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fç; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius feV~Vh ij fp=kdkjh ds ckjs esa lh•kA bl ikB esa vki
ydM+h ij fp=kdkjh ds ckjs esa lh•saxsA ekuo tkfr çkphu dky ls fofHkUu ydM+h ds mRiknksa
dk mi;ksx djrh jgh gSA ydM+h ls cuh lkefxz;ka çkFkfedrkvksa esa igys LFkku ij vkrh gSaA
nqfu;k ds gj dksus esa dkjhxj fofHkUu çdkj dh ydM+h ls fofHkUu lkexzh vkSj ?kjsyw lkeku
rS;kj djrs gSaA gekjs ns'k ds yxHkx gj xkao] ftys vkSj jkT; esa] ydM+h ds dke esa 'kkfey
dbZ O;fÙkQ feyrs gSa] ftUgsa Hkkjr ds yksx c<+bZ dgrs gSaA c<+bZ lekt ds yksxksa dh t:jrksa
ds vuqlkj fofHkUu oLrqvksa dks rS;kj djus dk dke djrs gSaA Hkkjr esa çfrfnu dbZ gLrf'kYi
oLrqvksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA iwjs ns'k esa fofHkUu çdkj ds dkjhxj feyrs gSaA blls igys]
mUgksaus fofHkUu jktkvksa] egkjktkvksa vkSj tehankjksa ds laj{k.k esa dke fd;k FkkA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us rFkk vH;kl djus ds ckn vki %

ydM+h esa fofHkUu oLrq,¡ rS;kj dj ldsaxs_

dk"B f'kYi ds fy, çfl¼ Hkkjr ds {ks=kksa dh igpku dj ldsaxs_

bl f'kYi ds fy, tks ydM+h çnku djrs gSa_ mu isM+ksa dh igpku dj ldsaxs_

ydM+h dh dqN mi;ksxh oLrqvksa ds uke fy• ldsaxs_

ydM+h dh oLrqvksa dks jax dj ldsaxsA

11-1 lkekU; fooj.k

lcls igys] vkidks ydM+h dks jaxus ds lkekU; fooj.k dks le>us dh t:jr gSA ydM+h
ds ,d VqdM+s ls rjk'kh xbZ ,d ewfrZ] iwjh rjg ls ydM+h ls cuk ,d eafnj vkSj Hkkjr ds
dqN jkT;ksa esa ydM+h ls cuk ,d egy ns•k tk ldrk gSA dsjy esa] ydM+h ls cuk ,d iwjk
eafnj ns•k tk ldrk gSA vksfM'kk esa] f=knso Hkxoku txUukFk] Hkxoku lqn'kZu cyHkæ vkSj lqHkæk

11

ydM+h ij fp=kdkjh
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dks uhe ds isM+ ls ,d=k dh xbZ ydM+h ls rjk'kk x;k gSA gj lky Hkxoku ydM+h ls cus
rhu fo'kky jFkksa esa muds tUe LFkku ekSlh ek¡ eafnj tkrs gSaA iqjh ds ikjaifjd fp=kdkj gj
lky vkSipkfjd ;k=kk ds fy, bu jFkksa dks •wclwjrh ls jaxrs gSaA ;s jFk yxHkx 45 iQhV ls
vf/d Åaps jgrs gSaA c<+bZ ds lkFk ydM+h&fp=kdkj ds vykok ydM+h ds njokts] dqflZ;k¡]
flaèkq] nsorkvksa dh ikydh] flagklu (vkSipkfjd flagklu)] iyax (fcLrj) vkfn tSls fofHkUu
?kjsyw vkSj ltkoVh oLrqvksa dks •wclwjrh ls fpf=kr djrs gSaA orZeku esa fofHkUu jkT;ksa ds dkjhxj
vkSj ydM+h ds fp=kdkj us ?kjksa ds fy, lqanj uDdk'kh okyh ltkoVh oLrqvksa dk mRiknu
djds ydM+h ls cus gLrf'kYi oLrqvksa ds fy, ,d vPNk cktkj fodflr fd;k gSA iatkc]
jktLFkku] vksfM'kk] egkjk"Vª] mÙkj çns'k] fgekpy çns'k] if'pe caxky] fcgkj] vka/z çns'k]
dukZVd] rfeyukMq vkSj dsjy ds dkjhxj bl {ks=k esa lcls vkxs gSaA bu jkT;ksa ds dkjhxj
ns'k esa fofHkUu ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk vk;ksftr gLrf'kYi çn'kZuh esa Hkkx ysrs
gSa] vkSj vius mRiknksa dks csprs gSaA çR;sd o"kZ Hkkjr esa gfj;k.kk ds lwjtdqaM esyk] fnYyh
ds fnYyh gkV] fnYyh esa çxfr eSnku ds f'kYi laxzgky; vkfn tSlh çfl¼ çn'kZfu;ksa esa f•ykSuksa
vU; LFkkuksa ij]  nhokj ij yVdus okys vkSj vU; ltkoVh lkekuksa ds :i esa lHkh Hkkjrh;
jkT;ksa ds gLrf'kYi dks ns•k tk ldrk gSA

oqMØkÝV rhu fdLeksa esa ns•k tkrk gSA lcls igys] lkekU; ?kjsyw lkeku] tSls& ydM+h dk
fcLrj] est] dqlhZ] csap] ikyuk vkfnA c<+bZ xzkgd dh ekax ds vuqlkj bls jax ;k ikWfy'k
djrs gSaA nwljs] cM+s ltkoVh lkeku tSls NksVs cDls (udn ;k vkHkw"k.k ckWDl)] nsoh&nsorkvksa
dh fofHkUu ewfrZ;k¡] xqfM+;k] ?kksM+s vkSj gkFkh tSls tkuoj] iQwyksa ds iQwynku] vxjcÙkh] O;klvklu
(xhrk tSls 'kkL=k i<+us ds fy,) vkfnA fof'k"V vkSj ikjaifjd oLrq,a gSa ftUgsa dkjhxjksa }kjk
mdsjk vkSj fpf=kr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ih<+k (tehu ij cSBus ds fy,)] cSBk
(rsy ds nhid j•us ds fy,)] flanwj iQ#vk (flanwj ds fy, efgykvksa }kjk mi;ksx fd;k
tkrk gS)] csyuk isM+h vkSj dkBh (jksVh ;k pikrh cukus ds fy,)] BsB ydM+h ds vkHkw"k.k
ckWDl] fla/qd] vkfnA f'k{kkFkhZ vc cktkj ls oqMØkÝV fo'ks"kKksa }kjk rS;kj vkSj fpf=kr isafly
ckWDl] isu LVSaM] igsyh ckWDl vkSj v{kj •jhn ldrs gSaA ;s oLrq,¡ fuLlansg vkidks vkdf"kZr
djsaxh D;ksafd os ped jgh gksaxhA

11-2 dk"B fp=kdyk ds ikjaifjd eksfViQ

vkb, ge dykdkjksa }kjk ydM+h dh oLrqvksa dks fpf=kr djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys
fofHkUu çdkj ds eksfViQ dks igpkusaA ;s buesa ls dqN eksfViQ gSaA

1- ;g fgj.k dk ,d 'kSyhc¼ :i gS ftlesa xnZu vkSj ihB ij dqN vyadj.k gksrk gSA

2- ;g ,d i{kh ds dkYifud :i dk :ikadu gSA

3- gkFkh dk ,d fof'k"V 'kSyhc¼ :i] tks Hkkjrh; dyk esa cgqr yksdfç; gSA

4- Hkkjrh; dyk esa vke dh vkÑfr cgqr izpfyr gSA bls moZjrk dk çrhd ekuk tkrk gSA

5- bu fp=kdkjksa }kjk çk;% yhiQ eksfViQ okys o`Ùkksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
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fgj.k 1 i{kh 2 gkFkh 3

vke 4 ,d vU; çdkj ds vke 5 lfdZy iÙkh ds lkFk 6

ekuo vk¡• 6(i) ekuo gksaB 6(ii) ekuo psgjk 6(iii)

Økmu 7 fcPNw 8 iQwy fMtkbu 9 ,d vkSj iQwy
fMtkbu 9(i)

fp=k 11-1

6- ekuo psgjk vkSj mlds fofHkUu Hkkx tSls] vka•sa] HkkSgsa vkSj gksaB Hkh ,d dyk ds dke
dh lqanjrk dks vkÑfr ds :i esa c<+krs gSaA

7- nsorkvksa ds eqdqV T;kferh; :ikaduksa ls vyaÑr gSaA

8- fcPNw ,d jkf'k fpUg gS vkSj bls ,d vkn'kZ ds :i esa egRoiw.kZ :i ls mi;ksx fd;k
tkrk gSA

9- Hkkjr esa fdlh Hkh dyk ds :i esa iQwy lcls ilanhnk :i gSa

11-3 ydM+h ij isafVax ds fy, vko';d lkexzh

vki Mªkbax isij ij fofHkUu dyk :iksa dk vadu dj ldrs gSa vkSj mUgsa cM+s djhus ls fpf=kr
dj ldrs gSasA ysfdu ydM+h ij isafVax djuk FkksM+k vyx gSA ;fn ge dkxt ij mi;ksx fd,
tkus okys jax dk mi;ksx djds ydM+h ij dqN isaV djrs gSa rks ;g ogh :i ugha nsxkA oqM
isafVax ds fy, busey isaV vkSj iQSfczd dyj cktkj esa miyC/ gSaA vki bls çkIr dj ldrs
gSa vkSj isafVax dj ldrs gSaA blfy, ge bl çdkj dh isafVax dks ^^oqM isafVax** uke nsaxsA
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ydM+h ds f'kYi dk laxzg

vki vius bykds ds fofHkUu çn'kZfu;ksa ;k esyksa ls dqN ydM+h ds lkeku pqu ldrs gSa vkSj
•jhn ldrs gSaA vU;Fkk] vki LFkkuh; c<+bZ ;k dkjhxjksa ls dqN lkeku eaxok ldrs gSaA

vU; oLrq pquuk

jax% ge tkurs gSa fd tc ge dkxt dh ,d 'khV ij isaV djrs gSa rks ge iksLVj dyj] Øs;kWu
dyj] isLVy dyj vkSj okWVj dyj dk bLrseky djrs gSa] ysfdu ge blls oqMØkÝV dks
isaV ugha dj ldrsA ydM+h ij isafVax djus ls igys gesa çkbej dyj dk ,d ls nks dksV nsuk
pkfg,A çkbej dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;g ydM+h dks eq[; jax dks fHkxksus ls jksdrk
gS ftldh enn ls ge ydM+h ij fofHkUu oLrqvksa dks isaV djrs gSaA çkbej dyj ge cktkj
ls •jhn ldrs gSaA

tc vki ,d fefJr jax cukuk pkgrs gSa] rks vki nks jaxksa dks bl rjg feyk ldrs gSa&

xqykch % liQsn + yky

xzs % liQsn + dkyk

ukjaxh % ihyk + yky

LdkbZ Cyw % OgkbV + Cyw

Hkwjk % yky + dkyk + ihyk

okfuZ'k dksV

;fn vki ydM+h dks rkephuh jax esa jaxrs gSa] rks vkidks okfuZ'k dksV tksM+us dh vko';drk
ugha gSA

isaV djus ds fy, cz'k

ydM+h ij isaV djus ds fy, vki mlh cz'k dk mi;ksx dj ldrs gSa ftldk mi;ksx vki
dkxt ij isafVax ds fy, djrs gSaA ysfdu vkidks ;g ;kn j•uk pkfg, fd busey jax ls
isafVax djrs le; vkidks isafVax okyh txg ds ikl dgha ikuh ugha j•uk pkfg,A blls busey
dyj dh leL;k iSnk gks tk,xhA tc vki jax dks iryk djuk pkgrs gSa] rks vki rkjihu
ds rsy dk mi;ksx dj ldrs gSaA cz'k dk pquko djrs le; vkidks cz'k dh la[;k dks è;ku
esa j•uk pkfg,A vkidks lykg nh tkrh gS fd uacj 6] uacj 4] uacj 2 vkSj uacj 1 ds pkj
cz'k •jhnsaA lcls igys] vki ,d ÝySV vk/s bap ds cz'k dk mi;ksx djds çkbej dk ,d
dksV nsa vkSj bls dqN le; ds fy, lw•us ds fy, NksM+ nsaA

IykboqM ds Ng VqdM+ksa dks xksy vkdkj esa dkV ysa rkfd ikuh ds fxykl ds Ng doj
ckgj vk tk,aA IykbZ 6 feeh eksVh gksuh pkfg, vkSj O;kl 3 bap ds Hkhrj gksuk pkfg,A

,d c<+bZ ls frryh dh nks vkÑfr;k¡ yhft,A vkdkj <kbZ bap ls Ms<+ bap ds chp jguk
pkfg,A
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ydM+h dh isafVax ds fy, ,d isafly] isu vkSj vU; lkeku j•us ds fy, 8 bap dh
yackbZ] 2 bap dh ÅapkbZ vkSj 2 bap dh pkSM+kbZ ds lkFk ,d isafly ckWDl j•saA

vk;rkdkj ydM+h ds v{kjksa dks bdêòk djsa vkSj fofHkUu v{kjksa vkSj la[;kvksa ds vkdkj
dks isaV djsaA vkids ikl ydM+h ds 26 ?ku gksus pkfg, ftudh eki 8 lseh xq.kk 4 lseh
gksA 1 ls 10 ydM+h ds ?kuksa rd dh la[;kvksa dks jaxus ds fy,] vkidks ydM+h ds
9 ?kuksa dks bdêòk djuk gksxkA bu v{kjksa dks 6 feeh IykbZ ;k irys ydM+h ds r[r
ij fpf=kr fd;k tk ldrk gSA

11-4 ydM+h ij fp=kdkjh dh ikjEifjd fof/

vkius ydM+h dh isafVax esa bLrseky gksus okys ikjaifjd :ikaduksa ds ckjs esa lh•k gSA vc
vki ydM+h dh isafVax dh ikjaifjd fof/ lh•saxsA ydM+h ds lkeku vkd"kZd yxrs gSa tc
mUgsa cM+s djhus ls jaxk vkSj ikWfy'k fd;k tkrk gSA vxj Bhd ls isaV ugha fd;k x;k gS] rks
os vkidks vkdf"kZr ugha djsaxsA rks D;k vki viuh ydM+h dh xqfM+;k ;k vU; oLrqvksa dks
isaV djus esa #fp j•rs gSa\ fiQj isafVax ds fy, vko';d lkexzh ,d=k djsaA Hkkjr ds fofHkUu
Hkkxksa esa fofHkUu çdkj ds ydM+h ds f•ykSus ik, tkrs gSaA tSls vksfM'kk] caxky] mÙkj çns'k]
rfeyukMq] vka/z çns'k] vkfnA vki ydM+h ls cus fofHkUu f•ykSus ik ldrs gSa] tSls& canj
dk ,d •aHks ij p<+uk vkSj NksVs jFkA ;s f•ykSus NksVs cPpksa dks vkdf"kZr djrs gSaA mÙkj çns'k
ds lgkjuiqj esa fcuk dksbZ jax yxk, ydM+h dh lqanj oLrq,¡ Hkh fey tkrh gSaA vksfM'kk vkSj
fgekpy çns'k nksuksa esa fofHkUu :iksa ds ydM+h ds eq•kSVs fey ldrs gSaA os fpf=kr eq•kSVs gSa]
vkSj vksfM'kk ds jkeyhyk esa mi;ksx fd, tkrs gSaA f•ykSuksa dks vke rkSj ij xaHkjh] iykèkqvk]
vack (vke)] fyEck (fue)] dq#ek] iuklk] f'k'kq] vklu] dVjaxk vkfn ls rjk'kk tkrk gSA

izk;ksfxd vH;kl 1

vkb, vc ge ydM+h dh Vkby dks isaV djuk lh•saA

igyk pj.k % ge Vkby dks isaV djus vkSj ltkus ds fy, ydM+h dh Vkby pqurs gSaA

fp=k 11-2
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nwljk pj.k % ge Vkby ds vk/kj dks ihys xs: jax ls jaxrs gSa] mlesa iQsfodksy dh dqN
cwansa feykrs gSa vkSj bls lw•us nsrs gSaA

rhljk pj.k % fiQj] ge ml ij ,d isafly ds lkFk iq"i fMtkbu dh dykÑfr rS;kj djsaxsA

fp=k 11-3

pkSFkk pj.k % ge fn, x, cSaxuh vkSj ihys jax ds lkFk fMtkbu dh ifÙk;ksa vkSj ia•qfM+;ksa
ds jaxksa dk ,d gYdk jax tksM+uk 'kq: djrs gSaA ckn esa] ge viuh dykÑfr dks vkSj vfèkd
lqanj cukus ds fy, ,d xgjk jax tksM+rs gSaA

fp=k 11-4

var esa] tc gekjh dykÑfr iwjh gks tkrh gS] rks ge bls LFkk;h çHkko nsus ds fy, blesa okfuZ'k
dk ,d dksV yxk nsaxsA

izk;ksfxd vH;kl 2

vc vki lh•saxs fd ydM+h ds cDls dks dSls jaxuk gSA

igyk pj.k % ?kukdkj vkdkj dk ,d ckWDl pqusaA fiQj lHkh rjiQ ihys jax dk ç;ksx djsa
tSlk fd fp=k esa fn•k;k x;k gSA
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fp=k 11-5

nwljk pj.k % bls lw•us nsa vkSj mlds ckn ckWDl ds Åij vkSj uhps uhys jax ls ckWMZj isaV
djsaA

fp=k 11-6

rhljk pj.k % ckWDl ds lHkh 5 fdukjksa ij ,d fMtkbu cuk,aA ,d isafly dh lgk;rk
ls fMtkbu cuk,a vkSj ckWDl ds pkjksa vksj gjs jax ls iq"i fMtkbu ds lhiYl vkSj ia•qfM+;ksa
dks HkjsaA

fp=k 11-7



 137

ydM+h ij fp=kdkjh ekWM~;wy&5
fp=kksa ds vU; ekè;e

fVIif.k;k¡

yksddyk

pkSFkk pj.k % fiQj] ge dkys jax dk mi;ksx djds fMtkbu dh :ijs•k rS;kj djuk 'kq:
djrs gSa] vkSj uhys ckWMZj ij js•k,¡ yxkrs gSaA var esa] ge fMtkbuksa esa ykbV vkSj 'ksM~l
Mkyrs gSaA

fp=k 11-8

vki vU; oLrqvksa] tSls& frrfy;ksa] if{k;ksa] ifÙk;ksa vkfn dk fMtkbu cuk dj isaV dj ldrs gSaA

izk;ksfxd vH;kl 3

bl vH;kl esa] vki ,d ydM+h dk eq[kkSVk isaV djus tk jgs gSaA

pj.k 1% eqdqV vkSj psgjs ij dqN fooj.kksa ds lkFk ekLd dh ,d isafly Mªkbax cuk,aA

fp=k 11-9
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pj.k 2% psgjs dks gjk jax nsaA vka•sa vkSj gksaB fcuk jax ds NksM+ nsaA rkt ds fupys xksykdkj
fgLls ij gjs jax dk ç;ksx djsaA

fp=k 11-10

pj.k 3% rhu&iV~Vh okys rkt {ks=kksa vkSj vafre Hkkx ij yky jax dk ç;ksx djsaA vafre Nksj
ij fV;jMªkWi eksfViQ ds lkFk ik¡p fcanqvksa dks liQsn NksM+ nsaA rkt ds Åij ls nwljh {kSfrt
iV~Vh gjs jax dh gksuh pkfg,A eqdqV ds ckgjh pØ vkSj vU; nks ifV~V;ksa ij ukjaxh jax dk
ç;ksx djsaA

igyh {kSfrt ukjaxh iV~Vh ij liQsn MkWV~l yxk,aA

fp=k 11-11
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LVsi 4% gksBksa ij yky jax vkSj psgjs ds nksuksa fdukjksa ij lcls Åij nks dku yxk,a-

fp=k 11-12

pj.k 5% vka•ksa] HkkSgksa vkfn ij dkys jax dh :ijs•k ds lkFk bls lekIr djsaA

fp=k 11-13

cVjÝykbZ % ;g D;wCl ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA lcls igys cVjÝykbZ esa çkbej yxk,a]
fiQj bls lw•us ds fy, NksM+ nsaA mlds ckn fp=kksa esa fn•k, vuqlkj cz'k ls jax yxk,aA

okfuZf'kax % ;fn vki ydM+h ds f'kYi ij okfuZ'k yxkuk pkgrs gSa] rks ,d likV cz'k ysa
vkSj isafVax iwjh gksus vkSj lw•us ds ckn iwjs f'kYi ds pkjksa vksj okfuZ'k yxk,aA vkidks bls
lko/kuh ls vkSj /hjs&/hjs djuk pkfg, rkfd fp=kksa dks dksbZ uqdlku u igqapsA

vki ,sØsfyd isaV~l ij Hkh okfuZ'k dk dksV yxk ldrs gSaA okfuZ'k isafVax dks pednkj cukrk
gS vkSj isafVax dks ikuh ls cpkrk gSA

uksV% dke ds ckn cz'k dks rkjihu ds rsy ;k feV~Vh ds rsy esa /ks ysaA bls iwjh rjg ls iksaN
ysa vkSj fiQj bls Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, okil j• nsaA
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vkius D;k lh•k

ikBkar iz'u

1- NksVs vkdkj ds dk"B f'kYi (oqMØkÝV) ij isaV djus ds fy, vkidks dkSu lk cz'k
pkfg, vkSj vki dSls isaV djrs gSa\

2- ydM+h ds f'kYi dks isaV djus ls igys D;k yxkuk pkfg,\ Li"V dhft,A

3- isafVax iwjh gksus ds ckn gesa okfuZ'k ds dksV dk mi;ksx D;ksa djuk pkfg,\

4- ydM+h ij isafVax djus ds ckjs esa vkius D;k lh•k\


