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2

oyhZ fp=kdyk

vHkh rd vkius fHkUu-fHkUu izdkj dh e/qcuh yksddyk ds ckjs esa tkudkjh gkfly dhA
bl ikB esa vki oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk cuk, tkus okys fHkfÙk fp=k oyhZ ds ckjs esa i<+saxsA
oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk cuk, tkus okys fHkfÙkfp=k oyhZ fp=k dgykrs gSaA Hkkjr ds egkjk"Vª
jkT; ds nkgk.kw ,oa rykljh rkyqdksa esa clus okys oyhZ vkfnokfl;ksa esa vuq"Bkfud fHkfÙkfp=k
cukus dh lqnh?kZ ijEijk gSA buesa tUe] e`R;q rFkk fookg ds vuq"Bkuksa ij fL=k;ksa }kjk Hkwfefp=k
Hkh cuk, tkrs gSaA fookg lekjksg ds vuq"Bkuksa esa cuk, tkus okys iky?kV nsoh ds fy, iky?kV
pkSd dsoy lqgkxu fL=k;ksa }kjk cuk, tkrs gSaA okLro esa bu fp=kksa esa oyhZ vkfnokfl;ksa dk
fo'on'kZu] muds nsodqy] muds nSfud thou dh xfrfof/;ka rFkk muds xkao rFkk i;kZoj.k]
i'kq-i{kh ,oa ouLifr dh lqUnj >kadh ns[kus dks feyrh gSA fp=k ds eè; esa pkSdksj] pkSd
cuk;k tkrk gSA dHkh-dHkh ;g pkSd T;kferh; vkdkjksa tSls& v¼Z xksykdkj] ,d nwljs dks
dkVrh js[kkvksa] daxwjksa] fcUnqvksa] js[kk[k.Mksa ls la;ksftr gksrk gSA dHkh-dHkh ckWMZj dh lTtk
dqN eksfViQ tSls ckflax (oj-o/w) }kjk fookg esa igus tkus okys ekSj] da?kh ,oa lkady vkfn
tSls vfHkizk;ksa dh iqujko`fÙk ls dh tkrh gSA pkSd ds eè; esa nks yEcor ,oa lEeq[k 'kh"kZ
okys f=kHkqtksa dks tksM+dj iky?kV nsoh dh vkÑfr fpf=kr dh tkrh gSA pkSd ds eè; 'kh"kZ
LFkku esa dHkh-dHkh panz] lw;Z] da?kh] iQwy] lh<+h ,oa ckflax vkfn Hkh fpf=kr fd, tkrs gSaA
pkSd ds ckgj nhokj ds Åijh Hkkx esa oyhZ nsodqy ds vU; nsoksa] tSls& ck?knso] ik¡p flj;k]
fgjksck] panznso ,oa lw;Znso ds lkFk fookg dh vusd xfrfofèk;k¡] Ñf"kdeZ] u`R; djrs ;qod-

;qofr;k¡] ckjkrh] iksM+ ikS/s ,oa i'kq-i{kh vkfn fpf=kr fd, tkrs gSaA ;g fp=kdkjh lkewfgd
:i ls dh tkrh gSA

iqjkrRofoKkfu;ksa ds erkuqlkj] oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk cuk, tkus okys fHkfÙkfp=k] eè; Hkkjr
ds mu xqiQkfp=kksa dk foLrkj izrhr gksrs gSa ftUgsa fu;ksfyfFkd 'kSyfp=kksa ds :i esa oxhZÑr fd;k
x;k gSA bl dky ds xqiQkfp=kksa dh fo'ks"krk liQsn ckg~;js[kk] f=kHkqtkdkj 'kjhj okyh ekuo
,oa i'kq-i{kh vkÑfr;ka rFkk T;kferh; fp=k.k gSA oyhZ fp=kksa esa cukbZ tkus okyh vkÑfr;k¡
fooj.kfoghu Nk;kvksa dh Hkkafr lknxhiw.kZ ijUrq osxoku] xqiQkfp=kksa ds leku ifjyf{kr gksrh
gSaA fiNys dqN o"kksZa esa fL=k;ksa dh bl fp=kdyk dks thfodk miktZu gsrq iq#"kksa }kjk Hkh viuk



 15

oyhZ fp=kdyk ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksddyk

fy;k x;k gSa] tks 'kgjh cktkj esa cspus ds fy, ijEijkxr fp=kksa dks ,d u;s ledkyhu :i
esa izLrqr dj jgs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa rnuqlkj vH;kl djus ds mijkUr vki %

oyhZ fp=k ijEijk dk o.kZu dj ik;saxs_

oyhZ vkfnokfl;ksa ,oa fu;ksfyfFkd dky ds xqiQkfp=kksa ds eè; lkE; dk fo'ys"k.k dj
ldsaxs_

vuq"Bku ,oa voljksa ij cuk;s tkus okys oyhZ fp=kksa ds eè; lEcU/ ij ppkZ dj ldsaxs_

oyhZ fp=kksa esa iz;qDr fp=k.k lkexzh dks igpku dj ldsaxs_

oyhZ fp=kksa esa fp=kkafdr fofHkUu vfHkizk;ksa dks lwphc¼ dj ldsaxsA

2-1 lkekU; ifjp;

f'k{kkFkhZ] vc ge oyhZ fp=kksa ds lkekU; ifjp; ls voxr gksaxsA oyhZ fp=kdyk Hkkjr ds egkjk"Vª
jkT; ds nkgk.kw vkSj rkykljh bykdksa esa clus okys oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk ikjEifjd vuq"Bkuksa
esa fHkfÙk fp=k cukus dh ijEijk gSA buesa tUe] èR;q vkSj fookg ds vuq"Bkuksa esa efgykvksa }kjk
fp=k cuk;s tkrs gS] ftuesa iky?kV pkSd lqgkfxu fL=k;ksa }kjk iky?kV nsoh ds fy;s cuk;k tkrk
gSA oyhZ fp=kdyk dh fo'ks"krk gS fd blesa vkfnokfl;ksa ds nSfud thou dh xfrfof/;ksa] xkao]
i;kZoj.k] i'kq-i{kh] nsoh-nsork vkfn dh >yd feyrh gSA dHkh-dHkh ;s pkSd T;kferh; vkdkjksa]
tSls& v¼Z xksykdkj] ,d nwljs dks dkVrh js[kkvksa] fcUnqvksa }kjk cuk;k tkrk gSA fHkfÙk fp=k esas
T;knkrj pUnz] lw;Z] da/h] iwQy lh<+h ds vykok nsodqy ds nsorkvksa] tSls& ok?knso] ikap flj;k]
fgjksck] pUnznso] lw;Znso ds lkFk-lkFk fookg dh vusd xfrfof/;ksa] ùR; djrs L=kh iq#"k] ckjkrh]
i'kq i{kh ds lkewfgd fp=k cuk;s tkrs gSaA oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk cuk;s x;s fp=kksa dh fo'ks"krk
gS f=kHkqtkdkj 'kjhj okys ekuoA igys fL=k;ka gh bl dyk esa fgLlk ysrh Fkha] ijUrq vc iq#"kksa
us Hkh bl dyk dks viukdj jkstxkj dk vPNk ekè;e cuk fy;k gSA

2-2 ikjEifjd oyhZ eksfViQ@vfHkizk;

oyhZ fp=kksa esa vafdr fd, tkus okys dqN egÙoiw.kZ eksfViQ fuEu gSa&

iky?kV nsoh dk pkSd& fookg ds vuq"Bku fp=kksa esa bldk dsUnzh; egRo gSA blesa pkSdksj
pkSd ds eè; ,d nsoh vkÑfr fpf=kr dh tkrh gSA

ik¡p flj;k& ;g ik¡p fljokys ?kqM+lokj ds :i esa fpf=kr fd;k tkrk gSA bls ,d pkSd
ds eè; ;k fcuk pkSd ds cuk;k tk ldrk gS vkSj ;g j{kd nso gSA
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ck?knso& ydM+h ds [kEcs] ftl ij ck?k izfrek cuh gks] ds :i esa fpf=kr fd;k tkrk gSA

panz-lw;Z& vkfnoklh izkÑfrd 'kfDr;ksa ds :i esa bUgsa iwT; ekurs gSaA

?kqM+lokj nqYgk-nqYgu& fookg vuq"Bku gsrq cuk, tkus okys fp=kksa esa ?kksM+s ij lokj nwYgk
;k canuokj esa [kM+s nqYgk-nqYgu izeq[krk ls cuk, tkrs gSaA
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eqdqV@ekSj& fookg fp=kksa esa oj-o/w }kjk flj ij igus tkus okys ekSj] ftUgsa lsgjk dgrs
gSa] fpf=kr fd, tkrs gSaA

ouLifr& oyhZ fp=kksa esa rkM+ ,oa vU; ouLifr;ksa dk fp=k.k cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA

  

ekuo vkÑfr;k¡& fofHkUu  xfrfof/;ksa esa layXu ekuo vkÑfr;k¡] oyhZ fp=kksa dk vfHkUu
vax gSA bUgsa u`R; djrs] cjkrh] Hkxr] Ñ"kd] f'kdkjh ,oa vU; nSfud dk;Z djrs L=kh
iq#"k ds :i esa fpf=kr fd;k tkrk gSA

i'kq-i{kh& i'kq-i{kh vkÑfr;ksa dk lqUnj fu:i.k oyhZ fp=kksa esa gksrk gSA buesa eksj] fgj.k]
cdjh] ?kksM+k] eqxkZ] eqxhZ] xk;] 'ksj] fpfM+;k¡] edM+h] phVh] fl;kj] lkjl vkfn izeq[k gSaA
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pjokgk& cdjh ,oa xk; pjkus ys tkrk pjokgk oyhZ fp=kksa dk egRoiw.kZ vax gSA

rkjik& ;g ,d ok|;a=k gksrk gS ftls ctkrs gq, rkjik u`R; djrs ;qod-;qofr;ksa dh Vksyh
oyhZ fp=kksa dk lokZf/d yksdfiz; n`'; gSA

rkM+h mrkjrk ;qod& rkM+ o`{k ls rkM+h mrkjus gsrq o`{k ij p<+rh ekuo vkÑfr oyhZ
thou dh ,d egRoiw.kZ xfrfof/ n'kkZrh gSA

fp=k 2-1
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2-3 vko';d lkexzh

oyhZ fp=k cukus gsrq fo|kFkhZ ds fy, vko';d lkexzh

Mªkbax cksMZ

Mªkbax fiu

isafly

jcj

iQSohdksy

Ldsy

Mªkbax 'khV ;k ekjdhu diM+k

1] 3 ,oa 7 uEcj dh xksy eqyk;e cz'k

liQsn ,oa Hkwjk (czkmu) iksLVj jax (dyj) rFkk xs:

IykfLVd dk NksVk ex

2-4 oyhZ fp=kdyk dh ikjEifjd fof/

pfy;s fp=k ds i`"BHkwfe rS;kj djuk lh[ksaA

Mªkbax 'khV ;k fcuk /qys ekudhu diM+s dk 14" × 20" dk VqdM+k ysaA

bl ij Ldsy ,oa isafly dh lgk;rk ls pkjksa vksj 1" pkSM+k gkf'k;k cuk,aA bl izdkj
dkxt@diM+s ij 12" × 18" dk ,d vk;rkdkj izkIr gksxkA

vc xs: dks ikuh esa ?kksydj ,d xk<+k ?kksy rS;kj djsaA blesa FkksM+k iQSohdkWy feyk ysa
rkfd tc xs: dkxt@diM+s ij yxk;k tk, rks og gkFk yxkus ij dkxt@diM+s ls NwVs
ughaA

rS;kj xS: ds ?kksy dks 7 uEcj czq'k dh lgk;rk ls dkxt@diM+s ij rS;kj fd, x, 12"

× 18" ds vk;rkdkj esa liQkbZ ds lkFk likV HkjsaA rnqijkUr dkxt@diM+s dks lw[kus gsrq
j[k nsaA bl izdkj fp=k.k gsrq Hkwjs jax dh i`"BHkwfe rS;kj gks tk,xhA

rS;kj i`"BHkwfe ij maxyh jxM+ dj ns[ksa] ;fn jax NwVrk gS rks xs: ds ?kksy esa FkksM+k vkSj
iQSohdkWy feyk, ,oa iqu% jax HkjsaA

fp=k.k gsrq mi;qDr lrg rS;kj djus ds fy, xs: ds ?kksy ds de ls de nks dksV djuk
vko';d gSA nwljk dksV djus ls igys ;s ns[kuk t:jh gS fd igyk dksV iw.kZr% lw[k
x;k gksA
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izk;ksfxd vH;kl 1

Mªkbax 'khV ij oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk fookg ds volj ij cuk, tkus okys iky?kV nsoh
ds pkSd dks dsUnz esa j[krs gq, fp=k la;kstu djsaA

fp=k 2-2

loZizFke iky?kkV nsoh ds pkSd ,oa fookg lEcU/h vU; oyhZ eksfViQ dk p;u djsaA

fp=k 2-3

p;u fd, x, eksfViQ dks è;ku esa j[krs gq, vius eu esa ,d fp=k latkstu dh dYiuk
djsaA viuh dYiuk ds vuq:i Mªkbax 'khV ij] xgjk Hkwjk jax yxkdj igys ls rS;kj dh
xbZ i`"BHkwfe ij] isafly ls mu lHkh eksfVÝl dk LFkku ,oa lkekU; vkdkj lqfuf'pr djsa
tks vki fpf=kr djuk pkgrs gSaA è;ku jgs eè; Hkkx esa iky?kkV nsoh dk pkSd cuk;k tk,xkA
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vc iSafly ls mu lHkh vkÑfr;ksa dk lVhd js[kkadu dj ysa tks fp=kkafdr dh tk jgh gSaA

fp=k 2-4

vc 1 uEcj czq'k dh lgk;rk ls liQsn iksLVj dyj }kjk izR;sd vkÑfr dh ckg~;js[kk
cuk ysaA

fp=k 2-5

blds ckn 3 uEcj czq'k dh lgk;rk ls izR;sd vkÑfr dh ckg~;js[kk ds eè; likV liQsn
jax HkjsaA vUr esa fpf=kr dh xbZ ekuo ,oa i'kq-i{kh vkÑfr;ksa ds gkFk-iSj ,oa flj vkfn
Li"V dj ysaA

ekuo ,oa i'kq vkÑfr;k¡ cukrs le; ;g è;ku j[kuk gS fd muds 'kjhj dk fp=k.k lEeq[k
'kh"kZ okys nks f=kHkqtksa ds 'kh"kZ feykdj djuk gSA ekuo vkÑfr cukrs le; ;s f=kHkqt yEcor
gksaxs rFkk i'kq vkÑfr gsrq bUgsa f{kfrt cuk;k tk,xkA
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izk;ksfxd vH;kl 2

vc ge nwljk oyhZ fp=k cukrs gSaA diM+s ij oyhZ fp=k la;ksftr djus ds fy, rkM+ o`{k ls
rkM+h mrkjus dk n`'; cuk;saxsA

vkidks ekjdhu diM+s ij xs: ls rS;kj dh xbZ i`"BHkwfe ij viuh #fp ds vuq:i oyhZ
eksfViQ pqudj la;ksftr djuk gSA viuh dYiuk esa ,d oyhZ fp=k dk la;kstu djsaA

dkYifud la;kstu ds vuqlkj isafly ls diM+s ij rS;kj i`"BHkwfe ij fpf=kr fd, tkus
okys fofHkUu eksfVÝl dk LFkku ,oa vkdkj fpfUgr djsaA

fp=k 2-6

izR;sd vkÑfr dk isafly ls js[kkadu dj ysaA

fp=k 2-7
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blds ckn ,d uEcj ds czq'k ls liQsn iksLVj dyj }kjk izR;sd vkÑfr dh ckg~;js[kk
cuk,aA

fp=k 2-8

vc rhu uEcj ds czq'k ls lHkh vkÑfr;ksa ds vUnj likV liQsn jax HkjsaA vUr esa ekuo
,oa i'kq-i{kh dh vkÑfr;ksa ds gkFk-iSj] flj vkfn Li"V djsaA

fp=k 2-9

ekuo ,oa i'kq vkÑfr;k¡ cukrs le; ;g è;ku jgs fd mudk fp=k.k ,d nwljs dh vksj 'kh"kZ
okys nks f=kHkqtksa dks feykdj djuk gSA ekuo vkÑfr gsrq ;g f=kHkqt ,d ds Åij ,d gksaxs
rFkk i'kq vkÑfr gsrq bUgsa ,d nwljs ds lkeus j[kuk gSA
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fp=k 2-10

vkius D;k lh[kk

izkjfEHkd ;qx

egkjk"Vª esa mRiUu gqbZ vkSj iSQyh
nhckj ij cuus okyh fp=kdyk

oyhZ dyk

/kfeZd o lkekftd voljksa ij iz;ksx
gksrh gS
f=kHkqtkdkj vkÑfr;ksa dk iz;ksx
ekuo vkSj i'kq&i{kh vkÑfr;ksa dk
vadu
fL=k;ksa }kjk curk gSAiq#"kksa }kjk Hkh cuus yxk

nhokjksa ds vykok diM+s vkSj dkxt ij cuus yxk
vyaÑr ydM+h ds iV~Vksa dk iz;ksx

vyaÑr feV~Vh ds crZuksa ij vyadj.k

vk/qfud ;qx

ikBkar iz'u

1- oyhZ fp=kksa dh fp=kkadu lEcU/h dksbZ pkj fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

2- oyhZ fp=kksa ds cuk, tkus okys iky?kV nsoh ds pkSd dk js[kkadu djsaA

3- ?kksM+k lokj ik¡p flj;k nso ,oa ck?k nso dk fp=k cuk,¡A

4- rkM+h o`{k ls rkM+h mrkjrs oyhZ ;qod dk js[kkadu djsaA
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5- rkjik u`R; djrh oyhZ ;qod-;qofr;ksa dh Vksyh dk fp=k cuk,¡A

6- ?kksM+k lokj nwYgk ,oa ckjkfr;ksa dk fp=kkadu djsaA

7- oyhZ fp=kksa esa fpf=kr fd, tkus okys egRoiw.kZ vfHkizk;ksa dks la;ksftr dj fp=k dh jpuk
djsaA

'kCndks'k

fHkfÙkfp=k % nhokj ij cuk, tkus okys fp=k

vuq"Bkfud % iwtk fof/;ksa ls lEcfU/r

ckflax % oj-o/w }kjk iguk tkus okyk eqdqV

Ñf"kdeZ % [ksrh ls lacaf/r dk;Z

thfodk miktZu % jksth dekus dk lk/u

osxoku % xfr'khy


