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fç; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius ikjaifjd yksddyk vYiuk ds ckjs esa lh•kA bl ikB
esa vki yksddyk dksye ds ckjs esa tkusaxsA iQ'kZ dh ltkoV Hkkjr esa yksddyk ds lcls
yksdfç; :iksa esa ls ,d gSA iQ'kZ ij ltkoV dks rfeyukMq (nf{k.k Hkkjr) esa dksye dgk
tkrk gS] vkSj bls ?kj ds lkeus (vkaxu esa) •hapk tkrk gSA ;g {ks=k iQ'kZ ij cukbZ xbZ fMtkbu
}kjk lajf{kr gksrk gSA

dksye ns'kh 'kCn ̂ dye* ds rgr dsjy esa vius fodflr :i esa ns•k tkrk gS] ysfdu lanHkZ]
lajpuk vkSj dk;Z dksye ds leku ugha gSaA ey;kye esa] ̂ dye* 'kCn dk vFkZ gS dqN djus
ds fy, fof'k"V LFkkuA bl lanHkZ esa] ̂ dye* ,d ,slk LFkku gS tgk¡ nsork ds çdV gksus dh
vis{kk dh tkrh gSA ,d ckj lacaf/r nsork ds ̂ dye* dh Mªkbax iwjh gks tkus ds ckn] O;fÙkQ;ksa
}kjk çlUu djus okys xhrksa] çlkn vkSj vuq"Bku çn'kZu lfgr dbZ vuq"Bkuksa dks fd;k tkrk
gS] tks ^dye* dks u"V djus okys HkÙkQksa ;k nSoK }kjk lekIr gksrk gSA dksye vkSj dye
ds chp eq[; varj ;g gS fd dye ;k rks ,d nsork dh vkÑfr dk fp=k.k gS ;k ikap jaxksa
dk mi;ksx djds lefer :i esa bldk çrhdkRed çfrfuf/Ro gSA blds foijhr] dksye liQsn
ikmMj dk mi;ksx djds dqN iSVuZ js•kfp=k gSA dye nks çdkj ds gksrs gSaA ,d gS nsork dk
fp=k] vkSj nwljk gS nsork ds çdV gksus ds LFkku dk çfrfuf/Ro djus okyh T;kferh; vkÑfr;ksa
dk ØeifjorZuA igys okys dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% Hkwrkorhoq vkSj
fp=kkorhoqA fp=kkorhoq ds ekeys esa] nsork dh vkÑfr ekuo 'kjhj ds leku vuqikr esa •haph
xbZ gS tcfd Hkwrkorhoq esa bls vfrjaftr rjhds ls •hapk x;k gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds ckn vki %

dksye dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxs_

dksye esa ç;qÙkQ fofHkUu jaxksa vkSj bu jaxksa dks rS;kj djus ds fy, ç;qÙkQ lkexzh dh igpku
dj ldsaxs_

7

dksye
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yksddyk dk lanHkZ vkSj dk;Z Li"V dj ldsaxs_

dksye esa ç;qÙkQ :ikaduksa dh igpku dj ldsaxs_

Hkædkyh dk ikjaifjd fp=k cuk  ldsaxs_

Hkædkyh ds fofHkUu vkHkw"k.kksa vkSj gfFk;kjksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

7-1 lkekU; fooj.k

f'k{kkFkhZ] igys ge dksye fp=kdyk ds lkekU; fooj.k dks le>rs gSaA dye dk fp=k vke
yksd /kfeZd çFkk dk ,d fgLlk gS tks tkfr;ksa dh ijokg fd, fcuk iwjs dsjy esa çpfyr
gSA dye og LFkku gS tgka mfpr vuq"Bkuksa ls nsork dk vkÞoku vkSj çlUurk gksrh gSA ekU;rk
ds vuqlkj nsoh-nsorkvksa ds cSBus dh txg dks ysdj yksx T;knk ijs'kku ugha gksrs gSaA fiQj
Hkh] mUgsa ;dhu gS fd dye dks vkdf"kZr djus vkSj vko';d vuq"Bku djus ds ckn nsork
dye esa çdV gksaxsA dye ls /hjs-/hjs ;g lacaf/r deZdkaM ;k nSoK ds 'kjhj esa ços'k djrk
gSA var esa] dykdkj nsoe; gks tkrk gSA çn'kZu ds var esa] nsoe; O;fÙkQ ;k nSoK dye dks
v•jksV ds isM+ ls ;k nSoK }kjk y;c¼ u`R; ds ekè;e ls ;k ,d iQwy xqPNk dk mi;ksx
djds feVk nsrk gSA ;g jkrHkj pyus okyk vuq"Bku gSA

iqYyqok] dq#Iiq] uacwfnjh dqN ,sls leqnk; gSa tks ijaijkxr :i ls dye vuq"Bkuksa esa yxs gq,
gSaA dbZ vU; tkfr;ka viuh tkfr;ksa ds fy, ;g drZO; fuHkkrh gSaA dye dks fpf=kr djus
dh çR;sd tkfr dh viuh ijaijk gS] ysfdu ewy fl¼kar leku gSaA dye fp=k ds fy, ikjaifjd
LFkku lacaf/r nsork ds eafnj ds lkeus dk vkaxu ;k ?kj ds lkeus dk vkaxu gS tgka dye
ds laca/ esa vuq"Bku ,d ozr ds :i esa fd;k tkrk gSA dye ds fp=k esa ç;qÙkQ jaxksa dks iapo.kZe
(ikap jax) ds :i esa tkuk tkrk gS% vFkkZr~ dkyk] liQsn] ihyk] yky vkSj gjkA gkyk¡fd]
ey;kye esa] dykes>qÙkq 'kCn dye ds fp=k dks vkVs@iQwyksa ds fp=k ds vykok dqN vkSj ugha
n'kkZrk gSA js•kfp=k cukus ds fy, liQsn ;k dkys jax dk mi;ksx fd;k tkrk gS] vkSj ,d
ckj js•kfp=k cukus ds ckn LraHkksa dks fof'k"V jaxksa esa cukbZ xbZ ltkoV ls Hkj fn;k tkrk gSA
ijaijkxr :i ls ;g r; fd;k tkrk gS fd dkSu lk jax vkÑfr ds fdl fgLls esa tkrk gSA

7-2 ikjaifjd eksfViQ@vfHkizk;

dksye fp=k esa bLrseky fd, tkus okys ikjaifjd eksfViQ dks igpkuuk lcls vPNk gksxkA
vka/z çns'k ds xkaoksa esa çeq• eksfViQ@vfHkizk; fcanh ?kjksa dh Hkhrjh nhokjksa ds pkjksa vksj
lkoèkkuhiwoZd O;ofLFkr gksrh gSA rsyaxkuk] vka/z] dukZVd vkSj rfeyukMq esa] eq[; }kj eq[;
:i ls yky vkSj ihys jax esa fcanhnkj gSaA flanwj fcanh ,d 'kfÙkQ'kkyh çrhd gS] tks jÙkQ] thou
ds lzksr vkSj nsoh eka ls tqM+k gSA

1- MkWV % MkWV cht dk çrhd gS] thou dk lzksr gSA ;g nsoh eka dk Hkh
çrhd gSA
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2- ofeZfy;u MkWV % çcy çrhd-ftldk ewy vFkZ jÙkQ ls tqM+k gS&thou dk lzksr vkSj
vkfne nsoh ekaA

3- vyoÙke % ;g dqaMye ds pkjksa vksj ,d vkHkw"k.k gS tks nsoh Hkædkyh (ekFks
ls dej rd) ds nksuksa vksj gksrk gSA

4- eqdqV % ;g nsoh@nsorkvksa }kjk iguk tkus okyk ,d ltkoVh flj dk
vkHkw"k.k gS

5- dqaMykrZ % nsoh Hkædkyh ds dku dk vkHkw"k.kA

6- f=k'kwy % 'kfÙkQ ds çrhd ds :i esa nsoh Hkædkyh }kjk mBk, x, rhu fcanqvksa
okyk HkkykA

7- 'khYM % geys ls lqj{kk ds fy, ;g Hkædkyh }kjk mBk;k tkrk gSA

fp=k 7-1% ikjaifjd eksfViQ@vfHkizk;

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12
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8- ryokj % ,d yach iryh /krq vkSj ,d lajf{kr gSaMy okyk gfFk;kj & nsoh
Hkædkyh bls vf/dkj dh fu'kkuh ds :i esa /kj.k djrh gSaA

9- fpyEcq % ik;y % nsoh Hkædkyh }kjk V•us ds pkjksa vksj iguk tkus okyk ,d
ltkoVh vkHkw"k.k gSA

10- nfjdk % nsoh Hkædkyh }kjk ekjk x;k jk{klA

11- ukxk % nsoh Hkædkyh }kjk iguk tkus okyk ukx (moZjrk vkSj le`f¼ dk
çrhd)A

12- ywi % ,d oØ }kjk fufeZr vkÑfr tks Lo;a dks dkVrh gSA

7-3 dksye ds fy, vko';d lkexzh

dSuokl

çkÑfrd jax

çkÑfrd oLrq,a] tSls& iÙks] iQwy vkfnA

dkys jax ds fy, pkjdksy

liQsn jax ds fy, dPps pkoy

gYnh ikmMj ihys jax ds fy,

gjs jax ds fy, isM+ ds gjs iÙks

dksye dks vkdf"kZr djus ds fy, Mªkbax 'khV] isafly] bjstj vkSj jax

7-4 ikjaifjd fof/

vkius ikjaifjd :ikaduksa dks lh•k gSA vc vki dksye fp=kdyk dh ikjaifjd i¼fr ds
ckjs esa tkusaxsA bl fp=k ds fy, dSuokl iQ'kZ@tehu gSA blfy,] dksye dks cukus dk igyk
dne iQ'kZ dks Mªkbax ds fy, mi;qÙkQ cukuk gSA rks] iQ'kZ dks lery djsa] bldh lrg dks
l[r vkSj lkFk gh fpduk cuk,aA blds ckn] feêðh ds lkFk fof'k"V Hkw•aM dks lery djsa]
bls ydM+h ds r[rs ls l[r djsa vkSj bls fpduk cukus ds fy, xk; ds xkscj ds isLV ls
yhi nsaA mlds ckn] lrg dks lery vkSj fpduk djus ds fy, dksbZ Hkh ns'kh rduhd dk
mi;ksx dj ldrs gSaA

jaxksa dh rS;kjh

tSlk fd igys mYys• fd;k x;k gS] dksye dks fpf=kr djus ds fy, ik¡p jaxksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA ;s lHkh çkÑfrd jax gSa tks çkÑfrd oLrqvksa ls rS;kj fd, tkrs gSa tSls fd
vklikl ls ,d=k dh x;h ifÙk;ka bR;kfnA
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dkyk % /ku dh Hkwlh dks d<+kbZ esa Mkydj pkjdksy dk jax vkus rd Hkwu ysa- fiQj mldk
ikmMj cuk ysaA

liQsn pkoy % dPps pkoy dks 3 ls 4 ?kaVs ds fy, ikuh esa fHkxks nsa] ikuh fudky nsa vkSj
lw•us ds fy, iQ'kZ ij iQSyk nsaA

yky % gYnh ikmMj dks 3 % 1 ds vuqikr esa pqUuEcw (fDodykbZe) ds lkFk yisVk tkrk
gSA gYnh ikmMj dk jax yky gks tkrk gSA

ihyk % gYnh ikmMj ihys jax ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA

gjk % isM+ dh gjh ifÙk;ksa tSls okdk (ccwy dk vMksjkfVLek) dks Nk;k esa lq•kdj vkVk
tSls xwaFk fy;k tkrk gSA ;g xzs Vksu ds lkFk gjk jax nsrk gSA

izk;ksfxd vH;kl 1

f'k{kkFkhZ] vkb, ge ,d dksye isafVax dk mnkgj.k cuk;saA fo"k; Hkædkyh dh Mªkbax gSA

dsjy esa lkS ls vf/d dye vkSj muds {ks=kh; :i vHkh Hkh thfor gSaA buesa Hkædkyh vkSj
fofHkUu çdkj ds ukx vke gSaA ;gk¡] O;kogkfjd mn~ns';ksa ds fy,] yksdfç; dyeksa esa ls ,d
Hkædkyh dk p;u fd;k tkrk gSA rkt] psgjk] psgjs ls isV rd] isV ls iks'kkd dh fupyh
lhek rd] iSjA

Hkædkyh ds dye dks •hapus dh pj.kc¼ fof/ uhps nh xbZ gSA

:ijs•k dk vkjs•.k

1- ,d oxZ cuk,aA ,d ÅèokZ/j js•k •hapdj bls nks cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr djsaA

fp=k 7-2
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2- Hkædkyh ds eLrd dk js•kfp=k •hafp, vkSj 'kh"kZ ij Hkædkyh dk eqdqV cukus ds fy,
txg NksfM+,A rkt dh :ijs•k rS;kj djsaA

fp=k 7-3

3- blh rjg ekFks ls 'kq: gksdj ukd ds fljs rd psgjs dh :ijs•k rS;kj djsaA

4- psgjs ds nksuksa vksj d.kZ-vkHkw"k.k] dqaMye dh :ijs•k cuk,aA

5- dqaMye ds nksuksa fdukjksa ij ^^vkyoêðe** dks Ldsp djsaA mldk Åijh fdukjk Åijh
ekFks ds Lrj ij vkSj fupyk fdukjk Lruksa ds fupys fdukjs ij gksuk pkfg,A vkyoêðe
og ltkoV gS tks vkÑfr ds nksuksa vksj] ekFks ds nksuksa fdukjksa ls ysdj dej rd ij
iM+rh gSA

6- Lruksa] isV] dej dh iks'kkd vkSj iSjksa dh :ijs•k rS;kj djsaA

7- çR;sd gkFk esa vkB gkFkksa vkSj gfFk;kjksa dk lekuqikfrd :i ls fp=k cuk,a vkSj fp=k
ds vuqlkj jax HkjsaA

8- dej dh iks'kkd dh i`"BHkwfe dkyh gS] vkSj blfy, iks'kkd dk iwjk fgLlk dkyk
ikmMj ls Hkj tkrk gS] vkSj ml ij yky jax dk ikmMj iQSykdj yky jax dh Nk;k
nh tkrh gSA
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fp=k 7-4
9- fiQj Mªsl ds fy, ckWMZj yxk,aA ckMZj nksuksa rjiQ dkyh js•kvksa ds chp esa liQsn gksrk

gS vkSj mlds ckgj ,d iryh liQsn js•k gksrh gSA vki iks'kkd dh i`"BHkwfe dk p;u
djus ds fy, Lora=k gSaA fMtkbu gjs@ihys@liQsn jax esa gks ldrs gSaA

fp=k 7-5
10- ckgj tgka dgha [kqyk 'kjhj fn•kbZ nsrk gS] og gjs pw.kZ ls Hkjk gksxkA ,slk blfy, gksrk

gS D;ksafd 'kjhj ds vaxksa dh fdukjk dkys pw.kZ ls eksVh gks tkrh gSA psgjk] xnZu] Lru]
isV] iSj vkSj gkFk 'kjhj ds vax gSa] tks vkerkSj ij gjs jax ls cuk;s tkrs gSaA
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11- vkHkw"k.kksa dk jax yky esa ihyk gksrk gSA {ks=k dks ihys jax ls Hkjsa vkSj mlds Åij yky
ikmMj iQSyk,aA tgka dgha vyadkj ds fy, ckWMZj dh t:jr gksxh] mls dkys ikmMj
ls •hapk tk,xkA eqdqV dh i`"BHkwfe dk jax dkyk gS] vkSj liQsn jax dh js•k ds lkFk
yky jax ds lhek,¡ •haph xbZ gSaA

12- xksy vkdkj esa vkÑfr dh ckgjh lhek dks ̂ ^çHkkeaMye** ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj
bls liQsn jax esa jaxk tkrk gS] vkSj dykdkj }kjk pqus x, fdlh Hkh vU; jaxksa esa ltkoV
dh tkrh gSA dykdkj dks ̂ ^çHkkeaMye** dks ltkus ds fy, fMtkbu pquus dh Lora=krk
gSA fp=k vc iwjk gks x;k gSA

fp=k 7-6

izk;ksfxd vH;kl 2

vc] vkidks T;kferh; vkÑfr;ksa esa iQ'kZ ds fMtkbu dh rS;kjh ds ckjs esa tkuus dh t:jr
gSA fo"k; T;kferh; dksye fMtkbu gSA

dksye cukus ds fy, vkidks ,d likV lrg dh vko';drk gksxhA mi;ksx dh tkus okyh
lkexzh pkoy dk vkVk ;k pkoy dk isLV gS D;ksafd lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, pkoy le`f¼
dk çrhd gSA bu fnuksa ckjhd filk gqvk liQsn iRFkj dk ikmMj ;k pkd Hkh bLrseky fd;k
tkrk gS] D;ksafd ;g yxkus esa vklku gksrk gS vkSj dksye dks pednkj vkSj vPNh rjg ls
rS;kj djrk gSA dkxt ij dksye cukrs le;] leku nwjh okys fcanq cukus ds fy, vki Ldsy
vkSjk isafly dk mi;ksx dj ldrs gSaA
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pj.kc¼ rjhds ls fcanq cukdj dksye dk js[kkadu

pj.k 1% pkWd dk mi;ksx djds lery lrg ij leku nwjh okys fcanq cukdj dksye cukuk
'kq: djsa] vkSj 8 lekukarj fcanqvksa ds lkFk vkB js•k,a cuk,aA

fp=k 7-7

pj.k 2% dsaæ esa LokfLrd dk fpUg cuk,aA uhps fn•k, x, iSVuZ esa lh/h js•kvksa dk mi;ksx
djds fcanqvksa dks fljs ls var rd feyk,aA

fp=k 7-8

pj.k 3% igys fMtkbu ds ,d i{k dks iwjk djsaA fdlh Hkh rjiQ] lHkh dOlZ dks feykus
ds fy, Mªk djsaA lkFk gh] uhps fn•k, vuqlkj nh;k dks iwjk djsaA

fp=k 7-9
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pj.k 4% var esa] pj.k 3 dks nksgjkdj fMtkbu dks iwjk djsaA

fp=k 7-10

vki jaxhu lery lrg ij Hkh dksye cuk ldrs gSa- lk/kj.k dksye ikmMj ,d liQsn iRFkj
dk ikmMj gS ftls pkoy ds ikmMj ds lkFk lgh vuqikr esa feyk;k tkrk gS rkfd fpdukbZ
lqfuf'pr gks ldsA jaxhu dksye ds fy, vki jaxksyh jax ds ikmMj dk bLrseky dj ldrs gSaA

izk;ksfxd vH;kl 3

vc ge ,d vkSj dksye dh rS;kjh ds ckjs esa tkusaxs og gS iksaxy dksyeA

iksaxy nf{k.k Hkkjr esa eq[; :i ls rfeyukMq esa lcls yksdfç; iQly R;kSgkjksa esa ls ,d gSA
mRlo dh çeq• ijaijkvksa esa lss ,d dksye iksaxy dk fp=k.k djuk gS tks iQly mRlo gS]
vkSj blfy, yksx vius ?kjksa dks iksaxy dksye ls ltkrs gSaA iksaxy dksye vkerkSj ij dbZ
vyx-vyx jaxksa esa cuk, tkrs gSaA bls iQwyksa] pkoy ds vkVs ;k jaxksa ls ltk;k tk ldrk gSA
iksaxy vuq"Bku esa feêðh ds crZu dk cgqr cM+k egRo gSA ;g le`f¼ dk çrhd gS vkSj T;knkrj
dksye esa •hapk tkrk gS D;ksafd bls lkSHkkX; dk çrhd ekuk tkrk gSA

iksaxy ls tqM+h vxyh pht xUuk gSA xUuk eu vkSj ik¡p bafæ;ksa dk çfrfuf/Ro djrk gSA ,slk
ekuk tkrk gS fd ;g ik¡p cqjh phtksa dks fu;af=kr djrk gS% dke] Øks/] yksHk] vfHkeku vkSj
bZ";kZA

pj.k 1% dksye cukus ds fy, vkidks ,d likV lrg dh vko';drk gksxhA mi;ksx dh
tkus okyh lkexzh pkoy dk vkVk gS D;ksafd lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, pkoy le`f¼ dk çrhd
gSA bu fnuksa ckjhd filk gqvk liQsn iRFkj dk pwjk] pkd ;k jaxksyh jaxksa dk Hkh ç;ksx fd;k
tkrk gSA ;g yxkus esa vklku gS vkSj dksye dks mTtoy vkSj vPNh rjg ls rS;kj djrk
gSA dkxt ij dksye cukrs le;] vki ,d Ldsy vkSj isafly dk mi;ksx djds leku nwjh
okys fcanq cuk ldrs gSaA

pkWd dk mi;ksx djds lery lrg ij leku nwjh okys fcanq cukdj dksye cukuk 'kq: djsaA
7 lekukarj fcanqvksa okyh lkr js•k,¡ cuk,¡A
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fp=k 7-11

pj.k 2% lcls igys crZu cukrs gSaA lHkh {kSfrt js•kvksa dks feyk,aA fiQj uhps fn•k, x,
fp=k ds vuqlkj js•kvksa dks oØ djsaA lkFk gh] chp ds fupys fgLls esa 4 ØkWl cuk,aA

fp=k 7-12

pj.k 3% vc] ge crZu ds nksuksa rjiQ xUuk MkysaxsA lcls igys] {kSfrt vkSj yacor js•k,¡
•hapsa vkSj fiQj ifÙk;k¡ cuk,¡A

fp=k 7-13
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pj.k 4% var esa] crZu ds pkjksa vksj vU; fpUg cuk,aA ;gka] geus lw;Z vkSj iQwyksa dk vadu
fd;k gSA lw;Z vkSj iQwy çÑfr ds lkFk euq"; ds laca/ dk çrhd gSaA

blds ckn] T;kferh; vkÑfr;ksa dk mi;ksx djds dqN vkSj fMtkbu rRo tksM+sa vkSj jax tksM+us
ds fy, vki jaxksyh ds jaxksa] jaxhu pkoy ;k iQwyksa dh ia•qfM+;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA
fp=k dks lqanj cukus ds fy, bl pj.k esa jpukRed cusaA

fp=k 7-14

vkius D;k lh•k
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fVIif.k;k¡

ikBkar iz'u

1- mu LFkkuksa@jkT;ksa ds uke fyf[k, tgka dksye@dye Mªkbax dk vH;kl fd;k tkrk gSA

2- dksye fdl çdkj ds ik, tkrs gSa\ lkekftd-lkaLÑfrd lanHkZ esa muds egRo dh O;k[;k
djsa\

3- dye dks fpf=kr djus esa fdl çdkj dh lkexzh vkSj jaxksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS\

4- dksye esa ç;qÙkQ dqN egRoiw.kZ :ikaduksa dh igpku djsa vkSj izLrqr djsaA

5- dqN egRoiw.kZ cqfu;knh rduhdksa dh igpku djsa tks dksye dks fpf=kr djus esa ykxw
gksrh gSaA

6- Hkædkyh dksye dSls •hapk tkrk gS\ vkÑfr cukus esa mBk, tkus okys çeq• dneksa
dh igpku djsaA

7- dsjy ds dqN egRoiw.kZ leqnk;ksa ds uke fyf[k, tks ijaijkxr :i ls dksye vuq"Bku
esa yxs gq, gSaA

8- dksye dks jaxus ds fy, fdu jaxksa dk bLrseky fd;k tkrk gS vkSj ;s jax dSls rS;kj fd,
tkrs gSa\

'kCnkoyh

vkykoV~Ve % vkHkw"k.k tks dqaMye ds pkjksa vksj ltkrk gS

Hkædkyh % nsoh ftlus jk{kl nkfjdk dk o/ fd;k

fpyEcq % ik;y

fp=kkorhoq % ,d vfrjaftr rjhds ls •haph xbZ nso vkÑfr

pquuEcq % fDodykbe

nkfjdk % Hkædkyh }kjk ekjk x;k jk{kl

fdjhre % (Økmu) eqdqV

dksjkykjke % gkj

iqyqok % ,d tkfr lekt

dykes>qV~Vw % dsjy dh iq"i fp=k.k ijaijk

dq#Iiq % ,d tkfr lekt
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dksye ekWM~;wy&4
tehu ij cuus okys fp=k

fVIif.k;k¡

yksddyk

dqaMye % dku dh ltkoV

ukxk % ukx nsork@nsoh

utksjh % iks'kkd ds lkeus ds fgLls esa nks fgLls

uacwfnjh % nf{k.k Hkkjrh; lekt dh ,d tkfr

iapo.kZe % dykes>qÙkq esa ik¡p jaxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA os dkys] liQsn] yky] ihys
vkSj gjs gSaA

iaMky % pkj dksuksa esa pkj •aHkksa okyh ,d vLFkk;h lajpuk vkSj likV Nr ij vkerkSj
ij ukfj;y ds iÙkksa ds lkFk NIij vkSj uhps ,d yky diM+k iQSyk gksrk
gSA

iqyqok % ,d tkfr lekt

ihBkDdyq % nso ds iSj

fr#eqMh % eqdqV

okdk % ccwy

fo".kq'ke % eqdqV vkSj ekFks ds chp esa iguk tkus okyk vkHkw"k.kA


