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8

ek¡M.kk

fiNys ikB esa vkius dksye yksddyk ds fo"k; esa i<+kA bl ikB esa vki ek¡M.kk yksddyk
ds fo"k; esa lh[ksaxsA ek¡M.kk jktLFkku ,oa eè; izns'k dh ,d ikjEifjd yksddyk gS] tks
/jrh ij cukbZ tkrh gSA ;g izk;% ?kj ds ckgj] nhokj ds lkFk yxs vkaxu esa vFkok dksuksa
esa cukbZ tkrh gSA ek¡M.kk Hkwfe fp=k gS] bUgsa Hkwfe vyadj.k Hkh dgrs gSaA ;s çk;% xkscj ls
yhih gqbZ tehu ij xs: vkSj •fM;k ls cuk;s tkrs gSaA budks cukus ds fy, 'kqHk volj] R;ksgkj
tSls n'kgjk] nhikoyh] gksyh vkfn ioZ&R;kSgkj gSaA bUgsa dsoy efgyk,¡ gh cukrh gSaA ek¡M.kk
dk 'kkfCnd vFkZ ek¡Mus vFkok cukus ls gS] ysfdu yksddyk esa ^ek¡M.kk* dsoy cukus ds
vFkZ esa ç;qÙkQ ugha gksrk] cfYd ek¡M.kk yksd fp=kdyk ijEijk esa ,d fo/k] ,d 'kSyh ds
:i esa çpfyr gSA vkfne le; ls ysdj vkt rd ek¡M.kk ?kj&vk¡xu dh lqUnjrk c<+krs vk;k
gSaA buesa /jrh dks ltkus&laokjus dk Hkko fufgr gSA ek¡xfyd voljksa] iwtk&vuq"Bku] ioZ
R;kSgkjksa ds vkxeu] ;Kkfn ij pkoy ds ihBs] tqokj ds vkVs] gYnh&dqadaqe] xs:&•fM+;k] iRFkj
ds liQsn vkSj jaxhu pw.kZ vkSj feV~Vh jaxksa ls ek¡M.ks cuk;s tkrs gSaA eq[; :i ls ek¡M.kk xs:
vkSj •fM+;k ls gh cuk;k tkrk gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds ckn vki %

ek¡M.kk dyk dks tku ldsaxs_

ek¡M.kk dyk ds egÙo ds ckjs esa tku ldsaxs_

ns'k ds fofHkUu vapyksa esa ek¡M.kk fdu ukeksa ls tkuk tkrk gS vkSj muesa vUrj ds ckjs
esa mYys[k dj ldsaxs_

ek¡M.kk cukus dh fof/] ekè;e vkSj 'kSyh dks izLrqr dj ldsaxs_

ek¡M.kksa esa ç;qÙkQ fofHkUu vfHkçk;ksa ds vFkZ Li"V dj ldsaxs_

ek¡M.kksa dks lgtrk ls cukuk lh• ldsaxsA
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8-1 lkekU; ifjp;

ek¡M.kksa esa eq[; :i ls iQwy] iÙks] csy cwVs] i'kq&if{k;ksa ds lkFk T;kfefrd vkÑfr;k¡ vfèkd
cukbZ tkrh gSaA iQwyksa esa dey dk iQwy] f=kHkqt] prqHkZqt] o`{k rFkk vkM+h&•M+h js•k,¡ çeq•rk
ls cukbZ tkrh gSaA ;s ?kj dh 'kqHkrk dks çdV djrs gSaA lkjs Hkkjr esa tehu ij fp=k cukus
dh ijEijk dk pyu gSA jktLFkku rFkk eè;çns'k esa bUgsa ̂ ek¡M.kk*] mÙkj çns'k esa pkSd iqjkuk]
caxky esa ̂ vYiuk*]] xqtjkr&egkjk"Vª esa ̂ jaxksyh*] fcgkj esa ̂ vfjiu* nf{k.k esa ̂ dksye* dgk
tkrk gSA bu lcds uke] ekè;e vkSj cukus ds rjhds fcYdqy vyx&vyx gSa] ijUrq] ;s lc
tehu ij gh cuk;s tkrs gSaA

ek¡M.kk çk;% ?kj&lTtk vkSj vuq"Bku dh iwfrZ ds fy, cuk;s tkrs gSaA ;s eaxy lwpd gSa vkSj
?kj&vk¡xu dks lkSUn;Z ls Hkj nsrs gSaA budks ns•us ek=k ls gh eu •q'kh vkSj vkuUn ls Hkj mBrk
gSA buds jgus ls ckgjh ck/kvksa dk ?kj esa ços'k ugha gksrkA buls vfrfFk;ksa dk Lokxr vkSj
nsoh&nsorkvksa dk vkÞoku djrs gSaA bUgsa efgyk,¡ ioZ&R;kSgkjksa ij vius gkFkksa ls cukrh gSaA

ge ;gk¡ dsoy xs: vkSj •fM+;k ls cuk;s tkus okys ̂ ek¡M.kk* ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsaxsA

buesa vkdkjksa ;kuh vfHkçk;ksa dh la[;k lcls vf/d gksrh gSA gj vapy ds ek¡M.kk vfHkçk;
laLÑfr ds vuq:i çk;% vyx&vyx gSa] ftlls mudh igpku curh gSA ;s ioZ&R;kSgkj] vuq"Bku]
LFkku vkSj volj fo'ks"k ij feyrs gSaA tSls nhikoyh ij egky{eh ds jFk dk ek¡M.kk] nso
çcksf/uh ,dkn'kh dk ek¡M.kk vkSj edj laØkfUr dk ek¡M.kk vkfnA ek¡M.kksa dk eq[; ioZ nhikoyh
gS] ftlesa ?kj&vk¡xu ds dksus&dksus esa ek¡M.kk cuk;s tkrs gSaA

ek¡M.kksa ds eq[; LFkku

1- xkscj ls fyik&iqrk vk¡xu ,oa rqylh ds vkl&iklA

2- njokts ds ckgj] csfn;k¡] pcwrjsA

3- pkS•V ds ckgj vkSj HkhrjA

4- nso?kj ds vkl&iklA

5- ?kj ds dksusA

ek¡M.kk cukus ds volj&ek¡xfyd lekjksg] ioZ R;kSgkj] u;k ?kj cuus vkSj yhius ds i'pkrA

8-2 ikjEifjd ek¡M.kk vfHkizk;

vc ge fofHkUu izdkj ds ikjEifjd ek¡M.kk eksfViQ lh[ksaxsA

1- ixY;k (infpÉ) ek¡M.kk

ixY;k dk vFkZ infpÉ ls gSA ;s infpÉ vkxeu ds çrhd gSaA Hkkjrh; laLÑfr esa iSj&iwtus
dh ijEijk gSA ;s iSj] nsoh&nsork] iwoZt] vfrfFk vkSj ijk'kfÙkQ;ksa ds vkxeu dk ekxZ ç'kLr
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djrh gSA blh mís'; ls çR;sd ?kj esa ixY;k dk ek¡M.kk cuk;k tkrk gSA ;g ek¡M.kk pkS[kV
ds ckgj&Hkhrj] nsoLFkku] lhf<+;ksa vkfn ij cuk;s gSaA bls ^y{eh&fo".kqth ds ix* Hkh dgk
tkrk gSA nhokyh ij y{eh iwtk esa ixY;k ek¡M.kk ?kj ds ços'k}kj dh lhf<+;ksa ls ysdj y{eh
iwtk ds LFky rd cuk;s tkrs gSaA blesa nksuksa iSjksa ds fu'kku cuk;s tkrs gSaA pkS[kV esa bUgsa tksM+h
ds lkFk vkSj vkxs c<+rs gq, ,d&,d iSj ds :i esa cuk;k tkrk gSA nhikoyh ij ;g ,d
vfuok;Z ek¡M.kk gSA

fp=k 8-1

2- y{ehth dk jFk ek¡M.kk

y{ehth ds jFk dk ek¡M.kk nhikoyh ;k vekoL;k dks y{ehiwtu dh txg cuk;k tkrk gSA
blesa y{eh dk okl gksrk gSA blesa lksyg pkSdksj •kus cuk;s tkrs gSa] ftuesa lksyg tyrs fn;s
yxk;s tkrs gSaA bl pkS•kus dks pkj i¡•qM+h ds dey iQwy ls ltk;k tkrk gS] NYys vkSj daxwjs
cukdj vyaÑr fd;k tkrk gSA blh ds lkFk ^nsoh T;ksr* dk ek¡M.kk Hkh cuk;k tkrk gS] tks
^nhid* ds çdk'k dk çrhd gksrk gSA lehi gh vkBi¡•qM+h dk dey iQwy vkSj vU; 'kqHkadj
ek¡M.ks Hkh mdsjs tkrs gSaA dey iQwy ij y{ehth fojktrh gSaA

fp=k 8-2
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3- pkj i¡•qM+h iQwy ek¡M.kk

ek¡M.kk dyk esa çeq• :i ls dey iQwy dk vadu fd;k tkrk gSA blesa pkj i¡•qM+h] Ng i¡•qM+h
vkSj lksyg i¡•qM+h rd ds dey iQwy cuk;s tkrs gSaA vf/drj pkj i¡•qM+h vkSj vkB i¡•qM+h
ds dey iQwy ek¡M.kk gj txg fey tkrs gSaA dey dh pkj i¡•qM+h ek¡M.kk cukus esa ikjEifjd
fof/ vkSj jaxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ek¡M.ks ds vklikl dbZ rjg ds vyadj.k vfHkçk; cukdj
mls ltk;k tkrk gSA Ng i¡•qM+h ek¡M.kk ?kj] vk¡xu ;k nsoLFkku vkfn esa cuk;k tk ldrk gSA
ek¡M.kk lnSo i¡•qfM;ksa ij foLrkfjr gksrk gS] tks l̀f"V ds foLrkj dk çrhd gksrk gSA

4- vBi¡•qM+h dk iQwy ek¡M.kk

ek¡M.kk dbZ ioZ&R;kSgkjksa ij] iwtk&ikB vkSj vuq"Bkuksa ds voljksa ij cuk;s tkrs gSaA bu voljksa
esa edj laØkfUr] nso 'k;uh&nsomBuh X;kjl] gksyh vkfn gSaA buesa fo'ks"kdj dey dk vBi¡•qM+h
iQwy ek¡M.kk gh cuk;k tkrk gSA vH;kl 2 esa n'kkZ;k ek¡M.kk vBi¡•qM+h dey dk ek¡M.kk gSA
bls ?kj] vk¡xu vkSj nsoLFkku dh txg ij NksVs&cM+s vkdkj esa cuk;k tk ldrk gSA dey
ek¡M.kk dyk dk lcls yksdfç; vkSj egÙoiw.kZ vfHkçk; gSA

fp=k 8-3

5- pkS[kV ek¡M.kk

pkS[kV ek¡M.kk ?kj ds eq[;}kj ds Hkhrj cuk;k tkrk gSA bldk eq[; mís'; nsoh&nsorkvksa dk
vkÞoku gS] nsorkvksa dk Lokxr gS] ?kj esa 'kqHkr;k dk Lokxr djuk vkSj ck/k,¡ nwj djuk
gSA pkS[kV dks ltkuk Hkh bldk lkSUn;kZRed mn~ns'; gSA

pkS[kV ek¡M.kk dbZ rjg ls cuk;k tkrk gSA çk;% bldk :i f=kHkqtkRed gksrk gSA nhikoyh
ij pkS[kV ek¡M.kk gj ?kj esa cuk;k tkrk gSA bldk LFkku fuf'pr gS] bls vU; vkSj fdlh
txg ugha cuk;k tkrk gSA
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fp=k 8-4

8-3 ek¡M.kk cukus gsrq vko';d lkezxh

Mªkbax cksMZ Mªkbax fiu

iSafly jcj

Ldsy Mªkbax 'khV ;k gkMZ cksMZ

3] 5] 7] ,oa 12 uEcj ds xksy czq'k xs#

liQsn] czkmu] uhyk iksLVj dyj iQSohdkWy

IykfLVd dk NksVk ex

8-4 ek¡M.kk cukus dh ijEifjd fof/

f'k{kkfFkZ;ks] vkius ek¡M.kk ds ikjEifjd vfHkizk;ksa ds fo"k; esa lh[kkA vc ek¡M.kk cukus dh
ikjEifjd fof/ lh[krs gSaA

çFke pj.k % Hkwfe rS;kj djuk% lcls igys ?kj&vk¡xu dks xkscj vkSj ihyh feV~Vh ds ?kksy
ls yhidj ek¡M.kksa ds fy;s Hkwfe rS;kj dh tkrh gSA ;g dk;Z ?kj dh efgyk,¡ djrh gSaA

f}rh; pj.k % jax rS;kj djuk% xs: vkSj •fM+;k dk ckjhd pw.kZ cukdj mudk vyx&vyx
dVksfj;ksa esa FkksM+k xk<+k ?kksy fy;k tkrk gSA LFkkf;Ro ds fy;s bu jaxksa esa f?klk gqvk xksan vFkok
iQSohdksy feyk;k tkrk gSA xs:os vFkok yky jax ds fy;s dgha fgjeph dk Hkh mi;ksx fd;k
tkrk gSA liQsnh ds fy;s dgha&dgha pwus dks Hkh dke esa ysrs gSa] ftlesa uhy ;k uhyk jax feyk
fn;k tkrk gS] ftlls ek¡M.kk uhyh :i nsrs gSaA pwus ls Å¡xfy;k¡ dV tkrh gSa] blfy, vktdy
bldk mi;ksx de gh gksrk gSA

r`rh; pj.k % ek¡M.kk cukuk% ek¡M.kk çk;% efgyk,¡ cukrh gSaA efgyk,¡ ek¡M.kk cukuk cpiu
esa viuh ekrkvksa ls lh•rh gSaA ek¡M.kk cukus dh yksddyk blh ijEijk dh nsu gSA ek¡M.kk
cukus ds fy, fdlh çdkj dh dw¡ph ;k cz'k dk mi;ksx ugha fd;k tkrk] oju gkFk dh Å¡xfy;k¡
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gh dw¡ph dk dke djrh gSaA Å¡xfy;ksa vkSj v¡xwBs ds chp jax esa fHkxks;h :bZ ds iQk;s vFkok
diM+s dh fpUnh dks j•dj vukfedk Å¡xyh ls ek¡M.kk dh js•k,¡ /jrh ij •haph tkrh gSaA
xs: dh js•kvksa ls ek¡M.kk dk ewy vk/kj ;k •kdk rS;kj fd;k tkrk gSA blds i'pkr~ •fM+;k
ds 'osr ?kksy dh js•kvksa ls yky js•kvksa ds Hkhrj vkSj ckgj ds Hkkx dks vko';drk vkSj
vkÑfr ds vuq:i Hkj fn;k tkrk gSA ek¡M.kk ds ewyk/kj dks liQsn jax ls ifjiwfjr djuk lcls
egRoiw.kZ vkSj dfBu dk;Z gSA bls ^Hkjr* dgk tkrk gSA Hkjr Hkj tkus ds ckn iwjk ek¡M.kk
f•y mBrk gSA

fp=k 8-5

1- lcls igys Hkwfe dks xkscj ls ysiu djsa vFkok xkscj jax dh dksbZ xgjh 'khV ysaA

2- ek¡M.kk cukus ds fy;s gkFk dh Å¡xfy;ksa vFkok dw¡ph ;k czq'k dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

3- ,d dVksjh esa •fM+;k rFkk nwljh dVksjh esa xs: dk xk<+k ?kksy rS;kj dj ysaA
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4- gkFk dh Å¡xfy;ksa vkSj v¡xwBs ds chp xs:os jax esa fHkxks;s :bZ ds iQk;s ;k fpUnh dks
j•sa ;k czq'k j•saA

5- fiQj vukfedk Å¡xyh ds lgkjs ek¡M.ks dh ewy js•k,¡ •hpsaA ;g dk;Z dkxt ij czq'k
ds lgkjs dey dk ek¡M.kk cukus ds fy, fd;k tk;sA

6- ,d fcUnq ij pkj ;k N% vkM+h&•M+h js•k,sa dkVrs gq, •hpsaA fiQj Åij dh vksj f=kdks.k
esa lkjh js•kvksa dks fn;s fp=k ds vuqlkj feyk nsaA bl çdkj dey ds iQwy dh vkÑfr
cuk ysaA

7- f=kdks.kksa ds 'kh"kZ ij uhps fn;s fp=k ds vuqlkj NYys cuk nsaA

8- gkFk /ks ysus ds ckn •fM+;k ds ?kksy esa fHkxks;k iQks;k gkFk esa j•saA fiQj dey iQwy
dks Hkhrj vkSj ckgj liQsn js•k ls ?ksj nsaA

9- ckgj dh liQsn js•k ij •M+h ;k frjNh NksVh js•k,¡ •hpsaA

10- vUnj ds liQsn •kuksa esa vkM+h vkSj •M+h ^Hkjr* HkjsaA

11- ek¡M.kksa ds vklikl NksVs&NksVs vfHkçk;ksa dks mdsjsaA

12- vko';drkuqlkj ek¡M.kk dh vkÑfr c<+kbZ tk ldrh gSA

izk;ksfxd vH;kl 1

vc ge ek¡M.kk dyk dk fp=k.k djuk lh[krs gSaA

izFke pj.k % lcls igys ge vius /jkry vFkok fp=kHkwfe ij isafly ls ek¡M.kk dk izk:i
cuk ysrs gSaA Hkwfe ij ;fn gesa cukuk gks rks ge pkSd ls ;k pkSd imMj ls Hkh izk:i cuk
ldrs gSa] tSlk fd fp=k esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 8-6

f}rh; pj.k % uhps fn, fp=k ds vuqlkj ge fp=k Hkwfe dks xs: ls ;k ihyh feV~Vh ls ÝySV
cz'k ls ,d likV jax yxkrs gSaA bl jax esa ikuh dh ek=kk T;knk gksrh gS] ftlls fd gekjh
MªkabZx jax Hkjus ds ckn Hkh uhps ls fn[kkbZ nsrh jgsA blds i'pkr~ lisQn [kfM+;k ;k iksLVj jax
ls fp=k ds vuqlkj lisQn lh/h ykbu rFkk v/Zo`Ùkkdkj daxwjs cuk ysrs gSaA
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fp=k 8-7

r`rh; pj.k % uhps fn, fp=k ds vuqlkj lHkh daxwjs cukus ds ckn buds Åij FkksM+h txg
NksM+dj iwQy ds iÙkh dh Hkk¡fr vkÑfr cuk ysrs gSaA blds i'pkr~ daxwjs ds nwljh rjiQ dey
ds iwQy dh iÙkh ;k 'ka[k ds vkdkj dh vkÑfr dks cuk ysrs gSaA

fp=k 8-8

prqFkZ pj.k % vc ge bu 'ka[k dh vkÑfr;ksa dks iwjs fp=kry ij js[kk ds lkFk&lkFk fpf=kr
dj ysrs gSaA ftl izdkj ds daxwjs geus ,d rjiQ cuk,s Fks] oSls gh daxwjs ge nwljh rjiQ Hkh
cuk ysrs gSaA blds i'pkr~ 'ka[kuqek vkÑfr dks frjNh ;k {kSfrt js[kkvksa ls rFkk o`Ùkkdkj js[kkvksa
dks Hkj dj 'ka[k dks vyaÑr dj ysrs gSa] ftlls og cgqr lqUnj gks tkrk gSA ;g ek¡M.kk ge
?kj dh nsgjh rFkk njokts ds vUnj rFkk ckgj dh rjiQ cuk ysrs gSa] tks pkS[kV ek¡M.kk ds
uke ls izfl¼ gSA

fp=k 8-9
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izk;ksfxd vH;kl 2

vc ge nwljh rjg ds ek¡M.kk fp=k cuk;saxsA

;g ek¡M.kk ?kj ds dsfUnz; Hkkx] ?kj ds vkaxu esa vFkok pkSd esa cuk;k tkrk gSA bl ek¡M.kk
esa ,d vkB ia[kqM+h okyk T;kferh; vkÑfr iwQy cuk;k tkrk gSA ftls pkj o`Ùk ?ksjs gq, gksrs
gSaA bu o`Ùkksa dks ge ifÙk;ksa rFkk iq"iksa ds }kjk vyaÑr dj nsrs gSaA

izFke pj.k % bl ek¡M.kk dks cukus ds fy, lcls igys ,d dsUnzh; fcanq ysrs gSaA blds pkjksa
rjiQ vyadj.k cuk;k tkrk gSA bl fcanq ds pkjksa rjiQ ,d o`Ùk cukrs gSaA bl o`Ùk dks feykrs
gq, pkj js[kk,a ,d nwljs dks dkVrs gq, cukrs gSaA bu js[kkvksa dks tc o`Ùk ls feykrs gSa] rks
vkB ifÙk;ksa ds iq"i dk fuekZ.k gksrk gSA bl o`Ùk ds ckgj dqN nwjh ij nwljk cM+k o`Ùk cukrs
gSaA bl o`Ùk esa pkjksa rjiQ ls vUnj dh rjiQ rhu ifÙk;ksa okys iq"i cukrs gSaA tSlk fd uhps
fn, x;s fp=k esa cuk;k x;k gSA bu o`Ùk ds ckgj fiQj ,d cM+k o`Ùk cukrs gSaA bl o`Ùk esa
16 ifÙk;k¡ cukrs gSaA bl ifÙk;ksa ds chp esa 16 iwQy Hkh cukrs gSaA

fp=k 8-10

f}rh; pj.k % blds i'pkr~ o`Ùk ds pkjksa rjiQ 16 f=kHkqtkdkj dh ifÙk;k¡ rFkk bu ifÙk;ksa
ds ckgj dqN nwjh NksM+dj cká js[kk cukrs gSaA vc gekjk vkB ia[kqM+h ds iwQy vkSj 16 ifÙk;ksa
okyk ek¡M.kk rS;kj gks tkrk gSA
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fp=k 8-11

r`rh; pj.k % bl ek¡M.ks dks jaxus ds fy, ge bls pkj Hkkxksa esa foHkkftr djds lcls igys
,d Hkkx dks liQsn iksLVj jax ls ;k [kfM+;k jax ds czq'k dh lgk;rk ls lh/h rFkk o`Ùkkdkj
js[kk;sa [khap ysrs gSaA

fp=k 8-12

ftl izdkj ls geus 1@4 Hkkx dks isUV dh lgk;rk ls cuk;k] mlh izdkj iqujko`fÙk djrs gq,
vk/s Hkkx dks cuk ysrs gSaA vk/s Hkkx ds cu tkus ds i'pkr~ gesa iwQy dh pkj ifÙk;k¡ fn[kkbZ
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nsus yxsaxh rFkk ek¡M.kk dk vk/k Hkkx gesa fn[kkbZ nsus yxsxkA ;fn gesa nhokj ls yxrk gqvk
dksbZ vyadj.k cukuk gks] rks og bl izdkj ls fn[kkbZ nsxkA

prqFkZ pj.k % cps gq, 1@4 fgLls ds fy, Hkh ;gh fof/ nksgjk;saA ek¡M.kk ds vkf[kjh Hkkx
dks cukus ds i'pkr gekjk ek¡M.kk iwjk o`Ùk :i esa vkB ia[kqfM+;ksa okyk iwQy rFkk 16 ifÙk;ksa
okyk ckgjh o`Ùk rFkk mlesa 16 NksVs&NksVs iwjs f[kys gq, dey ds iq"i fn[kkbZ nsxkA bl ek¡M.ks
dks ge ftruk pkgs vkxs blh rjg ls o`Ùk cuk&cuk dj iSQykrs pys tk;saxsA

fp=k 8-13

izk;ksfxd vH;kl 3

vc ge ,d vkSj ek¡M.kk dk fp=k.k djuk lh[ksaxsA

izFke pj.k % fdlh Hkh ek¡M.kk dks fpf=kr djus ds fy, ge ml ek¡M.kk ds dsUnz ls js[kkvksa
ds ekè;e ls izkjEHk djrs gSaA ,d dsUnz fcUnq ysdj mlds pkjksa rjiQ dqN nwjh ij Ng
fcUnq ysrs gSaA bu fcUnqvksa dks ge dsUnz ls lh/h feykrs gq, js[kk ysdj nks f=kHkqt cukrs
gSaA buds pkjksa rjiQ 12 f=kHkqtksa dk fuekZ.k djrs gSaA uhps fn, x, fp=k dks ns[ksaA vc ;g
Ng ifÙk;ksa ds iwQy dh ,d lqUnj vkÑfr cu tkrh gSA bl iwQy dks ?ksjrs gq, ,d "kVdks.k
dh vkÑfr FkksM+k lk vUrjky nsrs gq, cuk ysrs gSaA bl "kVdks.k ds pkjksa rjiQ Ng f=kHkqt
vUnj dh rjiQ rFkk Ng f=kHkqt vkÑfr;ka ckgj dh rjiQ tkrh gqbZ cukrs gSaA ckgj okys
f=kHkqt ds eq[; dksus esa nksuksa fn'kkvksa esa tkrs gq, daxwjs cuk dj bl f=kHkqt vkÑfr dks
vkSj vkd"kZd cuk ysrs gSaA

bu daxwjksa ds chp esa pkj fcUnq cuk dj lqUnj :i nsrs gSaA geus tks "kVdks.k cuk;k Fkk] mlds
ckgj okys dks.kksa ls Ng yEch dks.kh; vkÑfr;ka cuk ysrs gSaA blds Åij ,d xksy vkÑfr
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ek¡M.kk ekWM~;wy&4
tehu ij cuus okys fp=k

fVIif.k;k¡

yksddyk

cuk ysrs gSaA vUr esa Åij nks v/Zo`Ùkkdkj js[kk,sa [khap ysrs gSaA buesa ckgjh js[kk ds Åij ckgj
dks tkrh gqbZ fdj.ksa tSlh js[kk,a cukdj ,d lqUnj fp=k dk l`tu dj ysrs gSaA

fp=k 8-14

pj.k 2 % vc bl js[kkafdr ek¡M.kk esa lisQn [kfM+;k ;k iksLVj jax ls rwfydk ds ekè;e ls
ykbuksa dks cuk ysrs gSaA dqN f=kHkqt vkdkj okyh ifÙk;ksa dks lisQn jax ls Hkj nsrs gSaA

fp=k 8-15

pj.k 3% bl ek¡M.kk dh fp=k Hkwfe ds lisQn jax ds vfrfjDr ckgjh fgLlksa dks pkjksa rjiQ
?kwedj rwfydk ls iwjk isUV dj ysrs gSaA
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ekWM~;wy&4
tehu ij cuus okys fp=k

ek¡M.kk

fVIif.k;k¡

fp=k 8-16

vkius D;k lh[kk

ek¡M.kk

jktLFkku dh
yksd dyk

?kj ds vk¡xu
esa curh gS

xk; ds xkscj
ls curh gS

[kfM+;k vkSj
feV~Vh ds ysi

fo'ks"k voljksa
ij curk gS

ikjaifjd
eksfViQ dey

eq[;r% T;kferh;
vkdkjksa dk iz;ksx

?kj dh lqUnjrk
c<+krk gS

ikBkar iz'u

1- pkj i¡•M+h dey dk ek¡M.kk cukb;sA

2- v"V dey ny dk ek¡M.kk cuk;saA

3- lksyg i¡•M+h dey ny ek¡M.kk cuk;saA

4- y{eh ds jFk dk ek¡M.kk cuk;saA

5- pkS[kV ek¡M.kk ixY;k lfgr cuk;saA

6- ek¡M.kk ds egRo ij fVIi.kh fyf[k,A
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tehu ij cuus okys fp=k

fVIif.k;k¡

yksddyk

'kCnkoyh

ek¡M.kk % Hkwfe ij cuk;s tkus okys vkys•u

xs: % feV~Vh yky

•fM+;k % liQsn feV~Vh

pkS[kV % njokts dh pkS•V dh ydM+h dk uhps dk fgLlk ;k ?kVd tks tehu ij
jgrk gS

vukfedk % lcls NksVh m¡xyh ds ikl dh m¡xyh

rqylh D;kjk % vk¡xu esa feV~Vh ls cuk pkSdksj Å¡pk pkSjk] ftl ij rqylh dk ikSèkk yxk;k
tkrk gS

fgjeph % feV~Vh dk xgjk yky jax

ixY;k % in fpUg ek¡M.kk

lk¡fr;k % LokfLrd




