
ekWM~;wy&5: fp=kksa ds vU; ekè;e

9- diM+s ij fp=kdkjh

10- feV~Vh ij fp=kdkjh

11- ydM+h ij fp=kdkjh

12- dBiqryh cukuk
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9

diM+s ij fp=kdkjh

vHkh rd geus dbZ rjg dh yksddykvksas ds fo"k; esa tkukA vkb;s bl ikB esa ge diM+s
ij fp=kdkjh dSls gksrh gS] bl dyk dh tkudkjh izkIr djrs gSaA

diM+k izkphu dky ls gh fp=kdyk ds ekè;e ds :i esa iz;qDr gksrk vk;k gSA diM+s dh
[kkst ds lkFk&lkFk ml ij fp=kksa ds vadu dh 'kq#vkr gqbZA lcls igys rks ekuo us diM+s
dks jaxuk lh[kk gksxk vkSj fiQj ml ij js[kkvksa ;k cqanfd;ksa ls lTtk djuk tkuk gksxkA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds ckn vki %

diM+s ij fp=k.k ds bfrgkl dh O;k[;k dj ldsaxs_

diM+s ij fp=k cukus dh fof/ dk o.kZu dj ldsaxs_

fofHkUu izns'kksa esa izpfyr diM+s dh fp=kdkjh dh igpku dj ldsaxs_

iVfp=kksa ;k diM+s ij fp=k cuk ldsaxs_

diM+s ij fp=k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys jaxksa dh igpku dj ldsaxsA

9-1 lkekU; ifjp;

diM+s ij tks fp=k cuk, tkrs gSa] mudks lkekU;r;k ^iVfp=k* dgk tkrk gS vkSj bu fp=kksa
dks cukus dh fof/ ^iVfp=k.k* dgykrh gSA ^iV* 'kCn laLÑr dk gS] ftldk lkekU; vFkZ
diM+k liQsn jax vkSj xksan ls cuh iV~Vh gksrk gSA vk/qfud dSuokl Hkh blh dk uke gSA

jktLFkku esa yksd egkiq#"k nsoukjk;.k vkSj yksdnsork ikcwth ds thou pfj=k ij iQM+ksa dk
fuekZ.k gqvkA buds vykok jkeyyk dh iQM+ esa jkek;.k ds izlaxksa vkSj Ñ".kyyk dh iQM+
esa JhÑ".k ds thou ij vk/kfjr izlaxksa dk fp=k.k gksus yxkA jktLFkku esa HkhyokM+k vkSj blh
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ftys ds 'kkgiqjk esa orZZeku esa iQM+ fp=k.k dk dk;Z gksrk gSA Nhik tks'kh ifjokj bl dk;Z
dks djrs gSaA

g"kZo/Zu ds 'kkludky esa jfpr ^g"kZpfjr* vkSj vkBoha&uoha lnh esa fyf[kr ^dqoy;ekyk
dgk* vkSj ̂ uhfr okD;ke`r* ls irk pyrk gS fd lk/q izo`fRr ds yksx vius ikl ,sls iVfp=kksa
dks j[krs Fks ftu ij LoxZ&ujd ds lq[k nq[kksa dk fp=k.k gksrk FkkA ;e dh ;krukvksa okyk
iV lqyksd iV gksrk FkkA fHk{kqd yksx bu fp=kiVksa dks yksxksa dks fn[kkrss Fks vkSj vius thou
esa vPNs vkpj.k djus ij tksj nsrssss FksA ,sls fp=kksa dks dqaMfyr fp=kiV dgk tkrk FkkA

fiNokbZ ls vk'k; gS eafnjksa esa eq[; izfrek ds ihNs Vkaxk tkus okyk fpf=kr ijnkA nso iwtk
ds vFkZ esa tks fpf=kr iV izfrek ds ihNs yxk;k tkrk gS] og fiNokbZ dgykrk gSA okrkoj.k
dks mDr nsork ds thoudky ls tksM+us ds fy, mDr ijns ij ml dky ds fofHkUu izlaxksa
dgkfu;ksa] ifjn`';] izÑfr vkfn dks fpf=kr fd;k tkrk gSA ,d izdkj ls fiNokbZ ml dky
ds Lo:i dks nso njckj esa cukus dk iz;kl gSA

bl ikB esa diM+s ij fp=kakdu dh ijaijk vkSj mldh fo/kvksa dk ifjp; fn;k tk jgk gSA
eq[; :i ls Jhd`".k dh mikluk ij vk/kfjr jktLFkku dh fiNokbZ dyk] yksdnsork nsoukjk;.k
vkSj ikcwth ds thou pfj=k ij vk/kfjr iQM+ dyk ,oa vkaèkz izns'k dh ikjaifjd dyedkjh
yksdfp=k 'kSyh ij izdk'k Mkyk tk jgk gSA

9-2 diM+s ij fp=kdkjh ds ikjEifjd eksfViQ ;k vfHkizk;

vkb;s vc ge diM+s ij dh tkus okyh fp=kdyk ds ikjEifjd vfHkizk;ksa ds fo"k; esa tkusaA

1- yksdegkiq#"k % nsoukjk;.k vkSj yksdnsork ikcwth dk thou pfj=k] JhÑ".k ds thou
ij vk/kfjr izlax vkfnA

2- JhÑ".k u`R; djrs gq, % egkjkl fiNokbZ dks fn[kkus ds fy, JhukFkth dks u`R; esa yhu
n'kkZ;k tkrk gSA

3- ok| ;a=k % ckalqjh] 'ka[k vkfnA

4- dnEc % dnyh (dsyk) ds o`{k

5- xk;] dey] eksj] eNyh] dqYgkM+h fcPNw vkfnA

6- njckj dk n`'; % fiNokbZ esa eq[; izfrek ds ihNs Vkaxk tkus okyk ijnk gksrk gSA izfrek
ds  ihNs yxk;k tkrk gS] blfy, nsork ds thoudky ls tksM+us ds fy, dqN n`'; cuk;s
tkrs gSaA ;g n`'; izÑfr dk ;k njckj dk gks ldrk gS] tks ml dky dh dgkfu;ksa dks
n'kkZrk gSA

7- T;kferh; vkÑfr;ka % fofHkUu izdkj dh T;kferh; vkÑfr;ksa dk iz;ksx gksrk gSA
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fp=k 9-1% ikjEifjd eksfViQ

eNyh ikcwth

dey cj iwQy ds o`{k dnyh o`{k

ckalqjh 'ka[k T;kferh; vkÑfr;ka

eksj dqYgkM+h fcPNw
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9-3 diM+s ij fp=kdkjh gsrq vko';d lkexzh

Mªkbax cksMZ Mªkbax fiu

isafly jcj

Ldsy ekjdhu diM+k

1] 3] 7 uEcj ds xksy czq'k iksLVj jax

ysgh ;k dyiQ cukus gsrqq vkVk] eSnk vFkok pkoy dk ekaM+

IYkkfLVd dk ex

jax ?kksyus dh IysV

diM+s ij fp=k.k gsrq lrg vFkok fp=k iQyd rS;kj djuk

dksjs ekjdhu ds diM+s ls ,d ehVj diM+k dkV ysaA

vc 100 xzke eSnk vFkok vkVs dks Nku dj mls ikuh esa ?kksydj mls vkx ij dqN nsj
mckysa] bl izdkj ysgh rS;kj gks tk,xhA

bl ysgh dks ,d NksVh ckYVh esa ,d yhVj ikuh esa ?kksy dj mlesa ekjdhu dk diM+k
dqN nsj Hkhaxus nsaA

tc diM+s ij ysgh dk ?kksy iwjh rjg p<+ tk, rc mls ikuh ls fudky dj fcuk fupksM+s
/wwi esa vPNh rjg lq[kk ysaA

diM+s dks lw[kus ds ckn lery Hkwfe ij fcNkdj lh/k likV dj ysaaA

vc bl diM+s dh lrg dks dkap ds xksy isijosV ;k iRFkj ds fpdus cV~Vs ls vPNh
rjg f?klkbZ djsa ftlls og lery ,oa fpduk gks tk,A

vc fp=kdkjh gsrq diM+s dh lrg rS;kj gSA

9-4 diM+s ij fp=k.k dh ikjEifjd fof/

vkius diM+s ij gksus okys fp=k.k ds ikjEifjd vfHkizk;ksa ds ckjs esas tkuk gSA vc vki diM+s
ij fp=k.k dh ikjEifjd fof/ lh[ksaxsA

iQM+ fuekZ.k ds fy, ftl diM+s dk mi;ksx fd;k tkrk gS] og FkksM+k eksVk vkSj njnjk gksrk
gSA ,sls ikap ls ysdj rhl iQhV rd yacs diM+s ij fp=kdkj yksdxkFkk dks fpf=kr djrk gSA
iQM+ dks rS;kj djus dh fof/ fuEu izdkj gS&

ftl diM+s dks iQM+ ds fy, dke esa fy;k tkuk gks] ml ij pkoy ds ekaM dk dyiQ yxk
fn;k tkrk gS vkSj mls ?kksVs }kjk [kwc ?kksVk tkrk gSA blls diM+k dM+d gks tkrk gS vkSj ml
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ij jax iQSy tkus dh vk'kadk ugha jgrh gSA dyiQ lw[kus ij fp=kksa dks pkadk tkrk gSA js[kkadu
dks gh pkaduk dgk tkrk gSA izk;% dPps ihys jax ls pkaduk gksrk gSA

blds ckn jax Hkjus dk dk;Z fd;k tkrk gSA fp=kksa ds eqag vkSj 'kjhj esa dslfj;k jax Hkjk tkrk
gSA vU; vko';drk ds vuqlkj Øe'k% ihyk] gjk] dRFkbZ] ghaxqy vkSj uhyk jax Hkjdj iwjh
iQM+ fprsjh tkrh gSA iQM+ dykdkjksa }kjk ewy] pV[k jaxksa dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA iQM+
fprsjs jaxksa esa xksan] liQsn elwyh vkfn dks feykdj iz;ksx djrs gSaA

eqyk;e ckyksa ls rS;kj dwaph ls jaxksa dks Hkjk tkrk gSA dwaph dks xk;] HkSal] cSy] cdjh vkSj
'oku ds ckyksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA jax Hkjus ds ckn mudks fpdus ik"kk.k ls ̂ ?kksVk* tkrk
gSA ;g fof/ ^?kqVkbZ* dgh tkrh gSSA iQM+ esa jax ij Hkh ?kqVkbZ gksrh gSA bl ?kqVkbZ ls fp=kksa esa
Hkjs x, jaxksa esa ped vk tkrh gS] fp=k pedrs gSaA

nsoukjk;.k dh iQM+ % Lo:i vkSj izLrqfr

nsoukjk;.k jktLFkku ds izeq[k yksdnsork gSa tks xqtZjksa ds vkjkè; gSaA bl iQM+ esa nsoukjk;.k
}kjk vius fir`iq#"kksa ds LFkku ij izfr'kks/ ysus ds fy, dh tkus okyh yM+kbZ dk izlax foLrkj
ls vkrk gS vkSj blh vk/kkj ij muds pfj=k dks mHkkjk x;k gSA bl iQM+ esa ekyslj dh Mwaxjh
ij nsoukjk;.k dk tUe gksuk] eka lkMw }kjk mudkss ysdj ghjk nklh ds lkFk ekyok tkuk] ekxZ
esa 'ksjuh dk nqX/iku djuk] ukx dh jLlh cukdj ikyuk >qykus] ekyok esa gh muds cpiu
esa peRdkj fn[kkus] esokM+ ykSVdj [kks[kk ihj dk o/ djus] lksfu;k.kk dk rkykc Hkjus] ekaMy
ds v/wjs fuekZ.k dk;Z iwjs djokus vkSj jk.kkth ls yM+kbZ djus rd dk thou o`rkar fpf=kr
gksrk gSA

egkjkl (u`R;kslo) % fiNokbZ

jkl dh iwf.kZek ij /kj.k djokbZ tkus okyh fiNokbZ egkjkl dh fiNokbZ dgykrh gSA bl
izdkj dh fiNokbZ esa JhukFk th dks u`R; esa yhu n'kkZ;k tkrk gS vkSj os izR;sd pkgus okys
ds lkFk u`R; djrs gq, ;g fn[kk jgs gSa fd os lcds fy, gSaA blesa JhukFk th dks chp esa
[kM+s o ckalqjh ctkrs gq, n'kkZ;k x;k gSA nks&nks xksfi;ksa dks nksuksa vksj [kM+s fn[kk;k tkrk gSA
budks pkjksa vksj xksfi;ksa ds lkFk u`R; djrs gq, fn[kk;k x;k gSA blesa uhps ok| ;a=k ctkrh
xksfi;ksa dks fn[kk;k x;k gSA lcls uhps iafDr esa xk;ksa dks n'kkZ;k tkrk gSA Åij dnyh] dnEc
vkfn ds o`{k fn[kk, x;s gSaA Åij ls nsoh&nsorkvksa dks jkl dk vkuUn ysrs fn[kk;k gSA vkleku
LoPN vkSj rkjksa ls ifjiw.kZ vkSj rhu vksj JhukFk th ds 25 n'kZu dk vadu fd;k tkrk gSA
egkjkl dh f}rh; fiNokbZ cgqr cM+h gksrh gSA ,d gh fiNokbZ esa Jh Ñ".k dh fofHkUu yhykvksa
dks fn[kkrh gSA Åij rkjk vkPNkfnr jkr esa nsorkvksa dk fopj.k gSA chp esa jkl] ckalqjh oknu
ls eqX/ xksfi;k¡] NsM+NkM+ vkSj ty fogkj tSls n`'; vafdr fd;s x;s gSaA ;g jkl iapkè;k;h
izlax dk izfrfuf/Ro djrh gSA
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dyedkjh dh fof/

dyedkjh vka/zizns'k dh fp=k 'kSyh gSA blds dsanz esa nks izdkj ls fp=kkadu gksrk gSA eNyhiV~Vue
dh dyedkjh esa ydM+h ds Nkiksa vkSj dwaph dk mi;ksx fd;k tkrk gSA JhdkykgLrh dh dyedkjh
esa dye vkSj dwaph dk mi;ksx gksrk gSA ouLifr jax nksuksa gh 'kSfy;ksa esa iz;qDr gksrs gSA eNyhiV~Vue
ijns] csM'khV~l] nsoeafnj dsuksih] vklu fiyks doj vkSj Vscy DykWFk ds fy, izfl¼ gS ysfdu
JhdkykgfLr dh dyedkjh ikSjkf.kd vk[;kuksa ds fp=k.k ds fy,  e'kgwj gSA

dyedkjh ds fy, lwrh diM+k dke esa fy;k tkrk gS vkSj mls igys rS;kj fd;k tkrk gSSA
dyedkjh esa yky] dkyk] uhyk] ihyk] vkSj gjk ;s ikap jax iz;qDr gksrs gSaA dbZ fp=k yky
vkSj dkys jax ls gh cuk, tkrs gSaA blesa tc ikapksa jaxksa dk iz;ksx gksrk gS rks fp=k ltho gks
mBrs gSaA oSls jaxkssa dk iz;ksx dFkk ds izlaxksa ds vuqdwy gh gksrk gSA ijaijkuqlkj xaHkhj izlaxksa
dks yky jax ls gh cuk;k tkrk gSSA

diM+k rS;kj gks tkus ds ckn ml ij Ldsp fd;k tkrk gSA blds fy, beyh dh iryh&iryh
dkf<+;ksa dks tykdj pkjdksy rS;kj fd;k tkrk gSSA bls ^fpUr cksX;q* dgk tkrk gSSA blh ls
Ldssp fd;k tkrk gSA bl izdkj rS;kj fd, x, diM+s ij tks fp=k [khapuk gks] mldk Lo:i
cuk;k tkrk gSA

bl izdkj dyedkjh esa jax fuekZ.k] Ldsp] jax Hkj.k] /ksus] lw[kkus] mckyus dh cgqr tfVy izfØ;k
gS ftlesa dbZ fnu yx tkrs gSaA blh dkj.k dyedkjh ds dykdkj cgqr /S;Z j[krs gSaA ;g js[kkadu
dh dyk ij vk/kfjr gS] blfy, bl dyk esa js[kkvksa dk gh cM+k egRo gSSA

ifNokbZ fuekZ.k dh fof/

fiNokbZ ds fy, izkjaHk esa eksVk diM+k dke es vkrk Fkk fdarq ckn esa irys diM+s dk iz;ksx
fd;k tkus yxkA bl diM+s ij vkaVs ls rS;kj ysbZ dk dyiQ yxk;k tkrk gSA diM+s ds lw[k
tkus ds ckn mls lery dj fy;k tkrk gS] vc izkjafHkd [kkdk cuk;k tkrk gSA bls dPph
fVikbZ dgrs gSaA dPph fVikbZ ds lgh cu tkus ij flanwj ls iDdh fVikbZ dh tkrh gSA bl
izdkj fp=kkadu fd cká js[kk,a cu tkrh gSaA

blds mijkar lqfu;ksftr fp=kksa esa js[kkvksa dh lthork vkSj lgh jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA fiNokbZ ds fp=kksa] vkdkjksa esa jaxkdu gsrq izk;% izkÑfrd jax mi;ksx esa fy, tkrs gSaA dgha&dgha
buesa lksus] pkanh ds jaxksaa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA loZizFke fp=kksssa esa lery jax Hkjdj
js[kkbZ dh tkrh gSSA blds ckn blesa Nk;k vkSSj izdk'k dk Hkko fn[kk;k tkrk gSAS blls izR;sd
vkÑfr mHkj tkrh gSA

ukFk}kj fp=k'kSyh esa ewyr% Ng jaaxksa dk iz;ksx gksrk gSA ;s gSa yky] ihyk] liQsn] uhyk] dkyk
vkSj gjkA buesa dkyk jax dkty ls rS;kj fd;k tkrk gS vU; lHkh jax [kfutksa ls rS;kj fd,
tkrs gSa fdarq /hjs&èkhjs cktkj esa budh miyC/rk gks xbZA

JhukFkth ds eafnj dh fiNokbZ lkekU;r;k 11 iQhV yach] 7' 6" Åaph vFkok pkSM+h gksrh gSA
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izk;ksfxd vH;kl 1

bl vH;kl esa vki dqN vfHkizk;ksa dks pqu dj iVfp=k cukuk lh[ksaxsA nso ukjk;.k ds ikjEifjd
iQM fp=k dks è;ku ls ns[ksa vkSj blds 'kSyh] Lo:i vkSj jax lek;kstu dk vè;;u djsaA

izFke pj.k % loZizFke lwrh diM+s dk 50 ls-eh- diM+k ysa vkSj bl ikB esa igys nh xbZ fp=kiQyd
rS;kj djus dh fof/ ds vuq:i fp=kiQyd rS;kj djsaA

fp=k 9-2

f}rh; pj.k % vc bl fp=k esa ls mu vfHkizk;ksa ,oa pfj=kksa dk p;u djsa] ftUgsa vki vius
fp=k esa fpf=kr djuk pkgrs gSaA pqus gq, vfHkizk;ksa ,oa pfj=kksa dks vki fdl izdkj la;ksftr
djuk pkgrs gSa] mldh dYiuk djsa ,oa eu esa ,d la;kstu fuf'pr djsaA tSls uhps fn, x,
fp=k esa fn[kk;k x;k gSA vc Ldsy dh lgk;rk ls fp=k dk ckMZj vFkok gkf'k;k cuk ysaA
vc isafly dh lgk;rk ls fp=k esa cukbZ tkuss okyh vkÑfr;ksa dk LFkkku fuf'pr djrs gq,
mudk gYdk js[kkfp=k cuk,aA vc izR;sdk fpf=kr vkÑfr dk Li"V vkys[ku djsaA

fp=k 9-3
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r`rh; pj.k % blds mijkUr fpf=kr vkÑfr;ksa esa rhu uEcj ds czq'k dh lgk;rk ls jax Hkjuk
vkjaHk djsaA jax mlh ;kstuk ds vuqlkj Hkjsa tSls fd Åij nssoukjk;.k iQM+ ds ewy fp=k esa ns[k
jgs gSaA igys fpf=kr vkÑfr;ksa ds 'kjhj esa gYds likV jax Hkjsa rnqijkUr xgjs jax HkjsaA

fp=k 9-4

prqFkZ pj.k % vUr esa ,d uEcj cz'k dh lgk;rk ls dkys jax ls izR;sd vkÑfr dh ckájs[kk
fpf=kr djsaA fp=k esa ;fn dksbZ nkx&/Ccs gksa rks mUgsa jcM+ ls feVk nsaA

fp=k 9-5

vc vkidk fp=k rS;kj gSA
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izk;ksfxd vH;kl 2

vc vki diM+s ij egkjkl fiNokbZ fp=k rS;kj djsaxsA

izFke pj.k % lcls igys lwrh ekjdhu diM+s dk 35 ls-eh- × 50 ls- eh- dk ,d VqdM+k
ysa ,oa bl ikB esa igys nh xbZ fp=kiQyd rS;kj djus dh fof/ ls vius fy, ,d fp=kiQyd
rS;kj djsaA

egkjkl fiNokbZ fp=k ds ,d Hkkx dh vuqÑfr rS;kj djuh gS] lEiw.kZ fp=k dh ughaA vr%
JhukFkth ds fp=k ds lww{e fooj.k Hkh vius eu esa cSBk ysaA vc Ldsy dh lgk;rk ls fp=k
dk ckMZj vFkok gkf'k;s cuk,¡ ,oa gYds gkFk ls isafly pykrs gq, JhukFkth dh vkÑfr dk
Ldsp cuk ysaA

fp=k 9-6

f}rh; pj.k % rnqijkUr gkf'k, ds fMtkbu ,oa JhukFkth dh vkÑfr dks Li"V :i ls js[kkafdr
djsa] izR;sd fooj.k dks iw.kZ lthork ls fpf=kr djsaA jcj ls vfrfjDr js[kk,a feVk nsa ,oa i`"BHkwfe
ls jax Hkjuk vkjaHk djsaA lEiw.kZ fp=k esa likV ,oa gYdss jax Hkjrs gq, vkxs c<+saA

fp=k 9-7



 116 yksddyk

ekWM~;wy&5
fp=kksa ds vU; ekè;e

diM+s ij fp=kdkjh

fVIif.k;k¡

r`rh; pj.k % vc fp=k esa psgjs] oL=k ,oa vHkw"k.k vkfn ds fooj.k Li"V djrs gq, fofHkUu
jaxksa dks liQkbZ ls HkjsaA

fp=k 9-8

prqFkZ pj.k % rnqijkUr ,d uEcj ds czq'k dh lgk;rk ls ewy fp=k dk vuqlj.k djrs gq,
dkys jax ls vkÑfr;ksa dh ckájs[kkvksa dks fpf=kr djsaA

fp=k 9-9

vUr esa lcls xgjs ,oa lcls izdk'koku jax yxk,A vc fiNokbZ fp=k rS;kj gSA

fp=k 9-10
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diM+s ij fp=kdkjh ekWM~;wy&5
fp=kksa ds vU; ekè;e

fVIif.k;k¡

yksddyk

izk;ksfxd vH;kl 3

vc vki diM+s ij dyedkjh fp=k ds fy, ,d vkSj fMtkbu cuk,¡A

izFke pj.k % loZizFke lwrh ekjdhu diM+s dk ,d 35 ls-eh- × 50 ls-eh- dk VqdM+k dkV
ysaA vc bl ikB esa igys nh xbZ fp=k iQyd rS;kj djus dh i¼fr dk vuqlj.k djds diM+s
ds fp=kiQyd dks rS;kj dj ysaA

blds ckn dyedkjh fp=k dk lw{e vè;;u djsaA fp=k dk izk:i] vkÑfr;ksa dh cukoV ,oa
fu:i.k 'kSyh rFkk jax ;kstuk dks è;ku ls le>saA vki bl fp=k dks cukus dh 'kSyh è;ku
ls le>saA igys fp=k dk ckMZj cuk,¡ fiQj eq[; pfj=kksa dk LFkku fu/kZfjr dj mudk gYdk
js[kkadu djsa rRi'pkr vU; vkÑfr;ksa dk fu:i.k djsaA

fp=k 9-11

f}rh; pj.k % vc izR;sd vkÑfr dks lqLi"V djsa] muds fooj.k js[kkafdr djsa ,oa vuko';d
js[kkvksa dks jcj ls feVk nsaA

fp=k 9-12



 118 yksddyk

ekWM~;wy&5
fp=kksa ds vU; ekè;e

diM+s ij fp=kdkjh

fVIif.k;k¡

r`rh; pj.k % dyedkjh dh jax;kstuk dks è;ku esa j[krs gq, fofHkUu vkÑfr;ksa esa jax HkjsaA
vc ,d uEcj ds czq'k ls dkys jax ls lHkh vkÑfr;kssa dh ckg~;js[kk fpf=kr djsaA js[kkadu
cgqr gh liQkbZ ls fd;k tkuk pkfg,A

fp=k 9-13

prqFkZ pj.k % fp=k esa è;kuiwoZd jax HkjsaA

fp=k 9-14

vc dyedkjh fp=k rS;kj gSA
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diM+s ij fp=kdkjh ekWM~;wy&5
fp=kksa ds vU; ekè;e

fVIif.k;k¡

yksddyk

vkius D;k lh[kk

diM+s ij fp=kdkjh

fofHkUu izdkj

isQfczDl fp=k (isafVax) iQM+ fp=k (isafVax) fiNokbZ fp=k (isafVax) dyedkjh fp=k (isafVax)

pkoy dk LVkpZ
yxk,a

igyh :ijs[kk
ihyk jax }kjk

fMtkbu Hkjsa lisQn
jax ls

pkoy dk LVkpZ
yxk,a

xsgw¡ dk ysbZ@dyiQ
yxk,a

xsgw¡ dk LVkpZ
yxk,a

iRFkj }kjk
ikWfyl

izkjfEHkd fMtkbu
cuk,¡

dye }kjk js[kkadu
(Ldsp) cuk,¡

:ija[kk rS;kj djsa
fiQj jax Hkjsa

izkÑfrd jax
Hkjsa

ydM+h ds CykWd vkSj
cz'k dk iz;ksx djs

ikBkar iz'u

1- diMs+ ij fp=kdkjh gsrq fp=kiQyd fdl izdkj rS;kj fd;k tkrk gS\ izLrqr dhft,A

2- Hkkjr esa diM+s ij fp=kdkjh dh dkSu lh izeq[k ijEijk,a gSa\ mYys[k dhft,A

3- iQM+ vFkok iQM+ fp=k D;k gksrk gS\ Li"V dhft,A

4- fiNokbZ fp=kksa ds fo"k; D;k gksrs gSa rFkk ;s D;ksa cuk, tkrs gSa\

5- dyedkjh fp=kksa dh fo'ks"krk,a fyf[k,\

6- JhukFkth dk ,d fp=k cukb,A

7- jkenso dh iQM+ ls jkenso dh vkÑfr dk fp=k.k djsaA

'kCndks'k

?kkSaVk % fpduk xksy iRFkj

dyiQ % pkoy dk ekaM ;k eSnk ls cuh iryh ysgh ftls diM+s dks dM+d cukus gsrq
ml ij yxk;k tkrk gSA

'oku % dqÙkk

ik"kk.k % iRFkj

fir`iq#"k % iwoZt


