
पाठ-१४ 

अमृतस्य पन्ााः
सारान्शाः  

सूर्यः  सरे्वष ां रूपम् अस्ति, सूर्यः  एर्व आश्रर्भूतः  अपप 

अस्ति।शरीरां  रथसदृशः ,शरीरस्य स्व मी आत्म  

अस्ति। बुस्तधः  स रपथ,इस्तिर् पि(अश् ः ) शरीरम् इतः  

ततः  आकषयस्ति,मनः  प्रग्रहमेर्व ।  

मनसः  पनर्ांपितां शरीरां  सम्यक् रूपेि चलपत। र्ः  

मनुष्यः  आत्म नां सते्यन तपस  च पश्यपत, सः  एर्व 

आत्म नां ज्ञ तुां शक्यते। 

र्त् पुिः  पपतुः  अनुकूलः  स्य त्, पपतरम् अनुचरेत्, 

पुिः  म तुः  इच्छ र् ः  आदरां  कुर् यत् स  र्थ  र्व ञ्छपत 

तथ  कुर् यत् । पत्नीपत्ययः  मधे्य कलहः  म  भर्वतु अतः  

रे्वदमन्त्रः  आपदशपत र्त् पत्नी पते्य मधुर ां श स्तिमर्ी ां 

च र्व िी ां र्वदतु ।भ्र त  भ्र तरां  प्रपत दे्वषां न कुर् यत् । 

सहयदरां  प्रपत द्रयहां न करयतु। उभौ पे्रमपूर्वयकां  

र्वसत म्।भपिनी ां प्रपत दे्वष न कुर् यत्। स्वस  अन् ां 

स्वस रां  प्रपत द्रयहां न कुर् यत्।रे्वदमन्त्रः  आपदशपत र्त् 

रू्र्ां सरे्व जन ः  सम निपतक ः  सम नमतर्विः  

सम नकमयकर ः  परस्परां  मधुरर्  र्व ण्य -भ षर् -

पिर  व्यर्वह रां  कुरुत। रू्र्ां पे्रमपूर्वयकां  र्वसत । 

 

मुख्य बिन्दवाः  

➢ र्जुरे्वदे चत्व ररांशत् अध्य र् ः  सस्ति । 

प्रिुतप ठे प्रथमौ द्वौ मन्त्रौ र्जुरे्वदस्य िः   

(र्जुरे्वदः  अध्य र्ः  -3 मन्त्रः  47),  

(र्जुरे्वदः  अध्य र्ः  - 23 मन्त्रः  48 ) । 

➢ तृतीर्ः  मन्त्रः  स मरे्वदस्य अस्तिः  । स मरे्वदे 

मन्त्र ि ां ि र्नां भर्वपत । अतः  ऋगे्वदस्य 

अनेके मन्त्र ः  स मरे्वदे अपप सस्ति । 

उत्तर पचयकम् अध्य र् 9 खण्ड 1 मन्त्रः  

1।चतुथयः , पांचमः , षष्ठः , एते मन्त्र ः  

उपपनषद्भ्यः  िृहीत ः । 

प्रश्नयपपनषद् 1.8 

कठयपपनषद् 1.3.3 

शे्त श्तरयपपनषद् 1. 15 

➢ उपपनषतु्स आत्मनः  परम त्मनः  पर्वषरे् 

पचिनां र्वतयते । एते ग्रांथ ः  रे्वद िदशयनस्य 

आध रभूत ः  सस्ति ।  

➢ प ठस्य सप्तमः  अष्टमः  च मन्त्रौ 

अथर्वयरे्वदस्य िः  । र्ि पररर्व रस्य 

सुखरीपतः  उक्त  । 

अथर्वयरे्वदः  3.30.4 

अथर्वयरे्वदः  3.30.3 

अथर्वयरे्वदे ब्रह्मज्ञ नस्य लौपककव्यर्वह रस्य च अनेके 

पर्वषर् ः  र्वपियत ः  सस्ति । 

 

अवगच्छामाः   

सांसृ्कतस्य र्व ङ्मर्म् अपत समृधम् अस्ति रे्वद ः  

चत्व रः  सस्ति- ऋगे्वदः , र्जुरे्वदः , स मरे्वदः , 

अथर्वयरे्वदः  च । रे्वद ांि पन षट् सस्ति- पशक्ष , 

व्य करिम्, छन्दः , कल्पः , पनरुक्तां ज्ययपतषां च 

प्रमुख ः  एक दश उपपनषदः  सस्ति- ईश-केन-कठ-

प्रश्न-मुण्डक म ांडूक्य-ऐतरेर्-तैपत्तरीर्-छ न्दयग्य, 

बृहद रण्यक-शे्त श्तर ः । र म र्िां मह भ रतां च 

मह क वे्य िः  । 

 

आवश्यकोSयं ज्ञानम् 

अमृतस्य पन्ा इबत बकम्? 

र्थ  र्थ  ब लक ः  ब पलक ः  च र्वर्स  रृ्वस्तधां  

प्र पु्नर्वस्ति तथ  तथ  स्वपर् यर्वरिस्य पर्वषरे् तेष ां त स ां 

च ज िरूकत  प्रर्वधयते। अतः  पर्वपर्वध न् प्रश्न न् 

पृच्छस्ति । एतेष ां प्रश्न न म् उत्तर पि जे्यष्ठ ः  शे्रष्ठ ः  च 

जन ः  स्वबुधर्नुस रां  र्वदस्ति । अस्म कां  पूर्वयजैः  

ऋपषपभः  एत दृश न ां बहून ां प्रश्न न म् उत्तर पि 

उक्त पन । त पन अस्म कां  समृधे स पहते्य उपलभ्यिे 

। रे्वद ः  उपपनषदः  च सांसृ्कतर्व ङ्मर्स्य मूधयन् ः  

ग्रांथ ः । ति पजज्ञ स न ां शमनपूर्वयकां  समुपचतरूपेि 

जीर्वनर् पनस्य म ियः  प्रदपशयतः । सः  म ियः  एर्व 

अमृतस्य पन् ः  अस्ति । 

 

व्याकरण बिन्दवाः  शब्द भण्डाराश्च 

पयाायवाची- एक एर्व शब्दस्य स्थ ने रे्ष ां पभन्न पभन्न 

सम न थी पद न ां प्रर्यिः  भर्वपत ते एर्व 

पर् यर्र्व पचनः । 

➢ समुद्राः - स िरः , उदपधः , र्व ररपधः , 

नीरपनपधः , जलपधः । 

➢ सूयााः - पदर्व करः , पदनमपिः , सहस्ररस्तमः , 

सहस्रकरः , सहस्रपकरिः , सहस्रदीपधपतः , 

सहस्रमरीपचः , सहस्रध म, सहस्रप द, 

सहस्र ांशुः , सहस्र पचयः , पतग्मदीपधपतः  । 

➢ भ्र तृ, ज म तृ देरृ्व शब्द न ां रूप पि बपतृवत् 

भर्वस्ति। 

 

शब्दाराााः  

1. सूर्यसमां = सूर्य के सम न 

2. सहस्ररस्तमः  = हज र पकरियां र्व ल  

3. शां = कल्य ि 

4. स रपथम् = रथ चल ने र्व ले कय 

5. सपपयः  = घी 

6. स्त्रयतः सु = स्रयतयां में 

7. सांमन ः  = अचे्छ मन र्व ले 



8. पद्वक्षत् = दे्वष करे 

9. सम्यांचः  = सम न व्रत र्व ले 

 

योग्यतां वर्ायत  

 
पाठ संपे्रष्याः  

➢ ब्रह्म, द्ौः , इि, िौः , सृष्टौ पर्वपशष्ट ः  सस्ति । 

➢ सयमः  मनुष्य ि ां कल्य िां करयपत । 

➢ शरीरां  रथम् अस्ति आत्म  तस्य स्व मी रथी 

अस्ति । 

➢ आत्म  आत्मपन एर्व र्वतयते बपहः  न पर्वद्ते । 

➢ श्रयि दीन म् इस्तिर् ि ां चेतनत्वम् आत्मनः  

एर्व भर्वपत अस्म पभः  पररर्व रे परस्परां  

पे्रमभ र्वनर्  स्थ तव्यम् । 

➢ द्वर्यः  मधे्य तुलन र् म् ईर्सुन् प्रत्यर्ः , 

एकस्य बहुपभः  तुलन र् ां इष्ठन् प्रत्यर्ः  

प्ररु्ज्यते । 

➢ 'पर्वद्' ध तयः  रूप पि आत्मनेपदे भर्वस्ति । 

 

अबर्काङ्कानाम् अर्ानं करं भवेत् । 

➢ प ठस्य सम्यक् रूपेि अध्यर्नां कृत्व  

भ र्वम् अर्विचे्छत। 

➢ प ठे आित न ां कपठन शब्द न ां 

व्य करि त्मक स्वरूपां ज नीर् त् । 

➢ अपधक पधक अध्य रे् सांदपभयत पर्वषर् ि ां 

अध्यर्नां कतयव्यम्। 

स्व मूल्याङ्कनम् कुरुत 

• अध्य र्स्य भ र्वां स्व शबै्दः  र्वियर्त । 

• अध्य रे् आित न ां व्य करि पबन्दुन ां 

अभ्य सां कुरुत। 

• मूल मन्त्र ि ां सस्वर अभ्य सां कुरुत। 


