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vki i`Foh osQ fofHkUu eaMyksa osQ ckjs esa tkurs gh gksaxsA i`Foh osQ fofHkUu eaMyksa esa LFky eaMy]
ok;qeaMy vkSj ty eaMy 'kkfey gksrs gSaA bu rhuksa eaMyksa esa lHkh izdkj osQ thou dk vfLrRo
gSA vr% tgka thou dk vfLrRo gS mls tSo eaMy dgrs gSaA vkidks ;g Hkh fofnr gS fd gekjh
i`Foh gh u{k=k eaMy esa vosQyk ,slk xzg gS tgka thou gSA ;g ikB vkidks tSo eaMy ,oa thokse
rFkk muosQ y{k.kksa dks le>kus esa lgk;d gksxkA Hkkjr esa vusd izdkj osQ tSoeaMy lajf{kr {ks=k
ik, tkrs gSaA vki Hkkjr osQ ekufp=k ij mUgsa fpfUgr dj losaQxsA blls c<+dj ;g ikB vkidks
i;kZoj.k dh j{kk osQ izfr laosnu'khy cukus rFkk mlosQ laj{k.k osQ fy, vko';d dne mBkus esa
vkiosQ fy, lgk;d gksxkA

 lh[kus osQ izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ i'pkr~ f'k{kkFkhZ%

 tSoeaMy] thokse rFkk tSo fofo/rk dk o.kZu djrk gS_

 fo'o osQ fofHkUu izdkj osQ thokse dk oxhZdj.k djrk gS_

 fofHkUu izdkj osQ thokse osQ y{k.k Li"V djrk gS_

 tSo fofo/rk osQ gzkl osQ ifj.kkeksa rFkk dkj.kksa dks n'kkZ ikrk gS vkSj

 tSo fofo/rk osQ laj{k.k gsrq LFkkuh; ls oSf'od iz;klksa dks U;k;laxr Bgjk ldrk gSA

 10-1 tSoeaMy

vkius ns[kk gksxk fd vkiosQ vkl&ikl Hkwfe] ty vkSj ok;q esa vusd izdkj osQ tho vkSj izk.kh
ik, tkrs gSaA oqQN tkuoj vkSj ikS/s lHkh txg ik, tk ldrs gSa tcfd oqQN osQoy ,d fo'ks"k
{ks=k esa gh ik, tk ldrs gSaA ijarq ;g lc ,sls {ks=k osQ ckjs esa bafxr djrk gS tgka Hkwfe] ty vkSj
ok;q miyC/ gksa vFkkZr ftls tSoeaMy dgk tkrk gSA vr% ,sls {ks=k dks tgka Hkwfe] ty vkSj ok;q
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dk fudV laioZQ gksrk gS vkSj thou gksrk gS& mls tSoeaMy dgk tkrk gSA

i`Foh ij lHkh izk.kh vFkkZr~ ikS/s] tkuoj vkSj ekuo vkil esa tqM+s gq, gSa vkSj lkFk gh i;kZoj.k
osQ fofHkUu eaMyksa&LFky eaMy] ty eaMy vkSj ok;q eaMy osQ lkFk Hkh varfØZ;k,a djrs gSaA gkykafd
dbZ tho ,sls Hkh gksrs gSa tks thfor jgus osQ fy, ,d eaMy ls nwljs eaMy esa pys tkrs gSaA

D;k vki ,sls thoksa dk mnkgj.k ns ldrs gSa tks i`Foh vkSj ty nksuksa esa jgrs gSaA vkius i<+k gksxk
fd i`Foh dk okrkoj.k tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa ls cuk gksrk gSA

(d) vtSfod ?kVd% izkf.k;ksa ds thfor jgus osQ fy, lw;Z dk izdk'k] ty] [kfutksa rFkk fofHkUu
izdkj dh xSlksa dh vko';drk gksrh gSA bu rRoksa esa thou ugha gksrk ijarq ;g vU; izkf.k;ksa
osQ fy, vfuok;Z gksrs gSaA bUgsa vtSfod ?kVd dgk tkrk gSA

([k) tSfod ?kVd% tSfod ?kVdksa dks ikS/ksa vkSj tkuojksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA lHkh
tho vFkkZr~ ikS/s vkSj tkuoj] NksVs ls ysdj cMs+ rd dks tSfod ?kVd dgk tkrk gSA

 fØ;kdyki

,sls thoksa dh ,d lwph cukb, tks Hkwfe] ty vkSj ok;q esa jgrs gSaA

 10-2 ikfjfLFkfrdh ra=k

ikfjfLFkfrdh ra=k ,slk ra=k gS ftlesa ikS/s vkSj tkuoj vius i;kZoj.k osQ lkFk fofHkUu izdkj ls tqM+s
gkssrs gSaA mnkgj.k osQ fy, NksVs tyk'k;ksa dk ikfjfLFkfrdh ra=k tSls ,d >hy ;k rkykc] #osQ vkSj
Bgjs gq, ikuh dk tyk'k; gksrk gSA izk;% ,sls tyk'k;ksa dks o"kkZ ls ty izkIr gksrk gSA >hyksa ls
ty lkSj mQtkZ osQ dkj.k ok"ihÑr gksrk gSA lw;Z osQ lh/s izdk'k ls tyk'k;ksa dh mQijh ijr xeZ
gks tkrh gS ftlls ty osQ rkiekuksa esa mèokZ/j ifjorZu gksrk gSA vr% ty osQ rkieku] izokg] vkSj
ryNV osQ teko osQ fy, HkkSfrd fØ;k,a ftEesnkj gksrh gSaA Bhd mlh le; tyk'k;ksa esa tSfod
fØ;k,a Hkh py jgh gksrh gSaA tSfod fØ;k,a vf/d tfVy gksrh gSa ftlesa thok.kq NksVs ykjok dks
Hkkstu iznku djrs gSa ftUgsa NksVh eNfy;ka [kkrh gSaA bu NksVh eNfy;ksa dks cM+h eNfy;ka [kkrh gSa]
tks vU; tkuojksa vFkok euq";ksa dk Hkkstu curh gSaA tc tho txr ikS/s vkSj tkuoj ejrs gSa rks
os tyk'k;ksa esa jlk;u NksM+rs gSaA

 ikBxr ç'u 10-1

fjDr LFkku Hkfj;s

1- cjxn dk o`{k i;kZoj.k dk-------------------------------- vo;o gS\
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2- ty dk rkieku ---------------------- fØ;k ls izfjofrZr gksrk gS\

3- ikfjfLFkfrdh ra=k esa iwjs {ks=k osQ--------------------- vkSj--------------------- 'kkfey gksrs gSa\

4- i;kZoj.k osQ lHkh tho] i'kqvksa vkSj ikS/ksa lfgr] ,d&nwljs osQ lkFk------------ gksrs gSa\

 10-3 ikfjfLFkfrdh ra=k esa [kk| Jà[kyk

vki tkurs gSa fd lHkh tho Hkys gh os NksVs dhV gksa vFkok cM+s phrs] gkFkh vFkok euq"; lHkh
izR;{k vFkok vizR;{k :i ls viuk Hkkstu ikS/ksa ls izkIr djrs gSaA vc vki >hy dh ikfjfLFkfrdh
osQ ckjs esa Hkh voxr gSa] tgka >hy dh lrg osQ yk[kksa NksVs dhVk.kqvksa ls ysdj euq"; osQ :i
esa eNqvkjksa rd [kk| pØ iSQyk gqvk gSA fdlh [kk| Jà[kyk esa fofHkUu ry gksrs gSaA bldks
fijkfeM osQ fp=k ls le>k tk ldrk gSA fijkfeM esa izR;sd ry dks iks"k.k ry dgk tkrk gSA bl
'kCn dh mRifÙk ysfVu Hkk"kk osQ VªksfiQd 'kCn ls gqbZ ftldk vFkZ gS ^Hkkstu*A lcls uhps vk/kj
ry (T1) esa izkÑfrd ouLifr;ka gksrh gSaA nwljs ry (T2) esa 'kkdkgkjh tkuoj gksrs gSa tks ikSèkksa
ls Hkkstu izkIr djrs gSaA rhljs ry (T3) esa ekalkgkjh tkuoj gksrs gSa tks 'kkdkgkjh tkuojksa dks [kkrs
gSaA ekalkgkjh euq"; rFkk vU; ekalkgkjh tkuoj mu lc dks [kkrs gSa tks uhps osQ nks ryksa esa jgrs
gSa vkSj bUgsa pkSFks ry (T4) esa j[kk tkrk gSA vi?kVu djus okys lkjs tho ikaposa ry esa ik, tkrs
gSa tks vU; lHkh ryksa osQ e`r thoksa osQ lHkh mQrdksa dks vi?kfVr djrs gSaA

fp=k 10-1 [kk| fijkfeM

ikfjfLFkfrdh ra=k nks izdkj dk gks ldrk gS&

1- LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra=k

2- tyh; ikfjfLFkfrdh ra=k
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1- LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra=k

LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra=k i`Foh osQ oqqQy {ks=k dk yxHkx 29 izfr'kr gksrk gSA Hkkstu ,oa
dPps eky osQ izeq[k lzksr blh ikfjfLFkfrdh; ra=k esa ik, tkrs gSa D;ksafd bl ra=k esa euq";ksa
osQ fy, fofHkUu izdkj osQ ikS/s vkSj tho miyC/ gksrs gSaA LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra=k dks
vU; izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA izeq[k mi& ra=kksa esa (1) ioZrh; vFkok mPp
Hkwfe ifjfLFkfrdh ra=k (2) fuEu Hkwfe ikfjfLFkfrdh ra=k rFkk (3) e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh
ra=k izeq[k gSaA vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd vf/dka'k izdkj osQ tho i`Foh osQ fuEu
ry esa ik, tkrs gSa vkSj mQij tkus osQ lkFk&lkFk ;g fofo/rk de gksrh tkrh gS D;ksafd
ok;qeaMyh; nkc vkSj vkWDlhtu dk Lrj Hkh de gksrk tkrk gSA

2- tyh; ikfjfLFkfrdh ra=k

tyh; ikfjfLFkfrdh ra=k i`Foh osQ oqQy {ks=kiQy osQ 71 izfr'kr Hkkx esa ik;k tkrk gS] ftlesa
i`Foh ij miyC/ ty osQ fofHkUu :i 'kkfey gksrs gSaA tyh; ifjfLFkfrdh ra=k dks vU;
rhu Hkkxkas esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA tSls (1) rktk ikuh (2) unh eq[k ty (3)
leqnzh tyA vkdkj vkSj ek=kk dh n`f"V ls ;g [kqys lkxj] >hy] rkykc bR;kfn gks ldrk
gSA tyh; ikfjfLFkfrdh ra=k esa tSo fofo/rk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd lw;Z dk izdk'k
fdruk xgjs rd tk ldrk gS vkSj ty esa fdrus iks"kd rRo rFkk vkDlhtu dh fdruh
ek=kk ?kqyh gqbZ gSA bu lHkh ?kVdksa osQ n`f"Vxr unh eq[k dk ikfjfLFkfrdh ra=k lcls vf/
d mRiknd ra=k gSA egklkxjh; ry osQ mFkys egk}hih; ry] lkxjksa osQ vU; foU;klksa rFkk
[kqys leqnz ls vf/d mRiknd gksrs gSaA [kqys lkxj lHkh tyh; ikfjfLFkfrdh ra=kksa esa ls lcls
de mRiknd gksrs gSaA ;g ,slk gh gS tSls LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra=k esa e#LFky gksrk gSA oqQN
tho osQoy ty esa gh jg ldrs gSa ijarq oqQN vU; tho ty vkSj LFky nksuksa esa jg ldrs
gSa] tSls es<d] exjePN] fgiksiksVkel bR;kfnA blosQ vfrfjDr oqQN tho osQoy rktk ikuh
vFkok [kkjs ikuh esa gh thfor jg ldrs gSa tcfd oqQN vU; tho nksuksa esa gh thfor jg
ldrs gSaA

 fØ;kdyki

,sls thoksa osQ ckjs [kkst dhft, tks osQoy LoPN ty esa gh ik, tkrs gSaA

 ikB vk/kfjr ç'u 10-2

lgh (✓) vFkok xyr (×) dk fpUg yxkb,

1- euq";] Hkkstu Jà[kyk osQ lcls fupys ry ^vk/kj ry* esa ik, tkrs gSaA

2- 'kkdkgkjh tkuoj ikS/ksa ij iyrs gSaA
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3- ekalkgkjh tkuoj 'kkdkgkjh tkuojksa ls Hkkstu izkIr djrs gSaA

4- vi?kVd thoksa osQ e`r mQrdksa dks vi?kfVr djrs gSaA

 10-4 thokse

thokse ikS/ksa vFkok i'kqvksa dk ,d ,slk lewg gS tks LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra=k osQ varxZr vkrh gS
vkSj ,d cM+s Hkw&Hkkx ij iSQyh gksrh gSA Hkwfe ij vyx&vyx thokse dh lhek,a eq[;r% tyok;q
vkSj ouLifr osQ izdkj }kjk fu/kZfjr dh tkrh gSA blfy, thokse dks fof'k"V izdkj dh HkkSxksfyd
fLFkfr;ksa osQ varxZr ikS/ksa vkSj i'kqvksa dh iztkfr dh vUrZfØ;k osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa fo'ks"k :i ls o"kZ.k] rkieku] ueh vkSj e`nk dh fLFkfr 'kkfey gksrh
gSaA fo'o osQ oqQN cM+s thokse gSa& ou] ?kkl osQ eSnku] e#LFky vkSj VqUMªk thokseA

thokse dks fuEufyf[kr vk/kj ij mi&foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

(d) tyok;q dh ifjfLFkfr;ka eq[;r% rkieku vkSj ueh osQ vk/kj ij eq[; :i ls pkj izdkj
osQ thokse gSaA (1) ou thokse (2) lkou thokse (3) ?kkl osQ eSnku okys thokse (4)
e#LFky thokseA

rkfydk 10-1 fo'o osQ thokse

thokse mi&izdkj {ks=k ouLifr vkSj izk.kh txr

ou A m".k dfVca/h; A1&100 mÙkj&nf{k.k A1&dbZ ryksa okyh Nrjhnkj] yEcs
vkSj mQaps isM+

1- Hkweè; js[kh; A2&100&250 A2 de ?kus rFkk eè;e mQapkbZ
mÙkj&nf{k.k osQ o`{k] dbZ izdkj osQ o`{k

lkFk&lkFk mxrs gSa] thok.kq]
pexknM+] i{kh vkSj Lru/kjh

2- i.kZikrh
B le'khrks".k B&iwohZ mÙkj vesfjdk] B pkSM+s iÙkksa okys o`{k] ikS/ksa dh
 dfVca/h; mÙkj&iwoZ ,f'k;k] de fofo/rk] vksd] cpZ] eSiy

if'peh vkSj eè; ;wjksi bR;kfn lkekU; o`{k] fxygjh]
[kjxks'k] dkys fgj.k] igkM+h 'ksj
lkekU; i'kq gaSA

C mnhP; C& ;wjsf'k;k vkSj mÙkj C lnkcgkj uqdhyh ifÙk;ksa okys
vesfjdk dh cM+h isVh o`{k tSls ikbZu] iQj] vkSj Lizwt
lk;csfj;k] vykLdk] bR;kfnA dBiQksM+ok] ckt] Hkkyw]
dukMk vkSj LoSaQfMusfo;k HksfM+;s] fgju] [kjxks'k vkSj pexknM+
osQ Hkkxksa lkekU; i'kq gSA
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e#LFky A m".k vkSj 'kq"d A lgkjk] dkykgkjh C cgqr de ouLifr;ka] oqQN
Fkkj] :c&vy&,&[kyh cM+s Lru/kjh] dhV] lihZ vkSj i{kh

B v/Z 'kq"d B xeZ e#LFkyksa osQ
lhekUr {ks=k

C rVh; C vVkdkek
D 'khr D VqUMªk dh tyok;q D [kjxks'k] pwgs] e`x vkSj tehuh

  okys {ks=k   fxygjh

?kkl osQ A m".kdfVca/h; A vizQhdk] A ?kkl% o`{k vkSj cM+h >kfM+;ksa dh
eSnku vkLVªsfy;k nf{k.k vuqifLFkfr] ftjkiQ] tscjk] HkSal]

vesfjdk vkSj Hkkjr rsanq,] gkbZuk] gkFkh] pwgs] eksYl]
osQ cM+s {ks=k lkai] dhM+s bR;kfn lkekU; tUrq gSaA

B 'khrks".kdfVca/h; B ;wjsf'k;k vkSj mÙkj B ?kkl% dHkh dHkkj o`{k tSls
  LVsih vesfjdk osQ Hkkx dkVuoqM] vksd vkSj foYykst]

xStYl] tscjk] xSaMk] 'ksj] if{k;ksa osQ
izdkj] dhM+s] lkai lkekU; tarq gSaA

tyh; A rktk ikuh A >hy] unh] /kjk,a A 'kSuky ,oa vU; tyh; vkSj
vkSj vknzZ Hkwfe leqnzh ikS/ksa dh iztkfr;ka rFkk

B leqnzh ty B leqnz] ewaxs dh ikuh esa jgus okys fofHkUu tho
pV~Vkusa] ySxwUl vkSj
[kkfM+;ka

mQaps rqax {ks=k mPp ioZrksa dh <ykusa mQapkbZ osQ vuq:i i.kZikrh ls ysdj
tSls fgeky;] vkYil] VqUMªk ouLifr rd
,aMht vkSj jkWdh

([k) tyok;q vkSj ouLifr osQ vk/kj ij eq[; thokse rhu izdkj osQ gksrs gSa&

1- lnkcgkj o"kkZ ou thokse

2- 'khrks".k ?kkl osQ eSnku thokse

3- vkoZQfVd VqUMªk thokse

1- lnkcgkj o"kkZ ou thokse

lnkcgkj o"kkZ ou thokse Hkweè;h; js[kk {ks=k esa Hkweè; js[kk ls 100 mÙkj vkSj nf{k.k v{kka'k osQ
chp ik, tkrs gSaA ;s ou Hkweè; js[kh; isVh esa ik, tkrs gSa ftlesa nf{k.k vesfjdk dk mFkyh (uhph
Hkwfe) Hkwfe okyk vestu {ks=k] vizQhdk dh dksaxks ?kkVh rFkk nf{k.k iwoZ ,f'k;k osQ }hi 'kkfey gSaA
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tSlk fd vki tkurs gSa fd iwjk o"kZ lw;Z dh fdj.ksa Hkw&eè; js[kk ij lh/h iM+rh gSa] blfy, ;gka
rkieku vf/d jgrk gSA bl {ks=k esa iwjk o"kZ Hkkjh o"kkZ gksrh gS tks 150 lseh ls 250 lseh  osQ
chp gksrh gSA izfrfnu nksigj osQ ckn ;gka rhoz o"kkZ gksrh gSA vkius tyok;q osQ vè;k; esa laoguh
o"kZ.k osQ ckjs esa i<+k gksxkA Hkw&eè;h; {ks=k esa mPp rkieku vkSj o"kZ.k fofHkUu izdkj dh ouLifr;ksa
rFkk oU; thoksa dh o`f¼ esa lgk;rk iznku djrs gSaA

fp=k 10-2 lnkcgkj o"kkZ ou thokse

lnkcgkj ouksa osQ o`{kksa osQ uqdhys rus vkSj mFkyh tM+s gksrh gSaA lnkcgkj ou rhu izdkj osQ gksrs
gSaA (1) Nrjh ;k ou tgka isM+ksa dh mQapkbZ 20 ehVj ls 60 ehVj rd gksrh gSA ;g dBksj ydM+h
osQ o`{k gksrs gSa tSls vkcuwl] jkstdM] panu] oqQuSu] egksxuh bR;kfn (2) eè;e Lrj vFkok f}rh;
Lrj osQ ou tgka 10 ls 20 ehVj mQapkbZ osQ o`{k gksrs gSaA bl Lrj esa [ktwj osQ isM+ dks egRoiw.kZ
iztkfr gksrh gSA [ktwj osQ isM+ bl oxZ dh ,d egRoiw.kZ iztkfr gSA blosQ vfrfjDr vU; dbZ
ijthoh o`{k Hkh bl {ks=k esa ik, tkrs gSaA (3) fuEu Lrj vFkok r`rh; Lrj osQ ouksa esa i`Foh ls
10 ehVj mQapkbZ rd osQ o`{k ik, tkrs gSaA bl Lrj esa dbZ izdkj osQ ikS/s tSls iQuZ] dkbZ] vkfdZM
bR;kfn ik, tkrs gSaA yEcs vkSj pkSM+s iÙkksa rFkk ?kus ikS/ksa osQ dkj.k ;gka lw;Z dk izdk'k i`Foh ij
ugha igqap ikrk] blfy, /jkry ij ges'kk xhykiu vkSj dhpM+ jgrk gSA lnkcgkj ouksa esa vusd
izdkj osQ oU; tho tSls gkFkh] ysewj] i{kh] lihZys tho vkSj dhV jgrs gSaA Hkweè; js[kh; {ks=k osQ
tyk'k;ksa esa Hkh leqnz i'kq thou gksrk gS tSls ?kfM+;ky] esa<d] eNfy;ka vkSj nfj;kbZ ?kksM+k bR;kfnA
fuEu Lrj esa ves| vkSj l?ku ouLifr;ksa osQ dkj.k i{kh vkSj tkuoj izk;% isM+ksa dh 'kk[kkvksa ij
jgrs gSaA vkerkSj ij os /jrh ij ugha mrjrsA m".kdfVcU/h; ou thokseksa dh mRikndrk fo'o
osQ lHkh izdkj osQ thokseks ls vfèkd gksrh gSA ;g dgk tk ldrk gS fd o"kkZ ou fo'o osQ oqQy
HkkSxksfyd {ks=k dk osQoy 13 izfr'kr gS ijarq mRiknu dh n`f"V ls fo'o osQ oqQy mRikndrk dk
40 izfr'kr bl {ks=k esa gSA
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fiNys dbZ n'kdksa ls vU; {ks=kksa osQ yksxksa us fodkl dh fofHkUu xfrfof/;ksa osQ uke ij bl {ks=k
dk vfrØe.k dj 'kks"k.k dj jgs gSaA bu o"kkZ ouksa esa fo'o dh ikS/ksa ,oa i'kqvksa dh Kkr iztkfr;ksa
dk 40 izfr'kr okl djrk gSA o"kkZ ouksa dk fuoZuhdj.k osQoy ikfjfLFkfrdh ra=k ij gh ugha vfirq
i;kZoj.k ij Hkh nq"izHkko Mkyrk gSA ;g gfjr cu dkcZu flad osQ fy, tkus tkrs gSa tks i`Foh ij
Xykscy okfe±x osQ nq"izHkko dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA

2- le'khrks".k ?kkl eSnku thokse

mÙkjh xksyk¼Z osQ 'khrks".k {ks=kksa esa fLFkr le'khrks".k ?kkl osQ eSnku tSls ;wjsf'k;k vkSj mÙkj vesfjdk
esa egk}hih; izdkj dh tyok;q gksrh gSA tcfd nf{k.kh xksyk¼Z esa fLFkr ?kkl osQ eSnku vkLVªsfy;k
vkSj nf{k.k vizQhdk osQ rVh; {ks=kksa ij fLFkr gSA D;ksafd ;g {ks=k ioZrksa osQ o`f"V Nk;k okys {ks=kksa
esa fLFkr gksrs gSa blfy, ;gka cgqr de o"kkZ gksrh gSA bl iwjs {ks=k esa ?kkl osQ bu eSnkuksa dks vyx
&vyx uke ls iqdkjk tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, ;wjsf'k;k esa bu eSnkuksa dks LVsiht uke ls iqdkjk
tkrk gSA tks dkys lkxj (Black Sea) osQ rVksa ls eSpwfj;k osQ eSnkuksa rd iSQyk gqvk gSA mÙkj
vesfjdk esa ?kkl osQ ;s eSnku jkWdht ioZr vkSj xzsV ysDl dh chp fLFkr gSa vkSj bUgsa izs;jht dgk
tkrk gSA nf{k.k vesfjdk esa vtsZUVhuk vkSj m#Xos esa bu eSnkuksa dks iEikt dgk tkrk gSA vizQhdk
esa ;g gfjr eSnku nf{k.k vizQhdk esa ik, tkrs gSa vkSj bUgsa osYMV dgk tkrk gSA blh izdkj osQ
le'khrks".k ?kkl osQ eSnkuksa dks vkLVªsfy;k esa MkmUl (Downs) dgk tkrk gS tks ejs vkSj Mkfy±x
unh ?kkVh esa fLFkr gSA

 fØ;kdyki

fo'o osQ js[kk ekufp=k esa le'khrks".k {ks=k osQ {ks=kksa dks fpfUgr dhft,A

fp=k 10-3 le'khrks".k ?kkl eSnku thokse
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tSlk fd vki tkurs gSa fd le'khrks".k tyok;q okys {ks=kksa esa o"kkZ cgqr de gksrh gSA o"kkZ dh ;g
ek=kk o`{kksa dh o`f¼ osQ fy, i;kZIr ugha gksrh ijarq ?kkl osQ fy, vuqowQy gS] blfy, bl {ks=k esa
foLr`r ?kkl osQ eSnku ik, tkrs gSaA ;wjsf'k;k esa LVsiht eSnku NksVh vkSj ikSf"Vd ?kkl osQ fy, tkus
tkrs gSaA bu eSnkuksa esa fofHkUu izdkj osQ tkuoj tSls e`x] ?kksM+s] HksfM+;s] daxk:] bZew] taxyh x/s]
taxyh oqQÙks bR;kfn ik, tkrs gSaA

;g {ks=k euq"; osQ gLr{ksi osQ dkj.k vfr izHkkfor gSaA euq";ksa osQ gLr{ksi osQ dkj.k le'khrks".k
?kkl osQ eSnkuksa dks Ñf"k {ks=kksa esa ifjofrZr dj fn;k x;k gS vkSj vc bUgsa fo'o dk vUu HkaMkj
dgrs gSaA le'khrks".k ?kkl osQ eSnku xsgwa mRiknu osQ fy, vuqowQy gSaA bu eSnkuksa dh vU; xfrfof/
;ksa esa i'kq pkj.k vFkok i'kqikyu 'kkfey gSA

3- VqUMªk thokse

VqUMªk thokse mÙkj vesfjdk osQ mÙkjh Hkkx esa fLFkr gS ftlesa vykLdk] dukMk osQ vfr mÙkjh;
{ks=k xzhu ySaM rFk :l osQ vkfdZd {ks=k 'kkfey gSaA ;g ,d 'khr e#LFkyh; {ks=k gS tgka xfeZ;ka
cgqr NksVh vkSj B.Mh gksrh gSaA

izkÑfrd ouLifr esa dkbZ ykbosQu vkSj dbZ izdkj dh ?kkl 'kkfey gSA i'kq iztkfr;ksa esa LFkkuh;
vkSj izoklh i'kq gksrs gSaA izoklh i'kq og gksrs gSa tks lnhZ osQ izkjaHk esa xeZ LFkkuksa dh vksj tkuk 'kq:
dj nsrs gSaA mnkgj.k osQ fy, vusd i{kh tSls ty i{kh] cÙk[k] gal] dygal bR;kfnA bl {ks=k
osQ oqQN vU; i'kqvksa esa jsf.M;j] HksfM+;s] ykseM+h] dLrwjh cSy] vkoZQfVd [kjxks'k] lhy bR;kfn gSaA
VqUMªk thokse essa mRiknu cgqr de gksrk gSA D;ksafd bl {ks=k dks lkSj mQtkZ dh de ek=kk izkIr gksrh
gS blfy, bldk iwjk /jkry o"kZ Hkj tek jgrk gSA e`nk Hkh ikS/ksa osQ fy, vuqowQy vkSj rS;kj
ugha gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa iQly mxkus dk ekSle cgqr NksVk gksrk gSA

fp=k 10-4 VqaMªk thokse
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tyok;q dh dfBu ifjfLFkfr;ksa osQ dkj.k ;gka dh tula[;k cgqr de gSA oqQN dchys] tSls
lseks,M~l] ySIl] fiQUt] ;kowQy vkSj ,Ldheksa VqUMªk esa ;wjsf'k;k] dukMk vkSj vkykLdk osQ {ks=kksa esa
jgrs gSaA fodkl dk;ks± vkSj vk/qfud izkS|ksfxdh dk iz;ksx djosQ bu dchyksa dks eq[; /kjk esa ykus
dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

 ikBxr ç'u 10-3

1- thokse dk vFkZ Li"V dhft,

2- fdUgha nks {ks=kksa dk uke crkb, tgka e#LFky izdkj dk thokse feyrk gSA

 fØ;kdyki

fofHkUu thokseksa esa ik, tkus okys tkuojksa osQ fp=k ,d=k djosQ ,d pkVZ cukb,A

 10-4 tSo fofo/rk vkSj bldk egRo

tSo fofo/rk dks ,d ,sls fof'k"V HkkSxkfyd {ks=k osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tgka
ouLifr vkSj izk.kh txr osQ fofHkUu izdkj osQ tho ik, tkrs gksaA blesa LFkyh; vkSj tyh;
ikfjfLFkfrdh ra=k 'kkfey gksrs gSa tks fofHkUu izdkj osQ ikS/ksa] tkuojksa rFkk bu thoksa esa ik, tkus okys
thu~l lfgr vU; dhVk.kqvksa ls fufeZr gksrs gSaA

tSo&fofo/rk iztkfr;ksa osQ Hkhrj rFkk ikfjfLFkfrdh ra=kksa ,oa thoksa osQ chp rFkk vanj ifjorZu'khyrk
ls lEcfU/r gksrh gSA tSlk fd vki dks fofnr gS fd i`Foh ij tSo fofo/rk lHkh tho vkSj
futhZo oLrqvksa osQ fy, cgqr vueksy gSA oLrqr% tSo fofo/rk i`Foh ij yk[kksa o"kks± ls fofHkUu
iztkfr;ksa osQ chp dh fodkl izfØ;k dk ifj.kke gSA

tSo fofo/rk dk euq";ksa ij vkSj euq";ksa dk tSo fofo/rk ij izHkko iwjh i`Foh ij fn[kkbZ nsrk
gSA tSo fofo/rk us fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa esa ekuo laLÑfr osQ fodkl esa fofHkUu izdkj ls
;ksxnku fn;k gS vkSj Bhd oSls gh ekuo us Hkh fo'o osQ lHkh Hkkxksa esa izÑfr dh fofo/rk dks
vkdkj nsus esa cM+h egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

 D;k vki tkurs gSa\

 izR;sd o"kZ 22 ebZ dks tSo fofo/rk fnol osQ :i esa euk;k tkrk gSA

fdlh Hkh ifjfLFkfrdh ra=k esa izR;sd tho viuh vko';drkvksa dh iwfrZ nwljksa ls djrk gS vkSj
nwljs thoksa osQ fy, oqQN mi;ksxh ;ksxnku Hkh nsrk gSA ;fn dksbZ ifjfLFkfrdh ra=k vf/d fofHkUurk
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fy, gq, gSa rks ogka lHkh iztkfr;ksa osQ thfor jgus osQ volj vf/d gksrs gSa vkSj iQyLo:i iwjk
ikfjfLFkfrdh ra=k vf/d mRiknd gks tkrk gSA blfy, fdlh Hkh ikfjfLFkfrdh ra=k esa iztkfr;ksa osQ
âkl ls iwjs ra=k dh Lo;a dks cuk, j[kus dh {kerk de gks tkrh gSA vr% fdlh ifjfLFkfrdh ra=k
esa iztkfr;ksa dh fofHkUurk mls (ifjfLFkfrdh) dk vf/d LFkk;h cukrh gSA

tSo fofo/rk lHkh euq";ksa osQ nSfud thou esa ,d vfr egRoiw.kZ lalk/u gSA LFkyh; ifjfLFkfrdh
{ks=k esa Ñf"k fofo/rk esa ^iQlyksa dh fofo/rk* ,d egRoiw.kZ vax gksrh gSA blosQ vfrfjDr vU;
vkfFkZd oLrq,a tSls [kk|kuksa dh iQlysa] i'kq/u] okfudh] eNyh] fpfdRlh; lalk/u bR;kfn Hkh
izkÑfrd tSo fofo/rk }kjk euq";ksa dks iznku fd, tkrs gSaA

 izÑfr }kjk euq";ksa dks nh tkus okyh oLrqvksa dh lwph cukb;sA

tSo fofo/rk gesa ;g le>us ;ksX; cukrh gS fd ikfjfLFkfrdh ra=k dks thfor j[kus osQ fy, thou
fdl izdkj dk;Z djrk gS rFkk izR;sd iztkfr dh tSo fofo/rk dks cuk, j[kus dh Hkwfedk D;k
gksrh gS] ftldk euq"; Hkh vko';d Hkkx gSA blh dkj.k i`Foh ij thou dks cuk, j[kus osQ fy,
tSo fofo/rk vko';d gS vkSj gekjs lkFk izR;sd iztkfr dks i`Foh ij viuk vfLrRo cuk, j[kus
dk ekSfyd vf/dkj gSA ;fn tSo fofo/rk vf/d gS rks bldk vFkZ gS fd ikfjfLFkfrdh ra=k esa
vU; thfor iztkfr;ksa osQ lkFk gekjs lEcU/ vPNs gSaA

tSo fofo/rk dk gzkl

rsth ls c<+rh tula[;k vkSj mlosQ ckn iwjs fo'o esa izkÑfrd lalkèkuksa  dh c<+rh ekax us iwjs
fo'o esa izkÑfrd lalk/uksa dh [kir nj dks c<+k;k gSA blls fofHkUu iztkfr;ksa vkSj fo'o esa
muoQh vkcknh osQ gzkl dh nj Hkh c<+h gSA c<+rh vkcknh osQ izHkko dks m".k dfVca/h; {ks=kksa esa
ns[kk tk ldrk gS tks fo'o osQ oqQy {ks=kiQy dk osQoy ,d pkSFkkbZ gS ijarq ogka fo'o dh
tula[;k dk rhu pkSFkkbZ jgrk gSA bu {ks=kksa esa tula[;k dh t:jrksa dks iwjk djus osQ fy, lalk/
uksa dk vfrfjDr nksgu fpUrk dk dkj.k cu x;k gSA m".k dfVca/h; o"kkZ ouksa esa i`Foh ij miyC/
oqQy iztkfr;ksa dk 50 izfr'kr ik;k tkrk gS blfy, bu ouksa esa ouLifr vkSj izk.kh txr osQ
izkÑfrd vkoklksa dh {kfr iwjs fo'o osQ tho e.My osQ fy, ?kkrd fl¼ gqbZ gSA izkÑfrd foink,a
tSls HkwdEi] ck<+] Tokykeq[kh dk iQVuk] taxy dh vkx] lw[kk bR;kfn ls i`Foh ij ouLifr vkSj
izk.kh txr dh {kfr gksrh gSA dhVuk'kd tSls gkbMªksdkcZu~l vkSj VkfDld Hkkjh /krq,a ,oa vU;
iznw"kd detksj vkSj laosnu'khy iztkfr;ksa dks u"V djrs gSaA ,slh iztkfr;ka tks izkÑfrd :i ls
LFkkuh; okl ugha djrh gSa ijarq ftUgsa O;oLFkk esa 'kkfey fd;k x;k gS] mUgsa fons'kh iztkfr dgk
tkrk gSA bl izdkj osQ vusd mnkgj.k gS tgka izkÑfrd tSo leqnk; dks fons'kh iztkfr;ksa osQ
lfEefyr fd, tkus ls Hkkjh {kfr igqaph gSA
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tSo fofo/rk  D;k vki tkurs gSa\

phM+&,d fons'kh iztkfr gS ftls Hkkjr esa vkSifuosf'kd dky osQ nkSjku fgeky; osQ {ks=k esa
jksfir fd;k x;k FkkA

tSo fofo/rk dk laj{k.k% euq"; osQ vfLrRo osQ fy, tSo fofo/rk vko';d gSA lHkh izdkj
osQ thou bl izdkj ,d&nwljs osQ lkFk bruh fudVrk ls lEc¼ gS fd fdlh ,d esa vlarqyu
ls nwljh iztkfr;ksa esa vlarqyu iSnk gks tkrk gSA ;fn ikS/ksa ;k tkuojksa dh iztkfr;ka foyqIr gksus
osQ dxkj ij vk tkrh gaS rks mlls i;kZoj.k dk fuEuhdj.k gksrk gS tks euq"; osQ thou osQ fy,
[krjk cu ldrk gSA

yksxksa dks i;kZoj.k fgrS"kh O;ogkj viukus osQ fy, f'kf{kr djus dh vfr vko';drk gS rFkk mUgssa
viuh xfrfof/;ksa dks bl izdkj ls cnyuk pkfg, fd og gj izdkj osQ thou osQ lkFk lkeatL;
j[krh gksa rFkk nh?kZthoh gksaA bl rF; osQ izfr lHkh tkx:d gSa fd bl izdkj dk nh?kZ thoh laj{k.k
LFkkuh; yksxksa vkSj leqnk;ksa dh lgHkkfxrk vkSj lg;ksx ls gh lEHko gSA

 D;k vki tkurs gSa\

izR;sd o"kZ 20 ekpZ dks fpfM+;k fnol euk;k tkrk gSA ;g Hkkjr esa ikbZ tkus okyh lcls
lkekU; iztkfr gSA ;g izk;% lewg esa ikbZ tkrh gSa vkSj xsgwa osQ nkuksa ij iyrh gSaA fofHkUu
dkj.kksa ls bl ?kjsyw fpfM+;k dh la[;k vc fujarj ?kV jgh gSA D;k vki dkj.k <wa<+ ldrs gSa\

 fØ;kdyki

mÙkj Hkkjr esa jgus okyk fc'uksbZ lekt izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thoksa osQ laj{k.k osQ fy, tkuk
tkrk gSA Hkkjr esa vU; vusd ,sls leqnk; gSa tks viuh vkthfodk osQ fy, ouksa ij fuHkZj djrs
gSaA muosQ ckjs esa tkudkjh ,d=k dhft,A

ouksa osQ izca/u ,ao fofHkUu iztkfr;ksa rFkk muosQ vkokl osQ laj{k.k gsrq ou iapk;r tSls LFkkuh;
Lrj osQ laLFkkuksa dks fodflr djus dh t:jr gSA ,sls laLFkku oqQN jkT;ksa tSls mÙkjk[k.M esa cgqr
lfØ; gSA blosQ lkFk gh LowQyh cPps ouksa ,oa oU; thoksa osQ laj{k.k ,oa izca/u gsrq LFkkuh;
leqnk;ksa dks LFkkuh; esyksa vFkok tkx:drk vfHk;kuksa osQ vk;kstu osQ ekè;e igy dj ldrs gSaA

Hkkjr ljdkj us vU; ns'kksa osQ lkFk 1992 esa czkthy esa fj;ks Mh tusfj;ks esa gq, i`Foh lEesyu esa
tSo fofo/rk ij LohÑr ,d laf/ ij gLrk{kj fd, FksA tSo fofo/rk dk ;g le>kSrk lHkh Lrjksa
ij tSo fofo/rk vFkkZr ikfjfLFkfrdh ra=k] iztkfr;ksa vkSj tsusfVd lalk/uksa osQ fy, gSA
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Hkkjr esa vusd jk"Vªh; m|ku ,oa vH;kj.; fofHkUu izdkj dh oU; iztkfr;ksa dh j{kk] laj{k.k ,oa
fodkl osQ fy, izkÑfrd lhekvksa esa LFkkfir fd, x, gSaA

 fØ;kdyki

jk"Vªh; m|kuksa dh ,d lwph cukb, vkSj mUgsa Hkkjr osQ ekufp=k ij n'kkZb,A

m".k dfVca/h; {ks=k esa vofLFkr ns'kksa osQ ikl fo'o dh iztkfr fofo/rk dh cgqr cM+h la[;k
gSA eSfDldks] dksyfEc;k] ,DokMksj] is:] czkthy] tsjs] eSMkxkLdj] phu] Hkkjr] eysf'k;k] baMksusf'k;k]
vkSj vkLVªsfy;k tSls vusd ns'k gSa tgka vfr tSo fofo/rk okys dbZ LFkku fLFkr gSaA lalk/uksa dks
,sls lafnX/ {ks=kksa esa losQfUnzr djus osQ fy, baVjuS'kuy ;wfu;u iQkj dUuosZ'ku vkWiQ uspj ,aM
uspqjy fjlksflZl us oqQN LFkkuksa dks tSo fofo/rk okys gkV LikV osQ :i esa fpfUgr fd;k gSA tSlk
fd vki tkurs gSa fd fofHkUu izdkj dh ouLifr;ka cgqr egRoiw.kZ gSa D;ksasfd ;s fdlh ifjfLFkfrdh
ra=k dh izkFkfed mRikndrk dks fu/kZfjr djrh gSaA blfy, ^gkV LikV* dks {ks=k esa ikbZ tkus okyh
fofHkUu ouLifr;ksa dh iztkfr;kas osQ vuq:i ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

 fØ;kdyki

m".k dfVca/h; {ks=kksa esa le`¼ tSo fofo/rk okys {ks=kksa dks fpfUgr dhft,A Hkkjr osQ ekufp=k ij
tSo fofo/rk okys gkV LikV~l dh igpku dhft,A

 ikBxr ç'u 10-4

1- fdUgha 3 ns'kksa dk uke fyf[k, tgka esxk tSofofo/rk ^gkWV LikWV* gSaA

2- Hkkjr us fdl o"kZ tSofofo/rk dUosa'ku ij gLrk{kj fd,\
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 ikBkar iz'u

1- thokse D;k gksrs gSa\ thokse osQ fofHkUu izdkjksa dh O;k[;k dhft,A

2- lnkcgkj o"kkZou thokseksa oQh fo'ks"krkvksa dks Li"V dhft,A

3- VqUMªk vkSj le'khrks".k thoksesa esa varj dhft,A

4- tSo fofo/rk dk D;k egRo gS\

5- tSo fofo/rk osQ laj{k.k osQ fy, D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa\

 ikBxr ç'uksa osQ mÙkj

10-1

1- tSfod

2- HkkSfrd

3- tSfod] vtSfod

4- lEc¼

ikfjraa=k
/jkryh;

tyh;
[kk|
J`a[kyk

tyok;fud n'kkvksa
osQ vk/kj ij

tyok;q vkSj ouLifr
osQ vk/kj ij

tSofofo/rk dk nzkl

tSofofo/rk dk laj{k.k

tSofofo/rk vkSj
bldk egRo

thokse

vtSfod
?kVd

tSfod
?kVd

tSoeaMy
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10-2

1- vlR;

2- lR;

3- vlR;

4- lR;

10-3

1- thokse ikS/ksa vkSj i'kqvksa dk ,d ,slk lewg gS tks LFkkuh; ifjfLFkfrdh ra=k osQ varxZr
vkrk gS vkSj ,d cM+s Hkw&Hkkx ij iSQyk gksrk gSA

2- lgkjk] dkykgkVh] vkSj vkfn (dksbZ)

10-4

1- eSfDldks] is#] Hkkjr] phu] baMksusf'k;k vkfn (dksbZ)

2- 1992
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Hkkjr dk HkkSfrd Hkwxksy

11- HkkSfrd foU;kl

12- tyok;q

13- çkÑfrd ladV vkSj vkink,a

ekWM~;wy&6


