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6

fiNys vè;k; esa] vki egklkxjksa osQ egRo vkSj buosQ rkieku esa fHkUurk ls ifjfpr gks pqosQ gSaA
tSlk fd vki tkurs gSa] i`Foh ij thou dh mRifÙk egklkxjksa esa gqbZ FkhA nwljs 'kCnksa esa] i`Foh czãkaM
esa ,dek=k ,slk xzg gS tgka ok;q vkSj ty osQ dkj.k thou ekStwn gSA nksuksa dk gekjs vfLrRo ij
mYys•uh; çHkko iM+rk gS D;ksafd mudh vyx&vyx fo'ks"krk,a gSaA mnkgj.k osQ fy,] ge ikuh
dks ns• vkSj Nw ldrs gSa ysfdu gok dks u rks ge ns• ldrs gSa vkSj u gh Nw ldrs gSa_ ge osQoy
gok dh xfr dks eglwl dj ldrs gSaA orZeku ikB esa] vki ok;qeaMy osQ la?kVu vkSj lajpuk]
lw;kZri] rkieku vkSj Å"ek ctV osQ forj.k osQ ckjs esa tkusaxsA

 lh[kus osQ izfriQy

bl ikB dk vè;;u djus osQ i'pkr~ f'k{kkFkhZ%

 ok;qeaMy dh ijrksa dh igpku djrk gS_

 ok;qeaMy osQ la?kVu dk o.kZu djrk gS_

 lw;kZri vkSj mlosQ {kSfrt forj.k dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh O;k[;k djrk gS vkSj

 vkjs• dh lgk;rk ls Å"ek ctV dk o.kZu djrk gSA

 6-1 ok;qeaMy 

ok;qeaMy osQ la?kVu vkSj lajpuk ij ppkZ djus ls igys] vkb, ge lkekU; :i ls okrkoj.k osQ
ckjs esa oqQN vkSj vf/d tkuus dk ç;Ru djsaA ge tkurs gSa fd thou osQoy i`Foh ij gh laHko
gSA bldk eq[; dkj.k gok dh mifLFkfr gSA fdlh Hkh {kSfrt lapyu osQ fcuk ge gok dks
eglwl ugha dj ldrsA i`Foh ,d xSlh; fyiQkiQs ls f?kjh gqbZ gS tks i`Foh dh lrg ij ok;q osQ
dacy dh rjg dke djrk gSA ;g i`Foh osQ xq#Rokd"kZ.k cy osQ dkj.k tqM+h gqbZ gSA bls ok;qeaMy
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osQ :i esa tkuk tkrk gSA i`Foh vius ok;qeaMy osQ dkj.k gh gjh&Hkjh gS vkSj blosQ fcuk i`Foh
ij ty fudk; ckny vkSj èofu laHko ugha gSaA

ok;qeaMy i`Foh dh ijkcSaxuh fofdj.k tSls gkfudkjd lkSj ÅtkZ ls j{kk djrk gSA ;g gekjh Hkaxqj
i`Foh ç.kkyh dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ fgLlk gS tks fofHkUu çfØ;kvksa }kjk gekjh ekuoh;
xfrfof/;ksa dks fu;af=kr djrk gSA i`Foh] ok;qeaMy osQ ekè;e ls lkSj ÅtkZ çkIr djrh gSA
tyokf;d ?kVuk,a tSls rkieku] ok;q nkc] iousa] ueh] ckny] o"kkZ] dksgjk] 'khr vkfn ok;qeaMy
dh lcls fupyh ijr ls lEcaf/r gSaA ok;qeaMy] ÅtkZ fofue; osQ ekè;e ls i`Foh ij ÅtkZ osQ
forj.k ;k iqufoZrj.k esa ,d ekSfyd Hkwfedk fuHkkrk gSA

xr o"kks± esa] i`Foh dh lrg ij cnyrs i;kZoj.k us dkcZu MkbvkWDlkbM osQ vokaNuh; laosQUæ.k]
çnw"k.k osQ mPp Lrj] vkstksu fjÙkQhdj.k vkSj Xykscy okfeZax us ok;qeaMyh; lajpuk osQ ifjorZu
esa ;ksxnku fn;k gSA bu lcosQ chp] ^Xykscy okfe±x* fpark dk ,d çeq• dkj.k gSA ;|fi] ;s lHkh
leL;k,a ok;qeaMy dh xfr'khyrk ls Hkh lEcaf/r gSaA

orZeku esa ^Xykscy okfe±x* bu lc esa ls fpark dk ,d eq[; fo"k; gSA Xykscy okfe±x xzhugkml
çHkko dk ,d ifj.kke gSA bldk vFkZ gS dkcZu MkbvkWDlkbM (CO2)] esFksu (CH4)] DyksjksÝyksjksdkcZu
(CFC)] ukbVªl vkWDlkbM (N2O)] vkstksu (O3)] ty ok"i tSlh xzhugkml xSlksa osQ ekè;e ls
fupys ok;qeaMy esa xehZ osQ lap; osQ dkj.k oSf'od rki esa o`f¼A ;s ?kVuk,a ok;qeaMy dh lajpuk
dks cny jgh gSaA ok;qeaMy dh lajpuk dks tkudj ge bls  csgrj <ax ls le> ldrs gSaA

 6-2 ok;qeaMy dk la?kVu

tSlk fd ge tkurs gSa fd ok;qeaMy fofHkUu xSlksa] /wy osQ d.kksa vkSj ty ok"i ls cuk gqvk gSA
;s la?kVd u rks fLFkj gSa vkSj u gh ok;qeaMy esa leku :i ls iQSys gq, gSaA ÅapkbZ] v{kka'k vkSj
ekSle osQ vuqlkj muosQ forj.k esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA ok;qeaMy osQ bu rhu ewy ?kVdksa dh
fo'ks"krk,a] (xSlsa] ty ok"i vkSj /wy osQ d.k) fuEufyf[kr gSa%

(d) ok;qeaMy dh xSlsa

ok;qeaMy dh xSlksa dks eksVs rkSj ij nks oxks± esa foHkkftr fd;k tkrk gS vFkkZr LFkk;h vkSj
ifjorZuh; xSlsaA ukbVªkstu] vkWDlhtu] vkxZu] fu;kWu] ghfy;e] gkbMªkstu vkSj tsukWu LFkk;h
xSlsa gSa vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM] ehFksu] ukbVªl vkWDlkbM] vkstksu vkSj DyksjksÝyksjksdkcZu
(lh,iQlh) ifjorZu'khy xSlsa gSaA ge fn, x;s fp=k dh enn ls bu xSlksa dh ok;qeaMy esa
mifLFkfr dk çfr'kr rFkk muosQ lao sQUæ.k dh ek=kk n s• ldrs gS a A fp=k
6-1 ;g n'kkZrk gS fd ukbVªkstu vkSj vkWDlhtu ok;qeaMy esa cM+h ek=kk esa ik, tkrs gSaA
yxHkx 78 çfr'kr osQ lkFk ukbVªkstu dk laosQUæ.k lcls vf/d gSA
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fp=k 6-1 ok;qeaMy dk la?kVu

1- ukbVªkstu% thoeaMy esa ukbVªkstu thou osQ lHkh :iksa osQ fy, cgqr vko';d gS D;ksafd
;g vehuks ,flM dk ,d vfuok;Z fgLlk gS tks çksVhu cukrs gSaA ;g vkWDlhtu dks gYdk
djosQ ngu (vkx) dks fu;af=kr djus esa enn djrh gS vkSj vçR;{k :i ls vkWDlhdj.k
esa Hkh enn djrh gSA

2- vkWDlhtu% vkWDlhtu ,d cgqr lfØ; xSl gS tks thoeaMy esa vf/dka'k rRoksa osQ lkFk
xBca/u djrh gSA çdk'k la'ys"k.k vkSj 'olu dh çfØ;k osQ ekè;e ls] ok;qeaMy vkSj
thoksa osQ chp bldk vknku&çnku gksrk gSA

3- dkcZu MkWbvkWDlkbM% fodfjr Å"ek dks vo'kksf"kr djus dh {kerk osQ dkj.k ok;qeaMyh;
çfØ;kvksa esa bl xSl dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA ;g ,d egRoiw.kZ xzhugkml xSl
gS tks i`Foh ls fu"dkflr (cká) fofdj.k dks jksdrh gS vkSj HkweaMyh; rkiu (Xykscy
okfeZax) dk dkj.k curh gSA thok'e b±/u tSls ydM+h] dks;yk] çkÑfrd xSl] xSlksyhu vkSj
rsy vkfn osQ tyus vkSj c<+rs mi;ksx osQ dkj.k ok;qeaMy esa bldk çfr'kr c<+ jgk gSA

4- vkstksu% ;g vleku :i ls forfjr xSl gS tks 20 fdeh ls 25 fdeh dh ÅapkbZ osQ chp
gksrh gSA ok;qeaMy esa vkstksu dh lqj{kkRed Hkwfedk gS D;ksafd ;g i;kZoj.k dks jgus ;ksX;
cukrh gSA vkstksu xSl] lw;Z ls vkus okyh gkfudkjd vYVªkoksbysV fdj.kksa dks i`Foh ij vkus
ls jksdrh gSA

5- ehFksu% ehFksu nwljs uEcj ij lcls çpqj ek=kk esa feyus okyh xzhugkml xSl gS tks
ySaMfiQy] Ñf"k xfrfof/;ksa] dks;yk •uu] fLFkj vkSj pyk;eku ngu ,oa çkÑfrd lzksrksa
nksuksa ls mRlftZr gksrh gSA ehFksu] i`Foh] fofdj.k dks çHkkoh :i ls vo'kksf"kr djrh gSA
ok;qeaMy esa bldh mifLFkfr i`Foh oQh rkieku vkSj tyok;q ç.kkyh dks çHkkfor djrh gSA
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([k)  ty ok"i

ok;qeaMy esa ekStwn ty dh xSlh; voLFkk dks tyok"i dgrs gaSA ;g ok;qeaMy dk lcls
egRoiw.kZ ?kVd Hkh gSA ty ok"i osQ ckjs esa oqQN egRoiw.kZ rF; bl çdkj gSa%

 tyeaMy ok;qeaMyh; ty ok"i dk lzksr gSA

 ;g ok"i (xSl) ls rjy (ikuh) vkSj rjy ls Bksl (ciQZ) esa viuh fLFkfr cnyrk
jgrk gSA

 ty ok"i dh ek=kk fofHkUu {ks=kksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA ok;qeaMy esa tyok"i dh
vf/dre ek=kk 4» rd gksrh gSA

 o"kZ.k osQ lHkh :i pkgs rjy gksa ;k Bksl] osQoy ty ok"i osQ la?kfur :i ls gh laHko
gSA ;s la?kuu fdlh Hkh :i esa gks ldrk gS& tSls tyo"kkZ] fge o`f"V vksyk
o`f"V bR;kfnA

 ;g ikfFkZo fofdj.k dks Hkh vo'kksf"kr djrk gSA ty ok"i Å"ek vkSj ÅtkZ osQ larqyu
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

(x) /wy osQ d.k

ok;qeaMy esa ik, tkus okys Bksl eghu d.kksa dks /wy d.k dgrs gSA ;s /wy d.k o"kkZ osQ
lUnHkZ esa cgqr egRoiw.kZ gSa D;ksafd ;s cknyksa osQ fuekZ.k esa enn djrs gSa] ftlls i`Foh ij
o"kkZ gksrh gSA

 ikBxr ç'u 6-1

lgh dFku osQ lkeus ^lR;* vkSj xyr dFku osQ lkeus ^vlR;* fyf•,

1- Xykscy okfeZax osQ fy, dkcZu MkbvkWDlkbM ftEesnkj gSA

2- çksVhu cukus osQ fy, ukbVªkstu cgqr egRoiw.kZ gS tks vehuks ,flM dk ,d vfuok;Z
fgLlk gSA

3- ok;qeaMyh; /wy d.k eq[; :i ls ok;qeaMy osQ Åijh Hkkx esa ik, tkrs gSaA

4- ehFksu ,d LFkk;h xSl gSA
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 6-3 ok;qeaMy dh lajpuk

ok;qeaMy cgqr lh ijrksa dk ,d lewg gS tks fofHkUu xSlksa osQ feJ.k ls cuk gSA ;g i`Foh&i;kZoj.k
ç.kkyh dk ,d ?kVd gSA ok;qeaMy dks fofHkUu ÅèokZ/j ijrksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA
;s ijrsa rkieku] jklk;fud lajpuk vkSj lacaf/r ?kVukvksa osQ dkj.k ,d&nwljs ls fHkUu gksrh gSaA

fp=k 6-2 % ok;qeaMy dh mQèokZ/j ijrsa

i.) {kksHkeaMy

 {kksHkeaMy] ok;qeaMy dh igyh vkSj lcls fupyh ijr gSA bl ijr esa çnw"kdksa dh lkaærk
osQ lkFk xSlh; æO;eku dk yxHkx 75» ik;k tkrk gSA

 bl ijr dh vkSlr ÅapkbZ yxHkx 12 fdyksehVj gS] tks v{kka'kksa osQ cnyus osQ lkFk cnyrh
jgrh gSA {kksHkeaMy dh ÅapkbZ esa fLFkjrk ugha ikbZ tkrh gS D;ksafd bldh Å¡pkbZ fo"kqor js•k
ij 16 fdyksehVj gS vkSj èkzqoksa ij 8 fdyksehVj gSA
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 Hkweè; js•k ij] bl ijr dh ÅapkbZ laoguh; xeZ /kjkvksa dh mifLFkfr ls fu/kZfjr gksrh gSA

 c<+rh ÅapkbZ osQ lkFk bl ijr esa lcls de rkieku ns•k tkrk gSA blosQ vfrfjÙkQ tyok;q
vkSj ekSle dh lHkh izdkj dh ?kVuk,a {kksHkeaMy osQ Hkhrj gh gksrh gSA rkieku esa Øfed
deh 6-5 fMxzh lsfYl;l çfr gtkj ehVj gksrh gSA bl ?kVuk dks rkieku dh ^lkekU; ßkl
nj* :i esa tkuk tkrk gSA tgk¡ rkieku esa Øfed deh #d tkrh gS] ogka ls {kksHklhek
vkjEHk gks tkrh gSA

 mQapkbZ osQ lkFk rkieku esa deh izfr gtkj ehVj ij 6-5 fMxzh lsfYl;l gksrh gSA

ii.) lerkieaMy

 lerkieaMy] {kksHk lhek ls 50 fdyksehVj dh ÅapkbZ rd iQSyk gqvk gSA

 lerki eaMy osQ fupys Hkkx dh rkih; fLFkfr /wy osQ d.kksa] ty ok"i vkSj laogu /kjkvksa
osQ u gksus osQ dkj.k fLFkj gksrh gSA bls lerkih {ks=k osQ :i esa tkuk tkrk gSA

 bl ijr dks gokbZ tgkt mM+kus osQ fy, vkn'kZ ekuk tkrk gS D;ksafd bl ijr esa ekSleh
?kVuk,a ugha gksrh gSaA lerki eaMy esa oqQy ok;q æO;eku dk yxHkx 24» Hkkx gksrk gSA

 tSls&tSls ÅapkbZ c<+rh gS] oSls&oSls bl ijr osQ Åijh fgLls esa vkstksu xSl dh mifLFkfr
osQ dkj.k rkieku c<+rk tkrk gSA

 vkstksu ijr gesa ijkcSaxuh lkSj fofdj.k osQ gkfudkjd çHkkoksa ls cpkrh  gSA blosQ fcuk
i`Foh ij thoksa dk vfLrRo lqjf{kr gSA

 D;k vki tkurs gSa\

fupys lerki eaMy dh yacor ijrksa dks lerki tksu osQ :i esa tkuk tkrk gS D;ksafd c<+rh
mQapkbZ osQ lkFk rkieku fLFkj jgrk gSA

iii.) eè;eaMy

 eè;eaMy ok;qeaMy dh rhljh ijr gS tks 80 fdyksehVj dh Å¡pkbZ rd iQSyh gqbZ gSA

 c<+rh ÅapkbZ osQ lkFk eè;eaMy  esa rkieku yxkrkj de gksrk tkrk gSA bl ijr esa ok;qeaMy
dk lcls de rkieku&100 fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k tkrk gS

 mYdkvksa dk vfLrRo eè; eaMy esa gh gksrk gS vkSj mYdk /wy osQ lkFk la?kuu dh çfØ;k
ls ^fu'kknhIr (uksfDVY;wlsaV)* ckny curs gSaA
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iv.) vk;ueaMy

 pkSFkh ijr] vk;ueaMy gS tks eè;eaMy osQ Åij 400 fdeh dh ÅapkbZ rd fLFkr gSA

 vk;u d.kksa dh vf/d lkUærk osQ dkj.k] bl ijr dks vk;ueaMy osQ :i esa tkuk tkrk
gSA bl ijr esa ÅapkbZ c<+us osQ lkFk rkieku c<+rk gSA

 vk;ueaMy jsfM;ks lapkj ç.kkyh esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl ijr ls jsfM;ks rjaxsa
i`Foh ij okil ijkofrZr gksrh gSa vkSj blh osQ dkj.k jsfM;ks çlkj.k laHko gks ikrk gSA

 bl ijr esa ^èkzqoh; T;ksfr (aurora)* osQ :i esa tkuh tkus okyh ?kVuk dks Hkh ns•k x;k gSA

v.) cfge±My

 ;g ok;qeaMy dh vafre vkSj lcls Åijh ijr gSA

 cfge±My vk;ueaMy osQ ckn 400 fdyksehVj dh ÅapkbZ ls Åij fLFkr gSA

 xq#Rokd"kZ.k cyksa dh deh osQ dkj.k bl ijr esa xSlsa cgqr fojy voLFkk esa ikbZ tkrh gSaA

 bl ijr esa gkbMªkstu vkSj ghfy;e çeq• xSlsa gSaA ;s cgqr gYosQ Hkkj okyh gksrh gSA blfy,]
bl ijr dk ?kuRo cgqr de gSA

 ikBxr ç'u 6-2

1- rkieku dh ^lkekU; ßkl nj* ok;qeaMy dh fdl ijr ls lEcfU/r gSa\ mldk uke
fyf[k,A

2- dkSu&lh xSl gesa ijkcSaxuh lkSj fofdj.k ls cpkrh gS rFkk ;g ok;qeaMy dh fdl ijr esa
feyrh gS\

3- vk;ueaMy dk D;k egRo gS\

4- ok;qeaMy dh ml ijr dk uke fyf[k, tgk¡ ?kuRo cgqr de gksrk gSA

 6-4 lw;kZri

lw;Z ÅtkZ dk çkFkfed lzksr gS] ftldh lrg dk rkieku 6000 fMxzh lsfYl;l ls vf/d gSA lw;Z
ls fodfjr nhIr ÅtkZ y?kq&rjax fofdj.k osQ :i esa i`Foh dh lrg ij vkrh gSA bl lkSj fofdj.k
dks lw;kZri osQ :i esa tkuk tkrk gSA blfy,] lw;kZri dks y?kq&rjax fofdj.k osQ :i esa lw;Z ls
çkIr ÅtkZ osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
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(d) lw;kZri dks çHkkfor djus okys dkjd

i`Foh ij lw;kZri dh ek=kk ,d leku ugha ikbZ tkrh gSA le; vkSj LFkku osQ lkFk cnyrh jgrh
gSA m".kdfVca/h; {ks=k èkzqoh; {ks=kksa dh rqyuk esa vf/d lw;kZri çkIr djrs gSa blh rjg] ekSleh
ifjorZu Hkh ns[ks x, gSa] tSls fd 'khr ½rq dh rqyuk esa xfeZ;ksa esa lw;kZri dh ek=kk vf/d gksrh
gSA

i) lw;Z dk ufr dks.k (The Angle of Incidence)

i`Foh dh lrg ij lw;kZri dh ek=kk lw;Z dh fdj.kksa osQ dks.k ij fuHkZj djrh gS tks i`Foh
dh lrg ij lw;Z dh fdj.kksa osQ vkxeu osQ le; curk gSA i`Foh osQ çR;sd LFkku ij lw;Z
dh fdj.kksa dk dks.k vyx&vyx gksrk gSA mnkgj.kLo#i oqQN LFkkuksa ij lw;Z dh fdj.ksa
fcyoqQy lh/h iM+rh gSa rFkk ÅèokZ/j dks.k curh gSa tSls fo"kqor js•k ij fLFkr {ks=kA blh
izdkj oqQN LFkkuksa ij lw;Z dh fdj.ksa frjNh iM+rh gSa tSls mPp v{kka'kh; rFkk èkzqoh; {ks=kA
bls lw;Z osQ ufr dks.k osQ :i esa tkuk tkrk gSA ;g lw;kZri dh ek=kk dks nks çdkj ls fu;af=kr
djrk gS%&

 tc lw;Z dh fdj.ksa ÅèokZ/j gksrh gSa] rks os ,d NksVs {ks=k ij osQafær gksrh gSa vkSj
vfèkdre lw;kZri nsrh gSa ftlls og de {ks=k dks xeZ djrh gSaA blosQ foijhr] tgka
lw;Z dh fdj.kksa dk dks.k frjNk gksrk gS ogka ;s ,d cM+s {ks=k dks xeZ djrh gSa vkSj
lw;kZri dh ek=kk de çkIr gksrh gSA Hkweè; js•k ij] lw;Z ges'kk yacor :i ls pedrk
gS] tSls gh ge èkzqoksa dh vksj c<+rs gSa] lw;Z dk >qdko dks.k /hjs&/hjs frjNk gks tkrk
gSA blfy,] Hkweè; js•k ij lw;kZri dh ek=kk vf/d gksrh gS vkSj èkzqoksa dh vksj de
gksrh tkrh gSA

 i`Foh dh lrg ij igqapus ls igys fdj.kksa dks ok;qeaMy ls gksdj xqtjuk iM+rk gSA  ge
tkurs gSa] frjNs dks.k okyh fdj.kksa dks ,d cM+s {ks=k dks ikj djuk gksrk gSA blfy,]
mudh vf/dka'k Å"ek ty ok"i] cknyksa vkSj /wy d.kksa }kjk ijkofrZr vkSj vo'kksf"kr
gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd èkzqoksa dks lw;kZri dh ek=kk de feyrh gSA  nwljh vksj]
Hkweè; js•k dks mPp ek=kk esa lw;kZri çkIr gksrk gS] D;ksafd i`Foh vkSj ok;qeaMy osQ
chp dh nwjh de gSA (fp=k 6-3)
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fp=k 6-3 (A) iznhfIr dks.k rFkk v{kkaa'k (B) mèokZ/Zj (R1) rFkk  fr;Zd vFkok frjNh
(R2) lw;Z rjaxsa

ii) fnu dh vof/

lw;kZri dh ek=kk fnu dh vof/ ij fuHkZj djrh gS D;ksafd ;g osQoy fnu esa çkIr gksrk
gSA blfy,] vxj fnu dh vof/ yach gS rks çkIr lw;kZri dh ek=kk Hkh vf/d gksxhA fnu
dh yackbZ ;k fnu osQ le; dh vof/ Hkh ,d LFkku ls nwljs LFkku vkSj ekSle osQ vuqlkj
fHkUu gksrh gSA osQoy Hkweè; js•k ij] fnu vkSj jkr iwjs o"kZ cjkcj gksrs gSaA tks fd 12 ?kaVs
osQ gksrs gSaA tSls gh ge Hkweè; js•k ls èkzqoksa dh vksj c<+rs gSa] ge v{kka'kksa osQ vuqlkj fnu
vkSj jkr osQ chp osQ varj dk fujh{k.k dj ldrs gSaA ftlls gesa irk pyrk gS fd
Hkweè;js•k ls è#oksa dh vksj fnu dh vof/ c<+rh tkrh gSA

rkfydk 6-1% fofHkUu v{kka'kksa ij fnu dh vf/dre vof/

v{kka'k 0o 17o 41o 49o 63o 66-5o 67o21* 90o

fnu dh vof/ (?kaVs) 12 13 15 16 20 24 1 eghuk 6 eghuk

iii) ok;qeaMy dh ikjnf'kZrk

lw;kZri dh ek=kk ok;qeaMy dh ikjnf'kZrk ij Hkh fuHkZj djrh gSA ok;qeaMy dh ikjnf'kZrk
lw;kZri dh ek=kk dks fu;af=kr dj ldrh gSA ;g es?k vkoj.k] ty ok"i vkSj /wy osQ d.kksa
}kjk fu/kZfjr gksrh gSA fo'ks"k :i ls ckny vkSj /wy osQ dkj.k ek=kk esa o`f¼ gksus ij ;s
lw;kZri dks ijkofrZr djrs gSaA blosQ vfrfjÙkQ] lw;kZri ok;qeaMy esa ty ok"i }kjk Hkh
vo'kksf"kr gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ?kus ckny lw;kZri dks i`Foh ij igqapus esa ck/k mRiUu
djrs gSa tcfd LoPN vkdk'k dh fLFkfr i`Foh dh lrg ij lw;kZri dks fuckZ/ :i ls
igqapkus esa enn djrh gSA
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([k) ÅtkZ gLrkarj.k dk :i

ge igys ls gh tkurs gSa fd lw;Z ÅtkZ dk ,dek=k lzksr gS vkSj ge bls lh/s lw;kZri osQ :i esa
çkIr djrs gSaA blosQ vfrfjÙkQ] oqQN rjhosQ gSa ftuosQ }kjk ÅtkZ dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
LFkkukarfjr fd;k tkrk gS (fp=k 6-4)A ÅtkZ LFkkukUrj.k osQ ;s :i fuEukuqlkj gS%

i) fofdj.k% ok;qeaMy esa fofdj.k cgqr gh egRoiw.kZ çfØ;k gSA fofdj.k esa] varfj{k osQ
ekè;e ls rjaxksa }kjk ÅtkZ LFkkukarfjr gksrh gS] bUgsa bls fo|qr pqEcdh; rjaxsa dgk tkrk gSA
fofdj.k dh çfØ;k esa Å"ek LFkkukarfjr djus osQ fy, fdlh ekè;e dh vko';drk ugha
gksrh gSA ;g gok osQ v.kqvksa dh lgk;rk osQ fcuk ok;qeaMy ls xqtj ldrk gS vkSj 'kwU;
esa Hkh vkxs c<+ ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa] fofdj.k og rjhdk gS ftlosQ }kjk lkSj ÅtkZ NksVh
rjaxksa esa i`Foh rd igqaprh gS vkSj yach vFkok ikfFkZo rjaxksa osQ :i esa i`Foh ls fodfjr
gksrh gSA rkieku vkSj rjax nSè;Z ,d&nwljs osQ foijhr :i ls lacaf/r gSaA oLrq ftruh vf/
d xeZ gksxh] Å"ek mruh y?kq rjaxksa osQ :i esa LFkkukrfjr gksxhA oLrq ftruh cM+h gksxh rjax
mruh gh yEch gksxhA

fp=k 6-4 i`Foh osQ ok;qeaMy osQ Hkhrj ÅtkZ gLrkarj.k osQ rjhosQ

ii) pkyu% pkyu dh çfØ;k esa] Å"ek fdlh inkFkZ osQ Hkhrj ,d v.kq ls nwljs v.kq esa
LFkkukarfjr gksrh gSA bl çfØ;k esa] Å"ek dk pkyu xeZ oLrq ls BaMh oLrq dh vksj gksrk
gSA ;g çfØ;k rc rd tkjh jgrh gS tc rd fd nksuksa oLrqvksa dk rkieku cjkcj ugha gks
tkrk] ;k laidZ VwV ugha tkrkA tc lkexzh vkSj oLrq,a vklkuh ls ÅtkZ dks ,d fljs ls nwljs
fljs ij LFkkukUrj.k dj ldrh gSa] rks bls Å"ek pkyu dk fupyk lqpkyd dgk tk ldrk
gSA ok;q oqQpkyd gSA pkyu dh çfØ;k ls ok;qeaMy i`Foh dh lrg ls gksus okys ikfFkZo
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fofdj.k osQ laidZ esa vkus osQ ckn xeZ gksrk gSA vFkkZr~ ok;qeaMy lw;Z ls vkus okyh ÅtkZ
}kjk xeZ ugha gksrk vfirq i`Foh dh xeZ lrg osQ lEidZ esa vkus osQ ckn uhps dh vksj ls
xehZ çkIr djrk gSA

iii) laogu% bl çfØ;k esa] Å"ek ikuh vkSj gok tSls rjy inkFkks± cM+s iSekus ij lapyu }kjk
LFkkukarfjr gksrh gSA ;g ok;qeaMy dks xeZ djus dh ,d cgqr gh egRoiw.kZ çfØ;k gSA
ok;qeaMy esa laogu çfØ;k fupyh ijr ls Åijh ijr rd Å"ek osQ LFkkukarj.k osQ pØh;
lapyu ls tqM+h gqbZ gSA pØh; lapyu esa] laogu }kjk ok;qeaMy dk mQijh Hkkx xeZ gksrk
gSA tc lkSj fofdj.k ok;qeaMyh; xSlksa] /wy osQ d.kksa vkSj gok osQ v.kqvksa osQ lkFk fØ;k
djrh gS] rks fofHkUu çfØ;kvksa osQ ekè;e ls ÅtkZ dh oqQN ek=kk u"V gks tkrh gS] ftldk
fooj.k fuEu çdkj gS%

 çdh.kZu% vkus okys lkSj fofdj.k dh çfØ;k osQ nkSjku] lw;Z dh fdj.ksa gok osQ v.kqvksa vkSj
/wy d.kksa ls Vdjkrh gSaA vkSj vyx&vyx fn'kkvksa (Åij] uhps vkSj nk;sa&ck,a) iQSy tkrh
gksrh gS_ bls çdh.kZu dgk tkrk gSA ;g d.kksa osQ vkdkj vkSj çdk'k dh rjax nSè;Z ij fuHkZj
djrk gSA mnkgj.k osQ fy,] y?kq rjax nSè;Z okyk uhyk çdk'k  yky çdk'k dh rqyuk esa
vf/d vklkuh ls fc•j tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd vkdk'k dk jax uhyk fn•kbZ nsrk gSA

 ijkorZu% tc lw;Z dk oqQN çdk'k gok osQ v.kqvksa vkSj cknyksa ls Vdjkrk gS rks lw;kZri
varfj{k dh vksj ijkofrZr gks tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ckny lcls egRoiw.kZ ijkorZd
gSa tks viuh eksVkbZ osQ vk/kj ij lw;Z dh fdj.kksa dk ijkorZu djrs gSaA ijkofrZr lw;Z osQ
çdk'k dh ek=kk dks i`Foh osQ vYcsMks osQ :i esa tkuk tkrk gSA

 vo'kks"k.k% bl çfØ;k esa] fofdj.k fdlh inkFkZ esa lek tkrk gS vkSj ogka Å"ek ÅtkZ esa
ifjofrZr gks tkrk gSA eq[; :i ls ok;qeaMy esa xSlksa] ty ok"i vkSj /wy d.kksa }kjk Å"ek
dks vo'kksf"kr fd;k x;k gSA vkWDlhtu] vkstksu] dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj ty ok"i Å"ek
osQ mÙke vo'kks"kd gSaA mnkgj.k osQ fy,] lerki eaMy esa ijkcSaxuh fofdj.k dks vkWDlhtu
vkSj vkstksu }kjk vo'kksf"kr fd;k tkrk gSA

 ikBxr ç'u 6-3

1- lw;kZri dks ifjHkkf"kr dhft;sA

2- lw;kZri dh ek=kk dks çHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu ls gSa\

3- fdl çfØ;k }kjk ÅtkZ] lw;Z ls i`Foh dks LFkkukarfjr gksrh gS\

4- lalkj esa fdl LFkku ij o"kZ Hkj fnu vkSj jkr cjkcj gksrs gSa\
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 6-5 Å"ek ctV

i`Foh u osQoy lkSj ÅtkZ çkIr gh djrh gS] cfYd bldk iqu% fofdj.k Hkh djrh gSA i`Foh dh
lrg ls fudyus okyh ÅtkZ nh?kZ rjax fofdj.k osQ :i esa gksrh gSA bls ikfFkZo fofdj.k osQ :i
esa tkuk tkrk gSA i`Foh lw;Z ls fujarj ÅtkZ çkIr djrh gS ysfdu iqu% nh?kZ rjax fofdj.k i`Foh
dk rkieku vkSlr cuk jgrk gSA lw;Z ls i`Foh dh vksj vkus okyh ÅtkZ vkSj i`Foh ls vUrfj{k
dh vksj tkus okyh ÅtkZ uktqd larqyu cuk jgrk gSA ÅtkZ dk ;g çokg ,d tfVy ç.kkyh gS_
blesa fofdj.k] HkaMkj.k vkSj Å"ek dk ifjogu lfEefyr gSA

tSlk fd ge igys ls gh tkurs gSa fd ty oSf'od Å"ek vkiwfrZ vkSj ÅtkZ fofue; esa ,d
'kfÙkQ'kkyh fu;a=kd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA ikuh esa ok;qeaMyh;&egklkxjh;&egk}hih; ç.kkfy;ksa osQ
chp xehZ dks vo'kksf"kr djus ;k NksM+us dh {kerk gksrh gSA

oSf'od Lrj ij] gekjs xzg }kjk çkIr m"ek vkSj vo'kksf"kr ÅtkZ ckgjh varfj{k esa LFkkukarfjr
LFkyh; ÅtkZ osQ xzgh; mRiknu ls esy •krh gSA i`Foh vkSj ok;qeaMy osQ chp ÅtkZ fofue; osQ
le; lw;Z ls vkus okyh ÅtkZ dk vo'kks"k.k gksrkA

lw;Z ls Å"ek mQtkZ dh 100 bdkb;k¡ i`Foh osQ ok;qeaMy osQ 'kh"kZ ij igqaprh gSaA ftlesa ls oqQy
lw;kZri dk 35» cknyksa }kjk ijkofrZr fd;k tkrk gS] 27» ijkofrZr gks tkrk gS vkSj 'ks"k 6»
varfj{k esa fodfjr gks tkrk gSA i`Foh dks m"ek nsus esa bldh dksbZ Hkwfedk ugha gksrh gSA ijkofrZr
ÅtkZ dh bl ek=kk dks ^vYcsMks* osQ :i esa tkuk tkrk gSA 'ks"k 65» lw;Zrki esa ls] 14» Å"ek
ok;qeaMy esa xSlksa vkSj ty ok"i }kjk vo'kksf"kr gksrh gSA 'ks"k 51» (65&14¾51) ÅtkZ i`Foh dks
çR;{k fofdj.k 34» osQ ekè;e ls vkSj 17» fnu osQ izdk'k osQ folj.k osQ ekè;e ls çkIr gksrh
gSA

nwljh vksj] i`Foh lh/s laidZ ;k pkyu }kjk Åij dh gok dh ijrksa dks xeZ djrh gS vkSj laogu
/kjkvksa osQ dkj.k gok dh mQij dh fn'kk esa xfr }kjk m"ek dk lapj.k djrh gSA i`Foh dh lrg
}kjk çkIr oqQy ÅtkZ dk 51» LFkyh; fofdj.k osQ ekè;e ls 34» ok;qeaMy esa 17» ikfFkZo
fodhj.k ls ok;q e.My dks okil Hksn th tkrh gSA

ok;qeaMy dk oqQy ctV 48» gS ftlesa ls 14» lkSj fofdj.k osQ vo'kks"k.k osQ ekè;e ls çkIr
gksrk gSA vU; 48&14¾34» fofHkUu rjhdksa tSls ok"ihdj.k ls (19») laogu ls (9») ;k
ok;qeaMyh; fo{kksHk vkSj vo'kks"k.k ls (6») vFkkZr  ok;qeaMy dks ;s Å"ek LFkyh;vFkok ikfFkZo
fofdj.k }kjk çkIr gksrh gSA
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fp=k 6-5 i`Foh dk Å"ek ctV

i) ÅtkZ dk LFkkukUrj.k

mi;ZqÙkQ ppkZ osQ vk/kj ij] lalkj osQ fy, 'kq¼ okf"kZd fofdj.k 'kwU; gSA oqQN LFkkuksa ij ÅtkZ
ftruh rsth ls ckgj tkrh gS] mlls dgha vf/d rsth ls vanj vkrh gSA bls ÅtkZ çkfIr vFkok
ÅtkZ vkf/D; rFkk ÅtkZ dk yksi ;k ÅtkZ dh deh osQ :i esa tkuk tkrk gSA de v{kka'kksa ij
lw;kZri dh mPp rFkk rhoz ek=kk dh çkfIr gksrh gS rFkk /hjs&/hjs èkzqoksa dh vksj ;g de gksrh tkrh
gSA oSf'od Lrj ij] 40ú mÙkjh v{kka'k ls 40ú fMxzh nf{k.k v{kka'k osQ chp dk {ks=k ,d ÅtkZ
vf/'ks"k {ks=k gSA tgk¡ lcls vf/d ÅtkZ dh çkfIr gksrh gSA 40ú mÙkjh vkSj nf{k.kh v{kka'k ls èkzqoksa
dh vksj ÅtkZ dh çkfIr de gksrh tkrh gSA ;s nksuksa {ks=k ÅtkZ dh deh okys {ks=kks osQ lewg gSaA
(fp=k 6-5)A blfy,] çR;sd v{kka'k }kjk ÅtkZ dk v{kka'kh; larqyu ugha cuk, j•k tkrkA ÅtkZ
dh deh vkSj vf/'ks"k dh HkjikbZ djus osQ fy,] ok;qeaMy esa iou vkSj egklkxjksa esa /kjk,a èkzqoksa
dh vksj xeZ gok vkSj ty  rFkk  Hkweè; js•k dh vksj 'khr iou rFkk ty dk vknku&çnku djrh
gSaA bl çfØ;k ls iwjs fo'o osQ fy, 'kq¼ v{kka'kh; fofdj.k 'kwU; gksrk gSA
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fp=k 6-6 fofdj.k dk vkSlr v{kka'kh; forj.k

 ikBxr ç'u 6-5

1- ^vYcsMks* 'kCn ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

2- ^m"ek ctV* D;k gksrk gS\

3- i`Foh dks ÅtkZ dh fdruh ek=kk çkIr gksrh gS\

4- fo'o osQ fy, 'kq¼ okf"kZd fofdj.k fdruk gksrk gS\

 6-6 rkieku

D;k vki tkurs gSa] m"ek dh rhozrk dks rkieku osQ :i esa tkuk tkrk gS\ rkieku dks gok vkSj
feêðh esa miyC/ Å"ek vFkok ÅtkZ dh fMxzh esa ekik tkrk gSA rkieku osQoy ;s bafxr djrk gS
fd dksbZ oLrq ;k d.k fdruk xeZ ;k BaMk gSA i`Foh dh lrg osQ fudV ok;q dk rkieku mlosQ
Åij dh rqyuk esa vf/d xeZ gksrk gSA ge tkurs gSa fd {kksHkeaMy esa ÅapkbZ osQ lkFk rkieku de
gks tkrk gSA ysfdu dHkh&dHkh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ÅapkbZ osQ lkFk rkieku esa ßkl osQ ctk; o`f¼
gksrh gS ftls rkieku dk O;qRØe dgk tkrk gSA ;g Hkwfe dh lrg osQ lehi Hkh gks ldrk gS ;k
vkSj Åijh ok;qeaMy esa Hkh gks ldrk gSA lrg osQ ikl rkieku O;qRØe lnhZ dh yach vkSj lkiQ
jkrsa] lkiQ vkleku] 'kkar gok vkSj ciQZ ls <dh lrg vkfn osQ dkj.k gks ldrk gSA
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fdlh Hkh fo'ks"k LFkku dk rkieku rRoksa osQ dbZ tfVy la;kstuksa dk ifj.kke gS] tks çR;{k vkSj
vçR;{k :i ls fofHkUu dkjdksa }kjk fu;af=kr gksrs gSaA ;g] lh/s rkSj ij] fdlh fn, x, LFkku ijQ
lw;kZri dh ek=kk vkSj rkieku osQ forj.k ij fuHkZj djrk gS tks vçR;{k :i ls i`Foh dh lrg
osQ dbZ vU; rRoksa tSls gokvksa] /kjkvksa] ikuh vkSj Hkwfe forj.k vkfn }kjk fu/kZfjr gksrk gSA

(d) rkieku forj.k osQ dkjd

lw;kZri dh izkIr ek=kk osQ fy, fofHkUu dkjdksa esa ls v{kka'k ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks i`Foh dh
lrg ij rkieku forj.k dh LFkkfud fofo/rkvksa dks fu;af=kr djrk gSA fdlh Hkh LFkku osQ rkieku
dks fu/kZfjr djus okys oqQN vkSj vU; dkjd bl çdkj gSa%

i) v{kka'k% çkIr lkSj ÅtkZ dh oqQy ek=kk fofHkUu v{kka'kksa ij fHkUu gksrh gSA fuEu vFkok fupys
v{kka'kksa ij fLFkr {ks=k lw;kZri dh vf/d ek=kk çkIr djrs gSa vkSj tSls&tSls ge mPp v{kka'kksa
dh vksj tkrs gSa] lw;kZri dh ek=kk Hkh Øe'k% de gksrh tkrh gSA fiNys •aM esa ge igys
gh ;s tku  pqosQ gSa fd Hkweè; js•k ij lw;Z dh fdj.kksa dh ÅèokZ/j fLFkfr osQ dkj.k ;s
çns'k yxHkx iwjs o"kZ lw;kZri dh mPp ek=kk çkIr djrs gSaA lw;Z dh fdj.kksa dk >qdko Hkweè;
js•k (fuEu v{kka'k) ls èkzqoksa (mPp v{kka'kksa) dh vksj c<+ tkrk gSA blfy,] lw;Z dh fdj.kksa
dk dks.k lkSj ÅtkZ dh ek=kk esa fHkUurk dk ,d çeq• dkj.k gSA

ii) leqæ ry ls ÅapkbZ% fdlh LFkku dh leqæ ry ÅapkbZ Hkh ml LFkku osQ rkieku dks
fu;af=kr djrh gSA tSls&tSls ge leqæ ry ls Åij tkrs gSa] çfr 165 ehVj dh Å¡pkbZ osQ
lkFk rkieku 1 fMxzh dh nj ls de gksrk tkrk gSA bls rkieku dh ^lkekU; ßkl nj* osQ
:i esa tkuk tkrk gSA tks LFkku leqæ ry ls vf/d Å¡pkbZ ij fLFkr gSa ogk¡ rkieku de
fjdkWMZ fd;k tkrk gSA ogh¡ de ÅapkbZ okys LFkkuksa ij rkieku vf/d vuqHko fd;k tkrk
gSA blhfy, igkM+h {ks=kksa dk rkieku eSnkuh {ks=kksa dh rqyuk esa de ik;k tkrk gSA

iii) es?kkPNknu (cknyksa dk Nkuk) % tSlk fd ge tkurs gSa] lw;kZri dh ek=kk vkdk'k dh
fLFkfr] fo'ks"k :i ls es?kkPNknu ls fu/kZfjr gksrh gSA ckny varfj{k esa lw;kZri dks ijkofrZr
djrs gSa vkSj rkieku dks c<+us ugha nsrsA lkiQ vkSj ckny jfgr vkdk'k osQ dkj.k rkieku
mPp ik;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, m".k jsfxLrku] tgk¡ es?kkoj.k u gksus osQ dkj.k rkieku
mPp jgrk gSA

iv) iousa % iousa fdlh LFkku osQ rkieku dks ifjofrZr djus esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
gSaA xeZ gok,a rkieku c<+krh gSa tcfd BaMh gok,a rkieku esa fxjkoV dk dkj.k curh gSaA
gok,a tgka Hkh vius ewy LFkku ls cgrh gSa] ml LFkku osQ rkieku dks viuh çÑfr (xeZ
;k BaMk) osQ vuqlkj cny nsrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] lgkjk jsfxLrku] ^fljksdks* dh xeZ gok
bVyh dh vksj cgrh gS vkSj ogka rkieku dks c<+krh gSA
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v) Hkwfe osQ /jkry dh çÑfr% Hkwfe dh viuh mudh çÑfr osQ vuqlkj lw;kZri ls çHkkfor
gksrh gSA mnkgj.k osQ fy,] fgekPNkfnr {ks=k tks dh mTToy vkSj fpduh lrg okys gksrs
gSa] lkSj fofdj.k dh vf/dre ek=kk dks ijkofrZr dj nsrs gSa ftl dkj.k ogka rkieku de
jgrk gS tcfd xgjs jax dh lrgsa (dkyh feêðh {ks=k) vfèkdre lkSj fofdj.k dks vo'kksf"kr
djrh gSa tks rkieku c<+kus esa enn djrh gSaA

vi) leqæ vkSj Hkwfe dk forj.k% Hkwfe vkSj ikuh osQ rkiu vkSj 'khryu dh nj esa fHkUurk osQ
dkj.k ,d gh LFkku osQ rkieku esa dkiQh fHkUurk dk vuqHko gksrk gSA i`Foh ij xfeZ;ksa esa
fnu osQ le; Hkwfe ij rkieku vf/d gksrk gSA nwljh vksj] egklkxjksa esa lfnZ;ksa esa jkrksa osQ
nkSjku mPp rkieku gksrk gSA rkieku esa ekSleh fHkUurk,a LFkkfud fHkUurkvksa dk ifj.kke gSaA

vii) egklkxjh; /kjk,¡% egklkxjh; /kjk,¡ vkl&ikl osQ {ks=kksa osQ rkieku dks Hkh çHkkfor djrh
gSaA ,d egklkxjh; /kjk xeZ rkieku okys {ks=kksa ls BaMs rkieku okys {ks=kksa esa tkrh gS rFkk
BUMs rkieku okys {ks=kksa ls xeZ {ks=kks dh vksj tkrh gSA lapyu osQ nkSjku /kjk,a viuh çÑfr
osQ vuqlkj] xeZ gks ;k BaMh ]vius  iFk osQ rkieku dks çHkkfor djrh gSaA xeZ /kjk,a rkieku
c<+krh gSa tcfd BaMh /kjk,a {ks=kksa osQ rkieku dks de djrh gSaA

([k) rkieku dk {kSfrt forj.k

tc ge v{kka'kh; vk/kj ij rkieku dk vè;;u djrs gSa rks bldks rkieku osQ {kSfrt forj.k osQ
:i esa tkuk tkrk gSA v{kka'kh; foLrkj osQ vuqlkj ekufp=k ij rkieku forj.k dks ekufp=k ij
lerkih; js•kvksa }kjk n'kkZ;k tkrk gSA ¶lerkih; js•k ,d dkYifud js•k gS tks leku rkieku
okys LFkkuksa dks feykrh gŞ A lerki js•kvksa osQ foLr`r vè;;u osQ ckn] ge fdlh fo'ks"k LFkku
osQ rkieku dks le> ldrs gSaA oSf'od Lrj ij rkieku osQ {kSfrt forj.k ij n`f"V Mkysa rks Kkr
gksrk gS fd tuojh lcls BaMk eghuk gS tcfd tqykbZ lky dk lcls xeZ eghuk gSA nksuksa eghus
rkieku dh ekSleh pje lhekvksa dk çfrfuf/Ro djrs gSaA blfy,] bu eghuksa dk vyx&vyx
vè;;u djus ls gh rkieku forj.k Li"V gksrk gSA

i) ^tuojh* esa rkieku dk {kSfrt forj.k

tuojh osQ eghus esa] mÙkjh xksyk/Z esa 'khr ½rq rFkk nf{k.kh xksyk/Z esa xzh"e ½rq gksrh gSA
bldk eq[; dkj.k lw;Z dh fLFkfr gS tks edj js•k osQ ikl yacor :i ls Åij gksrk gSA
nf{k.kh xksykèkZ osQ mPp rkieku okys {ks=k ;kuh mÙkj&if'pe vtZsaVhuk] iwohZ eè; vÚhdk]
cksfuZ;ks vkSj eè; vkWLVªsfy;k gSaA ge bu {ks=kksa ls 30 fMxzh lsfYl;l dh lerki js•kvksa dks
xqtjrk gqvk ns• ldrs gSa (fp=k 6-7)A

tuojh esa] mÙkjh xksyk/Z dk HkwHkkx egklkxjh; {ks=kksa dh rqyuk esa BaMk gksrk gSA mÙkjh xksykèkZZ
esa] ,f'k;k osQ iwokZsÙkj Hkkx esa rkieku de gksrk gSA fo'ks"k :i ls] leku v{kka'k ij egk}hi
osQ eè; Hkkx esa rkieku de tcfd egklkxjh; {ks=kksa esa rkieku vf/d jgrk gSA
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ikuh osQ O;kid foLrkj osQ dkj.k nf{k.kh xksyk/Z esa] lerki js•k,¡ fu;fer gksrh gSa rFkk
buosQ chp dh nwjh Hkh vf/d gksrh gSaA nwljh vksj] mÙkjh xksyk/Z esa lerki js•k,a vfu;fer
gksrh gSa vkSj Hkwfe osQ cM+s foLrkj osQ dkj.k budh fLFkfr ,d&nwljs osQ fudV gksrh gSA

fp=k 6-7 tuojh esa rkieku dk {kSfrt forj.k

ii) tqykbZ ekg esa rkieku dk {kSfrt forj.k

tqykbZ osQ eghus esa ddZ js•k osQ ikl lw;Z dh fLFkfr yacor :i ls Åij gksrh gSA blfy,]
bl le; mÙkjh xksyk/Z esa xfeZ;ksa dk ekSle gksrk gSA iwjs mÙkjh xksyk/Z esa mPp rkieku dk
vuqHko fd;k tkrk gS vkSj 10 fMxzh mÙkj vkSj 40 fMxzh mÙkjh v{kka'kksa osQ chp 30 fMxzh
lsfYl;l rkieku okyh lerki js•k gksrh gSA nf{k.k iwohZ vesfjdk] lgkjk vkSj vjc] bjkd]
bZjku] viQxkfuLrku] xksch e#LFky] phu vkSj Hkkjr osQ Fkkj jsfxLrku tSls LFkkuksa esa rkieku
mPp jgrk gSA blh le;] 0 fMxzh lsfYl;l dk lcls de rkieku Hkh mÙkjh xksyk/Z esa
gh fjdkWMZ fd;k tkrk gS] fo'ks"kdj xzhuySaM osQ eè; Hkkx esaA mÙkjh xksyk¼Z esa egk}hiksa osQ
eè; {ks=kksa dk rkieku leku v{kka'k ij fLFkr egklkxjksa ls vf/d gksrk gSA egklkxjh; {ks=kksa
esa egk}hiksa dh rqyuk esa lerki js•kvksa osQ chp dh nwjh vf/d gksrh gSA (fp=k 6-8)A
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 fp=k 6-8 tqykbZ esa rkieku dk {kSfrt forj.k

tuojh vkSj tqykbZ dh lerki js•kvksa osQ vè;;u osQ ckn] geus ik;k fd lerki js•k,a] Hkweè;
js•k ij fLFkj jgrh gSa vkSj budh fLFkfr esa uke ek=k gh ifjorZu gksrk gSA ;g Hkweè; js•k osQ ikl
iwjs o"kZ lw;kZri dh fLFkjrk dh fo'ks"krk dks n'kkZrk gSA rkieku osQ {kSfrt forj.k osQ vykok]
rkieku dk ÅèokZ/j forj.k Hkh egRoiw.kZ gSA vke rkSj ij] {kksHkeaMy esa c<+rh ÅapkbZ osQ lkFk
rkieku de gks tkrk gSA rkieku&ÅapkbZ] v{kka'k vkSj ekSle osQ vuqlkj fHkUu gksrk gSA dHkh&dHkh
rkieku c<+rh ÅapkbZ osQ lkFk c<+rk gS ysfdu c<rh Å¡pkbZ osQ lkFk rkieku dk c<+uk vLFkk;h
gksrk gS rFkk ,slk oqQN LFkkuh; dkjdksa osQ dkj.k ls gksrk gSA

 ikBxr ç'u 6-5

1- fdl v{kka'k ij lw;kZri dh vf/dre ek=kk çkIr gksrh gS\

2- ^fljksdks* iou dh çÑfr D;k gS\ ;s fo'o osQ fdl {ks=k esa cgrh gS\

3- mu eghuksa osQ uke crkb;s tks lalkj esa rkieku dh pje lhekvksa dk çfrfuf/Ro djrs gSaA

4 nf{k.kh xksyk¼Z esa tuojh osQ eghus esa dkSu&lk ekSle ik;k tkrk gS\
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5- xfrfof/ mQtkZ LFkkukarj.k dh izfØ;k dks iznf'kZr djus okys fofo/ mnkgj.k dh lwph
cukb,A

 vkius D;k lh[kk

 ikBkar iz'u

1- m"eh; mQtkZ osQ LFkkukarj.k osQ rhu ra=k dkSu&ls gSa\

2- ok;qeaMy esa ikbZ tkus okyh egRoiw.kZ xSlksa ij ,d uksV fyf•,A

3- ,d vkjs• dh lgk;rk ls ok;qeaMy dh fofHkUu ijrksa dks Li"V dhft,A

4- m"ek LFkkukUrj.k osQ laogu vkSj fofdj.k rjhdksa esa varj Li"V dhft,A

5- èkzqoksa dks lw;kZri dh de ek=kk D;ksa çkIr gksrh gS\

6- rkieku osQ {kSfrt forj.k osQ egRoiw.kZ dkjdksa dk o.kZu dhft,A

7- i`Foh ij ÅtkZ osQ vf/'ks"k vkSj deh okys {ks=kksa dh igpku djsaA

8- vkjs•ksa dh lgk;rk ls Å"ek ctV dk o.kZu dhft,A
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6-1

1- lR;

2- lR;

3- vlR;

4- vlR;

6-2

1- {kksHkeaMy

2- vkstksu xSl rFkk lerkieaMy

3- vk;ueaMy jsfM;ks lapkj esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS-

4- cfgeZaMy

6-3

1- i`Foh ij vkus okys lkSj fofdj.k dks lw;kZri osQ :i esa tkuk tkrk gSA

2- ufr dks.k] fnu dh yackbZ] ok;qeaMy dh ikjnf'kZrkA

3- fofdj.k

4- fo"kqor js•k

6-4

1- ijkofrZr lkSj ÅtkZ dh ek=kk dks ^vYcsMks* osQ :i esa tkuk tkrk gS-

2- Å"ek ctV lw;kZri vkSj ikfFkZo vFkok LFkyh; fofdj.k osQ chp larqyu gSA

3- 51»

4- 'kwU;

6-5

1- fuEu v{kka'k

2- bVyh dh vksj pyrh gqbZ m".k iou

3- tuojh vkSj tqykbZ

4- xzh"e ½rq


