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16

vkius fu'p; gh cM+h la[;k esa Vhoh] jsfM;ks flusek gkWy] fcy cksMZ (gksfM±x ,d cM+s cksMZ
ij foKkiu ns[kk gksxk fo'ks"kdj lM+d osQ fdukjs) v[kckj ,oa if=kdkvksa esa foKkiu ns[kk
gksxkA ;s foKkiu fofHkUu izdkj osQ mRiknksa ls lEcfU/r gSa] ftuesa nSfud mi;ksx dh oLrq,¡
tSls fd rsy] lkcqu] 'kSaiw] diM+s ls ysdj fVdkmQ lkeku tSls Vsyhfotu] jsÚhtjsVj]
vkWVkseksckby vkfn mRikn 'kkfey gksrs gSaA blesa izR;sd mRikn osQ fy, fofHkUu daifu;ka
vius&vius czkaM osQ ckjs esa crkrh gSaa tSls diM+s /ksus osQ ikmMj dks gh ys ysa& liQZ]
,fj;y] VkbM] Oghy] fju] fujek vkfn vkSj ;fn Vhoh ;k ,ylhMh dks ns[ksa rks ohfM;ksdkWu]
lksuh] lSelax ,yth] lsalqbZ] vkfn gSaA lsok osQ fy, Hkh buosQ ekè;e ls foKkiu fn,
tkrs gSaA
foKkiu dk eq[; mn~ns'; laHkkfor xzkgdksa dks mRiknksa vkSj lsokvksa dh miyC/rk xq.koÙkk]
lqfo/kvksa vkSj dher osQ ckjs esa tkudkjh nsuk gksrk gS vkSj mUgsa ml mRikn dks [kjhnus
osQ fy, izsfjr djuk gksrk gSA foKkiu osQ }kjk izpkj osQ vykok O;fDrxr foØ; osQ fy,
vU; midj.k vkerkSj ij muosQ mRiknksa vkSj lsokvksa osQ izpkj osQ fy, mi;ksx esa yk,
tkrs gSaA 'kVZ] twrs] iQksu vkfn [kjhnrs le; vkidks fdlh u fdlh foØ;drkZ dk lkeuk
djuk iM+k gksxk tks vkidks [kjhnus okys mRikn dh dher] xq.k vkSj xq.koÙkk osQ fo"k; esa
crkrs gSaA bl ikB osQ varxZr eky vkSj lsokvksa dh ekax dks cuk, j[kus vkSj c<+kus osQ fy,
djrk gSA

vf/xe osQ izfriQy
bl ikB dks i<+us osQ ckn] f'k{kkFkhZ%
 foKkiu dk vFkZ le>rk gS rFkk foKkiu rFkk izpkj osQ chp varj djrk gS_

foKkiu vkSj foØ;
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 ,d vPNs foØ;drkZ vkSj mldh foØ;drkZ dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrk gS_
 foØ; lao/Zu vkSj fofHkUu foØ; izpkj osQ midj.k dh O;k[;k djrk gSA

 16-1 foKkiu
Vhoh ;k flusek gkWy esa dksbZ fiQYe ns[krs gq,] vkius ns[kk gksxk fd vpkud ,d czsd gksrk
gS vkSj LØhu ij dqN fiQYe LVkj ;k LiksVZ LVkj fn[kkbZ nsrs gSa tks ,d mRikn dh
fo'ks"krkvksa vkSj dher vkfn osQ fo"k; esa crkrs gSaA fiQYe osQ 'kq: gksus osQ iwoZ ,sls gh
fofHkUu mRiknksa ls lEcfU/r tkudkjh nh tkrh gSA bl fMLiys dks foKkiuksa osQ :i esa tkuk
tkrk gS tks fofHkUu iQeks± }kjk vius mRikn] bldh xq.koÙkk] miyC/rk vkSj dher vkfn
osQ ckjs esa xzkgdksa osQ yf{kr lewg dks lwfpr djus osQ fy, bldk mi;ksx djrs gSaA blh
izdkj vkius ns[kk gksxk fd v[kckjksa ,oa if=kdkvksa esa cM+h la[;k esa mRiknksa osQ foKkiu
Hkjs iM+s gksrs gSaA izpkj midj.k osQ :i esa foKkiu dk mi;ksx cktkjdrkZvksa }kjk ;k rks
mRikn dh nh?kZdkfyd Nfo cukus ;k Rofjr foØ; dks c<+kus osQ mn~ns'; ls fd;k tkrk
gSA foKkiu dh enn ls cktkjdrkZ HkkSxksfyd :i ls fc[kjs gq, xzkgdksa rd dq'kyrk ls
igqap tkrk gSA foKkiu osQ dqN :iksa tSls Vhoh foKkiuksa osQ fy, cM+s ctV dh vko';drk
gksrh gS] tcfd foKkiu osQ vU; NksVs :iksa osQ fy, NksVs ctV dh vko';drk gS mnkgj.k
osQ fy,] lekpkj&i=k ;k if=kdk;sa vkfnA
vesfjdu ekosQZfVax ,lksfl,'ku osQ foKkiu osQ vuqlkj] xSj O;fDrxr izLrqfr vkSj fopkjksa]
oLrqvkas vkSj lsokvksa dks c<+kok nsus osQ fy, izk;kstd dks Hkqxrku fd;k tkrk gSA

fp=k 16-1 foKkiu dh fo'ks"krk,a

xSj
O;fDrxr

l'kqYd
xfrfof/

izpkj
midj.kizk;kstd dh

igpku

foKkiu dh
fo'ks"krk,a
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bl izdkj foKkiu
(i) lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk :i gS % v[kckj esa] Vsyhfotu ;k flusek gkWy

vkfn esa fn[kkbZ nsus okys foKkiuksa dk fof/or Hkqxrku fd;k tkrk gSA v[kckjksa ;k
lekpkj i=kksa esa LFkku dk mi;ksx djus osQ fy, vf/d ek=kk esa Hkqxrku djuk iM+rk
gS ogha ckr jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ls le; ysus ij Hkh ykxw gksrh gSA

(ii) lans'k dh xSj&O;fDrxr izLrqfr % foKkiuksa esa lapkj dk lkeuk djus osQ fy,
vkeus&lkeus dksbZ psgjk ugha gksrk gS tSlk fd O;fDrxr ysu&nsu osQ ekeys esa gksrk
gSA ;g tu&lapkj osQ ekè;e ls dh xbZ voS;fDrd izLrqfr gSA

(iii) mRikn ;k lsokvksa dks c<+kok nsuk % foKkiu fdlh mRikn ;k lsok dks c<+kok nsus
vkSj foØ; c<+kus osQ fof'k"V mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA

(iv) fdlh izk;ksftr izk;kstd }kjk tkjh % foKkiunkrk tks foKkiu dks izk;ksftr djrk
gS og foKkfir lans'kksa esa fof/or] igpkus tkus ;ksX; gksrs gSaA Vhoh ij ykbiQCokW;
lkcqu osQ ekeys esa ns[ksa rks ,p;w,y dk uke vkSj mldk izrhd fpUg Hkh jgrk gSA

mRikn izk;kstd ehfM;k

ykbiQCokW; fgUnqLrku fyoj fyfeVsM Vhoh@jsfM;ks@v[kckj

P;ouizk'k MkWcj bafM;k] fyfeVsM Vhoh@v[kckj

VkbM izkWDVj ,.M xSEcy Vhoh@v[kckj

16-1-1 izpkj
izpkj Hkh foKkiu dh gh rjg gSA ysfdu ;g lapkj dh xSj&Hkqxrku izfØ;k gS ftldk izpkj
fdlh mRikn osQ fo"k; esa ;k fdlh laxBu osQ ckjs esa cM+s iSekus ij ehfM;k esa lapkj osQ
ekè;e ls Lor% fd;k tk ldrk gSA ;g izpkj ldkjkRed ;k udkjkRed nksuksa rjg dk
gks ldrk gSA eSxh uwMYl osQ ckjs esa vuqowQy izpkj osQ dkj.k eSxh oSQpi vkSj eSxh elkyk
dks Hkh yksdfiz;rk feyhA ysfdu cktkj esa mu mRiknksa ls tqM+h udkjkRed [kcjksas osQ izlkj
osQ lkFk dqN mRikn dh foØ; esa i;kZIr fxjkoV Hkh vkbZA lans'k iQSyus ;k lans'k oSQls
iQSyk;k tk,xk] bl ij laxBuksa dk cgqr de ;k dksbZ fu;a=k.k ugha gksrh gSA blfy, ge
dg ldrs gSa fd izpkj lapkj dk ,d 'kfDr'kkyh midj.k gS D;ksafd ;g fdlh
laxBu@daiuh dks cuk Hkh ldrk gS vkSj rksM+ Hkh ldrk gSA

16-1-2 foKkiu ,oa izpkj osQ chp varj
foKkiu] izpkj ls vyx gS tks lacaf/r O;olk;h }kjk fdlh Hkh Hkqxrku osQ fcuk
xSj&O;fDrxr ehfM;k osQ ekè;e ls fdlh daiuh ;k mlosQ mRikn osQ fo"k; esa fd;k x;k
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egRoiw.kZ lapkj gSA bl izdkj] izpkj ewy :i ls mRikn] lsok ;k ,d O;kolkf;d dEiuh
osQ ckjs esa tkudkjh gS tks ehfM;k }kjk LosPNk ls laizsf"kr dh tkrh gS tks iQeZ osQ fy,
O;kolkf;d egRo j[krh gSA lwpuk dks ehfM;k osQ ekè;e ls iQSyk;k tkrk gS tSls if=kdk]
lekpkj&i=k jsfM;ks] Vhoh] cgl] ppkZ] lekpkj lkexzh] fjiksVZ] laikndh; vkfn osQ :i esa]
daiuh ,slh xfrfof/;ksa osQ fy, ehfM;k dks dqN Hkh Hkqxrku ugha djrh gSA fuEufyf[kr
dks ns[ksa&
1- v[kckj i<+rs gq, vkidks vius jkT; esa py jgs O;kikj esys osQ ckjs esa [kcj fey

ldrh gSA ;g ogka iznf'kZr fofHkUu daifu;ksa osQ mRiknksa osQ fo"k; esa crkrk gSA bl
lekpkj dks i<+us osQ ckn vki bu mRiknksa esa ls ,d ;k vf/d dks ns[kus ;k [kjhnus
esa viuh #fp fn[kk ldrs gSaA

2- Vhoh lekpkj osQ fo"k; esa v[kckj esa i<+rs le; vki fiQYe osQ voyksdu okys
dkWye dks i<+rs gSaA vki leh{kdksa }kjk fiQYe dks nh xbZ jsfVax osQ fo"k; esa tkurs
gSa vkSj fiQj ml fiQYe dks ns[kus esa viuh #fp fn[kk ldrs gSaA

3- Vhoh lekpkj ns[krs gq, vkidks daifu;ksa dh frekgh foÙkh; tkudkjh feyrh gS
ftlls vki ml daiuh osQ va'k [kjhnus esa #fp ys ldrs gSaA

mijksDr lHkh mnkgj.kksa esa mRikn ;k lsokvksa ;k ml iQeZ osQ ckjs esa tkudkjh gksrh gS ftls
fizaV ehfM;k ;k bysDVªkWfud ehfM;k osQ ekè;e ls izsf"kr fd;k tkrk gS ftlls turk dh
egRoiw.kZ izfrfØ;k feyrh gSA D;k bls foKkiu dgk tk ldrk gS\ ugha] ;s xSj&izk;ksftr
gSa vkSj blosQ fy, dksbZ Hkqxrku ugha fd;k x;k gSA bl rjg ;g ,d izpkj gS] foKkiu
ughaA

foKkiu ,oa izpkj esa varj

Ø-la- foKkiu izpkj

1- isesaV ;g lwpuk osQ izlkj dk izk;kstd ehfM;k dks dksbZ Hkqxrku
l'kqYd :i gSA iQeZ dks ugha djrk gS D;ksafd lwpuk
blosQ mi;ksx osQ fy, LoSfPNd :i ls izdkf'kr gksrh gSA
Hkqxrku djuk iM+rk gSA

2- vkf/dkfjd ;g ,d igpkuk gqvk dksbZ Hkh izk;ksftr izk;kstd ugha gksrk
izk;kstd izk;kstd gS] og O;kolkf;d gS] ehfM;k lwpuk dks laizsf"kr djrk

iQeZ gS tks vius mRikn dh gS D;ksafd ;g mls lekpkj esa nsus
lsokvksa dk foKkiu djuk ;ksX; ekurk gSA
pkgrk gSA
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3- fu;a=k.k iQeZ dk foKkiu dh lkexzh lacaf/r iQeZ dk lkexzh dh tkudkjh
izdkj] vkdkj] vof/ vkSj izdkj vkSj vkdkj ij dksbZ fu;a=k.k
lans'k dh vko`fÙk ij iw.kZ ugha gksrk gSA
fu;a=k.k gksrk gSA

4- mn~ns'; bldk mn~ns'; daiuh vkSj blls daiuh vkSj mlosQ mRikn osQ
mlosQ mRiknksa osQ ckjs esa ckjs esa turk ij vuqowQy ;k izfrowQy
vuqowQy vkSj ldkjkRed izHkko iM+ ldrk gSA
/kj.kk cukuk gksrk gSA

5- yf{krtu Hkkoh xzkgd ;k [kjhnnkj lkekU; tu

16-1-3 foKkiu osQ mn~ns';
foKkiu dk eq[; mn~ns'; ,d O;olk; osQ fodkl vkSj mlosQ izpkj&izlkj esa rFkk mRikn
dh foØ; esa lgk;d gksrk gS ij dqN nwljs mn~ns'; dks izkIr djus esa Hkh foKkiu ls
lgk;rk feyrh gSA foKkiu osQ ekè;e ls izkIr fd, tkus okys mn~ns'; bl izdkj gSa&
1- u, mRikn dh 'kq:vkr % O;kolkf;d iQeZ cktkj esa u, mRiknksa dks izLrqr djrh

gS vkSj laHkkfor xzkgdksa dks bldh fo'ks"krkvksa] dher] mi;ksx] miyC/rk vkfn osQ
ckjs esa crkrh gSA foKkiu u osQoy mudk è;ku vkdf"kZr djrs gSa] cfYd mRikn osQ
ckjs esa ,d jk; cukus vkSj loksZÙke [kjhn osQ fu.kZ; ysus esa Hkh mudh enn djrs
gSaA

2- foØ; esa c<+ksÙkjh % foKkiu iQeZ osQ mRiknksa dks cnyus esa Hkh lgk;d gksrs gSa vkSj
mi;kssxdrkZvksa osQ fy, xSj&mi;ksxdrkZ mRiknksa dks cnyus esa Hkh lgk;d gksrs gSa vkSj
izfrLi/hZ mRiknksa osQ miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA
O;kolkf;d daifu;ka vius mRikn osQ iQk;ns vkSj Js"Brk osQ ckjs esa miHkksDrkvksa dks
lwfpr djus osQ fy, foKkiu dk mi;ksx djrh gSA

3- ekStwnk [kjhnnkjksa (xzkgdksa) dks tksM+s j[kuk % vktdy u;s mRikn cktkj esa rsth
ls vk jgs gSa vkSj miHkksDrkvksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj jgs gSaA foKkiu dk
mi;ksx miHkksDrkvksa dks ;g ;kn fnykus osQ fy, fd;k tkrk gS fd mlosQ mRikn
vkSj lsok,a fdruh csgrj gSa vkSj os vHkh Hkh cktkj esa iqjkuh vksj fo'oluh; gSA
;g fopkj cktkj esa muosQ mRikn dh foØ; esa gksus okyh fxjkoV dks jksdus osQ fy,
gksrk gSA

4- iQeZ dh ln~Hkkouk dks c<+kus vkSj cuk;s j[kus esa lgk;d % foKkiu O;kolkf;d
izfr"Bk dks cukus esa Hkh enn djrs gSaA foKkiu osQ ekè;e ls daifu;ka viuh
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miyfC/;ksa dks miHkksDrkvksa rd igqapk ldrh gSa vkSj vius ;k vius mRiknksa osQ ckjs
esa turk osQ eu esa fdlh rjg dh Hkzkafr;ka ;k 'kadkvksa dk Li"Vhdj.k dj ldrh
gSa] ;fn dksbZ gksaxsA ;g miHkksDrk] Jfedksa osQ fnekx esa mudh iQeZ dh vPNh Nfo
cukus esa enn djrh gSA

5- Mhyj dk leFkZu % foKkiu dk ,d vU; mn~ns'; iQeks± osQ Mhyjksa vkSj forjdksa
dks vko';d lgk;rk iznku djuk gSA blfy, dqN foKkiu] mRikn fo'ks"krkvksa]
ewY;ksa vkfn osQ ckjs esa tkudkjh osQ vykok] Mhyjksa vkSj forjdksa dh ,d lwph dks
'kkfey djrs gSaA

6- czkaM dh Nfo dks c<+kuk vkSj cuk, j[kuk % foKkiu dk mi;ksx czkaM dh Nfo
dks cukus osQ fy, Hkh fd;k tkrk gS tks xzkgd dh oiQknkjh dks c<+kus vkSj cuk,
j[kus esa enn djrk gSA tc xzkgd czkaM dh Nfo dks fodflr djrs gSa rks os vU;
czkaMksa esa ugha tkrsA ckj&ckj osQ foKkiuksa ls czkaM dh Nfo c<+rh gSA

7- O;fDrxr foØ; esa lgk;d % foKkiu O;fDrxr foØ; dh izfØ;k dks lqfoèkktud
cukrk gSA foØ;drkZ dh ukSdjh Hkh vklku gks tkrh gS ;fn xzkgd mRikn ls ifjfpr
gSA bls Hkh foKkiu osQ }kjk gh c<+k;k tk ldrk gSA xzkgd Hkh ml foØ;drkZ osQ
izfr lger gksrk gS D;ksafd mls Hkh mRikn osQ izfr igys ls gh tkudkjh gksrh gSA

 ikBxr iz'u&16-1
1- fuEufyf[kr okD;ksa esa foKkiu vkSj izpkj dh fo'ks"krk,a crk;h x;h gSaA ;gka ;fn

foKku dh fo'ks"krk gS rks bls ^,* rFkk izpkj dh fo'ks"krk gS rks ^ch* dks okD; osQ
le{k fn, x, ckWDl esa fy[ksa&
(v) blesa lwpuk osQ fy, Hkqxrku fd;k tkrk gSA ( )
(c) bldk dksbZ vkn'kZ izk;kstd ugha gksrk gSA ( )
(l) bldk ,d vkf/dkfjd izk;kstd gksrk gS ( )
(n) ;g xzkgd osQ fopkj esa dEiuh rFkk mlosQ mRikn osQ i{k rFkk foi{k esa Nfo

dks fufeZr djrk gSA ( )
2- fuEufyf[kr dks i<+sa vkSj bafxr djsa fd daiuh foKkiu osQ }kjk D;k gkfly djus

dk iz;kl dj jgh gS& bldh fo'ks"krkvksa dks dks"Bd esa fy[ksa&
(v) ,d okWf'kax ikmMj fuekZ.k daiuh ckfydk osQ laj{k.k osQ ckjs esa ,d foKkiu

dks tkjh djrh gSA ( )
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(c) ,d miHkksDrk M~;wosQcYl daiuh vius mRiknksa dks cspus okys Mhyjksa dh lwph
nsus okyk ,d foKkiu fudkyrh gSA ( )

(l) ,d daiuh vius mRikn dk foKkiu djus osQ fy, ,d lsfyfczVh dk mi;ksx
djrh gSA

(n) ,d daiuh rduhdh mRiknksa dk fuekZ.k djrh gS tks vius mRiknksa osQ mi;ksx
vkSj lapkyu dks iznf'kZr djus okyk foKkiu tkjh djrh gSA ( )

16-1-4 foKkiu osQ ykHk
vkt osQ izfr;ksxh le; esa mRiknksa osQ izdkj ,d cM+h la[;k esa miyC/ gSA ;g vko';d
gS fd mRikn dh dherksa vkSj mldh miyC/rk osQ ckjs esa tkudkjh miHkksDrkvksa dks
le;&le; ij nh tk, rkfd fuekZrk osQ fy, mldh cktkj esa mfpr fgLlsnkjh dks
lqfuf'pr fd;k tk losQA bruk gh ugha] blls miHkksDrkvksa dks Hkh lgh fodYi pquus esa
enn feyrh gSA blfy,] vkt foKkiu ls u osQoy mu O;kolkf;dksa dks iQk;nk gksrk gS
tks mRiknksa dk fuekZrk gh ugha cfYd miHkksDrkvksa vkSj lekt dk Hkh fuekZ.k djrs gSaA vkb;s
vc ge bl ckr dks laf{kIr rjhdksa ls crk,a fd foKkiu fuekZrk] miHkksDrkvksa vkSj lekt
dks fdl izdkj ykHkkfUor djrs gSaA

mRiknd dks ykHk
1- foKkiu fuekZrkvksa dks u, mRiknksa dks izLrqr djus] ekStwnk mRiknksa osQ xzkgd cuk,

j[kus vkSj u, xzkgdksa dks vkdf"kZr djosQ viuh foØ; c<+kus esa enn djrk gSA
2- ;g xzkgdksa dks O;kid :i ls iQSykus osQ fy, daiuh] mlosQ mRikn] mRikn dh

fo'ks"krkvksa dherksa vkfn osQ fo"k; esa lans'k iQSykus esa enn djrk gSA
3- ;g O;kikj dks mudh ln~Hkkouk cukus vkSj c<+kus esa Hkh enn djrk gSA
4- ;g xzkgd dks mRikn osQ fo"k; esa lwfpr j[kus osQ }kjk blosQ foØ;drkZ dh tkWc

dks ljy cukrk gSA
5- foKkiu cktkj esa izfrLi/kZ ls yM+us osQ fy, egRoiw.kZ midj.k gS ftlls xzkgdksa dks

vius mRiknksa dks rqyukRed rLohj izfr;ksfx;ksa osQ mRiknksa dh rqyuk esa nh tk ldrh
gSA

xzkgd dks ykHk
1- foKkiu ls xzkgd dks mRikn dh dher] xq.koÙkk] foØ; dh 'krks±] foØ; osQ ckn

dh lsok vkfn osQ fo"k; esa lgk;rk feyrh gSA
2- foKkiu] xzkgdksa dks mRikn osQ lgh p;u osQ fy, ekxZn'kZu Hkh djrk gSA
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3- ;g muosQ p;u esa izfrLi/kZ fo'ys"k.k osQ lkFk lgh p;u esa lgk;d gksrk gSA
4- foKkiu mu yksxksa osQ fy, lwpuk dk eq[; lzksr gS tks nwj&njkt osQ {ks=kksa esa jgrs gSa

vkSj mUgsa vklkuh ls foØ;drkZ osQ }kjk laidZ esa leL;k gksrh gSA

lekt dks ykHk
1- foKkiu osQ ifj.kkeLo:i c<+h gqbZ izfrLi/kZ] mRikndksa dks vius ekStwnk mRiknksa esa

lq/kj djus vkSj vuqla/ku vkSj fodkl (vkj ,aM Mh) xfrfof/ osQ ekè;e ls csgrj
fodYi [kkstus osQ fy, izsfjr djrh gSA

2- foKkiu us mu yksxksa osQ fy, ekxZn'kZd vkSj f'k{kd osQ :i esa dk;Z fd;k gS tks dbZ
mRiknksa vkSj muosQ dbZ mi;ksxksa osQ ckjs esa ugha tkurs gSa] ;fn dksbZ gksrk gS rksA

3- ;g mu gtkjksa yksxksa osQ fy, jkstxkj iSnk djrk gS tks fofHkUu {kerkvksa esa foKkiu
dh nqfu;ka ls tqM+s gSaA

4- foKkiu fizaV ,oa bysDVªkWfud ehfM;k nksuksa osQ fy, foÙk mRiUu djrs gSaA ;g cM+s
iSekus ij igqap osQ dkj.k lLrh dherksa ij lekpkj i=k] if=kdkvksa vkSj Vsyhfotu
dk;ZØeksa dh miyC/rk esa lgk;d gksrk gSA

16-1-5 foKkiu dh lhek;sa
dbZ yksx foKkiu dks ,d csdkj xfrfof/ ekurs gSa vkSj dHkh&dHkh xzkgdksa vkSj lekt osQ
fy, dbZ ek;uksa esa gkfudkjd Hkh gksrs gSaA foKkiu osQ fojks/ esa muosQ rdZ bl izdkj gSa&
(i) foKkiu ls ekax db± xquk c<+rh gS % xzkgd dHkh&dHkh foKkiu dks ns[kdj phtksa

dks [kjhnrs gSa tcfd okLro esa mUgsa budh t:jr ugha gksrh gSA bPNk dh ;g
c<+ksrjh mldks foÙkh; ,oa ekufld :i ls ncko esa Mky nsrh gSA

(ii) foKkiu dk [kpZ mRikn dh dher dks c<+k nsrk gS % foKkiu ij fd, [kpZ osQ
iSls osQ ifj.kkeLo:i varr% mRikn dh c<+h gqbZ ykxr gksrh gS] tks c<+h gqbZ dherksaa
osQ ekè;e ls miHkksDrkvksa dks gh pqdkuh iM+rh gSA vkius ns[kk gksxk fd vyx&vyx
ehfM;k osQ ekè;e ls ftl czkaM dk tedj foKkiu fd;k tkrk gS] mudh dher
mu oLrqvksa dh rqyuk esa vf/d gksrh gS ftudk T;knk foKkiu ugha djrs gSaA

(iii) ,dkf/dkj dk fuekZ.k % O;kolkf;d :i ls tks foKkiu ij Hkkjh [kpZ dj ldrs
gSa os vkerkSj ij cktkj osQ cM+s fgLls ij viuk dCtk (vf/dkj) djus okys gksrs
gSaA ,slh iQeks± osQ ikl vkerkSj ij cktkj dk lcls cM+k fgLlk gksrk gSA blls NksVs
mRikndksa dks cktkj esa vius fy, txg cukus osQ fy, vleku volj feyrk gS
D;ksafd mUgsa izfrLi/kZ djus dk mfpr volj ugha feyrk gS vkSj ifj.kkeLo:i cM+h
iQeZ ,dkf/dkj cuk ysrh gSA
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(iv) foKkiu ls lekt dh ewY; O;oLFkk izHkkfor gksrh gS % foKkiu gekjh laLÑfr
osQ fy, fopkjksa ;k vo/kj.kksa ls ifjfpr djkus esa l{ke gksrs gSaA foKkiu }kjk mRiUu
;k izpkfjr ;s u, ewY; gekjs lkekftd] uSfrd vkSj uSfrd ewY;ksa ij izfrowQy izHkko
Mky ldrs gSaA è;ku vkdf"kZr djus osQ fy, foKkiu esa dbZ ckj lsDl] gkWjj vkfn
ls tqM+h vihykas dk bLrseky vkifÙktud rjhosQ ls fd;k tkrk gSA

(v) xyr ;k [krjukd dk;ks± osQ fy, izsj.kk % ftl rjg ls foKkiu esa 'kjkc] flxjsV
;k iku elkyk dk lsou djus okys yksxksa dks izkstsDV fd;k tkrk gS] og yksxksa dks
vktek ldrk gS vkSj fiQj og ,sls mRiknksa osQ vknh gks ldrs gSa tks LokLF; osQ fy,
vPNs ugha gSaA blh rjg ekWMYl dks [krjukd gjdrsa djrs gq, fn[kk;k tkrk gS tSls
fdlh igkM+h dh pksVh ls owQnuk ftls dqN cPps dkWih djus dh dksf'k'k dj ldrs
gSa vkSj nq?kZVuk osQ f'kdkj gks ldrs gSaA

(vi) foKkiu lexz ekax esa o`f¼ ugha dj ldrs gSa % foKkiu ges'kk ekax esa o`f¼ ugha
djrk gSA dbZ ekeyksa esa] leku mRikn cukus okyh dbZ daifu;ka l[rh ls foKkiu
dj ldrh gSA

(vii) ,drjiQk lapkj % foKkiunkrk fofHkUu ehfM;k osQ ekè;e ls ,d cM+s n'kZdksa osQ
lkFk viuk lans'k lk>k djrs gSa] ysfdu rRdky izfrfØ;k ugha feyrh gS D;ksafd ;g
cktkjdrkZ ls cM+s yf{kr n'kZdksa osQ fy, ,drjiQk lapkj gksrk gSA

 ikBxr iz'u&16-2
1- foKkiu osQ ykHk dks uhps fn, x, ÝykspkVZ esa rhu 'kh"kks± osQ rgr fn;k x;k gSA

vkidks izR;sd eq[; ykHk osQ le{k mlosQ nks egRoiw.kZ fcUnqvksa dks fy[kuk gS&

(v) mRiknd dks ykHk

(c) miHkksDrk dks ykHk

(l) lekt dks ykHk

(1)

(2)

(1)

(2)

(1)

(2)
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2- foKkiu dh fdUgha pkj lhekvksa dks crkb;s&

16-1-6 foKkiu osQ ekè;e
foKkiu ehfM;k osQ lk/u og gS ftuosQ ekè;e ls mRiknksa vkSj lsokvksa osQ fo"k; esa lans'k
foKkiu iQeZ ls mu yksxksa dks izsf"kr fd, tkrs gSa ftu ij og mRikn yf{kr gSaA bl mn~ns';
osQ fy, dbZ izdkj osQ ehfM;k miyC/ gSaA budh x.kuk uhps nh xbZ gS&
1- lekpkj i=k % lekpkj i=k foKkiu dk ,d vPNk lk/u gS D;ksafd gekjs ns'k dh

vkcknh dk ,d cM+k fgLlk fgUnh] vaxzsth vkSj fofHkUu {ks=kh; Hkk"kkvksa esa izdkf'kr
lekpkj i=k dks i<+rk gSA
v[kckj buesa ls lcls mi;qDr lk/u gS ehfM;k dk&
(v) vke turk osQ fy, miHkksx fd, tkus okys mRikn osQ fo"k; esa bl rjg osQ

mRiknksa esa Vhoh] fÚt] lkbfdy] LowQVj] okf'kax e'khu vkfn vkSj xSj&LFkk;h
phtksa tSls&lkcqu] rsy] 'kSaiw vkfn mRikn 'kkfey gksrs gSaA

(c) blosQ vykok og cgqr lkjh lsokvksa dk Hkh izpkj djrk gS tSls cSafdax] chek
ifjogu vkfn osQ ckjs esa

2- ;g fdlosQ fy, mi;qCr ugha gS %
(v) mRikn ftuesa lhfer la[;k esa [kjhnnkj gksrs gSa tSls vkS|ksfxd mRikn ;k

fof'k"V is'ksojksa }kjk mi;skx fd, tkus okys mRikn tSls bathfu;j] MkWDVj vkfnA
(c) blh rjg] ;g mu mRiknksa osQ fy, mi;qDr ugha gS ftuosQ ikl cgqr de

[kjhnnkj gSa tSls fd dyk vkSj f'kYi] egaxs fMtkbuj vkHkw"k.k] iQuhZpj vkfn
,sls mRiknksa osQ fy, lkepkj i=k esa foKkiu nsuk mfpr ugha ekuk tkrk gSA

Vsyhfotu % Vsyhfotu euksjatu dk ,d egRoiw.kZ lk/u gSA og fofHkUu pSuyksa ij
fofHkUu Hkk"kkvkas esa dk;ZØe dks fn[kkrk gSA tSlk fd ;g 24×7 miyC/ gS] fofHkUu mRiknksa
osQ foKkiu fnu osQ lkFk&lkFk jkr osQ nkSjku fofHkUu pSuyksa ij fd, tkrs gSaA blesa n'kZdksa
dh la[;k osQ vuqlkj miHkksDrkvksa osQ fofHkUu oxks± dk è;ku vkdf"kZr djus dh {kerk gksrh
gSA mnkgj.k osQ fy,] os mRikn tks cPpksa }kjk iz;ksx fd, tkrs gSa tSls& pkWdysV LowQy cSx]
P;wabaxxe] f[kykSus vkfn dk foKkiu dk;ZØe osQ chp&chp esa vkrs gSa tSls dkVwZu usVodZ]
dgkuh vkfn] ftldk fo'ks"k iz;kstu foKkiu dk rc gksrk vkSj tc cPps vius ifjokj osQ
lkFk cSBdj dk;ZØe ns[k jgs gksrs gSaA
;g cgqr vf/d ljyrk ls foKkiu fn[kkus dk ekè;e gS tks n`';] JO; vkSj fizaV ehfM;k
dh rqyuk esa vf/d izHkkoh gSA ;g ,sls miHkksDrkvksa rd Hkh vklkuh ls igqap tkrk gS tks
vf'kf{kr gksrs gSaA
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lekpkj i=kksa dh rjg] bl ekè;e dk mi;ksx Hkh cMs+ iSekus ij fd, tkus okys mRiknksa
osQ fy, fd;k tkrk gS tSls LFkk;h ,oa xSj&LFkk;h vkfn osQ fy,A ysfdu is'ksoj ;k
vkS|ksfxd mRiknksa osQ fy, mi;ksx fd, tkus okys fo'ks"k mRiknksa osQ fy, bldk izHkkoh
<ax ls vkSj dq'kyrk ls mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA u, mRiknksa osQ ifjp; osQ fy,]
Vsyhfotu dk;ZØeksa esa ckj&ckj foKkiu nsus ls cgqr enn feyrh gSA gkykafd bl ekè;e
dh izeq[k lhek bldh T;knk ykxr gSA blfy, osQoy cM+s m|e gh bl ehfM;k dk mi;ksx
djus esa l{ke gksrs gSaA

fp=k 16-2 foKkiu osQ ekè;e
jsfM;ks % jsfM;ks xkaoksa vkSj 'kgjksa osQ yksxksa osQ fy, ljy vkSj vklku euksjatu dk lk/u
gSA tSls ,iQ-,e- jsfM;ks us {ks=kksa esa viuh tcjnLr okilh dh gSA jsfM;ks dk;ZØe osQ izkjaHk
osQ igys cM+h ek=kk esa foKkiu vkrs gSaA tSls Ñf"k n'kZu dk;ZØe fdlkuksa osQ fy, vkrk
gS mlosQ chp esa isLVh lkbTM] [kkn vkSj VªSDVj vkfn osQ foKkiu vkrs gSaA jsfM;ks Hkkjr
esa cgqr yksdfiz; ehfM;k (euksjatu) dk lk/u gS D;ksafd ,sls dbZ xkao gSa tgka fctyh
ugha gksrh gS ftlls os Vh-oh ugha j[krsA blfy, xzkeh.k {ks=kksa osQ fy, jsfM;ks ljy euksjatu
dk lk/u gSA ysfdu Vsyhfotu ij cM+h la[;k esa pSuyksa osQ vkus ls jsfM;ks dh yksdfiz;rk
esa deh vkbZ gSA ftlosQ ifj.kkeLo:i foKkiu osQ fy, bldk iz;ksx de gqvk gS ysfdu
vc fofHkUu ,iQ,e jsfM;ks pSuy ij foKkiu fiQj ls yksdfiz;rk gkfly dj jgk gS bls
vc vki dkj pykrs gq, bldks lquus dk vkuan ys ldrs gSaA izfrfnu dk;Zjr deZpkjh

 foKkiu osQ ekè;elekpkj i=k

nwjn'kZu

jsfM;ks i=k&if=kdk,a

pyfp=k

ckgjh foKkiu
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viuh ;k=kk osQ nkSjku ?kj ls vkWfiQl ;k vkWfiQl ls ?kj rd bldks lqurs gq, ik, tkrs gSaA
if=kdk,a ,oa tjuy % if=kdk,a ,oa tjuy fizaV ehfM;k osQ lzksr gSaA ;g ,d le; fo'ks"k
esa izdkf'kr gksrs gSa tSls% lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] =kSekfld] v¼Z okf"kZd] ;k okf"kZdA
budk izpkj lhfer gksrk gSA blfy, foKkiu nkrk bl ehfM;k dk mi;ksx yf{kr xzkgdksa
rd igqapus osQ fy, pqfuank :i ls djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] LokLF; lEcU/h mRiknksa
tSls LokLF; ,oa iks"k.k] LiksV~Zl mRikn dks if=kdkvksa tSls LVkj LiksVZl] nokvksa vkSj
fpfdRlk midj.kksa dks fofHkUu fpfdRlk if=kdkvksa vkSj brus ij if=kdkvksa esa foKkfir
fd;k tk ldrk gSA
fiQYe % fiQYesa] Hkkjr esa euksjatu dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSa] D;ksafd ;g foKkiu dk ,d
egRoiw.kZ ekè;e gSA foKkiu vkerkSj ij 'kks dh 'kq:vkr ls igys ;k varjky osQ nkSjku
fn[kk, tkrs gSaA bldk mi;ksx cM+s iSekus ij miHkksx osQ mRiknksa osQ foKkiu osQ fy, fd;k
tk ldrk gS] tSls& lkSan;Z izlk/u] izlk/u e'khusa vkfnA lekt osQ lHkh {ks=kksa osQ yksx
flusek gkWy esa tkrs gSaA ysfdu lhfer yksx gh ;gka igqap ikrs gSa D;ksafd rqyukRed :i
esa ns[ksa rks ;g egaxk lk/u gSA
?kj osQ ckgj foKkiu (vkmVMksj foKkiu) % cl ;k Vªsu ls ;k=kk djrs le; vkius
clksa vkSj Vªsuksa osQ ckgj] vanj vkSj ckgj nhokjksa ij cksM~Zl ij dbZ rjg osQ foKkiu ns[ks
gksaxsA ;gka rd fd tc vki jksM ij tkrs gSa rks vkius ns[kk gksxk fd fofHkUu mRiknksa osQ
foKkiu tSls LowQy] nqdku] dksfpax laLFkku osQ fo"k; esa tks LowQVj osQ ihNs fjD'kk ;k clksa
vkfn osQ ihNs fy[ks gksrs gSaA ;s lHkh mnkgj.k ?kj osQ ckgj osQ foKkiu osQ varxZr vkrs
gSa tks T;knkrj gksfMZax ;k cM+h fcfYMax dh nhokjksa HkhM+&HkkM+ okyh txg ;k jsyos LVs'ku
ij fn[kkbZ nsrs gSa ;s foKkiu] twrs] yks'ku] Øhe] ia[ks] lkbfdy vkfn osQ fo"k; esa gksrs gSaA
bls bysDVªkWfud ehfM;k osQ ekè;e ls Hkh fn[kk, tk ldrs gSaA blesa fu;fer varjky ij
jks'kuh djus okys foKkiu lans'kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkmVMksj foKkiu esa foKkiu
dk ,d vU; ekè;e okgu izn'kZu gSA clksa] daiuh dh Vªdksa (dEiuh osQ Lo;a osQ mRiknksa
dks ys tkus okys lk/u) osQ ckgj mRikn dh miyC/rk mlosQ ewY; vkfn osQ ckjs esa
vkdf"kZr djus osQ fy, foKkiu fn, tkrs gSaA
;gka ;g ckr è;ku nsus dh gS fd mudh rS;kjh vkSj LFkkiuk ij Hkkjh izkjafHkd O;; osQ
dkj.k gksfMZaXl uh;ksu laosQr vkfn dh ykxr esa dkiQh vf/d [kpZ vkrk gSA lkoZtfud
LFkkuksa ij budk mi;ksx djus dk fdjk;k dkiQh vf/d gksrk gS] vU; foKkiu dh rqyuk
esa ;g de egaxs gksrs gSaA ysfdu ;g lhfer gksus osQ dkj.k igqap ls vf/drj ckgj gksrs
gSaA
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 ikBxr iz'u&16-3
1- mRiknksa osQ uke fy[kdj fuEufyf[kr rkfydk dks fn, x, ekè;e esa tks lcls

vfèkd gS mls iwjk djsa&
ekè;e mRikn dk foKkiu
lekpkj i=k 1- ------------------------------------------------------------------------

2- ------------------------------------------------------------------------
3- ------------------------------------------------------------------------

Vsyhfotu 1- ------------------------------------------------------------------------
2- ------------------------------------------------------------------------
3- ------------------------------------------------------------------------

jsfM;ks 1- ------------------------------------------------------------------------
2- ------------------------------------------------------------------------
3- ------------------------------------------------------------------------

if=kdk,a 1- ------------------------------------------------------------------------
2- ------------------------------------------------------------------------
3- ------------------------------------------------------------------------

2- dkSu&lk ekè;e@ehfM;k fuEufyf[kr ekeys esa T;knk mi;ksxh gS&
(v) lekt osQ lHkh oxks± osQ fy, cM+s iSekus ij miHkksx osQ fy, foKkiu

( )
(c) p;ukRed y{; lewg ;k ikBdksa osQ ,d fof'k"V [kaM rd igqapus osQ fy,

( )
(l) VªSfiQd ykbV ij] VªSfiQd tke essa ;k tc os Vªsu ls ;k=kk dj jgs gksa] rks yksxksa

dk è;ku vkdf"kZr djus osQ fy, ( )
(n) ns'k dh lk{kj vkcknh dh ,d foLr`r  Ükà[kyk rd igqapus osQ fy, ( )
(;) xzkeh.k] v¼Z&'kgjh vkSj 'kgjh {ks=kksa esa yksxksa osQ fy, foKkiu ( )
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 16-2 foØ;dyk dk dk;Z
dYiuk djsa fd ,d vkidk nksLr vius NksVs HkkbZ osQ fy, 'kVZ [kjhnus ,d jsMhesM diM+s
dh nqdku ij tkrk gSA cspus okyk nqdkunkj mls u;s iQS'ku dh Mªsl fn[kkrk gSA dqN le;
osQ mijkar cspus dh izfØ;k osQ var esa og ,d 'kVZ Lo;a osQ fy, Hkh [kjhn ysrk gSA bl
fcuk ;kstuk osQ ,d vkSj 'kVZ [kjhn ysuk gh cspus okys dh fo'ks"krk gSA dkmaVj ij og
igys ,d u;k diM+k fn[kkdj mls vkdf"kZr djrk gS vkSj fiQj mls Lo;a osQ fy, ,d
vkSj 'kVZ [kjhnus dh dksf'k'k djrs gq, mls euk ysrk gSA t:jr dk vkdyu djus] mls
lfØ; djus vkSj varr% mRikn cspdj mls larq"V djus dh bl iwjh dok;n dks foØ;
dk;Z ;k O;fDrxr foØ; dgk tkrk gSA ;g vkeus&lkeus dh fLFkfr esa mRikn [kjhnus osQ
fy, laHkkfor xzkgdksa dh lgk;rk ls vkdf"kZr djus dh izfØ;k gSA nwljs 'kCnksa esa
foØ;dyk dk eryc O;fDrxr lapkj osQ ekè;e ls cspuk gSA liQy foØ; osQ fy,]
foØsrk vkerkSj ij ,d foØ; izfØ;k ls xqtjrk gS ftlesa fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gksrs
gSa&
1- iwosZ{k.k
2- iwoZ n`f"Vdks.k
3- n`f"Vdks.k
4- izLrqfr vkSj izn'kZu
5- mRikn dh tkudkjh@ mÙkj nsuk vkj iwNrkN osQ fo"k; dks Li"V djukA
6- foØ; dh fØ;k
7- vuqorhZ ;k foØ; osQ ckn dh lsok
,d foØ;drkZ }kjk iwosZ{k.k djus ls rkRi;Z mlosQ lapkyu osQ {ks=k esa Hkkoh [kjhnnkjksa dh
igpku djus ls gSA ,slk djus ij] mls yf{kr xzkgd osQ ckjs esa vko';d tkudkjh] mldk
Hkqxrku djus dh {kerk vkSj ilan vkfn osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djuh gksxhA
blosQ ckn izh&,fDVfoVh eas og viuk è;ku vkdf"kZr djus osQ fy, xzkgd ls laidZ djrk
gS] mldk vfHkoknu djrk gS vkSj viuh phtksa dks izLrqr djrk gS ;kfu xzkgd dks mRikn]]
mldh xq.koÙkk] lqfo/kvksa] dher vkfn osQ ckjs esa lwfpr djrk gS vkSj vko';drk iM+us
ij mldk mi;ksx djrk gSA fiQj og xzkgdksa osQ iz'uksa osQ mÙkj nsrk gS] mls viuk vafre
fu.kZ; ysus osQ fy, jkth djrk gS vkSj vius vkns'k dks izkIr djus vkSj mls /U;okn nsus
osQ lkFk foØ; dh izfØ;k dks lekIr djrk gS vkSj var esa] og eky dh fMyhojh dks
lqfuf'pr djrk gS vkSj lsYl lfoZl osQ ckn oQh vko';drk osQ ckjs esa tkudkjh Hkh iznku
djrk gSA mRiknksa dks [kjhnrs le; vkidks Hkh bldk vuqHko gqvk gksxk tSls cktkj esa
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vius fy, /wi dk p'ek] izlk/u] fMVZtsaV vkfnA

16-2-1 foØ; dk egRo
mRikndksa ls miHkksDrkvksa rd eky osQ izokg tks foØ;drkZ dh Hkkxhnkjh osQ fcuk laHko
ugha gSA ,d foØ;drkZ dk mRikn dks cspus dh izfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tc
og mRikn osQ fo"k; esa xzkgd ls ckr dj jgk gksrk gs rks og mRiknd ,oa xzkgd osQ chp
dh dM+h osQ :i esa gksrk gSA os mRiknksa dh foØ; lqfuf'pr djrs gSa vkSj vius xzkgdksa
dks larqf"V iznku djrs gSaA bl izdkj ;g u osQoy O;kikfjd yksxksa osQ fy, gh ugha gS tks
foØ;dyk ls ykHkkfUor gksrs gSa cfYd miHkksDrkvksa vkSj lekt ls Hkh tqM+s  gksrs gSaA
(v) miHkksDrk osQ fy, ykHk

 ,d foØ;drkZ xzkgd osQ fy, ,d nksLr] ekxZn'kZu osQ :i esa gksrk gSA
 foØ;drkZ ls ckr djrs gq, ,d xzkgd viuh vko';drk vkSj ctV osQ

vuqlkj phtksa dks [kjhnus esa ekxZn'kZu izkIr djrk gSA
 ,d foØ;drkZ xzkgd dks ml mRikn osQ iz;ksx osQ iQk;ns osQ fo"k; esa crkrk

gSA
 daiuh vkSj mRikn osQ ckjs esa visf{kr tkudkjh nsdj] foØsrk xzkgd dks dqN

u;k vktekus dk fo'okl nsrk gS tks csgrj ;k lLrk Hkh gksrk gSA
 foØsrk xzkgd dks foØ; lsok osQ ckn dh vko';d tkudkjh Hkh iznku djrk

gSA vkius gky osQ fnuksa esa eksckby iQksu ;k dksbZ bysDVªkWfud xStsV [kjhnrs
le; bldk vuqHko Hkh fd;k gksxkA

(c) O;olk; dks ykHk
 foØ;drkZ ,d O;olk;h dk foØ; dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA
 u, xzkgdksa dh igpku djuk vkSj mUgsa [kjhnus osQ fy, izksRlkfgr djuk

O;fDrxr foØ; osQ ekè;e ls izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA
 pawfd foØ;drkZ xzkgdksa osQ lh/s laidZ esa vkrk gS] blfy, xzkgdksa dh t:jrksa

vkSj izkFkfedrkvksa dks le>rk gS vkSj bl izdkj O;olk;h dks mRiknksa osQ lgh
izdkj dh ;kstuk cukus vkSj mlesa vko';d lq/kj ykus esa enn dj ldrk
gSA

 rduhdh midj.kksa osQ mRikn osQ ekeys esa foØ;drkZ dh cgqr cM+h Hkwfedk
gksrh gS D;ksafd foØ; osQ ckn foØ;drkZ O;fDrxr :i ls mRikn dh izfØ;k]
mlosQ dk;Z mlosQ mi;ksx vkSj mi;ksx osQ nkSjku j[kh tkus okyh lko/kfu;ksa
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osQ fo"k; esa crkrk gSA ;g mRikn dh mfpr gSaMfyax dks lqfuf'pr djrk gS
vkSj mRikn osQ izfr xzkgd osQ fo'okl esa o`f¼ djrk gSA

(l) lekt dks ykHk
 foØ; dkS'ky mRiknu] forj.k vkSj [kir dh izfØ;k dks lqfo/ktud cukrk

gSA
foØ;drkZ cktkj dh tkudkjh ,d=k djus] ØsfMV tkudkjh nsus] mRikn dks
,d&nwljs LFkku ij igqapkus vkSj Hkqxrku dks ,d=k djus esa enn djrs gSaA

 os vkiwfrZ osQ lkFk ekax osQ feyku esa enn djrs gSa D;ksafd os tkurs gSa fd
miHkksDrk D;k pkgrs gSaA

 os miHkksDrkvksa dks u;s mRikn dh tkudkjh Hkh nsrs gSa ;fn dksbZ gks rksA
 foØ; esa o`f¼ djosQ os O;olk; dks vkxs c<+kus esa enn Hkh djrs gSaA

16-2-2 ,d vPNs foØ;drkZ osQ xq.k
cktkj esa leku mRikn cspus okyh nqdkuksa dh la[;k T;knk gksrh gS] ysfdu vkidks mRiknksa
dh ,d fof'k"V Js.kh [kjhnus osQ fy, fdlh fo'ks"k nqdku ij gh tkuk ilan gSA D;ksa\ ;g
eq[; :i ls ml rjg ls gksrk gS ftl rjg ls nqdku osQ deZpkjh vkiosQ fy, iz;kl djrs
gSaA dkmaVj ij foØsrk ,d eqLdku osQ lkFk vkid Lokxr djrk gS vkSj vkiosQ [kjhnus
esa xgjh #fp fn[kkrk gS vkSj mRikn dh fofHkUu fdLeksa osQ fo"k; esa bl rjg ls crkrk
gS fd ftlls vki dks fu.kZ; ysus vkSj [kjhnus esa enn feyrh gSA blfy, mRikn dh
dher vkfn dh miyC/rk osQ vfrfjDr ;g vkiosQ izfr foØ;drkZ dk O;ogkj gh gksrk
gS tks ckdh nqdkuksa ls vyx ml ,d nqdku dks izkFkfed Js.kh esa j[krk gSA vkb;s tkurs
gSa fd ,d foØ;drkZ esa vkSj ,sls dkSu ls xq.k gksrs gSa tks vki tSls xzkgd dks vkdf"kZr
djus esa liQy gksrs gSaA ,d foØ;drkZ dh ukSdjh cgqr gh eqf'dy vkSj pqukSrhiw.kZ gksrh
gS ftlosQ fy, mls 'kkjhfjd ,oa ekufld xq.kksa ls etcwr gksuk pkfg,A muesa ls dqN
lkekU; xq.k gSa ftudks uhps fn[kk;k x;k gS&
(v) mRÑ"V O;fDrRo % ,d lEiw.kZ O;fDrRo esa dbZ fo'ks"krk,a gksrh gSa tSls 'kkjhfjd

:i ls vkd"kZd] lyhosQ ls igus gq, diM+s] ckr djus dk rjhdk] vuq'kklu] ckr
dk Lrj] vknrsa vkfnA ,d foØ;drkZ dk O;fDrRo ,slk gksuk pkfg, ftlls ftl
{k.k xzkgd nqdku esa izos'k djs tks mlosQ lkFk og fe=kor gks yk, ftlls xzkgd
[kqydj viuk ilan dh ckr dg losQaA

(c) ckSf¼d xq.k % ,d foØ;drkZ esa lroZQrk] dkYifudrk] nwjnf'kZrk ,oa lgkuqHkwfr
vkfn xq.k gksus pkfg,A mls xzkgd dh ekufldrk dks le>dj rnuq:i O;ogkj
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djuk pkfg,A xzkgd osQ fnekx esa mRikn [kjhnrs le; dbZ lkjh lansgkLin ckrsa
vkrh gSaA osQoy foØ;drkZ gh og O;fDr gksrk gS tks xzkgd dh bl leL;k dks
le>dj lek/ku ns ldrk gSA ,d vPNs foØ;drkZ dks xzkgd dh vko';drk ,oa
ctV osQ vuqlkj mls larq"V djuk pkfg,A

fp=k 16-3 vPNs foØ;drkZ dh fo'ks"krk,a
(l) vPNk O;ogkj % ,d foØsrk dks vPNk O;ogkj djus okyk gksuk pkfg,A ftlls

og yksxksa dks lgt eglwl djk losQA mls vius xzkgdksa osQ lkFk cgqr /S;Z ls is'k
vkuk pkfg, ftlls mudh ckrksa dks /S;Z ls lqusa vkSj mÙkj ns losQaA mls cgqr /S;Z
vkSj fouezrk ls jguk pkfg, D;ksafd mls osQoy xzkgd dks vkdf"kZr gh ugha djuk
gS cfYd xzkgd dks mRikn [kjhnus osQ fy, izsfjr Hkh djuk gSA

(n) Kku % tc ge dksbZ Vhoh lsV [kjhnus tkrs gSa rks lkekU;r% ge foØsrk ls mlosQ
xq.kksa dks ysdj dbZ lkjs iz'u iwNrs gSaA ;fn dksbZ foØsrk gekjs iz'uksa dk mÙkj nsus
esa l{ke ugha gksrk gS ;k ge mlosQ mÙkj ls larq"V ugha gksrs gSa] rks ge ml nqdku
dks NksM+dj nwljh nqdku ij pys tkrs gSa tgka foØsrk gekjh lHkh 'kadkvksa vkSj iz'uksa
dk lek/ku ns losQA ;g rHkh lEHko gS tc foØsrk dks mRikn osQ fo"k; esa iwjh
tkudkjh gksA ,d foØsrk dks dEiuh vkSj mRikn osQ fo"k; esa iwjh tkudkjh gksuh
pkfg, ftldks og xzkgd osQ le{k izLrqr dj jgk gSA ,d foØsrk dks mRikn osQ
nkSjku D;k lko/kfu;ka j[kuh gS blh izdkj dh lkjh tkudkjh gksuh pkfg,A mldks

mRÑ"V
O;fDrRo

ckSf¼d
xq.k

n`<+rk

vPNk crkZo

lapkj vkSj
lger djokus
dh ;ksX;rk

Kku

vPNs
foØ;drkZ

dh fo'ks"krk,a
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vius mRikn osQ izfr;ksxh mRikn osQ fo"k; esa Hkh iwjh tkudkjh gksuh pkfg, ftlls
og Lo;a osQ mRikn dks csgrj vkSj Js"B :i esa crkdj izLrqr dj losQA

(;) laokn dj lger djus dh {kerk % ;fn ,d foØsrk Bhd ls vkSj izHkkoh <ax
ls laokn dj ldrk gS rks og Hkkoh xzkgd dks lquus osQ fy, lcls cM+h ck/k dks
nwj djus esa l{ke Hkh gksxkA foØsrk O;fDr dks vkRefo'okl ls Li"V vkSj JO; :i
ls cksyuk pkfg,A ;fn vPNs lapkj osQ lkFk foØsrk dks mRikn dk iwjk Kku gS rks
og xzkgd dks viuk mRikn cspus esa liQy gksxkA

(j) n`<+rk % ,d foØsrk viuh n`<+rk dh 'kfDr ls ifjfpr gksrk gS] mls [kjhnus osQ fy,
xzkgd dks le>kus osQ fy, n`<+ ladYi dh vko';drk gksrh gSA og vklkuh ls gkj
ugha ekurkA fcuk vkØked gq, mls larqf"V osQ lkFk xzkgd dks [kjhnnkjh dks vafre
:i nsus osQ fy, lger dj ysuk pkfg,A

 ikBxr iz'u&16-4
1- foØ; izfØ;k osQ pj.k osQ vuqlkj fuEu ÝykspkVZ dks iwjk djsa&

(v)

iwoZ n`f"Vdks.k

n`f"Vdks.k
(c)

tkap ,oa vkifÙk;tud iz'uksa dk Li"Vrk ls mÙkj nsuk

(l)

foØ; osQ ckn dh lsok
2- foØ;dyk osQ ykHk dks crkb;s&

(v) miHkksDrk
(c) O;olk;
(l) lekt
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3- fuEu okD;ksa esa foØ;dyk osQ ykHk fn, x, gSaA vkiosQ fy, vko';d gS fd fn,
x, O;olk; osQ ykHk osQ fy, ^ch* fy[ksa] xzkgd osQ ykHk osQ fy, ^lh* fy[ksa vkSj
lekt osQ ykHk osQ fy, ^,l* dk iz;ksx djsaA
(v) daiuh vkSj mRikn osQ ckjs esa visf{kr tkudkjh nsdj] foØ; dks Lohdkjus ;k

vLohdkj djus esa fo'okl iznku djrk gSA
(c) lgh izdkj ls mRiknksa dh ;kstuk cukus vkSj mlesa vko';d lq/kj ykus esa

enn djrk gSA
(l) fdlh mRikn osQ mi;ksx vkSj ifjpkyu igywvkas osQ fo"k; esa crkrk gSA
(n) mRiknu] forj.k vkSj miHkksx dh izfØ;k dks lqfo/ktud cukrk gSA
(;) mRikn osQ mfpr j[kj[kko dks lqfuf'pr djukA

4- ,d mÙke foØsrk ls fdUgha N% xq.kksa dks lwphc¼ djsa&

16-3 foØ; lao/Zu
cktkj esa dHkh&dHkh gesa dqN fo'ks"k vkWiQj fn[kkbZ nsrs gSa tSls fd ^,d osQ lkFk ,d Úh*
250 xzke pk;iÙkh osQ lkFk 50 xzke pk;iÙkh Úh ;k ,d dkap dh fxykl ;k dVksjh Úh
feysxhA ,sls vufxur mnkgj.k gSa tgka fuekZrk ;k foØsrk vkidks NwV] vfrfjDr ek=kk ;k
cM+s iqjLdkj thrus dk ekSdk vkfn nsdj vius mRikn dks [kjhnus osQ fy, yqHkkus dh
dksf'k'k djrk gSA ,slh lHkh xfrfof/;ksa dks foØ; esa lgk;d osQ :i esa tkuk tkrk gSA
foKkiu] foØ; dkS'ky vkSj izpkj osQ vykok vU; izpkj xfrfof/;ka tks mRikn dh cktkj
ekax dks c<+kus esa enn djrh gS ;g izpkj&izlkj dk Hkh fgLlk gks ldrh gSA ;g ,d nqgjkbZ
u tkus okyh ,d ckj dh lapkj izfØ;k gksrh gSA foKkiu mRikn dks [kjhnus dk dkj.k
iznku djrk gS tcfd foØ; izksRlkgu [kjhnus osQ fy, izsfjr djrk gSA vesfjdu ekosQZfVax
,lksfl,'ku osQ vuqlkj ^^ fdlh leFkZu esa O;fDrxr foØ;] foKkiu vkSj izpkj osQ vykok
mu cktkj xfrfof/;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS tks miHkksDrk [kjhn dks izksRlkfgr djrs gSa
vkSj Mhyj dh izHkko'khyrk tSls& izn'kZu] 'kks vkSj izn'kZuh] izys[ku vkSj fofHkUu
xSj&leorhZ foØ; osQ iz;kl tks lkekU; fnup;kZ osQ vuqlkj ugha gksrh gSA**
,d foi.ku feJ.k osQ lHkh rRo ,sls O;fDrxr foØ;] foKkiu] izpkj dk mi;ksx fdlh
mRikn dh miyC/rk] mldh fo'ks"krkvksa vkSj mlosQ ckjs esa yksxksa dks lwfpr djus vkSj
mRikn [kjhnus osQ fy, yksxksa osQ eu esa bPNk dks mRiUu djus osQ fy, fd;k tkrk gSA
foØ; lao/Zu djuk mlh fn'kk esa ,d iz;kl gS vkSj lao/Zu feJ.k dk ,d vU;
egRoiw.kZ rRo gS ftlesa fn[kk, x, Úh lSaiy] jkf'k okilh] iqjLdkj] Úh VªkW;y vkfn
'kkfey gSaA ;s foØ; izpkj osQ midj.k bu fnuksa O;kid :i ls mi;ksx fd, tkrs gSa vkSj
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daifu;ksa osQ izpkj dks c<+kok nsus osQ fy, ,d midj.k osQ :i esa foKkiuksa osQ lkFk
izfrLi/kZ djrs gSaA

16-3-1 foØ; lao/Zu dk mn~ns';
vyx&vyx foØ; osQ izpkj midj.kksa osQ fofHkUu mn~ns'; gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
eqÝr esa fn;k x;k lSaiy igyh ckj fdlh miHkksDrk dks mRikn dks [kjhnus osQ fy, izsfjr
dj ldrk gS] ekStwnk fVdkmQ mRikn tSls Vsyhfotu] jsÚhtjsVj vkfn osQ fy, ,d Úh
tkap [kjhnnkj osQ Hkfo"; osQ [kjhn osQ fu.kZ; dks izHkkfor dj ldrk gSA foØ; esa lg;ksxh
dqN mn~ns';ksa dh lwph uhph nh xbZ gS&
1- xzkgd dks lwpuk nsuk % foØ; lao/Zu xfrfof/;ka laHkkfor [kjhnnkj dks mRikn

dh miyC/rk] lqfo/k,a] mi;ksxksa vkfn osQ ckjs esa lwfpr djrh gSA ;g foKkiu izpkj
vkSj O;fDrxr foØ; (foØ; dkS'ky) tSlh izpkj xfrfof/;ksa dks vfrfjDr lgk;rk
iznku djrk gSA

2- xzkgd dks jkth djuk % foØ; lao/Zu xfrfof/;ksa dk mn~ns'; mRikn esa xzkgdksa
dh #fp txkuh vkSj mUgsa [kjhnus osQ fy, jkth djuk gSA

3- foØ; dh ek=kk esa o`f¼ % bldk mn~ns'; foØ; esa o`f¼ djuk gksrk gSA ;g fo'ks"k
:i ls xzkgd }kjk ,d le; vof/ osQ nkSjku fd;k tkrk gS D;ksafd ;g mRikn ,sls
gksrs gSa budk rRdky mi;ksx ugha gksrk gS tSls& :e owQyj dk iz;ksx BaM esa vkSj
:e ghVj dk mi;ksx xehZ esaA lsYl izeks'ku Ldhe tSls vkWiQ lhtu foØ; vkSj
[kjhnnkjksa dks yqHkkus osQ fy, Rofjr fu.kZ; ysus esa lgk;d gksrk gSA

4- [kqnjk foØsrk dks izksRlkgu % foØ; izpkj dh xfrfof/;ksa dk eq[; mn~ns'; [kqnjk
foØsrkvksa osQ fy, izpkj dks izn'kZu osQ leFkZu esa gSA foØ; izksRlkgu ;kstuk,a foØ;
dks vklku cukrh gSA izksRlkgu ;kstuk,a u, [kqnjk nqdkuksa esa ,sls mRiknksa osQ fy,
viuk LFkku izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA

5- mRikn dh igpku fufeZr djuk % fdlh fo'ks"k mRikn osQ dbZ czkaM cktkj esa
miyC/ gSa vkSj ,d dks nwljs ls vyx djuk cgqr eqf'dy gS D;ksafd lHkh esa leku
fo'ks"krk,a] ewY;] fofo/rk vkfn gSA foØ; lao/Zu dk;ZØe osQ rgr] mRikn dh
igpku vfrfjDr lqfo/kvksa vkSj izksRlkgu dh is'kd'k osQ }kjk dh tkrh gSA ;g
fof'k"V mRiknksa vkSj czkaMksa osQ fy, miHkksDrk osQ fuekZ.k esa enn djrk gSA
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16-3-2 foKkiu ,oa foØ; lao/Zu esa varj
Ø-la- vk/kj foKkiu foØ; izpkj

1- mn~ns'; foKkiu dk mn~ns'; mRikn foØ; lao/Zu dk mn~ns';
vuqowQy fopkj mRiUu djuk miHkksDrkvksa dks mRikn [kjhnus osQ
gSA fy, izksRlkfgr djuk gSA

2- izHkko ;g ,d yEcs le; rd ;g ,d vYi vof/ dk vkSj
izHkkfor djrk gSA rhozrk ls foØ; dks c<+krk gSA

3- izo`fr foKkiu dh izo`fr vkorhZ ;g Bgjko de djrk gS vkSj ,d
gksrh gS le; dk lapkj gksrk gSA

4- igqap@ foKkiu mRikn dks [kjhnus foØ; lao/Zu esa [kjhnus ij
n`f"Vdks.k dk ,d dkj.k iznku djrk gSA izksRlkgu feyrk gSA

5- ifj.kke ;g /heh xfr dk gksrk gS Rofjr
bldks ns[kus esa le; yxrk gSA

16-3-3 foØ; izpkj esa iz;ksx fd, tkus okys midj.k
dHkh&dHkh gesa ,d pk; osQ iSosQV osQ lkFk 'kSEiw] lkcqu] iQ'kZ dks lkiQ djus okys mRikn
eqÝr esa feyrk gSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;s daifu;ka vius mRiknksa dks bl rjg
eqÝr esa D;ksa nsrh gS\ D;ksafd os xzkgd osQ è;ku dks vius mRiknksa osQ izfr vkdf"kZr djuk
pkgrh gS vkSj mRikn osQ [kjhnnkj dks vPNk vuqHko djkrh gSA
bl rjg ls os viuh foØ; dks c<+kok nsus osQ fy, dqN izpkj osQ midj.kksa dk iz;ksx
djrs gSa tks uhps fn, tk jgs gSaA
1- eqÝr esa lSaiyksa dk forj.k % tSlk fd mQij crk;k x;k gS fd fdlh Hkh mRikn

dks eqÝr esa nsuk mRikn osQ foØ; lao/Zu dk lkekU; midj.k gSA ;g fdlh Hkh
u;s czkaM ;k mRikn dks cktkj esa ifjfpr djkus dh eq[; fof/ gSA bl izdkj osQ
eqÝr osQ leku ?kj&?kj tkdj] esys esa ;gka rd fd iQqVdj foØsrkvksa osQ ekè;e ls
fn, tkrs gSaA dHkh&dHkh ;s eqÝr osQ 'kSEiw] oSQpvi] fM;ksMªsaUV~l vkfn oLrq,a lekpkj
i=kksa osQ lkFk Hkh ckaVh tkrh gSA

2- cksul dk vkWiQj % dHkh&dHkh O;olk;h }kjk lkeku osQ lkFk vfrfjDr lkeku Hkh
fn;k tkrk gS ftlosQ cnys esa muls vfrfjDr jkf'k ugha yh tkrh gSA

3- de dher % foØ; esa o`f¼ vkSj izfrLi/kZ dks de djus osQ fy, dbZ O;olk;h
daifu;ka vius mRiknksa dh dher esa deh dj nsrh gaSA ;s dhersa mu oLrqvksa dh rc



foKkiu vkSj foØ;

 75O;olk; vè;;u (319) mPprj ekè;fed

ekWM~;wy&4
foi.ku

fVIi.kh

dj nh tkrh gS tc mudk ekSle ugha gksrk gS vkius ns[kk gksxk fd ,d fM;ksMªsaV
dh dher esa deh gks tkrh gS tc mldk izpkj gksrk gS ;k cktkj esa mrkjk tkrk
gSA tc u;k mRikn cktkj esa vkrk gS rks lkekU;r% mldh dher de gh gksrh gSA

4- ifjorZu osQ vkWiQj % bl ;kstuk osQ varxZr vkius ns[kk gksxk fd dbZ lkjh daifu;ka
vius u;s mRiknksa osQ cnys esa iqjkuk lkeku ysrh gSaA gky esa vkius ns[kk gksxk
foKkiuksa esa Hkh bl izdkj osQ vkWiQj dh ckr dh tkrh gS fd tSls u;k jsÚhtjsVj]
Vsyhfotu] okWf'kax e'khu] eksVjckbd] dkj vkfn osQ ckjs esaA

5- esys ,oa izn'kZuh % O;kolkf;d esys] izn'kZuh vkSj iQS'ku 'kks bl izdkj osQ dk;ZØe
mRikn osQ fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA os ,d izn'kZu dk LFkku iznku djrs gSaA os mRikn
osQ izn'kZu osQ fy, ,d eap iznku djrs gSaA fo'ks"kdj rduhdh midj.k tSls
dEI;wVj ;k fo|qrh; xStsV dk 'krks± osQ vk/kj ij mldk izn'kZu djosQ fn[kkrs gSaA
;g xzkgd dks mRikn osQ izfr fo'okl vkSj #fp dks c<+krh gSA

6- eqÝr vkWiQj % cgqr lkjh daifu;ka vius mRikn osQ lkFk eqÝr vkWiQj nsrh gSA ;s
eq[; mRikn dh izo`fr ls lEcfU/r mRikn dks eqÝr esa nsrh gSA mnkgj.k osQ fy,
lkcqu ;k rsy] 'kSEiw dh cksry ij eqÝr esa nsukA

7- iSls okilh dk vkWiQj % dqN le; ckn nqdkunkjksa }kjk ,d u;h fof/ viukbZ xbZ
ftlls xzkgd dk mRikn osQ izfr fo'okl dks c<+k losQA ftlesa og vius miHkksDrk
dks muosQ mRikn ls larq"V u gksus ij iwjs iSls okil djus dh vkWiQj nsrs gSaA ,sls
vkWiQj u osQoy miHkksDrk dk mRikn osQ izfr fo'okl c<+krs gSa cfYd mUgsa Vªk;y
osQ fy, Hkh izsfjr djrs gSaA

8- NwV osQ owQiu % fMLdkmaV owQiu ,d izek.k i=k gs tks /kjdksa dks fdlh mRikn dh
[kjhnij fu/kZfjr NwV iznku djrk gSA ;s owQiu esy ;k Mhyj }kjk fuxZr fd, tkrs
gSaA bls v[kckjksas }kjk Hkh fuxZr fd;k tkrk gSA

9- vkLFkfxr Hkqxrku ;kstuk % 1980 osQ nkSjku dqN ,;jykbal dEifu;ksa us vkfLFkxr
Hkqxrku ;kstuk,a is'k dh Fkh tSls& ;k=kk dks c<+kok nsus osQ fy, gokbZ ;k=kk osQ fy,
^;k=kk osQ ckn Hkqxrku*A ;g ,d liQy iz;kl FkkA ;g ;kstuk vkt Vhoh vkSj
,;jdaMh'ku osQ fy, lkekU; gSA

10- izfr;ksfxrk % mRikn ls lEcfU/r Lyksxu ys[ku ;k iz'uksÙkjh tSlh izfr;ksfxrk
vk;ksftr dh tk ldrh gSA iz'uksÙkjh osQ ekeys esa vkerkSj ij lokyksa dks bl rjg
ls rS;kj fd;k tkrk gS fd miHkksDrk dks daiuh vkSj mRikn osQ ckjs esa tkuus osQ fy,
etcwj fd;k tkrk gS tks iqjLdkj thrus dh mEehn esa gksrk gSA ;g izfr;ksfxrk
vfèkdre Vhoh] jsfM;ks vkSj if=kdkvksa esa vk;ksftr dh tkrh gSA
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11- fdlh fiQYe LVkj@;k f[kykM+h ls feyuk % vkius ns[kk gksxk fd dqN mRikn
viuh [kjhn ij fiQYe LVkj ;k izfl¼ f[kykM+h ls feyus dk vkWiQj Hkh nsrs gSa  tks
ml mRikn dks izeksV djus osQ fy, foKkiu djrs gSaA
xfrfof/ % tc vki Vhoh ns[krs gSa ;k v[kckj i<+rs gSa rks foØ; lao/Zu osQ fy,
viukbZ tkus okyh fofHkUu xfrfof/;ksa dks fy[ksa tks daifu;ka viukrh gSa vkSj blosQ
ikap mnkgj.k vkSj midj.k dks foLrkj ls fy[ksa&

 ikBxr iz'u&16-5
1- foØ; osQ izpkj osQ eq[; mn~ns'; dks crkb;sA
2- uhps fn, x, iz;qDr izpkj osQ midj.k dk uke fy[ksa&

(v) u;s 'kSEiw osQ ikmp dks if=kdkvksa osQ lkFk nsuk tks ikBd ysrs gSa
(c) 250 xzke osQ ikmMj ij 10 izfr'kr eqÝr esa nsuk
(l) ,d ubZ if=kdk osQ ckjs esas cPpksa osQ fy, ity nsuk
(n) ,d rsy dh 'kh'kh osQ lkFk ,d da?kh eqÝr esa nsuk
(;) iqLrd dks okf"kZd iqLrd esys esa tks vkiosQ 'kgj esa yxk gS cspuk
(j) BaM osQ ekSle osQ nkSjku xzkgd }kjk ia[kk [kjhnus ij iSls esa NwV dk

vkWiQj nsukA

 ikBkar iz'u
vfr y?kqmÙkjh; iz'u
1- foKkiu 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA
2- ^izpkj* D;k gS\
3- O;fDrxr Lrj ij foØ; dks ifjHkkf"kr djsaA
4- ,d foØsrk osQ :i esa ^cksul vkWiQj* dks crkb;s\
5- ^Lo;a osQ }kjk izpkj* osQ fo"k; esa crkb;sA
y?kqmÙkjh; iz'u
1- foKkiu dk eq[; mn~ns'; D;k gS\ lw{e O;k[;k djsaA
2- ^izpkj*] ^foKkiu* ls oSQls fHkUu gSa\
3- mu pkj oLrqvksa osQ uke crk;sa tks ^if=kdkvksa tjuy ,oa fiQYeksa* osQ ekè;e ls

foKkiu osQ fy, mi;qDr gSA
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4- foKkiu dh D;k lhek,a gksrh gSa\
5- lekt esa futh Lrj ij foØ; dk D;k egRo gS\ crkb;sA
nh?kZmÙkjh; iz'u
1- ^foKkiu dh lekt vkSj O;olk;* esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ppkZ djsaA&
2- miHkksDrk osQ fy, fVdkmQ mRiknksa osQ foKkiu osQ fy, lgh ehfM;k ekè;e D;k gS\

ppkZ djsaA
3- fMVts±V ikmMj dk ,d fuekZrk ,d u;s czkaM uke osQ rgr cktkj esa fMVtsZaV fVfd;k

dks mrkjuk pkgrk gSA xzkgdksa dks vkdf"kZr djus osQ fy, fdu foØ; izpkj midj.k
dk mi;ksx djuk pkfg,A vius mÙkj osQ leFkZu esa dkj.k dks izLrqr djsaA

4- ,d ukeh daiuh viuh nqdku osQ fy, foØ;drkZ dh fu;qfDr djuk pkgrh gSA D;k
vki crk ldrs gSa fd mifLFkr mEehnokjksa esa mUgsa dkSu&dkSu ls xq.k ns[kus pkfg,A

5- foØ; lao/Zu ls D;k vk'k; gS\ fofHkUu foØ; lao/Zu osQ midj.kksa dks lwphc¼
dj mldh lw{e O;k[;k djsa\

 ikBxr iz'uksa osQ mÙkj
16-1
1- (v) v (c) i

(l) v (n) i
2- (v) iQeZ dh ln~Hkkouk cukuk ,oa c<+kukA

(c) Mhyj dk leFkZu
(l) czkaM dh Nfo dks cukuk vkSj c<+kuk
(n) futh Lrj ij foØ; esa enn djuk

16-2
1- (v) mRiknd dks ykHk

(i) u;s mRikn dk ifjp;
(ii) ln~Hkkouk dks cukuk vkSj c<+kuk

(c) miHkksDrk dks ykHk
(i) mRikn dh dher vkSj mlosQ fo"k; esa crkuk
(ii) xzkgd dks mRikn osQ lgh iz;ksx osQ ckjs esa crkuk

(l) lekt dks ykHk
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(i) jkstxkj fufeZr djuk
(ii) fizaV ,oa bysDVªkWfud ehfM;k esa cM+h Økafr ykukA

(v) foKkiu [kjhnus dh bPNk esa o`f¼ djrk gSA
(c) foKkiu vius [kpsZ dks mRikn dh dher esa tksM+rk gSA
(l) cktkj esa ,dkf/dkj dks c<+krk gSA
(n) xyr vkSj [krjukd mRiknksa dh foØ; esa o`f¼ djrk gSA

16-3
2- (v) fiQYe osQ foKkiu (c) if=kdk ,oa tjuy

(l) ?kj osQ ckgj foKkiu (n) Vh-oh-
(;) v[kckj (j) jsfM;ks

16-4
(v) iwosZ{k.k (c) izn'kZu ,oa izLrqfr
(l) lsy dks pkyw ,oa can djuk

2- (v) l (c) c
(l) l (n) ,l
(;) c

3- (v) vPNk O;fDrRo (c) oSpkfjd xq.k
(l) vPNk O;ogkj (n) Kku
(;) lapkj osQ xq.k vkSj (j) n`<+rk

iwosZ{k.k
16-5
1- (v) xzkgd dks lwfpr djuk (c) xzkgd dk iwosZ{k.k

(l) foØ; esa o`f¼ djuk (n) fjVsyj dks izksRlkgu jkf'k nsuk
(;) mRikn dh igpku cukuk

2- (v) lSaiy dk eqÝr forj.k
(c) cksul dk vkWiQj
(l) izfr;ksfxrk dk vk;kstu
(n) eqÝr vkWiQj
(;) esys ,oa izn'kZuh
(j) dher esa deh
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 djsa vkSj lh[ksa
1- vius {ks=k esa ,d gh izdkj osQ leku (jsMhesM diM+ksa ;k bysDVªkWfud lkekuksa)

dks cspus okyh nks [kqnjk nqdkuksa ij tk,a viuh ckrphr osQ nkSjku ,d foØsrk
essa gksus okys xq.kksa dks ns[ksa ,d rqyukRed pkVZ rS;kj djsa vkSj nksuksa [kqnjk nqdkuksa
esa foØ; dkS'ky dh xq.koÙkk osQ ckjs esa mi;qDr dkj.k crkrs gq, fu"d"kZ
fudkysaA

2- 10 fofHkUu mRiknksa dh lwph cuk,aA muosQ foKkiu osQ fy, ehfM;k lk/uksa dk
p;u djsaA foØ; izpkj osQ fy, cktkjdrkZ osQ }kjk viuk;s tkus okys fofHkUu
midj.kksa dks igpkusa vkSj mls uhps nh xbZ rkfydk esa fy[ksa&

mRikn osQ uke foKkiu dk ekè;e izpkj osQ fy, mi;ksxh ekè;e
ckWy isu v[kckj] Vh-oh- esys vkSj izn'kZuh dk iz;ksx

 jksy Iys
vHk; xqIrk dh ,d NksVh fcLdqV cukus dh iQSDVªh gS vkSj mldk nksLr lw;Zdkar us
vHkh&vHkh viuh i<+kbZ ,ech, iwjk fd;k gSA nksuksa feydj vHk; osQ mRikn osQ izpkj osQ
fo"k; esa ppkZ dj jgs gSaA
vHk; % cgqr de yksx esjs fcLdqV osQ czkaM ls ifjfpr gSaA eSa bls oSQls c<+kÅ¡\ fd esjh
foØ; c<+s\
lw;Zdkar % cgqr gh ljy gS
vHk; % ysfdu foKkiu ,d egaxk fodYi gSA
lw;Zdkar % ugha] lgh! ysfdu vkidks lgh ehfM;k dk p;u djuk pkfg,A vki 'kq: esa
LFkkuh; pSuy vkSj fiQj vU; yksdfiz; Vhoh pSuyksa osQ ekè;e ls foKkiu ns ldrs gSaA
vHk; % D;k dksbZ vkSj fof/ ls foØ; c<+ ldrk gS\
lw;Zdkar % ?kj&?kj tkdj cspus ls
vHk; % ;g lc] FkksM+k eqf'dy gS
nks nksLrksa us cSBdj ykxr dks è;ku esa j[krs gq, mRiknksa dks c<+kok nsus osQ fofHkUu rjhdksa
ij ppkZ dh vkSj fofHkUu ehfM;k esa foKkiu esa okilh] fofHkUu izdkj osQ foØ; lao/
Zu izLrko] foØ; dkS'ky vkfnA
bl laokn dks tkjh j[kus osQ fy, vki lw;Zdkar dh Hkwfedk fuHkk;sa vkSj vius fdlh nksLr
dks vHk; dh Hkwfedk fuHkkus osQ fy, dgsaA
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vkius D;k lh[kk

u;s mRikn  dh is'kd'k

fcØ esa o`f¼

xSj&O;fDrxr

izpkj ls fHkUurk

ekStwnk [kjhnnkjksa dks cuk;k j[kuk
Hkqxrku :i esa

vFkZ
mn~ns';

foKkiu

O;fDrxr fcØh esa ennleFkZu

czkaM dh Nfo cukuk vkSj cuk, j[kuk

[;kfr cukuk o c<+kuk

foKkiu vkSj
foØ; dkS'ky

lhek,a

vusd bPNk,a

3- n`f"Vdks.k 2- iwoZ n`f"Vdks.k 1- iwosZ{k.k

4- izLrqfr vkSj izn'kZu izfØ;k

foØ; dkS'ky5- ftKklkvksa dh larqf"V djuk

6- foØ; dh izfØ;k dks lekIr djuk
7- vuqlj.k djuk

miHkksDrk dks ykHk

miHkksDrkvksa dks ykHk

foØ; lao/Zu

egRo

lekt dks ykHk vPNs foØsrk dh [kqfc;ka

vPNk O;fDrRo

ekufld xq.k
vPNk O;ogkj

Kku
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izk;kstd

eky dks c<+kok nsuk

mRiknd dks

miHkksDrk dks

ykHk
lekt dks

eSfXtu vkSj tjuyehfM;k

v[kckj fiQYe

jsfM;ksVhoh ckgjh foKkiu

,drjiQk lapkj

lexz ekax esa o`f¼ u gksuk

,dkf/dkj [krjukd dk;ks± ds fy, izsj.kk

ewY; iz.kkyh ij izHkko

ykxr vkSj dher esa btkiQk

mRikn dh igpku cuuk

[kqnjk foØsrkvksa dks izksRlkgu

fcØh dh ek=kk esa o`f¼

mn~ns';

miHkksDrk dks lwpuk miHkksDrk dks jkth djuk

lk/u ewY; esa deh /u okilh dk vkWiQj
vnyk cnyh dk vkWiQj esyk vkSj izn'kZuh

fu%'kqYd uewuksa dk forj.k
izfr;ksfxrk

laokn djus dh vkSj jkth djus dh {kerk
LFkfxr Hkqxrku ;kstuk

fMLdkmaV dwiu

cksul vkWiQj

fu%'kqYd vkWiQjfdlh fiQYe LVkj ls feyus dk ekSdk

ǹ<+rk


