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6

vkb,] ge vkids lEeq• ,d x`fg.kh dk mnkgj.k çLrqr djrs gSa tks ?kj ds çR;sd
dkedkt dh ns•js• djrh gSA ogh gS] tks ;g fu.kZ; ysrh gS fd ?kj esa iQuhZpj] inZs dSls
yxk, tkus gSa] cSM'khVsa dSls fcNkbZ tkuh gSa] lksiQk doj] ØkWdjh] Hkkstu ds crZu bR;kfn
dSls gksus pkfg,] ifjokj ds lnL;ksa dks dkSu lk Hkkstu ijkslk tkuk gS vkSj czsdiQkLV] yap]
fMuj oxSjg dk le; D;k gksuk pkfg,A lkFk gh] og Hkkstu rS;kj djus ds fy, vko';d
lkefxz;ksa dh O;oLFkk djrh gS] ?kj ds dkedkt esa lgk;rk ds fy, ikVZ Vkbe vFkok iwjs
fnu ds vk/kj ij esM @ loZsaV dh lsok çkIr djrh gS vkSj vU; vusd <sjksa dke djrh
gSA og u dsoy dke ds ckjs esa •qn fu.kZ; ysrh gS vfirq og ;g lqfuf'pr Hkh djrh
gS fd lkjk dke lgh <ax ls fuiVk;k tkuk pkfg,A vius bl nkf;Ro dks iwjk djus ds
fy, dqN dk;Z og •qn dj ysrh gS rFkk dqN dke ifjokj ds lnL;ksa dks lkSai nsrh gS
ftlls fd dk;Z dk fuokZg fuckZ/ <ax ls gks ldsA mnkgj.k ds rkSj ij og cPpksa dks
fo|ky; NksM+ dj vkus dk ftEek vius ifr dks lkSairh gS] fcLrj ij pknj cnyus dk
dke vius cM+s csVs dks lkSairh gS rFkk crZu /qykbZ dk dk;Z og viuh ikVZ Vkbe esM @
ls djokrh gSA çR;sd x`fg.kh ;g lc dk;Z viuh lw>cw>] :fp ,oa çfrc¼rk rFkk
miyC/ lalk/uksa ds vk/kj ij djrh gSA
blh çdkj] ,d ,sls Ldwy vè;kid ds ekeys esa Hkh] ftls cPpksa dks fidfud ij ys tkus
dk nkf;Ro lkSaik x;k gS] vè;kid vusd çdkj ds fu.kZ; ysrk gS] tSls dgka tkuk pkfg,]
fdrus fo|kfFkZ;ksa vkSj vU; vè;kidksa dks lkFk ysdj tkuk pkfg,] fdruk /u vko';d
gksxk] /u dgka ls vk,xk] fo|kfFkZ;ksa dks fdrus cts rd okfil vkuk pkfg,] mUgsa ?kj ls
dSls fy;k tk,xk vkSj ?kj ij mUgsa okfil igqapk;k dSls tk,xk] tSls vusd fu.kZ;A blds
i'pkr og bl dk;Z ds fy, vU; O;fÙkQ;ksa dh lgk;rk çkIr djrk gSA mnkgj.k ds rkSj
ij] og ;k=kk ds fy, cl dh O;oLFkk dk nkf;Ro] fo|kfFkZ;ksa ls /u ,d=k djus] fo|kfFkZ;ksa
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ds ,d xzqi dks Hkkstu dh O;oLFkk djus rFkk Hkkstu forfjr djus tSls vU; dk;Z lkSairk
gSA bl çdkj ds ekeyksa esa Hkh çR;sd vè;kid vius bl çdkj ds nkf;Ro dk fu"iknu@
viuh {kerk ,oa :fp rFkk vU; vusd dkjdksa dks fopkj esa ysdj djrk gSA
vkb,] ge ,d vkSj mnkgj.k ij ppkZ djrs gSaA vkids {ks=k esa fdjkuk dh vusd nqdkusa
gksaxhA ,slh fdUgha nks nqdkuksa ij fopkj djsa ftldk LokfeRo fdlh ,d O;fÙkQ ds ikl
,dy Lokeh ds :i esa gksA nksuksa gh nqdkunkj vusd çdkj ds dk;Z djrs gSa tSls fuekZrk
@ Fkksd O;kikfj;ksa ls eky dh çkfIr djuk rFkk xzkgdksa dks cspuk] ysu nsu ds fjdkMZ j[kuk]
djksa dk Hkqxrku djuk] deZpkfj;ksa dk i;Zos{k.k djuk vkSj fcØh c<+kus ds fy, rjg rjg
ds ç;kl djuk bR;kfnA rFkkfi] vius nkf;Roksa dk fuokZg os ftl çdkj djrs gSa og mudh
{kerkvksa ,oa muds O;kikj ds LFky] mUgsa çkIr lgk;rk tSls vU; vusd dkjdksa ij fuHkZj
gSA
Åij fn, x, mnkgj.kksa dk fo'ys"k.k djus ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd x`fg.kh] Ldwy
vè;kid ,oa fdjkuk dh nqdku ds Lokeh esa ls çR;sd esa ,d rF; dh lekurk gS vkSj
og ;g gS fd os vius vius dk;ks± vFkkZr ?kj] Ldwy dh fidfud rFkk O;olk; dk çcaèku
djus dh fØ;k djrs gSaA blls gesa ;g Kkr gksrk gS fd çR;sd dk;Z ds fy, çca/u dh
vko';drk gksrh gS] çR;sd x`fg.kh vius ?kj dk çca/u djrh gS] çR;sd is'kkxr vius
dk;ks± dk çca/u djrk gS rFkk çR;sd O;kikjh vius O;kikj dk çca/u djrk gSA bl ikB
esa ge O;olk; çca/u ds lanHkZ esa çca/u dh vo/kj.kk] rFkk mldh fo'ks"krk,a] çÑfr]
egRo] çfØ;kvksa ,oa çca/u dh çfØ;kvksa ds fy, çca/u dh dk;Zokfg;ksa ds lkekU;
ekxZn'khZ fl¼karksa dk vè;;u djsaxsA

vf/xe osQ izfriQy
bl ikB dks i<+us ds ckn] f'k{kkFkhZ%
 O;olk; çca/u ds n`f"Vdks.k ls O;olk; çca/u dh vo/kj.kk dks le>rk gS_
 ,d O;kolkf;d :ijs[kk@<kaps esa O;olk; çca/u ds egRo ,oa çÑfr ij çdk'k

Mkyrk gS_
 fdlh O;olk; laxBu esa fo|eku çca/u ds fofHkUu Lrjksa dh igpku djrk gS_ vkSj
 dk;kZRed Lrj ij O;olk; ds ijh{k.k ds fy, ewyHkwr ,oa dk;kZRed çca/u esa

varj djrk gSA
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 6-1 çca/u dk vfHkçk; ,oa y{;
6-1-1  çca/u dk vfHkçk;
fdlh ,d O;kolkf;d çfr"Bku ds ckjs esa fopkj djsa tks] dksbZ m|ksx vFkok dksbZ
O;kikfjd laLFkku@izfr"Bku] dqN Hkh gks ldrk gSA bu nksuksa ekeyksa esa O;olk; ds lapkyu
ds fy, dqN /u] dqN lkefxz;ksa] dqN e'khuksa rFkk dqN O;fÙkQ;ksa dh vko';drk iM+rh gS
rFkk dqN çfØ;k,a Hkh dh tkuh vko';d gksrh gSaA bu lHkh dks fdlh O;kikj vkxr dgk
tkrk gS ftlesa ls mRikn vFkok lsokvksa ds lanHkZ esa fuxZr gksrh gSA rFkkfi] blh leku jkf'k]
dPps eky] e'khuksa rFkk O;fÙkQ;ksa ds lkFk vkSj leku çdkj dh çfØ;k,a djus ij çkIr gksus
okyk fuxZr çR;sd ekeys esa ,d tSlk ugha gksrk gSA
mnkgj.k ds rkSj ij] blh leku jkf'k] O;fÙkQ;ksa] e'khuksa rFkk lkefxz;ksa ds lkFk] ;fn vki
vkSj jes'k leku çdkj ds fdlh Lora=k O;olk; dh 'kq:vkr djrs gSa rks ,slk djus ls
çkIr gksus okys ifj.kke vki nksuksa ds fy, ,d leku ugha Hkh gks ldrs gSaA ,slk gks ldrk
gS fd vki vPNk dk;Z djsa ijUrq jes'k u djsA ,slk blfy, gksrk gS fd vkxr vius vki
ls gh fuxZr esa ifjofrZr ugha gksrh gSA vusd xfrfof/;ka djuh iM+rh gS] ftlds fy, vkxr
ls vPNs ifj.kke çkIr djus ds mís'; ls mfpr :i ls lapkyu] leUo; ,oa lesdu
fd;k tkuk vko';d gksrk gSA fofHkUu lalk/uksa (vkxr) ds mi;ksx ls ifj.kke fuxZr  dh
mRifr ds fy, dh tkus okyh fØ;k,a çca/u ds uke ls tkuh tkrh gSa] rFkk blls çkIr
gksus okyh liQyrk dk Lrj lalk/uksa ds mi;ksx ds fy, ç;qÙkQ dkS'ky ds vuqlkj fHkUu
gksrk gSA

6-1-2  çca/u ds mn~ns';
fdlh laxBu esa çca/u miyC/ lalk/uksa dk dq'ky ,oa çHkkoh mi;ksx djus esa lgk;d
gksrk gSA blds mn~ns'; os vafre ifj.kke gSa ftudh çkfIr ds fy, lHkh çca/dh; ç;kl
,oa laxBukRed fØ;kdyki funZsf'kr gksrs gSaA çca/u ds mn~ns';ksa esa fuEufyf•r 'kkfey
gS%&
1- lalk/uksa dk b"Vre mi;ksx% çca/u dks mÙke ifj.kkeksa dh çkfIr ds mís'; ls

U;wure iz;klkas ,oa lalk/uksa osQ lkFk fdlh laxBu esa miyC/ ekuo ,oa HkkSfrd
lalk/uksa dk b"Vre mi;ksx djosQ vf/dre fuxZr lqjf{kr djus dk iz;kl djus
dk iz;kl djuk pkfg,A

2- mRiknu ds lHkh ?kVdksa ls mRikndrk esa o`f¼% çca/u dks le;] /u ,oa ç;klksa
osQ viO;; dks U;wure djds iwath ,oa Je tSls mRiknu ds fofHkUu dkjdksa dk
mfpr mi;ksx djuk pkfg,A ,slk djus ls mRiknu ds çR;sd lk/u ds dkS'ky esa
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c<+ksrjh gksxhA çca/u dks çR;sd o"kZ mRiknu ds mPprj ekud fu/kZfjr djus ds
ç;kl djus pkfg, rFkk vius bu mn~ns';ksa dh çkfIr ds fy, dM+s ç;kl djus
pkfg,A

3- iwath ij mfpr ykHk% çca/u ds fy, Lokeh dks mlds iwath fuos'k ij mfpr ykHk
çnku djuk vko';d gSA çca/u dks fuos'k dk mfpr j•j•ko djuk pkfg, vkSj
lkFk gh fodkl ,oa foLrkj ds fy, vf/d fuos'k ds ç;kl djus pkfg,A

4- [;kfr fuekZ.k% çca/u dh çfØ;k,a fofHkUu çdkj ds fØ;kdyki djds] tSls
foKkiu] vkSfpR;ijd ewY;] mRiknksa dh vPNh xq.koÙkk bR;kfn] iQeZ dh [;kfr dk
fuekZ.k djus dh vksj y{;c¼ gksuh pkfg,A O;olkf;d okrkoj.k xfr'khy gksrk gS
rFkk ;g vusd dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA

5- cnyrs okrkoj.k dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk% ,sls çfr"Bkuksa dk vfLrRo
lekIr gks tkrk gS tks ifjofrZr fLFkfr;ksa ds vuqlkj Lo;a dks <ky ugha ikrs gSaA çca/
u dks ifjofrZr fLFkfr;ksa dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A
,slk djds] çca/u fdlh laxBu ds vfLrRo ,oa fodkl esa lgk;d gks ldrk gSA

 6-2 çca/u ds vfHky{k.k dh fo'ks"krk,a
çca/u dh fofHkUu fo'ks"krk,a fuEufyf•r gSa%
(d) çca/u loZO;kih gS % bldk vFkZ ;g gS fd çR;sd çdkj ds laxBu ds fy, çcaèku

vko';d gSA ;g O;olkf;d laxBu vFkok lkekftd vFkok jktuSfrd laLFkku Hkh
gks ldrk gSA fdlh Hkh NksVh vFkok cM+h iQeZ ds fy, Hkh çca/u vko';d gksrk
gSA çca/u dh vko';drk fdlh Ldwy vFkok fdlh dkyst vFkok vLirky vFkok
fjyk;al baMLVªht tSlh cM+h iQeZ ds fy, vkSj vkids {ks=k esa fLFkr fofHkUu çdkj
ds NksVs NksVs LVksj ds fy, Hkh gksrh gSA bl çdkj] çca/u loZO;kih gS rFkk ;g
çR;sd laxBuksa ds fy, leku ,oa ,d vfuok;Z ewy rRo gSA

(•) çca/u y{; lapkfyr gS % çR;sd laxBu dk fuekZ.k dqNsd y{;ksa dh çkfIr ds
fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh O;olk; iQeZ dk y{; vf/dre ykHk
dekuk rFkk@vFkok mRÑ"V mRikn ,oa lsok,a çnku djuk gks ldrk gSA fdlh laxBu
ds çca/u dk y{; lnSo laxBu ds mn~ns';ksa dh çkfIr gksrh gSA çca/u dh liQyrk
dk fu/kZj.k mu y{;ksa ds vk/kj ij gksrk gS ftudh çkfIr dh xbZ gSA

(x) çca/u ,d vuojr çfØ;k gS%  çca/u ,d vuojr çfØ;k gSA tc rd laxBu
dk vfLrRo gksrk gS rc rd çca/u tkjh jgrk gSA çca/u ds fcuk dksbZ Hkh çfØ;k
ugha dh tk ldrh gSA mRiknu] fcØh] LVksjst] ifjpkyu vkfn tSlh fdlh Hkh çdkj
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dh çfØ;k ds fy, çca/u visf{kr gksrk gSA bl çdkj] tc rd ;s lHkh çfØ;k,a
dh tkrh gSa rc rd bu çfØ;kvksa ds lapkyu ds fy, çca/u dh vko';drk tkjh
jgrh gSA

(?k) çca/u ,dhdj.k dh ,d çfØ;k gS% çR;sd çdkj ds dk;ks±] fØ;kvksa] çfØ;kvksa
,oa ifjpkyuksa dks ijLij lac¼ dj fn;k tkrk gSA çca/u dk dk;Z bu lHkh dks ,d
lkFk feykuk rFkk lefUor Lo:i esa okafNr ifj.kke dh çkfIr djuk gSA oLrqr%]
O;fÙkQ;ksa] e'khuksa rFkk lkefxz;ksa ds ,dhdj.k ds fcuk rFkk ,d Vhe ds :i esa
oS;fÙkQd ç;klksa ds leUo; ds fcuk laxBukRed y{;ksa dh çkfIr vR;ar dfBu
gksrh gSA

(Ä) çca/u vewrZ gS% çca/u fdlh funs'kd eaMy dh cSBd vFkok fdlh Ldwy
fçafliy ds dk;kZy; dh MsLd n'kkZus okys fdlh ,sls fp=k dh rjg ugha gksrk gS
tks vDlj ge ns•rs gSaA çca/u ,d vçR;{k cy gS rFkk vki bldh mifLFkfr dk
vuqHko fu;eksa] fofu;eksa] fuxZr] dk;Z ifjos'k vkfn ds :i esa dj ldrs gSaA

(p) çca/u cgq&fo"k;d gS % fdlh Hkh laxBu ds çca/u dh çfØ;kvksa ds fy,
O;fÙkQ;ksa] e'khuksa] lkefxz;ksa dk lapkyu djuk gksrk gS rFkk mRiknu] forj.k] ys•kadu
,oa vU; vusd dk;ks± dh ns•js• djuh gksrh gS] vr%  blds fy, fofHkUu fo"k;ksa
ds foLr`r Kku dh vko';drk iM+rh gSA bl çdkj] çca/u ds vf/dka'k fl¼karksa
,oa rduhdksa dk fu/kZj.k bathfu;fjax] vFkZ'kkL=k] lekt'kkL=k] euksfoKku] ekufodh]
xf.kr] lkaf[;dh vkfn tSls vè;;u ds yxHkx lHkh fo"k;ksa esa fd;k tkrk gSA

(N) çca/u ,d lkekftd çfØ;k gS% çca/u dk lokZf/d egRoiw.kZ i{k dk;Z lewgksa
esa laxfBr O;fÙkQ;ksa dk lapkyu djuk gSA blds varxZr dk;ZLFky ij O;fÙkQ;ksa ds
fodkl ,oa çksRlkgu rFkk ,d lkekftd çk.kh gksus ds ukrs mudh larqf"V dh vksj
è;ku fn, tkus dh vko';drk gksrh gSA lHkh çca/u çfØ;k,a eq[;r% O;fÙkQ;ksa ds
eè; laca/ksa ls tqM+h gksrh gSa rFkk bl çdkj bls lkekftd çfØ;k dgk tkrk gSA

(t) çca/u fLFkfrijd gS% çca/u dh liQyrk fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS ,oa ;g
fLFkfr ds vuqlkj ifjofrZr gksrh gSA çca/u dh dksbZ mÙke fof/ ugha gSA çca/u dh
rduhdsa ,oa fl¼kar ijLij lacaf/r gSa rFkk ifjfLFkfr;ksa ls budh vuq:irk lnSo
lgh ugha gksrh gSA

(>) çca/u xfr'khy gS% çca/u ,d xfr'khy çfØ;k gS rFkk bls cnyrs ifjos'k ds
vuqlkj ifjofrZr gksuk iM+rk gSA çca/u cká okrkoj.k ds lkFk lg&fØ;k,a djrk gSA
;g okrkoj.k fofHkUu vkfFkZd] lkekftd ,oa jktuSfrd dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA
laxBukRed y{;ksa dh çkfIr ds fy, çca/u dks cká okrkoj.k dh vuq:irk ds
vuqlkj gh vius y{; fu/kZfjr djus gksrs gSaA
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 6-3 çca/u dk egRo
fdlh laxBu dk vfLrRo ,oa liQyrk dk çeq• vk/kj bl rF; ij fuHkZj djrk gS fd
mldk çca/u fdl çdkj dk gSA dq'ky çca/u ds fcuk xq.koÙkk lEiUu lalk/uksa dh
fo'kky ek=kk Hkh iQynk;h ugha gks ldrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd ,d fo"k; ds :i
esa çca/u dk vè;;u f'k{kk ds yxHkx çR;sd {ks=k esa gksrk gSA vkt ds oSf'odj.k ds
ifjn`'; esa dk;Z fof'k"Vrk,a] ifjorZu'khy çkS|ksfxfd;ka] O;olk; ls tqM+s u, mÙkjnkf;Ro]
miHkksÙkQkokn] çfrLi/kZ rFkk vuqla/ku ,oa fodkl dks egRo nsus ls çca/u dh Hkwfedk
vusd xq.kk c<+ xbZ gSA bldk egRo ml ldkjkRed ifj.kke esa ifjyf{kr gksrk gS tks
laxBu dks fuEufyf[kr osQ laca/ esa izkIr gks ldrk gS%
(d) y{;ksa dh çkfIr%  ftl çdkj fdlh laxBu ds lEeq• gkfly djus ds fy, ,d

y{; gksrk gS oSls gh laxBu ds deZpkfj;ksa ds Hkh vius vius y{; gksrs gSa ftUgsa
os çkIr djuk pkgrs gSaA ifjpkyukRed Lrj ij Hkh çR;sd foHkkx] çR;sd ;wfuV vkSj
;gka rd fd çR;sd lewg vius vius y{; dh çkfIr djuk pkgrs gSaA ,slk lc
dsoy mfpr çca/u lqfopkfjr ;kstuk] vPNs funZs'ku ,oa mfpr leUo; ds ekè;e
ls rFkk ,sls fu;a=k.k ds lkFk gkfly fd;k tk ldrk gS ftlesa çR;sd lewg ds ç;klksa
ds çHkko ls fn, x, y{; dh çkfIr dk lqfu'p; gks ldrk gksA

(•) LFkkf;Ro ,oa fodkl% çca/u laxBu esa miyC/ lalk/uksa dk çHkkoh ,oa dq'ky
mi;ksx dk ç;kl djrk gSA ;g fØ;kdykiksa ,oa ifjpkyuksa dk fu;a=k.k] çfØ;kvksa
dk ,dhdj.k] deZpkfj;ksa dks çksRlkgu] çR;sd cnyrs ifjos'k esa laxBu ds LokLF;
ds vuqj{k.k dk fu;a=k.k djrk gSA ,slk djus ls laxBu dh dk;Z'khyrk esa LFkkf;Ro
,oa fodkl esa ;ksxnku laHko gks ikrk gSA

(x) ifjorZu ,oa fodkl % çca/u ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds çfr lnSo ltx jgrk gS
rFkk ;g Hkkoh fodkl ds iwokZuqeku vkad ldrk gSA rnuqlkj] laxBu dks vkus okyh
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke cukus ds fy, laxBukRed ;kstuk,a cukbZ tkrh
gSaA Hkfo"; dh vksj utj fVdkdj çkS|ksfxfd;ksa] ifjpkyuksa ,oa ekuo dkjdksa dk
fujarj vk/kj ij fodkl fd;k tkrk gSA

(?k) dk;Zdq'kyrk ,oa çHkko'khyrk% mfpr ;kstuk fuekZ.k] deZpkfj;ksa dh i;kZIr
la[;k] laxBukRedrk] leUo;] funZs'ku ,oa vius fu;a=k.k fØ;kdykiksa ls çca/u
ekuo ç;klksa ,oa ifjpkyuksa ls çkI; dk;Zdq'kyrk ,oa çHkko'khyrk dh çkfIr esa
lgk;rk çnku djrk gSA
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 ikBxr ç'u 6-1
1- vius 'kCnksa esa çca/u dh ifjHkk"kk O;ÙkQ djsaA
2- çR;sd ds fy, uhps çLrqr ladsr ds mi;ksx ls fuEufyf•r viw.kZ 'kCnksa dks iwjk

djsaA çR;sd •kyh LFkku esa dsoy ,d gh v{kj fy•k tk ldrk gSA çFke ç'u
mnkgj.k ds :i esa gSA
(d) çca/u---------------- oZ----------------ih gS (loZO;kih)
(•) çca/u ,d ---------------- ew ---------------- çfØ;k gSA
(x) çca/d ,d ---------------- ekft ---------------- çfØ;k gSA
(?k) çca/u ,d fLFk ---------------- i ---------------- d çfØ;k gSA
(Ä) çca/u ,d v ---------------- uo ---------------- r çfØ;k gSA

ladsr %
(d) bldh vko';drk çR;sd laxBu esa gksrh gSA
(•) ;g ,d vçR;{k cy gSA
(x) ;g O;fÙkQ;ksa ds lewg ds xBu ds dk;Z djrh gSA
(?k) çca/u dk blls vPNk mik; dksbZ ugha gS] bl çdkj ;g fHkUu gksrh gS
(Ä) ;g ,d çdkj dh tkjh çfØ;k gSA

3- çca/u ds fdUgha rhu mn~ns';ksa dks lwphc¼ djsaA

 6-4 çca/u dh çÑfr
fuEufyf•r dk vè;;u djds çca/u ds egRo dks vPNs <ax ls le>k tk ldrk gS %&
(d) ,d çfØ;k ds :i esa çca/u %  çca/u esa ;kstuk] laxBu ,oa fu;a=k.k dh ijLij

lacaf/r fØ;kvksa dh Jà•yk gksrh gSA lHkh xfrfof/;ksa dk fuokZg mfpr Øe esa
çfØ;kc¼ Lo:i esa ;g lqfu'p; djus ds fy, fd;k tkrk gS fd ;s lHkh leku
y{; dh çkfIr dh vksj mUeq• gksaA bl çdkj] bls iwoZ fu/kZfjr y{;ksa dh çkfIr
ds mís'; ls laxBukRedrk ,oa lalk/uksa ds fu;kstu dh çfØ;k dgk tkrk gSA

(•) O;oLFkk ds :i esa çca/u % çca/u Kku dk ,d çfØ;kc¼ fudk; gS ftldk
fodkl] o`f¼ ,oa mn~Hko o"kks± ls fd, x, vH;kl ,oa vuqla/ku ds ekè;e ls gqvk
gSA bl çdkj lafpr Kku dk çlkj çca/dksa dh Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, fd;k tkrk
gS rFkk bldk mi;ksx os vius dk;Z nkf;Roksa ds fuokZg ds fy, djrs gSaA ,slk gksus
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ls ;g vè;;u dk ,d vyx ,slk {ks=k cu x;k gS ftlds vius fl¼kar ,oa vius
O;ogkj gksrs gSa ftlls bldk mn~Hko viuh Lo;a dh rduhdksa ,oa vfHkeq•rk ds
lkFk ,d Lora=k fo"k; ds :i esa gqvk gSA

(x) lewg ds :i esa çca/u %  çca/u dk lkekU; vFkZ fdlh laxBu esa dk;Zjr
çcaèkdksa dk lewg gSA blesa mPp dk;Zdkjh ,oa çFke iafÙkQ ds lqijokbtj 'kkfey
gSaA ;s çca/d vius dk;ks± dk laiknu ,d lkFk feydj ,d lewg esa djrs gSaA fdlh
O;olk; dh liQyrk fdlh ,d ds dk;Z dkS'ky ij fuHkZj ugha gksrh gS vfirq blesa
lHkh çca/dksa dk lfEefyr ;ksxnku visf{kr gksrk gSA çca/d lewg esa dk;Z djrs
gSa ftlls os O;olk; ds iw.kZ y{;ksa dh çkfIr dj ikrs gSaA rFkkfi] çR;sd laxBu esa
çkf/dkjksa ,oa mÙkjnkf;Roksa esa fHkUurk ds lkFk Lrj Hkh fHkUu çdkj ds gksrs gSaA blds
ckjs esa vkidks vkxs ds ikB esa tkudkjh nh tk,xhA

(?k) çca/u ,d foKku ds :i esa Hkh vkSj ,d dyk ds :i esa Hkh % çca/u dks
foKku ,oa ,d dyk dk Lo:i Hkh ekuk tkrk gSA blds Kku ds çfØ;kc¼ fudk;
dks vè;;u ds n`fXo"k; vFkok fo"k; vFkok oLrq ds Kku ds lanHkZ esa foKku ekuk
x;k x;k gSA ;g fHkUurkvksa ds eè; dkj.k ,oa çHkko esa lEc¼rk LFkkfir djrk gSA
;g çfØ;kc¼ O;k[;k] vuqHkotU; fo'ys"k.k] tksf•e ewY;kadu ,oa vkSfpR;ijd
fujarjrk ij vk/kfjr gSA foKku esa ge fdlh n`fXo"k; dk vè;;u ^D;ksa* dk mÙkj
çkIr djus ds fy, djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] gkbMªkstu ds nks v.kq @ ijek.kq
rFkk vkWfDltu ds ,d v.kq@ijek.kq ls ty (,p2vks) dh mRifr gksrh gSA blh
çdkj gh ge ;g dgrs gSa fd i`Foh lw;Z dh ifjØek djrh gSA
fdlh Hkh ,sls fo"k; ds vè;;u] ftlesa fuEufyf•r fo'ks"krk,a gksa] mls foKku dgk
tk ldrk gS%
(i) mlesa Kku dk ,d ,slk çfØ;kc¼ fudk; gks ftlesa vo/kj.kk,a] O;fÙkQ ,oa

fl¼karksa dk lekos'k gksA
(ii) ge dkj.k ,oa çHkko ds eè; lac¼rk LFkkfir djus esa l{ke gks ldsaA
(iii) ftlds fl¼karksa dk lR;kiu fd;k tk ldrk gksA
(iv) ftlesa ifj.kkeksa ds iwokZuqeku lqfuf'pr gksrs gksaA
(v) ftldh mi;ksT;rk lkoZHkkSfed gksA

çca/u vè;;u dk ,d ,slk fo"k; gS ftlls mÙkQ lHkh fof'k"Vrkvksa dh iwfrZ gksrh gSA
fl¼kar ,oa rduhdsa oSKkfud çca/u ds leku gSa] ihbZvkjVh ,oa lhih,e] larqyu Lrj
fo'ys"k.k] ctV dk;Z bR;kfn çR;sd dk Lo:i oSKkfud çdkj dk gSA rFkkfi] bldk
O;fÙkQ;ksa ds lkFk fuokZg gksus ds dkj.k ge blesa dkj.k ,oa çHkko dh lEc¼rk ds fuf'pr
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iwokZuqeku ugha yxk ldrs gSaA bl çdkj] çca/u dks 'kq¼ ,oa laiw.kZ foKku ugha ekuk tk
ldrk gSA
tgka rd dyk dh ckr gS] vki ;g tkurs gh gSa fd blesa dkS'ky ds mi;ksx ds ekè;e
ls okafNr ifj.kkeksa dh çkfIr dk lanHkZ gSA ;g vuqdwyrk dh ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa
fdlh dk;Z dk laiknu djus dh dksbZ loZJs"B fof/ ugha gSA bl çdkj] blesa jpukRedrk
gS rFkk O;ogkjksa esa ;g lq/kj LFkkfir djrh gSA dyk esa ge fdlh n`fXo"k; ds varxZr
^*dSls* ds ckjs esa vè;;u djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] vkb,] isafVax dk gh ,d mnkgj.k
ysrs gSaA ,slh dksbZ fof/ ugha gS tks isafVax ds fy, loZJs"B ekuh xbZ gksA dksbZ ftruk T;knk
isaV djrk gS og mruk T;knk gh blesa lq/kj dj ikrk gS vkSj ;g lh• ikrk gS fd isaV
dSls fd;k tkuk gSA vkb,] vc çca/u dh vksj è;ku nsrs gSaA ;gka Hkh vusd çdkj ds
dkS'ky (tSls rduhdh] oSpkfjd] ekuoh; vkfn) mi;ksx esa yk, tkrs gSa rFkk budk Lo:i
Hkh jpukRed çdkj dk gksrk gSA dksbZ O;fÙkQ ftruk vf/d çca/u djrk gS og mruk
vfèkd vuqHko çkIr djrk gS vkSj fo'ks"kK cu tkrk gSA bl çdkj] foKku ,oa dyk] nksuksa]
dk feJ.k çca/u esa O;kIr gSA
(Ä) is'ks ds :i esa çca/u% igys ikB esa vkius ;g vè;;u fd;k gS fd is'kk thfodk

dk ,d ekè;e gSA bldk lgh vFkZ ;g gS fd dksbZ vkthfodk ftlls fuEufyf•r
vis{kkvksa dh iwfrZ gksrh gks mls is'kk dgk tkrk gSA
(i) ;g Kku dk laxfBr ,oa çfØ;kc¼ fudk; gksuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij]

bathfu;fjax vFkok pkVZMZ ys•kadu tSls is'kkA blds fy, fo'ks"kKrkiw.kZ Kku
visf{kr gksrk gSA

(ii) ,sls Kku dh çkfIr dh lnSo ,d vkSipkfjd fof/ gksrh gSA vU; 'kCnksa esa]
fdlh O;fÙkQ dks fdlh fo'ks"k Kku dh çkfIr ds fy, fdUgha O;ofLFkr laLFkkuksa
ds ekè;e ls fo'ks"kK Kku dh çkfIr djuh pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij] fof/
vFkok bathfu;fjax dh fMxzh vkids fy, odhy vFkok bathfu;j ds is'ks osQ
vuqxeu osQ fy, vko';d gSA

(iii) fdlh ,slh ,lksfl,'ku dk vfLrRo gksuk pkfg, tks is'ksxrksa ds fy, vkpkj
lafgrk dk fuekZ.k djsA vkpkj lafgrk esa is'ksxrksa }kjk vius dk;Z ds fuokZg ds
nkSjku vuqikyu fd, tkus ds ekinaM fu/kZfjr gksrs gSaA fu/kZfjr lafgrk dk
mYya?ku fd, tkus dh fLFkfr esa is'ksxrksa }kjk fd;k tkus okyk is'kk çfrcafèkr
fd;k tk ldrk gSA

(iv) blesa dksbZ lansg ugha gS fd vkthfodk ds miktZu ds mís'; ls is'kk ,d
mi&thfodk gS ijUrq blesa foÙkh; ykHk dh çkfIr gksuk gh blesa çkIr liQyrk
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dk ekinaM ugha ekuk tk ldrk gSA is'kkxr vius fo'ks"kK Kku dk mi;ksx
lekt ds nh?kZdkfyd fgrksa ,oa lkekftd nkf;Roksa ds çfr vius drZO; ds
fuokZg ds :i esa djrs gSaA

rFkkfi] orZeku esa iw.kZr% l{ke ekuk tkus okyk çca/u lgh ek;uksa esa is'ks dh lHkh
vis{kkvksa dh iwfrZ ;fn ugha Hkh dj ikrk gS rks Hkh mi;ZqÙkQ vf/dka'k vis{kkvksa dh iwfrZ
gks gh tkrh gSA vusd u, laLFkku vkSipkfjd fof/ ls çca/u dh f'k{kk çnku djus ,oa
Hkfo"; ds fy, çca/dksa dks çf'k{k.k çnku djus ds fy, vkxs vkbZ gSaA ;w,l, dh
vesfjdu eSustesaV ,lksfl,'ku] Hkkjr esa vky bafM;k eSustesaV ,lksfl,'ku çca/dksa ds
çfrfuf/ fudk; ds :i esa dk;Z dj jgs gSa rFkk muds ikl çca/dksa ds fy, fof/or
fufeZr vkpkj lafgrk gSA vU; vusd laxBu ,sls Hkh gSa tks çca/u ds fdlh fo'ks"kK {ks=k
ls lacaf/r gSaA

ikBxr ç'u 6-2
1- uhps çLrqr o.kZu çca/u dk dyk] foKku vFkok is'ks dk Lo:i gSA çR;sd o.kZu

dh igpku djsa vkSj mlls lacaf/r la[;k dks uhps fn, x, ckWDl esa fy•saA
(d) blesa Kku dk ,d çfØ;kc¼ fudk; gS ftlesa fopkj] fl¼kar ,oa O;fÙkQ;ksa

dk lekos'k gksrk gSA
(•) bldh çÑfr jpukRed çdkj dh gSA
(x) bldh mi;ksT;rk lkoZHkkSfed gksuh pkfg,
(?k) çca/u dh dksbZ loZJs"B fof/ ugha gS
(Ä) Kku dh çkfIr dh lnk ls gh dksbZ vkSipkfjd fof/ gksrh gSA

   dyk        foKku  O;olk;

2- dkWye&I esa nh xbZ vfHkO;fÙkQ;ksa dk feyku dkWye&II esa nh xbZ çLrqfr ls djsa
dkWye&I dkWye&II

(d) O;oLFkk ds :i esa çca/u (i) çca/dksa dk lewg
(•) çfØ;k ds :i esa çca/u (ii) O;kolkf;dksa ds fy, vkpkj lafgrk
(x) lewg ds :i esa çca/u (iii) vH;kl ,oa vuqla/ku ds ekè;e ls

fodkl ,oa mn~Hko
(?k) is'ks ds :i esa çca/u (iv) ijLij lacaf/r fØ;kdykiksa dh Jà•yk
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 6-5 çca/u ds Lrj
tSlk fd igys crk;k x;k gS fd çkf/dkj ,oa mÙkjnkf;Roksa dh fHkUu fMfxz;ksa ds lkFk çca/
u ds dqN Lrj gksrs gSaA dqN çca/d iw.kZ O;olk; ds fy, y{;ksa dk fu/kZj.k djrs gSa_
dqN fofHkUu foHkkxksa] tSls mRiknu] fcØh bR;kfn] esa bu y{;ksa dh çkIr ds fy, dk;ks±
dk laiknu djrs gSa_ rFkk dqN çca/u dkexkjksa ds jkstejkZ ds dk;kZs dk i;Zos{k.k djus ds
dk;Z djrs gSaA fofHkUu çdkj ds dk;ks± dk fu"iknu djus okys çca/dksa dks fuEukuqlkj rhu
oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gS%
 mPp Lrjh; çca/u
 eè;e Lrjh; çca/u
 fuEu Lrjh; çca/u
uhps çLrqr fp=k esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd mPp Lrjh; çca/u esa funs'kd eaMy rFkk eq[;
dk;Zdkjh 'kkfey gksrs gSaA eq[; dk;Zdkjh dk inuke vè;{k] çca/ funs'kd] çsthMsaV]
dk;Zdkjh @ dk;Zikyd funs'kd] egkçca/d ds uke ls gks ldrk gSA ;g Lrj laiw.kZ
O;olk; ds y{;ksa dk fu/kZj.k djrk gS rFkk bu y{;ksa dh çkfIr ds fy, uhfr;ka fu/kZfjr
djrk gS (uhfr fuekZ.k dk vFkZ fØ;kvksa ,oa fu.kZ; ds fy, fn'kkfunZs'k çnku djuk gS)A
mPp çca/u laxBu dk iw.kZ fu;a=k.k Hkh djrk gSA

fp=k 6-1

Lrj
funs'kd eaMy rFkk eq[;

dk;Zdkjh@dk;Zikyd

foHkkx izeq[k ,oa
izca/d

lqijokbtj ,oa
iQksjeSu

Lrj

eè;e Lrj

fuEu Lrj

dk;Z
mn~ns';ksa dk fu/kZj.k rFkk

uhfr;ksa dk fuekZ.k

foHkkxh; mn~ns';ksa dks
laKku esa ysuk rFkk bu
mn~ns';ksa dh izkfIr osQ
fy, fuEu Lrj dk
ekxZn'kZu djukA
ifjpkyu osQ dk;Z djuk
rFkk mldk lqijohtu

djuk
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eè;e Lrjh; çca/u% blesa fofHkUu foHkkxksa tSls mRiknu] fcØh] bR;kfn ds çeq• rFkk
vU; foHkkx çca/d 'kkfey gSaA dHkh dHkkj ofj"B foHkkx çeq• dks Hkh mPp çca/u lewg
esa 'kkfey fd;k tkrk gSA eè;e Lrj ds fy, laxBukRed y{;ksa dks foHkkxh; y{;ksa esa
ifjofrZr fd;k tkrk gSA blds i'pkr foHkkx çeq• bu y{;ksa dh çkfIr ds fy, Lo;a
viuh j.kuhfr;ka rS;kj djrs gSaA eè;e Lrjh; çca/u eq[;r% vius lacaf/r foHkkx dh
xfrfof/;ksa ls gh lacaf/r gksrs gSaA
fuEu Lrjh; çca/u% blesa iQksjeSu ,oa lqijokbtj 'kkfey gksrs gSa tks ifjpkyu deZpkfj;ksa
dh ns•js• djrs gSa rFkk ;g lqfu'p; djrs gSa fd muds dk;Z dk laiknu mfpr <ax ls
,oa le; ij gks ldsA bl çdkj] mudk eq[; mÙkjnkf;Ro eky ds okLrfod mRiknu ,oa
laxBu dh lsok ls lacaf/r gSA
çca/u ds ;g rhu Lrj ^çca/u dh rkjrE;rk* dk Lo:i gSA blls rkjrE;rk ds vuqlkj
çca/dksa ds jSad ,oa fLFkfr fpfÉr gksrh gSA blls ;g çnf'kZr gksrk gS fd eè;e Lrj mPp
Lrjh; çca/u ds vè;k/hu gS rFkk fuEu Lrj eè;e Lrjh; çca/u ds vè;k/hu gSA
Åij fn, x, fp=k dks ;fn ,d ckj fiQj ls ge è;ku ls ns•sa rks gesa ;g Kkr gksxk fd
Åij ls uhps ds çR;sd Lrj ij O;fÙkQ;ksa dh la[;k esa o`f¼ gksrh gSA dkexkjksa esa laxBu
esa dk;Zjr dkjhxj] Jfed] bathfu;j] oSKkfud bR;kfn 'kkfey gSaA çca/dh; jSadksa esa gh
uhps ls Åij ds Lrj ij mPp Lrjh; çca/u esa çca/dksa dh la[;k ?kVrh tkrh gSA laxBu
ds mPprj Lrj ij lkekU;r% ,d gh O;fÙkQ gksrk gSA

 6-6 çca/u ds dk;Zdyki
çR;sd laxBu esa çca/d ewyr% dqNsd dk;ks± dk fuokZg djrs gSaA bu dk;ks± dks foLrkfjr
Lo:i esa Ng oxks± esa vFkkZr ;kstuk fuekZ.k] laxBu] fu;qfDrdj.k funZs'ku] leUo; ,oa
fu;a=k.k esa foHkkftr fd;k x;k gSA blds laca/ esa foLr`r fooj.k uhps çLrqr fd;k tk jgk
gSA vkxs ds ikBksa esa vkidks buds dk;Zdykiksa ds laca/ esa foLr`r Kku çkIr gksxkA
(d) ;kstuk % D;k fd;k tkuk gS] dc fd;k tkuk gS] dSls fd;k tkuk gS dh ;kstuk dk

fu/kZj.k vfxze rkSj ij fd;k tkrk gSA bldh lac¼rk ewyr% çkIr fd, tkus okys
y{;ksa ds p;u rFkk çLrqr fofHkUu fodYiksa esa ls dkjZokbZ ds fy, çHkkoh fØ;k dk
fu/kZj.k djus dh gSA blds varxZr] iwokZuqeku] y{;ksa dk LFkkiu] uhfr;ksa dk fuekZ.k
,oa dkjZokbZ] çfØ;k vkfn ds fy, dk;ZØe rFkk vuqlwph dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA
bl çdkj ;kstuk ds varxZr D;k djuk gS] dSls djuk gS] dkSu djsxk] bls dc fd;k
tkuk rFkk bls D;ksa fd;k tkuk gS tSls  fu.kZ; fy, tkus visf{kr gksrs gSa A y{;ksa ,oa
fØ;kvksa ds dk;ZØe ds fu/kZj.k ds mís'; ls ;g ;kstuk dk ,d vfuok;Z vax gSA
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(•) laxBu% ;kstukvksa ds fuekZ.k ds i'pkr p;fur dk;ZØeksa ds lapyu ds fy, çca/
u dks fØ;kdykiksa ,oa iQeZ ds HkkSfrd lalk/uksa dks O;ofLFkr djuk iM+rk gSA blds
varxZr dk;ks± ds fy, visf{kr çkf/dkj ,oa mÙkjnkf;Ro laca/rk] y{; ls lEc¼
dk;ks± dk laiknu fuckZ/ ,oa çHkkoh Lo:i esa gksus ds lqfu'p; ds fy, foHkkxksa rFkk
fofHkUu Lrjksa ds dkfeZdksa ds fu/kZj.k fd, tkrs gSaA bl çdkj laxBu ds O;oLFkkiu
dk;Z eq[;r% dk;ks± dh igpku djuk vkSj fof/or lefUor ,oa laxBu esa lgdk;Z
ç;klksa ls mudk lewgu ;wfuVksa ,oa foHkkxksa esa djuk rFkk çR;sd foHkkx esa fofHkUu
inksa ij dk;Zjr O;fÙkQ;ksa ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro fu/kZfjr djuk gSA

(x) fu;qfDrdj.k% ;g fofHkUu dk;ks± ds fu"iknu ds fy, deZpkfj;ksa dh lsok,a çkIr
djus ls lacaf/r gSA deZpkfj;ksa dh lsokvksa dh çkfIr fofHkUu inksa ij ;ksX; O;fÙkQ;ksa
dh fu;qfÙkQ ds ekè;e ls dh tkrh gSA blds varxZr HkrhZ] çf'k{k.k ,oa fodkl]
LFkkiu ,oa ikfjJfed rFkk deZpkjh fu"iknu ewY;kadu ds dk;Z 'kkfey gSaA

(?k) funZs'ku% çca/u ds funZs'ku dk;ks± esa v/huLFkksa dk ekxZn'kZu] muds fu"iknu dk
lqijohtu] çHkkoh lapkj djus ,oa mUgsa çksRlkfgr fd, tkus ds dk;Z 'kkfey gSaA
çca/d dh usr`Ro {kerk vPNh gksuh pkfg,A og v/huLFkksa ds eè; fdlh çdkj
dh vçlUurk O;ÙkQ fd, fcuk dekaM laHkkyus ,oa funZs'k tkjh djus esa l{ke gksuk
pkfg,A vius v/huLFkksa ds fu"iknu ij mls utj j•uh pkfg, rFkk tc dHkh muds
lEeq• fdlh çdkj dh dfBukbZ mRiUu gks rks mudh lgk;rk djuh pkfg,A lkekU;
le> ds fuekZ.k ,oa Li"Vrk ds fy, lapkj çlkj vFkkZr lwpuk dk vknku&iznku
fu;fer :i ls fd;k tkuk pkfg,A çca/dksa dks vius v/huLFkksa dh vko';drkvksa
dks le>uk pkfg, vkSj lkFk gh mUgsa loZJs"B dk;Z djus] uoç;kl djus rFkk
jpukRed dk;Z djus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A

(Ä) fu;a=k.k% blds varxZr çca/u ds dk;ks± esa ;kstukvksa ds vuqlkj dk;Z dk fu"iknu
gksus dk lqfu'p; djus ds fy, fd, tkus okys mik; 'kkfey gSaA blds fy,
fu"iknu ekud LFkkfir fd, tkrs gSa rFkk okLrfod fu"iknu fu/kZfjr ekudksa ds
vuqlkj fd;k tkrk gSA ;fn fdlh dh fHkUurk çdk'k esa vkrh gS rks lq/kj dk;Z fd,
tkrs gSa ftuesa ekudksa esa la'kks/u] ifjpkyuksa dk fofue;u] dfe;ksa dks lekIr djus
,oa fu"iknu lq/kj fd, tkus tSls lq/kj mik; 'kkfey gSaA

ikBxr ç'u
1- uhps nh rkfydk esa çca/u ds dk;Z] fLFkfr ,oa fofHkUu Lrj fn, x, gSaA çR;sd

dkWye esa fdlh ,d ds mi;ksx ls lkFkZd okD;ksa dk fuekZ.k djsa %&
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çca/u dk Lrj fLFkfr dk;Z

(d) mPp (d) foHkkx çeq• (i) foHkkxh; y{;ksa dh igpku
,oa çca/d djuk rFkk muds laca/ esa

fuEu Lrj dk ekxZn'kZu djuk

(•) eè;e (•) funs'kd eaMy ,oa (ii) ifjpkyuksa dk lapkyu djuk
eq[; dk;Zdkjh @ rFkk i;Zos{k.k djuk
dk;Zikyd

(x) fuEu (x) i;Zos{kd ,oa (iii) y{;ksa dks ifjHkkf"kr djuk rFkk
iQksjeSu uhfr;ksa dk fuekZ.k djuk

2- fuEufyf•r ds fy, oSdfYid 'kCn crk,a
d) Hkfo"; esa dkjZokbZ ds fy, vfxze rkSj ij fu.kZ; ysuk
•) dk;Z ds laca/ esa v/huLFkksa dk ekxZn'kZu ,oa i;Zos{k.k djuk
x) blls ;g iqf"V gksrh gS fd ;kstuk dk laiknu mfpr <ax ls fd;k x;k gSA
?k) ;g dk;ks± ds fy, foHkkxksa rFkk fofHkUu Lrj ds dkfeZdksa ds çkf/dkj ,oa

mÙkjnkf;Ro dh lEc¼rk dk fu/kZj.k djrk gSA

 6-7 çca/u ds fl¼kar
fl¼kar os ewyHkwr lR; gSa ftudh vfHkO;fÙkQ lkekU;r% laca/ LFkkfir djus ds dkjd ds
:i esa dh tkrh gSA
çca/u fl¼kar os foLr`r fn'kkfunZs'k gSa ftudk mi;ksx çca/dksa dks fu.kZ; fu/kZj.k ds fy,
djuk gksrk gSA
vo/kj.kk
çca/u ds fl¼karksa dh mRifr çs{k.k ,oa vuqHkotU; vè;;uksa ds vk/kj ij gksrh gSA çca/
u ds fl¼karksa ls laca/rk ds dkjd LFkkfir gksrs gSa rFkk ;g fopkj çfØ;k ,oa dkjZokbZ ds
fy, ekxZn'kZd ds :i esa mi;ksxh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] dk;Z dk foHkktu djus ds
fl¼kar ds vuqlkj dk;Z ds foHkktu dk var ifj.kke fo'ks"kKrk gSA blesa dkjd (dk;Z
foHkktu) ,oa çHkko (fo'ks"kKrk) dks ljyrk ls Kkr fd;k tk ldrk gSA
çca/u ds fl¼kar ml lkjoku lR; dh vfHkO;fÙkQ gS ftlls çca/u dks fu.kZ; fu/
kZj.k ds fy, ekxZn'kZu çkIr gksrk gSA
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çca/u ds fl¼karksa dh çÑfr
1- lkoZHkkSfed %  çca/u ds fl¼kar çR;sd çdkj ds laxBuksa] ;Fkk ljdkjh çfr"Bku]

'kSf{kd laLFkku] O;kolkf;d çfr"Bku bR;kfn] ds fy, ykxw gksr gSaA
2- ykspdrk %  ifjofrZr fLFkfr;ksa ds vuqlkj çca/u ds fl¼kar la'kksf/r djds ykxw

fd, tkrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] tc dksbZ laxBu vius dk;Z çkjaHk djrk gS rks
,slk laHko gS fd ;g dsUæh;dj.k ds fl¼kar vaxhdkj djsA tc laxBu ,d fo'kky
çfr"Bku cu tkrk gS rks ;g fodsUæh;dj.k dk fl¼kar ykxw dj ldrk gSA

3- ekuo O;ogkj dks çHkkfor djus ds fy, y{;c¼ % ekuo O;ogkj tfVy gS
rFkk blds iwokZuqeku ugha yxk, tk ldrs gSaA çca/u ds fl¼kar ekuo O;ogkj dks
çHkkfor djrs gSa ftlls fd laxBu esa ekuo lalk/uksa ds mi;ksx ls loZJs"B çkfIr
gks ldsA mnkgj.k ds rkSj ij O;ofLFkr fl¼kar dk vuqlj.k djds dkexkjksa dh
viO;;h xfrfof/;ka lekIr dh tk ldrh gSaA

4- dkjd ,oa çHkko laca/rk % çca/u ds fl¼karksa esa fofHkUu dk;Zokfg;ksa ,oa fofHkUu
fu.kZ;ksa ds çHkkoksa dk mYys• Li"V :i esa gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] vuq'kklu
ds fl¼kar ds vuqlkj O;olk; dk fuckZ/ lapkyu vuq'kklu dk ifj.kke gSA

çca/u ds fl¼karksa dk egRo
çR;sd lewg ç;klksa ds fy, çca/u ds fl¼kar egRoiw.kZ ekus x, gSaA uhps ge çca/u ds
fl¼karksa ds egRoiw.kZ fcanqvksa dh çLrqfr dj jgs gSa%&
1- çca/u esa vuqla/ku ds fy, ekxZn'kZd dh Hkwfedk % fufeZr fl¼karksa dk ijh{k.k

uo fLFkfr;ksa ,oa çca/u O;ogkjksa ds fy, djds bUgsa vf/d çHkkoh cuk;k tk ldrk
gSA mnkgj.k ds rkSj ij iwoZ dky esa dkexkjksa dks muds vfHkizsj.k osQ fy, ikfjJfed
çnku fd, tkrs FksA ijUrq] vc laxBu esa dkexkjksa dks vfHkizsfjr djus ,oa mUgsa
vius lkFk cuk, j•us ,oa vfHkizsfjr djus ds fy, ifjokj] LokLF;] cPpksa dh f'k{kk
vkfn çnku fd, tk ldrs gSaA

2- le> esa lq/kj% çca/u ds fl¼karksa dh tkudkjh gksus ls çca/d m|e dk çca/u
mfpr <ax ls dj ikrs gSaA çca/dksa }kjk mfpr fu.kZ; fu/kZj.k ds fy, çca/u ds
fl¼kar mi;ksxh gksrs gSaA çca/d fLFkfr;ksa dk lkeuk fuckZ/ :i esa dj ikrs gSaA

3- çca/dksa dks çf'k{k.k çnku fd, tkus okys {ks=kksa dh igpku djuk% çca/u ds
fl¼karksa ls çca/dksa dks fn, tkus okys çf'k{k.k ds {ks=kksa dk fu/kZj.k fd;k tk
ldrk gSA
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4- çca/dksa ds fy, lanHkZ ds :i esa mi;ksx% çca/dksa ds fy, fl¼kar lanHkZ ds fy,
mi;ksxh gksrs gSa rFkk buls çca/d ;g ewY;kadu dj ikrs gSa fd D;k muds fu.kZ;
mfpr rFkk lVhd gSa vFkok ugha gSaA

5- dk;Z dkS'ky esa o`f¼% fl¼karksa ls çca/dksa dks lVhd fu.kZ; ysus dk ekxZn'kZu çkIr
gksrk gSA fl¼karksa ls çkIr ekxZn'kZu ls çca/d laxBu dh leL;kvksa dk lekèkku dj
ikrs gSaA

6-7-1 oSKkfud çca/u ds fl¼kar
ÚsMfjd foalyks Vsyj us ;g fu/kZj.k fd;k gS fd çca/u ds fo|eku O;ogkj ç;Ru ,oa
=kqfV fof/ ij vk/kfjr gSaA ,iQ MCY;w Vsyj dks oSKkfud çca/u dk tud ekuk tkrk gSA
oSKkfud çca/u dk vFkZ çca/u dh leL;kvksa dk vè;;u ,oa fo'ys"k.k oSKkfud fof/
;ksa ds mi;ksx ls djuk gSA Vsyj us fdlh laxBu esa çca/dksa ds fy, fuEufyf•r fl¼kar
rS;kj fd, gSaA bu fl¼karksa dks oSKkfud çca/u ds fl¼kar ds uke ls tkuk tkrk gSA
oSKkfud çca/u ds fl¼kar fuEufyf•r gSa %
1- O;fÙkQ ds dk;Z ds çR;sd va'k ds fy, foKku dk fodkl% bl fl¼kar ds

vuqlkj fu.kZ; dk fu/kZj.k rF;ksa ds vk/kj ij fd;k tkuk pkfg, u fd vaxqBs ds
fu;e ds vk/kj ijA fdlh dkexkj dks lkSais tkus okys dk;Z dh leh{kk dh tkuh
pkfg,A dk;Z ds çR;sd va'k (ç;qÙkQ le;] dkexkj ds Je vkfn) dk fo'ys"k.k
fd;k tkuk pkfg,A bl leh{kk dk mís'; dk;Z ds fu"iknu ds fy, lgh fof/ dk
fu/kZj.k djuk gSA Vsyj u bl rF; ij tksj fn;k gS fd çR;sd dk;Z oSKkfud
vè;;u ds vk/kj ij fd;k tkuk pkfg,A

2- dkexkj ds p;u] çf'k{k.k ,oa fodkl dk foKku %  Vsyj us ;g lq>ko fn;k
gS fd ;fn dksbZ laxBu vius dk;Z dkS'ky esa c<+ksrjh djuk pkgrk gS rks mlds fy,
dkexkjksa dh fu;qfÙkQ] dk;Z fo'ys"k.k ,oa dk;Z fooj.k oSKkfud ds vk/kj ij iw.kZ
lko/kuh ds lkFk djuk vko';d gSA ,slk djds dkS'ky ,oa vuqHko dk vuqdwyu
dk;Z ds lkFk fd;k tk ldrk gSA

3- dkexkjksa ,oa çca/u ds eè; xgu leUo;% ,iQ MCY;w Vsyj dk ;g ekuuk gS
fd ;kstuk ,oa ekudksa ds vuq:i dk;Z dk fu"iknu djus ds fy, dkexkjksa ,oa çca/
u ds eè; xgu leUo; gksuh pkfg,A

4- ekufld ozQkafr% ,iQ MCY;w Vsyj ds vuqlkj dkexkjksa ,oa çca/dksa laiw.kZ ekufld
Økafr fd, fcuk oSKkfud çca/u liQy ugha gks ldrk gSA dkexkjksa ,oa çca/dksa dks
vius laca/ksa ,oa viuh dk;Z çfØ;kvksa ls lacaf/r vius n`f"Vdks.k esa vkewy
ifjorZu djuk pkfg,A bls ekufld Økafr dgk tkrk gSA
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5- vf/dkf/d le`f¼% bl fl¼kar ds vuqlkj] çR;sd çca/u dk y{; fu;ksÙkQkvksa
,oa deZpkfj;ksa dh le`f¼ esa o`f¼ fd, tkus dh fn'kk esa gksuk pkfg,A ,slk dsoy
dkexkj dks çfrcaf/r vkmViqV ds LFkku ij vf/dkf/d vkmViqV çnku djus
volj nsdj gh fd;k tk ldrk gSA

6- nkf;Roksa dk foHkktu% Vsyj us bl rF; ij tksj fn;k gS fd çca/u ,oa dkexkjksa
ds eè; nkf;Roksa dk Li"V foHkktu gksuk pkfg,A dk;Z ds fy, ;kstuk fuekZ.k dk
nkf;Ro çca/dksa dk gksuk pkfg, tcfd dk;Z dk fu"iknu dkexkjksa dks djuk pkfg,A

6-7-2 oSKkfud çca/u dh fof/;ka
Vsyj dh oSKkfud çca/u dh fof/;ka dkiQh yksdfç; gSa] muesa ls mRiknu foHkkx] og Hkh
'kkWi Lrj ij] ls lacaf/r fof/ dks dkiQh ljkgk tkrk gSA Vsyj }kjk lq>kbZ xbZ oSKkfud
çca/u dh fof/;ka fuEufyf•r gSa%
1- dk;Z vè;;u% dk;Z vè;;u dk vFkZ fdlh Hkh dk;Z fo'ks"k esa lq/kj ds fy,

ifjpkyu dk;Z dkS'ky ds lHkh dkjdksa dk çfØ;kc¼] mís';ijd ,oa  xq.knks"k
foospu djuk gSA blds varxZr le; vè;;u] xfr vè;;u] Fkdku vè;;u ,oa
fof/ vè;;u dk foospu fd;k tkuk 'kkfey gSA
d- le; vè;;u% ;g fdlh fo'ks"k ds fy, visf{kr le; dk vè;;u djus

,oa mls fjdkMZc¼ djus rFkk mls lgh <ax ls djus dh fof/ dk fuekZ.k djus
dh fof/ gSA

•- xfr vè;;u% xfr vè;;u ds varxZr O;fÙkQ;ksa] e'khuksa rFkk lkefxz;ksa dk
vè;;u ,oa fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA xfr vè;;u djds viO;;h xfr gVk
nh tkrh gS rFkk ,slk djds fdlh dk;Z fo'ks"k dk laiknu djus dh mÙke
fof/ rS;kj dh tkrh gSA

x- Fkdku vè;;u% Fkdku vè;;u dk vFkZ Fkdku dk çfØ;kc¼] mís';ijd
,oa xq.knks"k ijh{k.k djds Fkdku ds dkj.k ,oa mlds ifj.kkeksa dk vè;;u
djuk gSA ;g vè;;u fdlh dk;Z dk iw.kZ {kerk ds lkFk laiknu djus ds
fy, visf{kr foJke ds dky ,oa ckjEckjrk dk fu/kZj.k djus ds fy,
visf{kr gSA

?k- fof/ vè;;u% fof/ vè;;u dk vfHkçk; fdlh dk;Z ds fu"iknu dh
fof/;ksa (iwath iz/ku vFkok Je iz/ku) dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu djuk gSA
Je ykxr] iwath dh miyC/rk] lkexzh ykxr vkfn tSls dkjdksa dks fopkj esa
ysdj çca/u dks mÙke fof/;ksa dk p;u djuk pkfg,A
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2- ekudhdj.k% ;g dkexkjksa }kjk mi;ksx esa ykbZ tkus okyh ekud lkefxz;ksa] e'khuksa
rFkk midj.kksa rFkk çdk'k O;oLFkk] osafVys'ku vkfn tSlh ekud dk;Z fLFkfr;ksa dk
p;u djus dh fof/ ls lacaf/r gSA ,slk djds dk;Z dk fu"iknu vf/d dk;Z
dkS'ky ds lkFk fd;k tk ldrk gSA

3- dk;kZRed iQksjeSuf'ki% dk;Z'khy iQksjeSuf'ki ds varxZr dkexkj dk lqijohtu
fo'ks"kK iQksjeSu djrs gSaA vkB iQksjeSu mRiknu ds fofHkUu igywvksa dk fu;a=k.k
djrs gSaA

fp=k 6-2 dk;kZRed iQksjeSuf'ki
;kstuk foHkkx ds varxZr iQksjeSu fuEufyf•r gSa%
1- dk;ZØe DydZ% ;g mRiknu dh çfØ;k rFkk ml dk;ZØe dk fu/kZj.k djrk gS

ftlds ekè;e ls dPps eky dh çkfIr gksxhA
2- funsZ'k dkMZ DydZ% ;g dkexkjksa ds fy, mu funs'kksa dk fu/kZj.k~ djrk gS ftudk

vuqlj.k dk;Z ds fu"iknu ds nkSjku fd;k tkuk gSA
3- le; ,oa ykxr DydZ% ;g fofHkUu dk;ks± ds fy, le; rkfydk rFkk çR;sd

ifjpkyu dh Je ykxr ,oa lkexzh ykxr dk fu/kZj.k djrk gSA
4- vuq'kkld% ;g iQsDVjh esa vuq'kklu dk;e j•us dk nkf;Ro laHkkyrk gSA
mRiknu foHkkx ds varxZr iQksjeSu fuEufyf•r gSa%
1- Vksyh uk;d% ;g dk;Z ds laiknu ds fy, dkexkjksa] e'khuksa] midj.kksa rFkk lkefxz;ksa

dh O;oLFkk djrk gSA

dkj[kkuk çca/d

fu;kstu vf/dkjh mRiknu vf/dkjh

Jfed

funsZ'kdkMZ
DyoZQ

dk;ZØe
DyoZQ

le; ,oa
ykxr DyoZQ vuq'kkld xfruk;d Vksyh

uk;d
ejEer
uk;d fujh{kd
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2- xfr uk;d% ;g mRiknu dh ;kstukxr xfr dks cuk, j•us ds fy, mÙkjnk;h gSA
fdlh çdkj dh nsjh ds ekeys esa ;g nsjh ds dkj.k Kkr djds lq/kj dkjZokbZ djrk
gSA

3- ejEer uk;d% bls e'khuksa] midj.kksa ,oa vkStkjksa ds j•j•ko (liQkbZ] fxzflax]
vkW;fyax bR;kfn) dk nkf;Ro lkSaik x;k gSA

4- fujh{kd% ;g ;kstuk foHkkx }kjk fu/kZfjr ekudksa ds vuq:i vkmViqV (çfriQy)
gksus dk lqfu'p; djrk gSA

6-7-3 foHksnkRed ;kstuk
,iQ MCY;w Vsyj us ekud vFkok vkmViqV dh mRifr djus okys dkexkjksa dks vf/d
Hkqxrku rFkk ekud vkmViqV ds vuqlkj mRifr u djus okys dkexkjksa dks de Hkqxrku
djus dk lq>ko fn;k gSA dkexkjksa dks muds }kjk mRikfnr la[;k ds vk/kj ij Hkqxrku
fd;k tkuk gSA fofHkUu dk;Z djus okys dkexkjksa dh njksa esa fHkUurk gksus ds dkj.k bls
foHksnkRed nj ;kstuk dgk tkrk gSA
eku yhft, ekud vkmViqV 100 ;wfuV fu/kZfjr dh xbZ gS rFkk nks dkexkj , vkSj ch
Øe'k% 120 ;wfuV ,oa 80 ;wfuV dh mRifr djrs gSaA bl çdkj ;fn 1@& #i;k vkSj 0-
75 #i;k dh nks çdkj dh njsa gSa rks , dks 120@& #i, çkIr gksaxs rFkk ch dks dsoy 60@&
#i, gh çkIr gksaxsA ch dks tc de Hkqxrku çkIr gksxk rks og ncko esa vk,xk vkSj vius
ekud vkmViqV ds vuqlkj mRiknu djus ds fy, vius dk;Z dkS'ky esa lq/kj djsxkA

 6-8 çca/u ds lkekU; fl¼kar
oSKkfud çca/u eq[;r% dk;Z'kkyk ij dkexkjksa ds dk;Z dkS'ky esa c<+ksrjh djus ls
lacaf/r gSA blesa çca/dksa rFk muds dk;ks± dh Hkwfedk dh vksj i;kZIr è;ku ugha fn;k x;k
gSA rFkkfi] blh dky ds nkSjku Úkal dh ,d dks;yk •uu dEiuh ds funs'kd gsujh
iQs;ksy us çca/u dh çfØ;k dk ,d çfØ;kc¼ fo'ys"k.k fd;k FkkA mUgksaus çca/dksa dks
vius dk;Z fu"iknu fl¼karksa dk vuqlj.k djds fd, tkus dh vko';drk ij cy fn;k
Fkk rFkk blds fy, mUgksaus çca/u ds 14 lkekU; fl¼kar Hkh lq>k, Fks tks çca/u ds fy,
vHkh Hkh egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA ;s fl¼kar fuEukuqlkj gSa%&
1- dk;Z dk foHkktu% bl fl¼kar esa fdlh ;ksX; O;fÙkQ dks dk;Z lkSais tkus dk lq>ko

gSA dk;Z dk foHkktu NksVs&NksVs Hkkxksa esa djds O;fDr;ksa dks fn;k tkrk gSA ,slk djus
ls fo'ks"kKrk ,oa dk;Z dkS'ky esa lq/kj vkrk gSA

2- çkf/dkj ,oa mÙkjnkf;Ro% mÙkjnkf;Ro dk vFkZ fdlh O;fÙkQ dks fu"iknu ds fy,
lkSaik x;k nkf;Ro gS rFkk çkf/dkj ls os vf/dkj vfHkçsr gSa tks fu"iknu ds
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lqfu'p; ds fy, fdlh dks O;fÙkQ;ksa ,oa oLrqvksa dk çca/u djus ds fy, fn, tkrs
gSaA nwljs 'kCnksa esa] çHkkoh ifj.kkeksa dh çkfIr ds fy, mÙkjnkf;Ro ds lkFk çkf/dkj
fdlh ,d }kjk nwljs dks lkSaik tkrk gSA

3- vuq'kklu% bl fl¼kar esa bl vk'k; ij cy fn;k x;k gS fd vf/uLFkksa dks vius
ofj"Bksa dk lEeku djuk pkfg, rFkk muds vkns'kksa dk ikyu djuk pkfg,A blds
lkFk lkFk gh ofj"Bksa dk O;ogkj dqN bl çdkj dk gksuk pkfg, fd v/huLFk
mldh vkKk dk ikyu djsaA ;fn ,sls vuq'kklu dk ikyu fd;k tkrk gS rks fdlh
çdkj ls vkS|ksfxd fookn dh dksbZ leL;k mRiUu ugha gksxhA

4- vkns'k dh ,drk% v/huLFk dks dsoy ,d gh lqijokbtj ds v/hu dk;Z djuk
pkfg, ftlds çfr os funs'k çkIr djds tokcnsg gksxkA ,slk djus ls çkf/dkj ,oa
funs'kksa esa fdlh çdkj Hkze ugha jgrk gSA

5- funZs'k dh ,drk% leku mís'; okys çR;sd lewg ds dk;Zdyki ,d gh çeq• ds
v/hu gksus pkfg, rFkk ,d gh dk;Zokgh ;kstuk gksuh pkfg,A ,slk u djus ls
viO;;] vf/d O;; gksxk rFkk çca/dksa ds eè; vuko';d erHksn mRiUu gksxkA

6- oS;fÙkQd fgrksa dh rqyuk esa lkekU; fgrksa dks egRo nsuk% fdlh Hkh çdkj fu.kZ;
ysrs le; oS;fÙkQd fgrksa ds LFkku ij lexz :i ls laxBu ds lkewfgd dY;k.k ,oa
lkewfgd fgrksa dks ojh;rk nh tkuh pkfg,A laxBu ds lexz fgr dks oS;fÙkQd fgr
dh rqyuk esa vf/d egRo fn;k tkuk pkfg,A ,slk djus ls laxBu ,oa blds lnL;ksa
ds dY;k.k dk lqfu'p; gks ldrk gSA

7- ikfjJfed% çca/u dks vius deZpkfj;ksa dks mfpr Hkqxrku djus pkfg, ftlls
dkexkjksa rFkk laxBu dh mRikndrk esa vkSfpR;ijd larks"k dk lqfu'p; gks ldrk
gSA mfpr dk vFkZ dEiuh dh Hkqxrku {kerk ds vuq:i gksuk pkfg, rFkk ;g ekud
thou;kiu ds fy, vkSfpR;ijd gksuk pkfg,A

8- dsUæhdj.k% tc dksbZ ,dy O;fÙkQ laxBu ds dk;ks± dk fu;a=k.k djrk gS rks bls iw.kZ
dsUæhdj.k dgk tkrk gSA NksVh dEifu;ksa esa dsoy ,d çca/d gh vius vèkhuLFkksa
ds dk;Z dk lqijohtu ljyrk ls dj ldrk gS tcfd cM+s laxBuksa esa fofHkUu Lrjksa
ij ifjpkyukRed fu.kZ; fu/kZj.k ds fy, ,slk fu;a=k.k vusd O;fÙkQ;ksa esa foHkkftr
fd;k tkrk gSA iQs;ksy dk ,slk ekuuk gS fd dsUæhdj.k rFkk fdlh laxBu ds çkf/
dkjksa ds çR;kjksi.k ds eè; mfpr larqyu gksuk vko';d gSA

9- lksiku Ükà[kyk% ;g mPprj ls fuEurj jsad esa çkf/dkj lEc¼rk dh  Ükà[kyk gSA
ftldk vfHkçk; gS fd v/huLFk vius fudVre lqijokbtj dks fjiksVZ djsxk] tks
vkxs lhèks vius ofj"B vf/dkjh dks fjiksVZ djsxkA bl  Ükà[kyk ds Øe dk ikyu
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fdlh Hkh çdkj ds funs'k fn, tkus vFkok dksbZ tkudkjh çkIr djus ds mís'; ls
djuk gksrk gSA

fp=k 6-3 lksiku  Ük`a[kyk
10- O;oLFkk% O;fÙkQ;ksa rFkk lkefxz;ksa dh O;oLFkk lgh <ax ls dh tkuh pkfg,A lkefxz;ksa

ds fy, ,slk mfpr LFkku gksuk pkfg, tgka lqjf{kr <ax ls mudk HkaMkj.k fd;k tk
ldsA çR;sd O;fÙkQ dks ,sls dk;Z lkSais tkus pkfg, tks mlds dk;Z dkS'ky ds vuq:i
gksaA

11- lerk% fl¼kar ds vuqlkj çca/dksa ls dkexkjksa ds lkFk vPNk O;ogkj djus dh
vis{kk dh xbZ gSA ,slk djus lqijokbtjksa ,oa v/huLFkksa ds eè; eS=khiw.kZ okrkoj.k
rS;kj gksrk gS rFkk os vius dk;ks± dk fuokZg dq'kyrk iwoZd djus ds fy, çksRlkfgr
gksrs gSaA

12- dk;Zdky dk LFkkf;Ro% dkexkjksa dks muds jkstxkj ds dky esa LFkkf;Ro ,oa
fujarjrk çnku djuh pkfg,A deZpkfj;ksa dks ckj ckj gVk;k ugha tkuk pkfg,A ,slk
vkd"kZd ikfjJfed ,oa dkexkjksa ds lkFk lEekutud O;ogkj djds gkfly fd;k
tk ldrk gSA

13- igy% bldk vfHkçk; fdlh okafNr ifj.kke dh çkfIr ds mís'; ls deZpkfj;ksa dks
uo ç;kl djds ;kstuk cukus vkSj fu"iknu djus ds fy, çksRlkfgr djuk gSA

14- lg;ksx dh Hkkouk% bldk vFkZ Vhe Hkkouk gSA çca/d dks dk;Z esa Vhe Hkkouk dh
mRifr djuh pkfg, ,oa deZpkfj;ksa esa leUo; LFkkfir djuk pkfg,A ,slk djus ls
okrkoj.k esa ijLij fo'okl ,oa ,drk dk Hkko fufeZr gksrk gSA

iQs;ksy us ;g Li"V fd;k gS fd bu fl¼karksa dk mi;ksx vf/dka'k laxBuksa esa fd;k
tk ldrk gS ijUrq ;s vius vki esa lEiw.kZ fl¼kar ugha gSaA laxBuksa dks viuh fLFkfr
ds vuqlkj bUgsa vaxhdkj djuk pkfg, vFkok ;fn vko';drk u gks rks buesa ls
dqN dks gVk nsuk pkfg,A

fxjksg dk r[rk
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ikBxr ç'u 6-4
1- funZs'k dh ,drk ls D;k vfHkçsr gS\
2- fuEufyf•r esa ls çca/u ds lkekU; fl¼karksa dh igpku djsa vkSj mUgsa okD; ds

vuqlkj lacaf/r djsa%
(d) ,d O;fÙkQ dks dsoy gh O;fÙkQ ls vkns'k çkIr djus pkfg,A
(•) Vhe Hkkouk dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A
(x) çca/dksa dks vius dkexkjksa ds lkFk vPNk O;ogkj djuk pkfg,A
(?k) fof/or ifjHkkf"kr fof/ ls gh funsZ'k tkjh fd, tkus pkfg,A

3- fuEufyf•r esa ls tks lgh gS mls fpfÉr djsa A
(d) oSKkfud çca/u ds tud dkSu gSa

d) ihVj ,iQ Mªdj
•) gsujh iQs;ksy
x) ÚsfMªd foalyks Vsyj
?k) mi;ZqÙkQ esa ls dksbZ ugha

(•) og oSKkfud fof/ dkSu lh gSa ftlesa etnwjh Hkqxrku ds fy, nks idkj dh
njksa ds lq>ko fn, x, gSa
d) foHksnkRed nj ;kstuk
•) ekudhdj.k
x) dk;kZRed iQksjeSuf'ki
?k) ekufld Økafr

(x) fuEufyf•r esa ls oSKkfud çca/u dh ml fof/ dh igpku djsa ftlesa
dkexkjksa ds fy, fofHkUu çdkj dh tokcnsgh ds fu/kZj.k fd, x, gSa
d) ekudhdj.k
•) dk;kZRed iQksjeSuf'ki
x) foHksnkRed nj ;kstuk
?k) ekufld Økafr
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ikBkar ç'u
vfr y?kqmÙkjh; ç'u
1- ^çca/u* 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA
2- çca/u ds fHkUu Lrjksa dks lwphc¼ djsaA
3- lg;ksx dh Hkkouk dk vFkZ le>k,aA
4- oS;fÙkQd fgr dh rqyuk esa lkekU; fgr Js;dj gksus dk vFkZ D;k gS\
5- çca/u ds fl¼kar esa ç;qÙkQ ^lerk* 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA
6- oSKkfud çca/u ds fdlh Hkh ,d fl¼kar dk o.kZu djsaA
7- xfr vè;;u ls D;k vfHkçsr gS\
y?kqmÙkjh; ç'u
1- çca/u ds fdUgha rhu mn~ns';ksa dk o.kZu djsaA
2- çca/u dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA
3-  ^vuq'kklu ds :i esa çca/u* dk vFkZ le>k,aA
4- D;k çca/u dks is'kk ekuk tk ldrk gS\ vius mÙkj ds leFkZu esa dkj.k crk,aA
5- oSKkfud çca/u dk vFkZ D;k gSA
6- çca/u ds fl¼karksa dh fdUgha rhu fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA
7- çca/u ds fl¼karksa dk egRo le>k,aA
8- çca/u ds fl¼karksa ls D;k vfHkçk; gS\
9- ekufld Økafr dk vFkZ D;k gS\
nh?kZ mÙkjh; ç'u
1- çca/u dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA
2- çca/u ds mn~ns';ksa dk o.kZu djsaA
3- çca/u ds egRo dk o.kZu djsaA
4- çca/u ds fofHkUu dk;ks± dk o.kZu djsaA
5- gsujh iQs;ksy }kjk lq>k, x, pkSng çca/u ds fl¼karksa dk o.kZu djsaA
6- çca/u dh dksbZ Hkh rhu fo'ks"krk,a le>k,aA
7- vuq'kklu ,oa lewg ds :i esa çca/u dk vFkZ Li"V djsaA
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ikBxr ç'uksa ds mÙkj
6-1
1- fdlh ifj.kke (vkmViqV) dh mRifr ds fy, fofHkUu lalk/uksa (buiqV) ds mi;ksx

dh çfØ;k dks çca/u dgk tkrk gSA
2- (•) vewrZ   (x) lkekftd (?k) fLFkfrijd (Ä) vuojr
3- (d) lalk/uksa dk b"Vre mi;ksx

(•) mRikndrk esa c<+ksrjh
(x) mfpr ykHk
(?k) ØsfMV lk•
(Ä) ifjofrZr ifjos'k dh pqukSfr;ksa dk lkeuk  (dksbZ rhu)

6-2
1- dyk% (•)] (?k) foKku % (d)]  (x) is'kk (Ä)
2- (d)&(iii)

(•)&(iv)
(x)&(i)
(?k)&(ii)

6-3
1- (d)&(•)&(iii) (•)&(d)&(i) (x)&(x)&(ii)
2- (d) ;kstuk

(•) funZs'ku  
(x) fu;a=k.k
(?k) laxBu
(Ä) deZpkfj;ksa dh fu;qfÙkQ

6-4
1- (d) vkns'k dh ,drk

(•) Vhe Hkkouk
(x) vuq'kklu
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(?k) lerk
(Ä) lksiku  Ükà[kyk

2- (i) x    (ii) d    (iii) •

 djsa vkSj lh•sa
1- vius fudV ds fdlh ,d çfr"Bku esa tk,aA ogka dk;Zjr O;fÙkQ;ksa dh lwph rS;kj

djsa vkSj mudk oxhZdj.k muds lacaf/r çca/u ds Lrj ds vk/kj ij djsaA
2- eku yhft, fd vkidh ekrk vkids ifjokj dh eqf•;k gSA ,slh lHkh dk;ks± dh ,d

lwph cuk,a tks os çfrfnu djrh gSaA bu dk;ks± dks çca/u ds fofHkUu dk;ks± esa
foHkkftr djsaA

 jksy Iys
1- ruqt vkSj eukst nksuksa ydM+h dh dqflZ;ka cukus okyh ,d gh iQsDVjh esa ,d lkFk

dke djrs gSaA ekg ds var esa ruqt dks eukst ls vf/d etnwjh feyrh gSA blls
eukst fujk'k gksdj vius iQksjeSu ds ikl tkrk gS vkSj ml ij i{kikr dk vkjksi
yxkrk gSA eukst vkSj iQksjeSu ds chp fuEukuqlkj okrkZyki gqvk gS%&
eukst%  eSaus ruqt ls T;knk esgur dh gS] rks Hkh eq>s Hkqxrku de D;ksa fn;k x;k
gS\
iQksjeSu%'kkar gks tkvks eukst! ;g Hkqxrku fd, x, dk;Z ds vuqlkj fn;k x;k gSA
eukst% ;g lR; ugha gSA eSaus Hkh mlds leku ?kaVksa esa dke fd;k gSA vki i{kikr
dj jgs gSaA ;g vuqfpr gSA
iQksjeSu%vki xyr dg jgs gSaA dEiuh dh uhfr ds vuqlkj mRiknu dh ;wfuVksa dh
la[;k ds vuqlkj etnwjh dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA ge vius dq'ky dkexkjksa dks
foHksnkRed nj ij etnwjh dk Hkqxrku djrs gSaA vkvks] eSa rqEgsa le>krk gwa
(dkYifud fLFkfr dks blesa tksM+dj rFkk blesa gkL; fouksn dk lekos'k djds buds
chp okrkZyki dks vkxs c<+k,a)

2- vuqHko us vHkh vHkh ,uvkbZvks,l ls viuk ofj"B ekè;fed ikBÔØe iwjk fd;k
gSA mlds firk çlUu gSa fd vc mudk iq=k muds O;olk; esa mUgsa lgk;rk nsxkA
ijUrq] mUgsa rc cgqr nq• gksrk gS tc vuqHko O;olk; esa viuk ;ksxnku nsuk ilan
ugha djrk gSA og igys chch, (O;olk; ç'kklu Lukrd) djuk pkgrk gS rFkk
mlds i'pkr vius firk ds O;olk; ls tqM+uk pkgrk gSA)
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vuqHko% ?kVrs gq, lalk/uksa ds lkFk vkt ds ifjorZu'khy fo'o esa çca/u gesa gekjs
y{;ksa dks vkSj vf/d çHkkoh ,oa dq'ky <ax ls çkIr djus esa lgk;rk dj jgk gSA
firk% vuqHko] vkf•j chch, dh fMxzh dh vko';drk D;k gS\ vkf•j rks rqEgsa
O;olk; gh laHkkyuk gSA rks fiQj D;ksa vius rhu egRoiw.kZ o"kZ çca/u dh fMxzh dh
çkfIr ds fy, O;FkZ dj jgs gksA eSaus rks dksbZ çca/u dkslZ ugha fd;k Fkk] rks Hkh eSa
Bhd gh py jgk gwaA
vuqHko% vkius •qn gh dgk Fkk fd vkius viuk O;olk; rhl o"kZ igys 'kq: fd;k
FkkA rqyukRed :i ls O;olk; fLFkj gSA vusd dksf'k'ksa djds vkSj vusd xyfr;ka
rFkk vusd mrkj p<+ko ds i'pkr vki vkt bl fLFkfr esa igqaps gSaA ijUrq] vkt
dk ;qx oSf'odj.k] ifjorZu'khy çkS|ksfxdh ,oa lapkj dk fo'o gS] ge lHkh dks
çca/u ds fl¼karksa dk mi;ksx djuk vkuk pkfg,A Hkfo"; esa] ge çfrLi/kZ dk
lkeuk ugha dj ik,axsA
firk% D;k dguk pkgrs gks\
vuqHko% vkt ds ifjorZu'khy fo'o esa tc lalk/u ?kVrs tk jgs gSa rks çca/u gesa
gekjs y{;ksa dks vkSj vf/d çHkkoh ,oa dk;Z dq'ky fof/ ls çkIr djus esa lgk;rk
çnku dj jgk gSA
firk% eSa Hkh rks çca/u dj jgk gwaA
vuqHko% ijUrq] ge çfrLi/kZ dk lkeuk çHkkoh <ax ls ugha dj ldrs gSaA vuqHko
vius firk dks çca/u ds egRo ds ckjs esa foLrkj ls crkrk gSA (vki vius vkSj
vius fe=k ds fy, vyx vyx Hkwfedk dk fu/kZj.k djds bl okrkZyki dks vkxs
c<+k,a)



çca/u osQ ewy fl¼kar

 210 O;olk; vè;;u (319) mPprj ekè;fed

ekM~;wy&2
O;olk; izca/u vkSj

blosQ dk;Z

fVIi.kh

vkius D;k lh[kk

foÙkh; etcwrh vkSj lapkyu
dh fLFkjrk fu;a=k.k

dk;Z'khy iwath osQ xSj&mrkj
p<+ko okys fgLls dks doj

djus osQ fy,

cktkj j.kuhfr dh
jpuk djus osQ fy,

dj ykHk
mn~ns'; ,oa
le;kof/

vko';drk
ykxr vpy laifÙk;ksa dk foÙk iks"k.k djuk

fjLd izksiQkby
foÙkh; t:jrsa

/ulzksr osQ pquko dks
izHkkfor djus okys dkjd

izca/u osQ
ewy fl¼kar

/u izkIr djus esa
yphykiu vkSj ljyrk lk[k ik=krk ij izHkko ,Mhvkj

fons'kh lzksr thMhvkj

laxBu dk Lo:i ,oa
dkuwuh fLFkfr

,uvkjvkbZ dk foÙk iks"k.k

cgqjkZ"Vªh;
,l,iQvkbZ ls ½.k ckg~; okf.kfT;d

m/kj

fons'kh eqnzk
ifjorZuh; ckaM
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izeq[k dkWiksZjsV iquxZBu dks
fuiVkus osQ fy,

iV~Vs dk foÙk iks"k.k lk/kj.k bfDoVh

vuqla/ku ,oa fodkl esa
fuos'k djuk

lkoZtfud tek lap;h vkS xSj lap;h
ojh;rk 'ks;j

izfr/kfjr dekbZ

ifjorZuh; vkSj xSj
ifjorZuh; ofj;rk 'ks;j?kjsyw lzksr bfDoVh@fgLlsnkjh

ckg~; lzksr ojh;rk bfDoVh
Hkkx ysus okys vkSj Hkkx u ysus

okys ojh;rk 'ks;j

ckaM ½.k tkjh djuk
,l,iQvkbZ ½.k izfrns; vkSj vizfrns;

ojh;rk 'ks;j

iathÑr ,oa
/kjd fMcsVj

fMcsapj
okf.kfT;d cSad ½.k

izfrns; ,oa vizfrns;
fMcsapj

ifjorZuh; vkSj xSj
ifjorZuh; fMcsapj

lqjf{kr vkSj
vlqjf{kr fMcsapj


