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7

fiNys vè;k; esa vkius izca/u osQ fofHkUu dk;ks± tSls ;kstuk cukuk] laxBu djuk]
deZpkfj;ksa dh fu;qfDr djuk] mUgsa funsZ'k nsuk leUo; djuk vkSj fu;af=kr djuk vkfn osQ
ckjs esa i<+kA bl [kaM esa ge igys nks dk;ks± ij ppkZ djsaxs vFkkZr~ fu;kstu vkSj laxBu
ftlesa mldh izÑfr] egRo] lhek,¡] izdkj] mldh izfØ;k vkSj laxBu dh ewy vo/
kj.kk,¡] laxBu dh izfØ;k] laxBukRed <k¡pk vf/dkj varj.k ,oa foosQUnzhdj.k vkfn osQ
ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA

vf/xe osQ izfriQy
bl ikB dks i<+us ds ckn] f'k{kkFkhZ%
 O;olk; osQ fu;kstu vkSj bldh fof'k"V fo'ks"krkvksa dh igpku djrk gS_
 fofHkUu izdkj dh O;kolkf;d ;kstukvksa vkSj mlosQ fu;kstu dh izfØ;k osQ chp

varj djrk gS_ vkSj
 O;olk; dk laxBu vkSj bldh inkuqØfer lajpuk dk vkdyu le>rk gSA

 7-1 fu;kstu D;k gS
tc ge fu;kstu osQ ckjs esa ckr djrs gSa rks ;g igys ls r; djus osQ fo"k; esa crkrk
gS fd D;k fd;k tkuk gS vkSj oSQls fd;k tkuk gS\ mnkgj.k osQ fy, vki igys ls gh r;
djrs gSa fd dgka i<+uk gS (jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa ;k fu;fer LowQy esa)
vkSj vki D;k vè;;u djuk pkgrs gSaA O;olk; vè;;u ,oa ys[kk 'kkL=k ;k HkkSfrdh ,oa
jlk;u foKku vkfn vkSj mlesa izos'k] ifjogu O;oLFkk vkSj iqLrdksa ,oa LVs'kujh vkfn

fu;kstu vkSj laxBu
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[kjhnus dh ;kstuk cukrs gSaA bl izdkj fu;kstu fdlh mn~ns'; iw.kZ rjhosQ ls djus osQ ckjs
esa fu.kZ; ysus dk ,d O;ofLFkr rjhdk gSA ;g cqfu;knh izca/dh; dk;ks± esa ls ,d gSA
fdlh dk;Z dks 'kq: djus osQ igys izcU/d dks mlosQ mn~ns';ksa ij fu.kZ; ysuk pkfg, vkSj
fiQj bls osQls izkIr fd;k tk, bl ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A izca/u osQ lanHkZ esa]
fu;kstu dks ^Hkfo"; osQ mn~ns';ksa dks LFkkfir djus vkSj mUgsa izkIr djus osQ rjhdksa ij
fu.kZ;  ysus dh izfØ;k* osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA iwjh izfØ;k ;g crkrh
gS fd ge dgka gSa vkSj ge dgka tkuk pkgrs gSaA ,e-bZ- gysZ osQ 'kCnksa esa ^^Hkfo"; esa fd,
tkus okys dke osQ ckjs esa igys ls fu/kZfjr djuk fu;kstu gSA blesa mn~ns';ksa uhfr;ksa]
dk;ZØeksa rFkk dk;Z fof/;ksa dks muosQ fofHkUu fodYiksa esa ls p;fur fd;k tkrk gSA**

 7-2 fu;kstu osQ y{k.k
fu;kstu osQ eq[; y{k.k la{ksi esa fuEufyf[kr gSaA
(d) fu;kstu izca/ dk izkFkfed dk;Z gS& izR;sd izca/d }kjk csgrj izn'kZu osQ fy,

lcls igys vkSj lcls egRoiw.kZ gS dk;ks± dh fu;kstu cukukA ;g vU; lHkh
izcaèkdh; dk;ks± dk vk/kj gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] fu;kstu vU; lHkh izca/dh;
dk;ks± ls igys gS vkSj laxBu] deZpkfj;ksa dh fu;qfDr] funs'ku ,oa fu;a=k.k vkfn ls
lacaf/r izca/dh; dk;ks± osQ ckjs esa igys ls vk/kjHkwr <k¡pk iznku djrk gSA

([k) fu;kstu y{; dh vksj mUeq[k gksrk gS& fu;kstu ges'kk oqQN y{;ksa dks izkIr djus
osQ fy, funsZf'kr gksrk gSA ,d izca/d tc rd dksbZ fu;kstu ugha cukrk rc rd
mls bl ckr dh tkudkjh u gks fd mls D;k y{; gkfly djuk gSA mnkgj.k osQ
fy, vki fdlh ;k=kk dh fu;kstu rc rd ugha cuk ldrs tc rd fd vkidks
;s u irk gks fd vkidks tkuk dgka gSA blfy, fu;kstu fdlh Hkh y{; dks gkfly
djus dk izFke pj.k gSA

(x) fu;kstu loZO;kih gS& fu;kstu izca/u osQ lHkh Lrjksa vkSj lHkh dk;kZRed {ks=kksa osQ
fy, izklafxd gSA ;g osQoy 'kh"kZ Lrj rd gh lhfer ugha gS] cfYd lHkh Lrjksa ij
izca/d }kjk cukbZ tkrh gSA mPp Lrj ij izca/d lewps laxBu osQ fy, ;kstuk cukrs
gSaA os yEch vof/ osQ fy, fu;kstu cukrs gSa vkSj lexz :i ls laxBu osQ mn~ns';ksa
dks iwjk djrs gSaA eè; Lrj osQ izca/d muosQ v/hu foHkkx osQ fy, =kSekfld]
v¼Zokf"kZd vkSj okf"kZd ;kstuk,a cukrs gSaA iQksjeSu vkSj dk;kZy; i;Zos{kd (fupys
Lrj osQ izca/d) odZ'kki ;k dk;kZy; foHkkx osQ fy, fu;kstu,a cukrs gSaA ;s cgqr
NksVs le; dh ;kstuk gksrh gS tSls vxys fnu dk ,d gÝrs dh ;k vxys eghus dhA
izca/u osQ vU; lHkh dk;ks± osQ fy, Hkh fu;kstu vko';d gSA mnkgj.k osQ fy,
fu;qfDr dk;Z vko';d deZpkfj;ksa dh la[;k o izdkj rFkk laiw.kZ laxBu osQ fy,
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laxBuokj fu;kstu cukrk gSA
(?k) fu;kstu Hkfo";ksUeq[kh gksrk gS& dksbZ Hkh fu;kstu Hkfo"; osQ vuqlkj cuk;k tkrk

gSA ;g igys ls gh lqfuf'pr djuk gksrk gS fd dc D;k djuk gS] oSQls djuk gS
blesa O;olk; ls tqM+s fofo/ i{kksa ls lacaf/r lwpuk,a ,d=k djuh iM+rh gS vkSj
fiQj muosQ vk/kj ij Hkfo"; osQ fy, dk;Z fu;kstu rS;kj dh tkrh gSA fu;kstu dk
mn~ns'; Hkfo"; dh ?kVukvksa dks izHkkoh <ax ls vkSj loksZÙke laHko rjhosQ ls iwjk
djuk gSA mnkgj.k osQ fy, okf"kZd mRiknu fu;kstu rRdkfyd fcØh osQ iwokZuqeku
osQ vk/kj ij rS;kj dh tkrh gSaA

(Ä) fu;kstu ,d cqf¼erkiw.kZ dk;Z gS& blosQ fy, Hkfo"; dks è;ku esa j[krs gq,
voèkkj.kk,a cukus laca/h n{krk dh vko';drk gksrh gSA Hkfo"; dh ?kVukvksa dk
iwokZuqeku yxkus vkSj dk;Zokgh osQ oSdfYid fodYiksa dh igpku djus vkSj lgh
fodYi pquus osQ fy, vPNh nwjnf'kZrk vkSj csgrj fu.kZ; {kerk dh vko';drk
gksrh gSA

(p) fu;kstu ,d lrr izfØ;k gS& laxBuksa esa fu;kstu,a ,d fo'ks"k vof/ osQ fy,
cukbZ tkrh gS vkSj mlosQ ckn Hkfo"; dh vof/ osQ fy, le;kuqlkj ubZ fu;kstu,a
fufeZr gksrh gSaA dHkh ifjfLFkfr;ka ,slh gksrh gSa fd muosQ vuqlkj fu;kstuvksa esa
ifjorZu djus dh vko';drk iM+rh gSA mnkgj.k osQ fy, mÙkj izns'k osQ mQijh {ks=kksas
esa fLFkr ,d phuh osQ dkj[kkus us o"kZ dh vafre frekgh osQ nkSjku 1000 Vu phuh
osQ mRiknu dh fu;kstu cukbZ FkhA rnuqlkj ikl osQ {ks=kksa ls gh xUuk [kjhnus dh
izca/u dh fu;kstu FkhA nqHkkZX; ls ogka ciQZckjh osQ dkj.k xUus dh iQly [kjkc gks
xbZ vkSj blosQ dkj.k izcU/u dks viuh fu;kstu cnyuh iM+h vkSj mls nwljs LFkku
tSls gfj;k.kk vkSj jktLFkku ls xUus dks Ø; djuk iM+k rFkk 1000 Vu osQ cnys 800
Vu phuh dk mRikn gqvkA blfy, fu;kstu fdlh Hkh laxBu dh lrr pyus okyh
izfØ;k gS ftlesa mrkj&p<+ko osQ vuq:i cnyko dh laHkkouk cuh jgrh gSA

(N) fu;kstu esa pquko fufgr gS& fu;kstu osQ varxZr fofHkUu ;kstuk fodYiksa dk
pquko fufgr gksrk gSA vko';drk rc mRiUu gksrh gS tc mn~ns';ksa@y{;ksa dks iwjk
djus osQ  fy, dbZ fodYi gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ;fn laxBu vius ykHk dks
c<+kus dh fu;kstu cuk jgk gS] rks fcØh jktLo esa o`f¼] mRiknu dh ykxr esa deh
mRikn dh dher esa o`f¼] foKkiu vkSj fcØh lao¼Zu esa o`f¼ vkfn tSls dbZ
fodYi gks ldrs gSaA fodYiksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj viukus okyh
dk;Zokgh dk pquko fd;k tkrk gSA

(t) fu;kstu yphyk gksrk gS& fu;kstu ,d Hkfo";ksUeq[kh xfrfof/ gS vkSj bl izdkj
oqQN fuf'pr vkSj ekU;rkvksa osQ vk/kj ij iwokZuqeku cuk, tkrs gSa tks fd gks ldrk
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gS O;kogkfjd :i u ys losQa blfy, fu;kstu dks ifjfLFkfr vuqlkj le;&le; ij
ifjofrZr fd;k tkuk pkfg,A xfrfof/;ksa dks oqQN vuqekfur ekU;rkvksa osQ lkFk
fu;ksftr fd;k tkrk gS] tks gks ldrk gS lp ugha gksaA izca/dksa dks lnSo oSdfYid
j.kuhfr;ksa vkSj fu;kstuvksa osQ fy, rS;kj jguk iM+rk gS tSlk fd geus phuh fey
osQ iwoZ mnkgj.k esa ik;k gSA

 7-3 fu;kstu dk egRo
fu;kstu izca/u dk igyk vkSj egRoiw.kZ dk;Z gSA fcuk fu;kstu osQ izca/u dh lHkh
xfrfof/;ka mn~ns';ghu gksxhA fu;kstu oQh fo'ks"krk,a bl izdkj gS&
(d) fu;kstu dk;ks± dks fn'kk iznku djrk gS& fu;kstu ,d iwoZ fu/kZfjr dk;Zokgh

vkSj ikB~;Øe esa iwoZ fu/kZj.k osQ lkFk lEcfU/r gS fd dk;Z dks oSQls fd;k tkuk
gSA ;g deZpkfj;ksa osQ iz;klksa dks fn'kk iznku djrh gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd
y{; ,oa mn~ns'; Li"V :i ls crk, x, gSa vkSj fu.kZ; ysus osQ fy, ,d ekxZn'kZd
osQ :i esa dk;Z djrs gSaA blls funsZ'k dh ,drk dks c<+kok feyrk gSA laxBukRed
y{;ksa dks izkIr djus osQ fofHkUu foHkkx] deZpkjh vkSj lalk/u ,d gh fn'kk esa dk;Z
djrs gSaA

([k) fu;kstu tksf[ke vkSj vfuf'prrk dks de djrk gS& fu;kstu ,d Hkfo";
mUeq[k xfrfof/ gS vkSj izca/dksa dks vkxs ns[kus vkSj vizR;f'krrk ls fuiVus osQ fy,
laxBu dks rS;kj djrh gSA gkykafd] ifjorZu vkSj vfuf'prrk dks lekIr ugha fd;k
tk ldrk gS ysfdu fu;kstu osQ lkFk bUgsa fuf'pr :i ls de fd;k tk ldrk gSA

(x) fu;kstu ls leUo; izkIr djus vkSj fu;a=k.k esa enn feyrh gS& lgh rjg ls
rS;kj dh xbZ fu;kstu esa dk;Z iz.kkyh osQ ckjs esa funsZ'k fufgr gksrs gSaA blls leUo;
vf/d izHkko'kkyh gksrk gSA blls fopyuksa dh igpku djus vkSj lq/kjkRed
dk;Zokgh djus esa lgk;rk feyrh gSA

(?k) fu;kstu fu.kZ; ysus dh lqfo/k iznku djrk gS& fu;kstu osQ varxZr] dbZ
fodYiksa  esa ls ,d fodYi pquk tkrk gS ftlls izca/dkas dks fu.kZ; ysus dh lqfoèkk
izkIr gksrh gSA fu;kstu esa y{; iwoZ fu/kZfjr fd, tkrs gSa vkSj Hkfo"; osQ fy,
vuqeku yxk, tkrs gSaA ;s iwokZuqeku vkSj y{; izca/dksa dks rhoz fu.kZ; ysus esa
lgk;rk djrs gSaA

(Ä) fu;kstu fØ;kdykiksa esa ferO;;rk vkSj n{krk dh vksj ys tkrk gS& miyC/
fodYiksa esa ls loksZÙke fof/;ksa dk p;u fd;k tkrk gS] bl izdkj vfrO;kih vkSj
O;FkZ dh xfrfof/;ksa dks de fd;k tkrk gSA
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(p) fu;a=k.k dh lqfo/k osQ fy, fu;kstu vko';d gS& fu;kstu fu;a=k.k osQ fy,
vkèkkj iznku djrk gSA fu;a=k.k djrs le; okLrfod ifj.kkeksa dh rqyuk fu;kstu
}kjk fn, x, iwoZ fu/kZfjr mn~ns';ksa ls dh tkrh gSA bl izdkj lapkyu dh vkof/
d leh{kk ;g crk ldrh gS fd fu;kstu dk fØ;kUo;u lgh fn'kk esa gS ;k ughaA

(N) fu;kstu mn~ns';ksa osQ fu/kZj.k osQ lkFk 'kq: gksrk gS vkSj mudh miyfC/ osQ
fy, funsZf'kr gksrh gS& izca/dksa dks le;&le; ij izxfr dh leh{kk djuh gksrh
gS vkSj fu/kZfjr mn~ns'; dks iwjk djus osQ fy, viuh j.kuhfr;ksa dk iquxZBu djuk
gksrk gSA ;g è;ku fn;k tkuk pkfg, fd fu;kstu dh Hkh oqQN lhek,a gksrh gSa D;ksafd
fu;kstu,a oqQN ekU;rkvkas vkSj laHkor% v/wjh tkudkjh ij vk/kfjr gksrh gSA blfy,
izca/d dks lrdZ jguk gksxk vkSj cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa dk è;ku j[kus osQ fy,
vko';d yphykiu iznku djuk gksxkA

 7-4 fu;kstu dh lhek,a
izcU/u osQ fy, fu;kstu dk egRo cgqr T;knk gSA fu;kstu Hkfo"; osQ fy, ek=k ,d
vuqeku gS rFkk Hkfo"; ges'kk vfuf'pr gksrk gSA ifjorZu dHkh Hkh gks ldrk gS o
vko';d ugha gS fd ?kVuk,a fu/kZfjr fu;kstuvksa osQ vuqlkj pysaA ljdkj dh uhfr;ksa esa
cnyko] i;kZoj.k esa ifjorZu] ewY; o`f¼] dkuwuh fu;e] varjkZ"Vªh; cktkj dh fLFkfr ;s
lHkh gekjh O;kolkf;d fu;kstukvksa dks izHkkfor dj ldrs gSa rc fu;kstuvksa dks la'kksf/
r djus dh vko';drk iM+rh gSA fu;kstu dh egRoiw.kZ lhek,¡ fuEufyf[kr gSa%
1- n`<+rk& fu;kstu dk vfLrRo ,d dBksj <kaps esa izca/dh; xfrfof/;ksa dks fuf'pr

djrk gSA deZpkfj;ksa osQ fy, ifjorZu ges'kk Lohdk;Z ugha gksrsA ;g vfHko`fÙk
deZpkfj;ksa vkSj izca/dksa dks vius dk;Z esa csykspnkj cuk nsrh gSA

2- laHkkfor& dksbZ Hkh ;kstuk iwokZuqeku ij vk/kfjr gksrh gS] blfy, mlesa okLrfodrk
ugha gksrhA laHkkouk,a dHkh lp esa ifjofrZr ugha gks ldrh vkSj ;kstu,a ftu
laHkkoukvksa osQ vk/kj ij cukbZ xbZ gS oks dHkh Hkh xyr gks ldrs gSaA mnkgj.k osQ
fy, ;gka rd fodflr ns'kksa tSls& vesfjdk] fczVsu vkSj Úkal us NksVs&NksVs ladVksa
dk vuqeku ugha yxk;k] ftlosQ ifj.kkeLo:i mu ns'kksa esa ,d cM+k vkfFkZd ladV
mRiUu gks x;kA ;w,l, dk lc izkbe ladV ,d cgqjk"Vªh; foÙkh; ladV Fkk tks fd
2007&10 osQ eè; mRiUu gqvk vkSj ftlus 2007&08 osQ oSf'od foÙkh; ladV esa
;ksxnku fn;kA

3- egaxk vkSj T;knk le; ysus okyk& fdlh Hkh fu;kstu dks cukus osQ fy, le;
yxrk gS tSls& tkudkjh ,df=kr djuk] mldk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k izLrqr djukA
blfy, ;g ,d T;knk le; ysus okyh izfØ;k gSA ;fn izkIr ykHk fdlh fu;kstu
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osQ varxZr ykxr ls vf/d ugha gS rks bldk laxBu osQ fofÙk; izn'kZu ij izfrowQy
izHkko iM+rk gSA

4- dk;Z esa nsjh& fu;kstu,a cgqr le; ysrh gSaA vko';d fu.kZ; ysus gksa rks fu;kstu
dh dk;Zokgh esa nsjh yxsxhA

5- xyr funsZ'ku& dHkh&dHkh fu;kstu dk mi;ksx O;fDrxr vkSj lkewfgd fgrksa dh
lsok osQ fy, fd;k tk ldrk gS vkSj laxBu osQ fgrksa dh vuns[kh gks ldrh gSA

6- lqj{kk dk >wBk Hkko& fu;kstu laxBu osQ deZpkfj;ksa osQ chp lqj{kk dh >wBh
Hkkouk mRiUu dj ldrh gSA tSls os ;g lksprs gsa fd fu;kstu osQ vuqlkj gh
xfrfof/;ka gksaxh blfy, mUgsa fpark djus dh vko';drk ugha gSA

 ikBxr iz'u&7-1
1- uhps fn, x, dFkuksa dks i<+saA muosQ lkeus 'kCn fy[ksa tks fu;kstu osQ y{k.k ls

lacaf/r gS ;k egRo ughaA
(d) fu;kstu izca/u dk izkFkfed dk;Z gSA
([k) fu;kstu ls dk;Z esa fuiq.krk ,oa izHkkokRedrk vkrh gSA
(x) fu;kstu ges'kk Hkfo";ksUeq[kh gksrk gSA
(?k) fu;kstu vfuf'prrk tksf[ke vkSj Hkze dks de djrk gSA
(Ä) fu;kstu leUo; vkSj fu;a=k.k djus esa lgk;d gksrk gSA

2- fuEufyf[kr esa ls fu;kstu dh lhekvksa dks igpkusa&
(d) n`<+rk
([k) fu;a=k.k dh lqfo/k
(x) T;knk le; ysus okyk
(?k) vfuf'prrk dks de djuk
(Ä) dk;Z esa nsjh
(p) ferO;;rk dks c<+kok

 7-5 fu;kstu izfØ;k
okafNr ifj.kke iz;kl djus osQ fy, fu;kstu izFke ,oa lokZf/d egRoiw.kZ dk;Z gSA fdlh
Hkh laxBu esa fu;kstu izfØ;k dk pj.kc¼ rjhosQ ls vuqlj.k fd;k tkrk gSA blosQ fcuk
lgh fu;kstuvksa dks rS;kj djus vkSj muosQ fØ;kUo;u esa dfBukb;ka iSnk gks ldrh gSA ;s
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pj.k fuEufyf[kr gSa&

mn~ns';ksa dk fu/kZj.k
↓

/kj.kk cukuk
↓

fodYiksa dh igpku djuk
↓

fodYiksa dk ewY;kadu
↓

fØ;kdyki dk p;u
↓

fØ;kUo;u
↓

leh{kk ,oa tkaap djuk
fp=k 7-1 fu;kstu dh izfØ;k

;g pj.kc¼ rjhosQ ls ikyu dh tkus okyh izfØ;k gSA blosQ fcuk viuh ;kstuvksa dk
izfrikyu djus esa leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA viuh ;kstuvksa dks csgrj rjhosQ
ls lqfuf'pr djus vkSj mldk izfrikyu fuEufyf[kr rjhosQ ls fd;k tk ldrk gSA
1- mn~ns'; fu/kZj.k& ge lHkh tkurs gSa fd izR;sd laxBu dk ,d y{; gksrk gS ftls

oks izkIr djuk pkgrs gSaA fu;kstu dh 'kq:vkr njvly vf/d Bksl] Li"V :i ls
bUgha y{;ksa dks ifjHkkf"kr djus ls gksrh gSA ;g izca/u dks Li"V laosQr nsus esa l{ke
cukrk gS fd mUgsa D;k gkfly djuk gS vkSj fiQj mlh osQ vuqlkj xfrfof/;ksa dh
;kstuk cukus osQ fy, izsfjr djrk gSA blfy, vPNs vkSj lkFkZd fu;kstu osQ fy,
laxBukRed mn~ns';ksa oQh LFkkiuk ,d iwoZ vko';drk gSA

2- vkarfjd vkSj ckg~; fLFkfr;ksa osQ ckjs esa iwokZuqeku (fu;kstu vk/kj fuekZ.k)&
O;olk; osQ Hkfo"; osQ fo"k; esa ;kstuk cukuk fu;kstu fuekZ.k dk nwljk pj.k gSA
mnkgj.k osQ fy, ;g ekuk tk ldrk gS fd dj dkuwuksa esa dksbZ cnyko ugha gksxk
vkSj foÙkh; vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, i;kZIr /u miyC/ gksxkA
O;olk; osQ Hkfo"; osQ ifjos'k osQ ckjs esa bl /kj.kkvksa dks fu;kstu osQ vk/kj osQ
:i esa tkuk tkrk gSA ;s vk/kj okg~; vkSj vkarfjd gks ldrs gSaA
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ckg~; fu;kstu vk/kj& ckgj dh fLFkfr;ksa ls lacaf/r gksrk gSA ckgjh fu;kstu
vkèkkjksa esa cktkj dh ekax vkSj izfrLi/kZ dh izÑfr] O;olk; dks izHkkfor djus okys
dkuwu] lalkèkuksa dh miyC/rk ,oa rduhd esa ifjorZu vkfn gksrs gSaA ;fn izca/u
ckgjh fLFkfr esa gksus okys laHkkfor ifjorZukas dh dYiuk dj ldrk gS] rks os ogka
mRiUu gksus okyh leL;kvksa dks gy djus osQ fy, dne mBk ldrs gSa vkSj mHkjrs
O;kikfjd voljksa dk ykHk mBkus dh fu;kstu cuk ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
ljdkj dh uhfr;ka vkSj fu;e izca/dksa dh cukbZ fu;kstuvksa dks dkiQh gn rd
izHkkfor djrs gSaA ljdkj dh uhfr esa laHkkfor ifjorZuksa dk mUur Kku izca/dksa dks
mudh xfrfof/;ksa dks vf/d oqQ'kyrk ls fu;kstu cukus esa l{ke cukrk gSA
ckg~; fu;kstu vk/kj bldk laca/ laxBu dh lHkh vkarfjd fLFkfr;ksa ls gS&
bu ifjfLFkfr;ksa esa ykxr mRiknu osQ rjhosQ ,oa rduhd] deZpkjh] e'khu ,oa
midj.k osQ izdkj bR;kfn 'kkfey gSaA tks ;g fuèkkZfjr djrs gSa fd laxBu D;k izkIr
djus esa l{ke gSA ckg~; fLFkfr;ksa osQ vè;;u ls ,d O;olkf;d bdkbZ dks cktkj
esa miyC/ voljksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djus esa enn feyrh gSA ,d
O;kolkf;d bdkbZ esa lSdM+ksa volj miyC/ gksrs gSa ysfdu og gj volj dk ykHk
mBkus esa l{ke ugha gksrh gSA mls vius vkarfjd ?kVdksa vkSj dkj.kksa dk vè;;u dj
vuqeku yxkuk gksrk gS fd og D;k dj ldrh gS vkSj mlh osQ vuq:i ;kstuk rS;kj
dj ;g Hkh r; djuk gksrk gS fd mls D;k mRiknu vkSj forj.k djuk gSA

3- oSdfYid dk;Z iz.kkyh dk fodkl& fdlh Hkh ;kstuk dks cukus osQ ckn vxyk
dne mn~ns';ksa dks izkIr djus osQ fy, dk;Zokgh osQ oSdfYid ikB~;Øeksa dh igpku
djuk gSA mnkgj.k osQ fy,] fdlh O;kolkf;d bdkbZ osQ ykHk dks c<+kus osQ mn~ns';
dks izkIr djus osQ fy,] fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d ;k vf/d fodYi dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gS&
 blosQ rRdkyhu mRiknksa dh fcØh dks c<+k;sa
 mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kj djuk
 u;s mRiknksa ;k ubZ mRikn  Ükà[kyk 'kq: djuk
 mRikn dh dher dks c<+kuk
 ykxr dks de djuk

4- fodYiksa dk ewY;kadu& fodYiksa dk ewY;kadu fdlh Hkh ;kstuk dks cukus dk pkSFkk
pj.k gS& vxj izca/dksa osQ lkeus ,d oSdfYid dk;Z i¼fr gS rks mls gj xfrfof/
dk ewY;kadu dj mlosQ lEHkkfor ifj.kkeksa dk vuqeku yxkus vkSj loksZÙke dk;Z
i¼fr dk pquko djus esa dkiQh enn feyrh gSA oqQN fodYi O;kogkfjd ugha gksrs
gSaA izca/u dks ,sls fodYiksa dks uT+kjvankt djuk pkfg,A mnkgj.k osQ fy, ykHk dks
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vf/dre djus osQ fy, izca/u Jfedksa osQ osru dks de djus osQ ckjs esa ugha lksp
ldrk gS D;ksafd ;g mi;qDr ugha gksxkA blh rjg ;fn dherksa esa o`f¼ dh tkrh
gS rks cktkj esa izfr;ksfxrk esa mrjuk mlosQ fy, eqf'dy gks ldrk gSA blfy,
izcaèku dks 'ks"k fodYiksa esa ls izR;sd dk ewY;kadu djuk pkfg,A fdl izdkj os
mn~ns';ksa dh izkfIr esa vkSj miyC/ lalk/uksa osQ }kjk dke djus esa ennxkj gks
ldrs gSaA

5- mi;qDr dk;Z iz.kkyh dk pquko& fodYiksa dk ewY;kadu djus osQ ckn izca/d
ml fodYi dk gh p;u djsxk tks U;wure ykxr ij vf/dre ykHk nsrk gSA
miyC/ fodYiksa esa csgrj fodYi dk p;u djus osQ fy,] izca/dksa dks lalk/uksa
dh viuh lhekvksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A blfy, izca/d }kjk oSdfYid dk;Z
iz.kkyh dk vafre p;u djus esa izca/d fuEu dk;Z ls fn'kk funsZ'k izkIr djrs gSa%
(d) ckg~; okrkoj.k }kjk iznku volj ([k) bu voljksa dk ykHk mBkus osQ fy,
O;kolkf;d bdkbZ dh {kerkA

6- fØ;kUo;u dh O;oLFkk djuk& izca/u dks viuh #fp osQ vuqlkj vafre :i nsus
osQ ckn bldh izfØ;k 'kq: djus osQ fy, lHkh deZpkfj;ksa osQ lkFk mfpr lykg ,oa
ijke'kZ ysrs gq, vko';d j.kuhfr vkSj dk;Z ;kstuk dk fuekZ.k djuk pkfg,A

7- leh{kk ,oa vkdyu& ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd cuk;h xbZ ;kstuvksa
dks iw.kZr% ykxw fd;k x;k gS vkSj csgrj rjhosQ ls mldh fuxjkuh gks jgh gS vkSj
mlosQ }kjk ifj.kke Hkh vuqowQy gSaA

 ikBxr iz'u&7-2
1- vkarfjd ,oa ckg~; fu;kstu vk/kj osQ fuEufyf[kr rRoksa dks iquO;ZofLFkr djsaA

ckg~; fu;kstu vk/kj vkarfjd fu;kstu vk/kj
(v) mRiknu dh fof/ (i) cktkj dh ekax
(c) n{k etnwjksa dh miyC/rk (ii) rduhdh esa ifjorZu
(l) ljdkj dh uhfr;ksa esa ifjorZu (iii) vk/qfud e'khukas dk iz;ksx

2- jes'k viuh daiuh esa fofHkUu izca/dksa dh HkrhZ djuk pkgrk gSA og fuEufyf[kr
dneksa dk ikyu djuk pkgrk gS ijarq og Øec¼ ugha gSA mu pj.kksa dks lgh rjhosQ
ls Øec¼ djsa&
(d) rhu izca/dksa dh fu;qfDr djrk gSA
([k) nks izca/d laLFkkuksa esa tkdj izca/d osQ Lukrdksa dk lk{kkRdkj ysuk gSA
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(x) NkaVs x, vH;fFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk ,oa okafNr osru osQ vk/kj ij
laf{kIr lwph cukrk gSA

(?k) vuqeku fu/kZfjr djrk gS fd rduhdh cnyus tk jgh gS vkSj u, izca/dksa
dks osru osQ Hkqxrku osQ fy, i;kZIr /u miyC/ gSA

(Ä) rhu izca/dkas dh fu;qfDr dh vafre frfFk fu/kZfjr djrk gSA

 7-6 fu;kstuvksa osQ izdkj
1- mn~ns';& mn~ns'; lHkh xfrfof/;ksa dks funsZf'kr djus osQ fy, vafre ifj.kke gksrs

gSaA mnkgj.k osQ fy, ,d o"kZ esa 1000 O;fDr;ksa dks diM+k NikbZ dk izf'k{k.k nsuk
,d laxBu dk mn~ns'; gks ldrk gSA mn~ns'; ifjek.kkRed 'kCnksa esa ekius ;ksX; gksuk
pkfg, vkSj ,d fuf'pr le;kof/ esa izkIr gksuk pkfg,A

2- j.kuhfr& cnyrs O;kolkf;d okrkoj.k esa ckgj fudyus vkSj ckt+kj esa izfrLi/kZvksa
dk lkeuk djus osQ fy, rS;kj dh xbZ ;kstukvksa dks j.kuhfr dgk tkrk gSA ;s
j.kuhfr;ka mu fu;kstuvksa dks crkrh gS tks lalk/uksa osQ b"Vre mi;ksx osQ fy,
izfrLi/kZ daifu;ksa dks pky ij fopkj djosQ rS;kj dh tkrh gSA ;g j.kuhfr ,d
O;kid fu;kstu gS tks ,d laxBu osQ okafNr Hkfo"; dks bafxr djrh gSA mnkgj.k
osQ fy,&
(i) VkVk daiuh us lLrh (uSuks) dks cspus osQ fy, eè;e oxZ dks vkdf"kZr djus

dh j.kuhfr viukbZA
(ii) mPp Je vkorZ osQ dkj.k dEifu;ksa us bathfu;jksa osQ lkFk&lkFk xf.kr o

HkkSfrdh fo"k; esa Lukrdksa dks fu;qDr djus dh j.kuhrh cukbZA
3- uhfr& uhfr ,d lkekU; dFku gS tks fu.kZ; ysus osQ fy, ekxZn'kZu nsrk gSA ;g mu

lhekvksa dks r; djrk gS ftuosQ Hkhrj fu.kZ; ysus dh {kerk gksrh gSA uhfr;ka
mn~ns';ksa dh izkfIr osQ fy, lh/s fu.kZ; ysuk fl[kkrh gSaA mnkgj.k osQ fy, ,d
laxBu osQ ikl osQoy 60 izfr'kr ls vf/d vad gkfly djus okys mEehnokjksa dks
izf'k{k.k nsus dh uhfr gks ldrh gSA

4- dk;Z iz.kkyh& dk;Z iz.kkyh og ;kstuk,a gSa tks fdlh dk;Z dks fd, tkus dk Øe
fu/kZfjr djrh gSaA ;fn izfØ;k igys ls r; dh tkrh gS] rks gj dksbZ mlh dk ikyu
djsxkA mnkgj.k osQ fy,] ,d laxBu esa mEehnokjksa dks izf'k{k.k nsus dh izfØ;k&
(v) mEehnokjksa ls vkosnu dks ,df=kr djuk
(c) izR;sd vkosnd dh vad lwph osQ vadksa dks lR;kfir
(l) izR;sd vkosnd dks izf'k{k.k dh vko';drk osQ {ks=k dks lR;kfir djuk
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(mnkgj.k osQ fy,] diM+s dks dkVuk] mldh uki ysuk vkSj flykbZ djuk)
(n) izR;sd vkosnd ls fu/kZfjr iQhl ysuk
(;) izR;sd vkosnd dks izf'k{k.k dh frfFk vkSj le; dh tkudkjh i=k }kjk nsukA
(j) izf'k{k.k dk;ZØe dks vk;ksftr djuk
(y) izR;sd vkosnd dks izek.k i=k nsukA

5- fof/& fof/ og ;kstuk gS tks ;g fu/kZfjr djrh gS fd fdlh Hkh fu;kstu dh
izfØ;k osQ varxZr fofHkUu xfrfof/;ka oSQls iwjh dh tkrh gSA ,d fof/ lHkh pj.kksa
ls lacaf/r ugha gS] ysfdu osQoy izfØ;k ,d pj.k osQ fy, gSA ,d lcls csgrjhu
fof/ dk p;u fd;k tkrk gS ftlesa ,d deZpkjh U;wure Fkdku eglwl djrk gS
vkSj mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA dk;Z djus osQ rjhosQ ekudhÑr rjhosQ gksrs gSaaA
mnkgj.k osQ fy,] diM+k Je xgu~ fof/ ;k iwath xgu fof/ }kjk fufeZr fd;k tk
ldrk gSA ysfdu lcls oqQ'ky rjhdk og gS ftlesa vki de ls de lalk/uksa dk
mi;ksx djsaA dkj Mªkbfoax izf'k{k.k dh fof/ ,d dkj dk mi;ksx djosQ ;k izf'k{k.k
dh izkjafHkd vof/ esa dEI;wVj lkWÝVos;j dk mi;ksx djosQ gks ldrh gSA

6- fu;e& fu;e Li"V :i ls ;g crkrs gSa fd vkidks ifjfLFkfr fo'ks"k esa D;k djuk
gS vkSj D;k ugha djuk gSA fu;eksa dk mYya?ku djus okys O;fDr;ksa osQ f[kykiQ l[r
dk;Zokgh dh tk ldrh gSA fu;e ,oa fn'kk funsZ'k O;ogkj djus osQ fy, gh cuk,
x, gSaA mnkgj.k osQ fy, iqLrdky; esa fu;e gS fd ^'kkafr cuk, j[ksa* fdlh iQSDVªh
osQ vanj fu;e gS fd ^/qeziku oftZr gSA*

7- ctV& ;g la[;kvksa esa O;Dr visf{kr ifj.kkeksa dk fooj.k gSA ctV ,d izdkj dh
fu;kstu gS tks foÙkh; lanHkZ ;k Je osQ ?kaVksa] mRikn dh bdkb;ksa] e'khu] ?kaVs vkfn
osQ lanHkZ esa O;Dr dh tkrh gSA y{; dks izkIr djus osQ fy, visf{kr ifj.kke vkSj
O;; dks bafxr djus okys ctV la[;kRed ifj.kke gSaA mnkgj.k osQ fy, udnh ctV
,d fuf'pr vof/ udnh osQ varizokg vkSj udnh osQ cfgZokg dk vuqeku yxkrk
gSA

8- dk;ZØe& ;g fo'ks"k dk;Z djus dh ;kstukc¼ izfØ;k gS ftlesa mls D;k] oSQls]
dkSu vkSj dc djuk gS dk fu/kZj.k fd;k tkrk gSA laxBu esa O;ofLFkr dk;Z djus
osQ fy, dk;ZØe fo|k gksrh gSA ,d dk;ZØe ,d fof'k"V mn~ns';ksa dks iwjk djus
osQ fy, fMtkbu dh xbZ ;kstuk gSA ;g Li"V :i ls crk;k gS fd D;k dne mBkus
gSa] lalk/u iz;ksx djus gSa ,oa le; lhek dk fu/kZj.k djuk gS ftlesa dk;Z iwjk
djuk gSA ftlesa uhfr;ka] fof/;ka ,oa izfØ;k 'kkfey gksrh gSA mnkgj.k osQ fy,] ,d
u;k mRikn] izf'k{k.k dk;ZØe ,oa foKkiu dk;ZØe bR;kfn fodflr djukA
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 ikBxr iz'u&7-3
1- fuEufyf[kr ekeyksa esa fu;kstuvksa osQ izdkj dks igpkusa vkSj bls dks"Bd esa fy[ksa&

(d) ;g lkekU; dFku gS fd tks mQtkZ dks ,d fo'ks"k fn'kk dh vksj ys tkrs gSa
( )

([k) ;g ml var dks lqfuf'pr djrk gS ftls izca/u vius lapkyu }kjk izkIr
djuk pkgrk gSA ( )

(x) mu O;kid ekin.Mksa dks ifjHkkf"kr djuk gS ftuosQ varxZr ,d izca/d dk;Z
djrk gSA ( )

(?k) ;g dkykuqØfed Øe esa fofHkUu xfrfof/;ksa dks djus osQ fy, funsZ'k nsrk
gSA

(Ä) ;g nSfud dk;k±s dks djus osQ ekuohÑr rjhosQ crkrk gSA
(p) ;g fu;fer bl ;kstuk esa uhfr osQ foLr`r <kaps osQ varxZr lw{e ls lw{e C;kSjs

tSls fØ;kfof/;k¡] fu;e ,oa ctV cuk, tkrs gSaA
2- mu ;kstuvksas dks igpkusa tks la[;kRed gS vkSj ekSfnzd 'kCn esa O;Dr dh tk ldrh

gSa&
(v) mn~ns'; (c) j.kuhfr
(l) ctV (n) uhfr

3- ,d dEiuh 6 eghus dh izf'k{k.k dh ;kstuk cukrh gSA ;g fdl izdkj dh fu;kstu
gS\
(v) mn~ns'; (c) dk;ZØe
(l) ctV (n) mijksDr esa ls dksbZ ugha

4- ,d dEiuh viuh fu;kstu osQ varxZr fu/kZfjr djrh gS fd mlosQ deZpkjh lqcg
10%15 ls iwoZ izos'k dkMZ iap djsaxs rks ;g fdl izdkj dh fu;kstu gS&
(v) mn~ns'; (c) fu;e
(l) ctV (n) mijksDr esa ls dksbZ ughaA

 7-7 laxBu
fu;kstu cukus osQ ckn izca/u dk vxyk egRoiw.kZ dk;Z gS laxBuA ,d ckj tc fu;kstu,a
fu/kZfjr dj yh tkrh gS vkSj mn~ns';ksa dks fufnZ"V fd;k tkrk gS] rks vxyk dne lalkèkuksa
dks ,df=kr djuk gksrk gS tSls deZpkjh] lkexzh] /u] fof/;ka vkSj e'khujh dh O;oLFkk
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djuk gS vkSj mu rjhdksa vkSj lk/uksa ij fu.kZ; ysuk gS ftuosQ ekè;e ls ;g gkfly djuk
vklku gksrk gs tks fu;kstu cukbZ xbZ gSA ;g lc oqQN laxBu dk;Z osQ varxZr fd;k tkrk
gSA eku yhft, fd ,d daiuh us 'khry is; osQ fy, ,d u;k la;a=k LFkkfir djus dh
fu;kstu cukbZ gSA ,d izca/d osQ fy, rkRdkfyd dk;Z bl gsrq vius dÙkZO;ksa vkSj
ftEesnkfj;ksa esa 'kkfey fofHkUu dk;ks± dks igpku dj mUgsa lkSaiuk gS ftlls dk;Z lqpk: :i
ls vkxs c<+s vkSj mn~ns'; dks izkIr djus esa vklkuh gksA blosQ varxZr dk;Z lqpk: :i
ls vkxs c<+s vkSj mn~ns'; dks izkIr djus esa vklkuh gksA blosQ varxZr vkus okyh lHkh
pqukSfr;ka ,oa fu.kZ; laxBu osQ varxZr vkrs gSaA
laxBu dks xfrfof/;ksa dh igpku vkSj lewghdj.k osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk
gS vkSj eq[; mn~ns';ksa dks izkIr djus osQ fy, muosQ chp mRiknd lEcU/ fodflr djus
osQ fy, HkkSfrd foÙkh; vkSj ekuo lalk/uksa dks ,d lkFk yk;k tk ldrk gSA

 7-8 laxBu dh fo'ks"krk,¡
1- laxBu izca/ dk egRoiw.kZ dk;Z gS& izca/u dh izfØ;k esa laxBu ,d egRoiw.kZ

dk;Z gSA ;g fu;kstu osQ dk;ks± dk vuqlj.k djrk gS vkSj lalk/uksa dks ,d lkFk ykus
laxBukRed lajpuk rS;kj djus vkSj ukSdjh osQ inksa osQ chp vf/dkj vkSj
mÙkjnkf;Ro laca/ksa dks ifjHkkf"kr djus ls lEcfU/r gSA

2- laxBu ,d lrr izfØ;k gS& ;g xfrfof/;ksa dh igpku] xfrfof/;ksa osQ
lewghdj.k dk;ks± dks lkSaiuk vkSj muosQ chp laca/ LFkkfir djus ls tqM+h ,d lrr
izfØ;k gSA

3- laxBu ,d O;kid izfØ;k gS& laxBu izca/dh; dk;Z lHkh Lrjksa ij lHkh izca/
dksa }kjk fd;k tkrk gSA gkykafd bldh izÑfr vkSj dk;Z {ks=k vyx&vyx Lrj ij
fHkUu&fHkUu Hkh gks ldrs gSaA 'kh"kZ Lrj dk izca/u iwjs laxBu osQ lkFk 'kkfey gS]
eè; Lrj dk izca/u foHkkxh; xfrfof/;ksa osQ lkFk egRoiw.kZ :i ls 'kkfey gS vkSj
fupys Lrj dk izca/u bdkb;ksa vkSj foHkkxksa ls lacaf/r gSA

4- laxBu y{;ksUeq[k gksrk gS& laxBu dks lexz y{;ksa dks izkIr djus dh fn'kk esa
funsZf'kr fd;k tkrk gSA ;g laxBukRed y{;ksa osQ lkFk O;fDrxr y{;ksa dk lkeatL;
djrk gSA

5- laxBu esa leUo; 'kkfey gS& laxBu esa vfuok;Z :i ls leUo; 'kkfey gS D;ksafd
;g fofHkUu lalk/uksa vkSj deZpkfj;ksa osQ iz;klksa osQ eè; larqyu LFkkfir djrk gSA

6- laxBu ,d lkewfgd xfrfof/ gS& laxBu lewgksa@foHkkxksa esa dk;Z djus okys
fofHkUu deZpkfj;ksa osQ chp laca/ksa dks lqjf{kr cukus esa lg;ksx djrk gSA
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7- laxBu vf/dkj vkSj mÙkjnkf;Ro laca/ksa dks LFkkfir djrk gS& vf/dkj
fu;a=k.k vkSj vkns'k nsus dk vf/dkj gS vkSj mÙkjnkf;Ro dk;Z dks liQyrkiwoZd
djus dk nkf;Ro gSA laxBu dk;Z dh fLFkfr vkSj deZpkfj;ksa osQ chp laca/ksa dks
LFkkfir djrk gS rkfd dk;ks± dks liQyrkiwoZd iwjk fd;k tk losQA

 7-9 laxBu dk egRo
laxBu dk dk;Z cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd og fdlh Hkh laxBu osQ vfLrRo vkSj fodkl
esa enn djrk gS vkSj bls O;kolkf;d pqukSfr;ksa dk lkeuk djus osQ fy, rS;kj djrk gSA
yksxksa dks leqfpr :i ls O;ofLFkr djosQ] iz'kklu dks lqxe cukuk] fo'ks"kKrk dks c<+kok
nsuk bldh liQyrk esa ;ksxnku nsrk gSA blosQ oqQN egRoiw.kZ fcUnq bl izdkj gS&
1- fo'ks"kKrk dks c<+kok nsuk& laxBu dk dk;Z foHkktu ij vk/kfjr gksrk gS vkSj

blls fo'ksKrk izkIr gksrh gSA blosQ varxZr xfrfof/;ksa dks foHkkftr fd;k tkrk gSA
lalkèkuksa vkSj {kerk osQ vk/kj ij vyx&vyx foHkkxksa dks lkSaik tkrk gS vkSj bl
izdkj mUgsa fo'ks"khÑr osQUnzksa osQ :i esa fodflr fd;k tkrk gSA

2- lalk/uksa dk vuqowQyue mi;ksx& laaxBu lHkh lkexzh] foÙkh; ,oa ekuoh; vkSj
rduhdh lalk/uksa osQ mfpr mi;ksx vkSj vkoaVu dh vksj ys tkrk gSA pawfd iwjs dk;Z
dks NksVh&NksVh xfrfof/;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS blfy, lalk/uksa osQ iz;klksa osQ
viO;; dh xqatkb'k ugha cprhA blls lalk/uksa osQ loksZÙke mi;ksx dh laHkkouk c<+
tkrh gSA

3- vf/dkj ,oa mÙkjnkf;Ro dks Li"V :i ls LFkkfir djrk gS& dk;Z dk foHkktu
,oa vf/dkj dk laxBukRed lajpuk esa lapkj osQ laca/ksa vkSj js[kkvksa dks Li"V :i
ls ifjHkkf"kr djrk gSA ;g deZpkfj;ksa osQ chp Hkze ,oa la?k"kZ dks nwj djrk gSA

4- jpukRedrk dks mHkkjrk gS& laxBu dk;Z vkSj vf/dkj dks vPNh rjg ls
ifjHkkf"kr  dj deZpkfj;ksa dks Lora=k lksp] u, fopkjksa vkSj igyksa osQ fy, i;kZIr
Lora=krk iznku djrk gSA blls jpukRedrk dks c<+kok feyrk gSA

5- foLrkj ,oa fodkl& laxBu dh izfØ;k fdlh m|e osQ fodkl vkSj fofof/dj.k
esa enn djrh gS rkfd ekStwnk ekunaMksa ls fopfyr gks losQ vkSj ubZ pqukSfr;ksa dk
lkeuk dj losQA ;g ,d O;olk; m|e dks vf/d dk;Z fLFkfr;ksa dks tksM+us vkSj
;gka rd fd muosQ mRikn ykbuksa esa fofo/rk ykus dh vuqefr nsrk gSA

6- leUo; dh lqfo/k iznku djrk gS& laxBu dk mi;ksx deZpkfj;ksa osQ dk;ks± vkSj
fofHkUu foHkkxksa osQ chp leUo; cuk, j[kus vkSj lqjf{kr djus osQ fy, ,d ra=k
osQ :i esa Hkh fd;k tkrk gSA O;fDrxr deZpkfj;ksa dh xfrfof/;ksa dks foHkkx osQ
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dk;Z osQ lkFk vkSj laxBukRed y{;ksa osQ lkFk ,oa foHkkxksa osQ lkFk lkeatL; LFkkfir
fd;k tkrk gSA

7- ifjorZu osQ vuqowQy& laxBu fdlh Hkh O;olk; dks O;kolkf;d okrkoj.k esa
cnyko osQ fy, Lo;a osQ vuqowQy cukus dh vuqefr nsrk gSA ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa
esa fcuk mn~ns';ksa ,oa y{;ksa esa la'kks/u djs] laxBukRed <kaps esa vklkuh ls la'kksèku
,oa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

 7-10 laxBu dh izfØ;k

fp=k 7-2 laxBu dh izfØ;k
1- xfrfof/;ksa dh igpku& izR;sd m|e dks ,d fof'k"V mn~ns'; osQ lkFk LFkkfir

fd;k tkrk gSA blosQ vk/kj ij 'kkfey xfrfof/;ksa dh igpku dh tk ldrh gSA
mnkgj.k osQ fy,] ,d daiuh esa eky dk mRiknu djuk vkSj mls cspuk fu;fer
xfrfof/;ka gS blosQ vykok vU; xfrfof/;ka gSa tSls fd deZpkfj;ksa dks osru nsus
ls ysdj ljdkj dks dj nsus vkfn osQ fy, ckgj ls ½.k ysuk vkfnA vxj dksbZ
m|e O;kikj djrk gS ;k lsok,¡ iznku djrk gS rks bu xfrfof/;ksa esa ifjorZu gksrk
jgrk gSA bl izdkj fdlh Hkh m|e esa fofHkUu xfrfof/;ksa dh igpku t:jh gksrh
gSA mnkgj.k osQ rkSj ij foØ; ls iwoZ dh xfrfof/;ksa foi.ku foHkkx osQ varxZr
lewghÑr fd;k tk ldrk gSA vkerkSj ij fofuekZ.k bdkb;ksa esa eq[; xfrfof/;ksa dks
Ø; mRiknu] foi.ku] ys[kkadu vkSj foÙk vkfn foHkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS vkSj

xfrfof/;ksa dh
igpku

xfrfof/;ksa dk
lewghdj.k

dÙkZO;ksa dk
fu/kZj.k

vf/dkjksa dk
varj.k
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mUgha osQ varxZr dkeksa dk caVokjk fd;k tkrk gSA
2- xfrfof/;ksa dk lewghdj.k& xfrfof/;ksa dh igpku osQ ckn mudk lewghdj.k

vko';d gSA budks fofHkUu rjhdksa ls lewg esa ckaVk tkrk gSA leku izdkj dh
xfrfof/;ksa dk ,d lewg cuk;k tk ldrk gS ,oa muls ,d vyx foHkkx cuk;k
tk ldrk gSA

3- dÙkZO;ksa dk fu/kZj.k& laxBu dks fo'ks"k foHkkx esa foHkkftr djus osQ ckn vxyk
dne fofHkUu ukSdfj;ksa osQ inksa dk deZpkfj;ksa dks mudh ;ksX;rk vkSj {kerkvksa ls
esy djuk gS rkfd og vius dke dks csgrj rjhosQ ls djrs gq, csgrj izn'kZu Hkh
dj losQaA

4- vf/dkjksa dk varj.k& tc rd deZpkfj;ksa dks dk;Z djus osQ fy, lgh izdkj ls
vf/dkj ugha fn, tkrs gSa] rc rd dk;ks± dks iwjk djus ls mudk iwjk gksuk lqfuf'pr
ugha gksxkA deZpkfj;ksa dks nh xbZ ftEesnkfj;ksa osQ vk/kj ij mUgsa izHkkoh izn'kZu
lqfuf'pr djus osQ fy, vko';d vf/dkj fn;k tkuk pkfg,A

 7-11 laxBu dk <kapk
laxBu dh izfØ;k ,d laxBukRed lajpuk esa ifj.kr gksrh gS] tks fofHkUu inksa osQ chp
ukSdjh dh fLFkfr vkSj vf/dkj laca/ksa dk ,d usVodZ cukrh gSA laxBu dh lajpuk dks
izsQeodZ osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlosQ Hkhrj izca/dh; vkSj lapkyu dk;Z
fd, tkrs gSaA ;g yksxksa osQ dke vkSj lalk/uksa osQ laca/ dks ifjHkkf"kr djrk gSA iwjh lajpuk
,d f=k'kaoqQ dk vkdkj ysrh gS vkSj lkSais x, dk;Z Js.khc¼ lEcU/ vkSj O;fDr;ksa osQ chp
lapkj vkSj leUo; osQ iSVuZ dks bafxr djrh gSA vkerkSj ij ,d vPNk laxBukRed <kapk
rS;kj djus osQ fy, ftu fofHkUu dkjdksa ij è;ku fn;k tkrk gS] os gSa dk;Z fofunsZ'k]
foHkkxhdj.k] vf/dkj&mÙkjnkf;Ro laca/ izokg lqfuf'pr djus vkSj O;kolkf;d m|e osQ
lapkyu ij csgrj fu;a=k.k lqfuf'pr djus osQ fy, ,d mfpr laxBu <kapk vko';d gSA
Li"V :i ls ifjHkkf"kr laxBu <kapk mÙkjnkf;Ro izkf/dkjh laca/ laxBu osQ mn~ns';ksa vkSj
uhfr;ksa dh csgrj le> iznku djrk gSA

7-11-1 laxBukRed <kapksas osQ izdkj&
laxBukRed <kapk dks fuEu izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA
1- ikjaifjd ;k ukSdj'kkgh <kaps
2- vk/qfud laxBukRed <kaps
ijaijkxr ;k ukSdj'kkgh <kapk& xfrfof/;ksa dh O;oLFkk osQ vk/kj ij] laxBukRed
lapjuk osQ nks lcls vf/d iz;ksx fd, tkus okys :i gSa%
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1- dk;kZRed <kapk
2- izHkkxh; <kapk
bldk fooj.k uhps fn;k x;k gS%
1- dk;kZRed <kapk& tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS] dk;kZRed <kaps esa lewgu dk;ks±

ij vk/kfjr gSA ,d ls dk;ks± dks lewghÑr fd;k tkrk gS vkSj izeq[k dk;ks± dks vkxs
osQ foHkkxkasa osQ :i esa oxhZÑr fd;k x;k gS tks lacaf/r leUo; izeq[kksa }kjk fu;af=kr
fd, tkrs gSA bu foHkkxksa dks vkxs vuqHkkx cuk, tk ldrs gSaA bl izdkj] fdlh Hkh
vkS|ksfxd m|e esa fofuekZ.k] foi.ku] foÙk tSls dk;Z m|e dh izeq[k vyx bdkb;ksa
(foHkkxksa) osQ :i esa gks ldrs gSa vkSj ,d cM+s [kqnjk LVksj dh [kjhn] fcØh vkSj
HkaMkj.k osQ ekeys esa izeq[k bdkb;ka gks ldrh gSaA ;g ckr è;ku nsus dh gS fd izeq[k
bdkb;ka vkxs lc bdkb;ksa esa foHkkftr gSA mnkgj.k osQ fy, fofuekZ.k foHkkx dks
nqdkuksa dh ejEer] j[k&j[kko] mRiknu vkfn esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA
bl lkaxBfud <kaps esa gj foHkkx osQ dk;k±s dh ftEesnkjh ,d fo'ks"kK vf/dkjh dks
lkSaius esa enn feyrh gSA ;g foHkkx osQ Hkhrj leUo; dh lqfo/k iznku djrk gS
D;ksafd lHkh blesa 'kkfey fofHkUu xfrfof/;ksa ls iwjh rjg ifjfpr gSaA gkykafd bl
izdkj dh lajpuk dks NksVs vkSj eè;e vkdkj osQ laxBuksa osQ fy, mi;qDr ekuk tkrk
gSA cM+s laxBuksa osQ ekeyksa esa] bdkb;ka cgqr detksj gks tkrh gS vkSj izca/u djuk
eqf'dy gks tkrk gSA

eq[; dk;Zdkjh
mRikn izca/d dkfeZd izca/d foi.ku izca/d foÙk izca/d

v/h{kd v/h{kd

i;Zos{kd i;Zos{kd
fp=k 7-3 dk;kZRed <kapk

2- izHkkxh; ewyd <kapk& dbZ mRiknksa esa dk;Z djus okys vkSj dbZ fof'k"V cktkjksa dh
lsok djus okys cMs+ laxBuksa esa izHkkxh; <kaps dks vf/d mi;qDr ekuk tkrk gSA ,slh
lajpukvksa esa laxBu dks vyx&vyx bdkb;ksa ;k foHkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS
tks Lora=k :i ls lapkfyr gksrs gSa vkSj cgqfØ;k 'kkfey gksrs gSaA izR;sd bdkbZ esa 'kh"kZ
ij ,d foHkkxh; izca/d gksrk gS tks foHkktu osQ lHkh dk;k±s dks ns[krk gSA
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eq[; dk;Zdkjh
izHkkxh; mRikn ,Dl izHkkxh; mRikn okbZ izHkkxh; mRikn tsM

vkj ,oa Mh  vkj ,oa Mh vkj ,oa Mh
c kt k j c kt k j c kt k j
foÙk  foÙk  foÙk

fp=k 7-4 izHkkxh; ewyd <kapk
vk/qfud laxBukRed <k¡pk& ikjEifjd laxBu <k¡ps inkuqØfer] dBksj] tfVy ,oa fLFkj
gSA mUgas vc vk/qfud laxBukRed <k¡pksa osQ lkFk cny fn;k x;k gS tks lhek jfgr gS vkSj
ljy gSA ;s <k¡ps rsth ls cnyko vkSj uokpkj osQ fy, vuqowQy gSa vkSj blfy, vfLFkj
vkSj izkS|ksfxdh lapkfyr okrkoj.k esa dk;Z djus okys laxBuksa osQ fy, vkn'kZ gSaA vkerkSj
ij bldks iz;ksx fd, tkus okys :i gSa Vhe <k¡pk] eSfVªDl <k¡pk ,oa izkstsDV <k¡pkA
buosQ fo"k; esa ge uhps ppkZ djsaxs%
1- Vhe <k¡psa& Vhe <k¡psa esa laxBu Vheksa ls cus gksrs gSa vkSj izR;sd Vhe ,d lkekU;

y{; dh vksj dk;Z djrh gSA ;s yphys vkSj de inØe okys gksrs gSa ftldks Vhesa
vius fglkc ls 'kkfey dj ysrh gSaA oqQN Vheksa esa Vh yhMj gks ldrs gSa tks vius
lewg osQ izHkkjh gksrs gSaA

2- eSfVªDl <k¡psa& ,d eSfVªDl <k¡pk ifjfu;kstu vk/kfjr laxBuksa osQ fy, ,d izHkkoh
iz.kkyh gSA bu <k¡pksa osQ rgr fofHkUu dk;kZRed foHkkx osQ vyx&vyx fo'ks"kK ,d
;k ,d ls vf/d izkstsDV ij dke djrs gSaA izR;sd fof'k"V ifjfu;kstu dks ,d
ifjfu;kstu izca/d lkSaik tkrk gS vkSj ifjfu;kstu osQ mn~ns'; dks iwjk djus osQ fy,
vko';d lHkh vko';d lalk/uksa dks vkoafVr fd;k tkrk gSA bl izdkj osQ <k¡psa
osQ varxZr nks izca/d gksrs gSa% ifjfu;kstu izca/d o dk;kZRed izca/dA

3- usVodZ <k¡pk& ,d usVofd±x laxBu og gS tks ,d osQUnzh; laxBu (gc laxBu
dgk tkrk gS) osQ vkl&ikl cuk;k tkrk gS] ftlesa oqQN vU; laxBuksa osQ lkFk
vuqca/ osQ vk/kj ij osQUnzh; laxBu osQ fy, fMtkbu] fuekZ.k] foi.ku vkfn tSls
dk;Z djus osQ fy, ,lksfl,'ku vkSj le> gksrh gSA

 ikBxr iz'u&7-4
1- laxBu osQ dk;kZRed <kaps ls D;k vfHkizk; gS\
2- laxBu osQ fuEufyf[kr pj.kksa dks mfpr Øe esa O;ofLFkr djsa&

(d) mÙkjnkf;Ro lkSaiuk
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([k) dh tkus okyh xfrfof/;ksa dh igpku
(x) vf/dkj nsuk
(?k) O;fDr;ksa vkSj lewgksa osQ chp laca/ LFkkfir djukA
(Ä) dk;ks± vkSj mudh leku ;k laca/ksa osQ vk/kj ij lewg vkSj muosQ mifoHkkxksa

dk fu/kZj.kA
3- ,Dl] okbZ] tsM fyfeVsM }kjk jlk;u vkSj oL=k fuekZ.k dj jgk gSA fdl izdkj dh

laxBukRed lajpuk ,sls laxBu dh vko';drkvksa osQ vuq:i gksxh\

 7-12 vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd laxBu
vkSipkfjd laxBu] foHkkxksa] fMohtuksa vkSj O;fDr;ksa osQ chp vf/dkfjd :i ls LFkkfir
iSVuZ dks lanfHkZr djrk gS] tks fu/kZfjr y{;ksa dks izkIr djus osQ fy, gS vkSj Hkwfedkvksa
dh ,d lpsr :i ls fMtkbu dh xbZ lajpuk gSA nwljs 'kCnksa esa vkSipkfjd laxBu Li"V
:i ls crkrk gS fd fdlh O;fDr dks D;k djuk gS] fdlls mls vkns'k ysuk gS vkSj fdu
fu;eksa] uhfr;ksa vkSj dk;Z izfØ;kvksa dk ikyu djuk gSA bl izdkj ;g ftEesnkjh vkSj
tokcnsgh dk ,d fuf'pr Lrj gSA ;g vkns'k dks c<+kok nsrk gS vkSj fu;kstu vkSj fu;a=k.k
osQ dk;ks± dks lqfo/ktud cukrk gSA nwljh vksj vukSipkfjd laxBu] O;fDrxr n`f"Vdks.k]
ilan vkSj ukilan osQ vk/kj ij laxBu esa O;fDr;ksa osQ chp laca/ksa dks lanfHkZr djrk gSA
os dke dh fLFkfr osQ vuqlkj yksxksa osQ O;kogkfjd lewg dk izfrfuf/Ro djrs gSa vkSj
vkSipkfjd laxBu osQ iwjd gSa D;ksafd os vkSipkfjd laxBu }kjk larq"V ugha gksus okyh
vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA vkSipkfjd laxBu lnL;ksa dks O;fDrxr fopkjksa vkSj
vuqHkoksa dk vknku&iznku djus dk dksbZ volj iznku ugha djrk gS vkSj blfy, os bl
rjg dh #fp vkSj t:jrksa dks iwjk djus osQ fy, vukSipkfjd :i ls ckrphr djrs gSaA
okLro esa] vukSipkfjd laxBu vkSipkfjd lajpuk dh lhekvksa osQ dkj.k vfLrRo esa vkrk
gS vkSj nksuksa ijLij tqM+s gksrs gSaA gkykafd] os vius ewy] mn~ns'; lajpuk vf/dkj] lapkj
osQ ekè;e vkSj lnL;ksa osQ O;ogkj osQ lEcU/ esa fHkUu gSaA

7-13 vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd laxBuksa esa varj

Ø-la- vk/kj vkSipkfjd laxBu vukSipkfjd laxBu

1- vFkZ vPNh rjg ls ifjHkkf"kr y{;ksa O;fDrxr ǹf"Vdks.k] ilan] ukilan
dks izkIr djus osQ fy, foHkkxkssa] osQ vk/kj ij laxBu esa O;fDr;ksa
fMohtuksa vkSj O;fDr;ksa osQ chp osQ chp laca/A
laca/ksa osQ LFkkfir iSVuZA
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2- l`tu ;g 'kh"kZ izca/u }kjk cuk;k x;k ;g 'kh"kZ izca/u }kjk ugha cuk;k
gS tkrk gS og yksxksa dh LokHkkfod

bPNk ls tqM+rk gSA

3- mn~ns'; ;g fu;kstuc¼ vkSj O;ofLFkr ;g mu lnL;ksa dh mu t:jrksa
rjhosQ ls izn'kZu fd, x, laxBu dks iwjk djus osQ fy, cuk;k
osQ dk;ks± dks izkIr djus osQ fy, x;k gS tks vkSipkfjd laxBu osQ
cuk;k x;k gSA ekè;e ls larq"V ugha gks ldrs

gSaA
4- vf/dkj izR;sd deZpkjh osQ vf/dkj dks deZpkfj;ksa osQ vf/dkj muosQ

dk;Z dh fLFkfr osQ vuqlkj O;fDrxr xq.kksa ls mRiUu gksrs
laxBukRed lajpuk esa ifjHkkf"kr gSaA
fd;k x;k gSSA

5- izÑfr vkSipkfjd laxBu LFkk;h vkSj ;g ,d vLFkk;h izÑfr dk gS
fLFkj gSA vkSj le;&le; ij vkdkj

vkSj lnL;rk osQ lkFk cnyrk
jgrk gSSA

 7-14 vf/dkjksa dk varj.k

vf/dkj
varj.k

mÙkjnkf;Ro tokcnsgh
fp=k 7-5 vf/dkjksa dk varj.k

,d laxBu esa fdlh Hkh izca/d dks mls lkSais x, lHkh dk;ks± dks vosQys iwjk djuk
eqf'dy gSA bl izdkj] og vkSipkfjd :i ls oqQN ykHk djus osQ fy, dgdj nwljksa dh
enn ys ldrk gSA bldk eryc gS] og vius v/huLFkksa dks oqQN dke lkSai ldrk gS vkSj
mUgsa dke djus dk vf/dkj ns ldrk gS vkSj lkFk gh mUgsa tokcnsg Hkh cuk ldrk gSA
mnkgj.k osQ fy, mRiknd izca/d osQ ikl ,d lIrkg esa 1000 bdkb;ksa dk mRiknu djus
dk y{; gks ldrk gSA og vius rhu v/huLFkksa dks 250 bdkb;ksa dk mRiknu djus vkSj
Lo;a osQ mRiknu osQ fy, 250 bdkb;ksa dks j[kus osQ fy, vius dke dks forfjr dj
ldrk gSA ,slk djus ls og vius v/huLFkksa dks xSj izn'kZu osQ fy, tokcnsg cukrk gSSA
dk;Z ;k mÙkjnkf;Ro vkSj vf/dkj dk ,d fgLlk nwljs dks lkSaius dh bl lfØ; izfØ;k
vkSj dk;Z osQ fy, tokcnsgh dk fuekZ.k varj.k osQ :i esa tkuk tkrk gSA
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bl izdkj varj.k osQ rhu rRo fuEu izdkj gSa&
1- mÙkjnkf;Ro dks lkSaiuk& bls dÙkZO;ksa dks lkSaius osQ :i esa tkuk tkrk gSA dÙkZO;ksa

dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ,d Hkkx ftldk fu"iknu O;fDr Lo;a dj
ldrk gS vkSj nwljk Hkkx ftls mlosQ v/huLFk fu"ikfnr djrs gSaA

2- vf/dkj lkSaiuk& ;g fdlh Hkh dk;Z dks djus osQ fy, vko';d vkf/dkfjd
'kfDr;ksa vkSj fLFkfr dks crkrk gSA tc dÙkZO;ksa dks v/huLFkksa dks lkSaik tkrk gS rks
mu ij vko';d vf/dkj Hkh iznku fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k osQ fy,] tc dksbZ
izca/d vius v/huLFk dks fdlh esgeku dh vxqokbZ dh ftEesnkjh lkSairk gS rks mls
daiuh osQ okgu dk mi;ksx djus] vkokl osQ fy, daiuh osQ xsLV gkml dh cqfdax
vkfn tSls oqQN vf/dkj nsus pkfg,A

3- tokcnsgh fu/kZfjr djuk& blls rkRi;Z gS v/huLFkksa dh vksj ls dh tkus okyh
fu"iknu osQ mÙkjnkf;Roksa ls gSA ftuosQ mÙkjnkf;Ro vkSj vf/dkj ;g ns[kus osQ fy,
fn, x, gSa fd dk;Z iwjk gks pqdk gSA nwljs 'kCnksa esa varj.kh vius dk;Z dks lkSais x,
vius csgrj izkFkfedh izn'kZu osQ fy, iwjh rjg ls tokcnsg gSA bl izdkj ofj"B
vf/dkjh vius v/huLFkksa }kjk tokcnsgh osQ ekè;e ls izn'kZu dks lqfuf'pr
djrk gSA

7-14-1 varj.k dk egRo
laxBu dh izfØ;k esa varj.k lcls egRoiw.kZ rRoksa esa ls ,d ekuk tkrk gS D;ksafd
1- blls izca/dksa ij dk;Z dk cks> de iM+rk gS D;ksafd varj.kh }kjk dk;Z dks

liQyrkiwoZd iw.kZ dj fn;k tkrk gSA
2- ;g izca/dh; dk;ZoqQ'kyrk izHkko'khy cukrk gSA D;ksafd v/huLFkksa dks dk;Z lkSais

tkus osQ dkj.k izca/d egRoiw.kZ ekeyksa ij è;ku osQfUnzr djus esa l{ke gksrs gSaA
3- v/huLFkksa dks fodflr djus vkSj c<+us esa enn djrk gS D;ksasfd mUgsa ubZ

ftEesnkfj;ka iznku dh tkrh gSaA
4- v/huLFkkas esa fo'okl dks iznf'kZr djuk muosQ vkRefo'okl vkSj vkRelEeku dks

c<+krk gS ftlls mUgsa vkSj csgrj dk;Z djus dh izsj.kk feyrh gSA
5- ;g deZpkfj;ksa osQ chp ,d LoLFk okrkoj.k vkSj ln~Hkko cukus dk iz;kl djrk gSA

bl izdkj varj.k laxBukRed fodkl dks lqfo/ktud cukrk gSA

 7-15 foosQUnzhdj.k
foosQUnzhdj.k ls rkRi;Z izca/u osQ lHkh Lrjksa ij vkSj lHkh foHkkxksa esa vf/dkj varj.k osQ
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O;ofLFkr iz;klksa ls gSA ;g ,d lqfopkfjr fu;kstu osQ rgr fu.kZ; ysus dh 'kfDr dks
fupys Lrj rd ys tkrk gSA lM+d ij okguksa dh vkoktkgh dks fu;af=kr djus okys ;krk;kr
iqfyl osQ ekeys dks ysaA VªSfiQd iqfyl laxBu esa fupys Lrj dh fLFkfr j[krh gS fd mlosQ
ikl cgqr lkjs vf/dkj gSA ;krk;kr fu;a=k.k dks csgrj cukus osQ lk/uksa ij ofj"B yksx
è;ku osQfUnzr djrs gSaA O;kolkf;d bdkb;ksa osQ ekeys esa foHkkxksa osQ izeq[kksa dks vius
foHkkx osQ dkedkt ls lacaf/r vf/dka'k ekeyksa ij fu.kZ; ysus dk vf/dkj gSA 'kh"kZ
izca/d uhfrxr iQSlyksa ij è;ku osQfUnzr djrs gSa tSls fd u, mRiknksa dks tksM+k tkuk]
Hkfo"; osQ fy, fuos'k vkfnA
foosQUnzhdj.k osQ fofHkUu ykHk fuEufyf[kr gSa%
1- ;g 'kh"kZ Lrj osQ izca/u osQ dk;ZHkkj dks de djrk gSA
2- ;g deZpkfj;ksa dks izsfjr djrk gS vkSj mUgsa vf/d Lok;Ùkrk nsrk gSSA
3- ;g igy vkSj jpukRedrk dks c<+kok nsrk gSSA
4- ;g deZpkfj;ksa dks Rofjr vkSj mfpr fu.kZ; ysus osQ fy, Hkh fu.kZ; nsrk gSA
5- bl izfØ;k esa] 'kh"kZ izca/u dks fu;fer dk;ks± ls eqDr j[kk tkrk gS vkSj ;g mUgsa

egRoiw.kZ {ks=kksa ij è;ku osQfUnzr djus vkSj bl izdkj fodkl dh fu;kstu cukus esa
l{ke cukrk gSSA

7-15-1 varj.k vkSj foosQUnzhdj.k esa varj
Ø-la- vk/kj varj.k foosQUnzhdj.k
1- vFkZ varj.k dk;Z ;k ftEesnkjh osQ foosQUnzhdj.k ls rkRi;Z izca/u

,d fgLls dks lkSaius dh izfØ;k osQ lHkh Lrjksa ij lHkh foHkkxksa
dks lanfHkZr djrk gS vkSj esa vf/dj.k dks lkSaius dk ,d
ftEesnkjh vkSj mÙkjnkf;Ro dk O;ofLFkr iz;kl gSA
fuekZ.k gksrk gSA

2- izÑfr ,g ,d vfuok;Z dk;Z gS D;ksafd ;g ,d oSdfYid uhfr gS
dksbZ Hkh O;fDr Lo;a laiw.kZ dk;Z D;ksafd ;g 'kh"kZ izca/u }kjk
ugha dj ldrk gSA fu/kZfjr dh tkrh gSA

3- mn~ns'; ;g izca/dksa osQ cks> dks de laxBu esa v/huLFkksa dh Hkwfedk
djus osQ mn~ns'; ls gksrk gSA dks vkSj vf/d vf/dkj nsdj

mUgsa vkxs c<+kus dk dke fd;k
tkrk gSA
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4- {ks=k varj.k {ks=k esa ladh.kZ gksrk gS foosQUnzhdj.k dk nk;jk O;kid
D;ksafd og ofj"Bksa vkSj muosQ gksrk gS vkSj blesa izca/u osQ
v/huLFkksa rd lhfer gksrk gSA lHkh Lrj 'kkfey gksrs gSaA

5- mÙkjnkf;Ro mÙkjnkf;Ro lk>k ugha gksrs vkSj mÙkjnkf;Ro lk>k gksrs gaS vkSj
og lnSo ofj"Bksasa osQ lkFk v/huLFkksa dks varfjr fd;s
gksrs gSaA tkrs gSaA

6- vf/dkj v/huLFk dks ofj"B }kjk ;g ,d O;ofLFkr dk;Z gS tks
vf/dkj iznku fd;k tkrk gSA lHkh Lrjksa vkSj lHkh Lrjksa ij

gksrk gSA

 ikBxr iz'u&7-5
1- fuEufyf[kr dks vkSipkfjd ;k vukSipkfjd laxBu osQ :i esa igpku djsa%

(d) ikdZ esa cPps fidfud euk jgs gSaA

([k) LokLF; foHkkx osQ deZpkjh lM+d dh liQkbZ esa O;Lr gSA

(x) ;gka yksx 'kknh osQ mRlo osQ fy, ,df=kr gq, gSaA

(?k) mRiknu foHkkx osQ deZpkjh e'khu ij dk;Z dj jgs gSaA

(Ä) ,uvksvkbZ,l osQ f'k{kd ihlhih d{kk i<+k jgs gSaA

2- fjDr LFkku dh iwfrZ djsa

(d) vf/dkj dk izokg----------------------- Lrj ls ------------------ Lrj rd gksrk gSA

([k) tokcnsgh dk vk'k; gS] lkSais x, dk;Z osQ fy, ------------------- izfr tokcnsgh
gksukA

 ikBkar iz'u
vfr y?kqmÙkjh; ç'u
1- fu;kstu dh dksbZ nks lhekvksa dks lwphc¼ djsaA

2- fu;kstu osQ dksbZ nks izdkj crkb,A

3- laxBu dh ifjHkk"kk nhft,A
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4- fu;kstu vk/kjksa ls D;k rkRi;Z gS\

5- vf/dkj dk vFkZ crkb,A

6- varj.k 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA

7- foosQUnzhdj.k dk vFkZ crkb;s

y?kqmÙkjh; ç'u
1- fu;kstu izfØ;k osQ fofHkUu pj.kkas dks crkb;sA

2- ckg~; ,oa vkarfjd fu;kstu vk/kj osQ eè; varj crkb;sA

3- dk;kZRed vf/dkj D;k gS\ ;g js[kh; vf/dkj ls dSls fHkUu gS\

4- varj.k osQ fofHkUu rRoksa dks crkb,A

5- laxBu osQ fofHkUu pj.kksa dk mYys[k djsa

6- fu;e dks ,d fu;kstu osQ :i esa D;ksa ekuk tkuk pkfg,\

7- dk;Z iz.kkyh ij ,d laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA

nh?kZmÙkjh; iz'u

1- fu;kstu dh fo'ks"krk,a crkb;sA

2- fu;kstu ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ fu;kstu osQ fdUgha pkj egRoksa dh O;k[;k
dhft,A

3- ^laxBu D;k gS\* laxBu izfØ;k osQ pj.kksa dk o.kZu djsaA

4- vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd laxBu osQ vFkZ crkb;sA bu nksuksa osQ chp varj dks
crkb;sA

5- ,d O;fDr deZpkfj;ksa osQ i;Zos{k.k osQ fy, ftEesnkj gS] rks ml O;fDr osQ ikl
dkSu&ls vf/dkj gksus pkfg,\

6- fu;e] dk;Z iz.kkyh] ctV ,oa dk;ZØe ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA

7- fu;kstu osQ izdkj osQ :i esa fu;eksa ,oa fof/;ksa dh O;k[;k djrs gq, nksuksa osQ chp
varj dks crkb;sA

8- fu;kstu dh lhekvksa dk o.kZu dhft,A
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 ikBxr iz'uksa osQ mÙkj
71- 2- fo'ks"krk,a (d) (x) egÙo ([k)] (?k)] (Ä)

3- (d)] (x)] (Ä)

7-2 1- ckg~; fu;kstu vk/kj ([k)] (x)] (i) (ii)
vkarfjd fu;kstu vk/kj (d)] (iii)

2- (1) (Ä) (2) (?k) (3) [k (4) (x) (5) (d)

7-3 1- (l) (2) (c) (3) (c)

7-4 2- (1) ([k)   (2) (Ä) (3) (d) (4) (x) (5) (?k)

3- izHkkxh; <k¡pk

7-5 1- vkSipkfjd ([k)] (?k)] (Ä) vukSipkfjd (d)] (x)

2- (d) mPp] fuEu (c) ofj"B

 djsa vkSj lh[ksa
vkidks vius f'k{kd }kjk flracj osQ eghus esa ,d Hkze.k ;k=kk dh fu;kstu cukus osQ fy,
dgk tkrk gSA ,d lwph cuk,a%

1- Hkze.k dh fu;kstu cukus osQ fy, mBk, x, dne

2- ;k=kk dks liQy cukus osQ fy, fu;kstu osQ izdkj

 jksy Iys
vkfnR; ,oa vfHkuUnu lkFk&lkFk i<+rs FksA vè;;u osQ i'pkr~ [kkyh le; esa nksuksa us
vyx&vyx LFkkuksa ij vius O;olk; vkjaHk fd,A mudks ,d nwljs ls feyus dk le;
ugha feyrk FkkA tc Hkh vkfnR; feyuk pkgrk Fkk rc vfHkuanu dgrk Fkk fd mlosQ
laxBu esa oqQN leL;k,a gaSA ,d fnu vkfnR; mlosQ dk;kZy; esa tkrk gSA

vkfnR; % rqEgkjs laLFkku esa lnSo bruh leL;k,a D;ksa jgrh gS\

vfHkuanu % lc Bhd gS] esjs ikl esjs lkFk vyx&vyx {ks=kksa esa dke djus okys
yksx vfèkd la[;k esa gSaA ysfdu lnk bl laca/ esa vLi"Vrk ,oa fookn
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jgrk gS fd fdl dk;Z osQ fy, fdlosQ ikl D;k vf/dkj mÙkjnkf;Ro
,oa tokcnsgh gSA

vkfnR; % dHkh rqeus cSBdj vius dk;ks± dh lwph Hkh rS;kj dh gS\ mUgsa lewg
esa ck¡Vk gS\ mUgsa fdlh dks lkSaik gS\

vfHkuanu % ugha! ysfdu ;g dSls ennxkj gksxh\

vkfnR; % nksLr! rqEgkjs ikl Hkys gh cM+h ek=kk esa yksx gSa ysfdu bUgsa lewfgr
djosQ budks dk;Z ,oa vf/dkj ns nks rks eqf'dy vklku gks tk,xhA

vfHkuanu % vFkkZr

vkfnR; % bldk vFkZ gS fd lgh laxBuA

(blds ckn vfHkuanu us lgh rjhosQ ls laxBu osQ egRo dh iwjh izfØ;k le>k;h) vki
vius nksLr osQ :i esa vfHkuanu dh dYiuk djsa vkSj laokn dks vkxs c<+k,aA
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vkius D;k lh[kk

2- xzkgd dh lko/kfu;ka

3- okLrfod f'kdk;rksa osQ fuokj.k gsrq gh f'kdk;r ntZ djuk
1- xzkgd dks vius vf/dkj dk iz;ksx

4- xzkgd dh xq.koÙkk osQ izfr tkx:drk

5- foKkiu osQ cgdkos esa u vkuk xzkgd dh ftEesnkfj;ka
xzkgd

6- oSQ'keseks ij tksj

fu;kstu vkSj
vk;kstu1- lqj{kk dk vf/dkj 7- xzkgd lekt dk fuekZ.k

8- i;kZoj.k osQ izfr vuqowQyrk miHkksDrk laj{k.k osQ lk/u ,oa rjhosQ2- tkuus dk vf/dkj

3- pquus dk vf/dkj

4- lqus tkus dk vf/dkj

5- lek/ku ikus dk vf/dkj

6- xzkgd f'k{kk dk vf/dkj

3- Hkzked foKkiuksa ij jksd vkSj tqekZuk

4- miHkksDrk fookn fuokj.k iz;ksx

5- bZ&dkWelZ ysu&nsu dks doj djrk gS

6- vkfFkZd {ks=kkf/dkj esa foLrkj

xzkgd osQ vf/dkj
U;k;kf/dj.k

ftyk U;k;kf/dj.k

xzkgd lqj{kk vf/fu;e
jkT; vk;ksx&1 djksM+ ls 10 djksM+

1- osQUnzh; miHkksDrk laj{k.k izkf/dj.k

2- xzkgd osQ vf/dkj

jk"Vªh; vk;ksx&1 djksM+ ls 10 djksM+

10- oSdfYid fookn lek/ku osQ izko/ku

fo'ks"krk,a
9- vuqfpr O;kikj izFkk,a

8- mRikn nkf;Ro vkSj naMkRed ifj.kke

7- bZ&f'kdk;rsa ntZ djuk
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1- xzkgd dh vuns[kh 2- vlaxfBr xzkgd

lksp le>dj oLrqvksa dk Øe vFkok
fdjk, lsok dks ysuk xzkgd osQ tfj, ls

3- miHkksDrk dk O;kid 'kks"k.k

xzkgd osQ fgrksa ,oa vf/dkjksa dh j{kk egRo

5- ljdkjh n[ky

1- O;kikj }kjk Lofu;a=k.k 2- O;kikj la?k  O;kikj dh n`f"V ls 3- lkekftd ftEesnkjh

3- tkx:drk vfHk;ku 2- O;kikj lkekftd lalk/uksa dk iz;ksx djrk gSA

4- miHkksDrk laxBu 1- O;kikj dk nh?kZdkfyd fgr

5- ljdkj

6- yksd vnkyr

7- tufgr ;kfpdk

8- xzkgd dY;k.k fuf/

9- fo/k;h mik;

4- uSfrd vkSfpR;


