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11

fopkj dhft,] tc vki lksus tk jgs Fks] vkius vafre dk;Z D;k fd;k Fkk\ vkius vkt
D;k fd;k gS vkSj dy D;k djuk gS\ bldh ;kstukA cukus dks ikB djuk dgrs gSaA blh
çdkj tc vki tkxrs gSa rks lcls igys lksprs gSa fd vki vkt D;k&D;k djsaxs\ ;s nksuks
voLFkk,¡ crkrh gSa fd dksbZ {k.k ,slk ugha gS] tc vki fparu ugha dj jgs gksrs gSaA
•jhnnkjh osQ fy, ckgj tkrs gq,] diM+s /ksrs gq,] uk'rk cukrs gq,] viuk dk;Z vius ckWl
osQ lkeus is'k djrs gq,] nokbZ ysrs gq, vkSj vU; lHkh dk;Z djrs gq,] lksp jgs gksrs gSA
;gk¡ rd fd tc rd ge xgjh uhan esa ugha tkrs gS] gekjk fnekx 'kkar ugha jgrk gS vkSj
ge yxkrkj lksprs jgrs gSaA

 vf/xe osQ izfriQy

bl ikB osQ vè;;u osQ ckn] f'k{kkFkhZ%

 fparu dh çÑfr dks le>rs gaS_

 fparu dh vk/kjHkwr çfØ;kvksa dh foLr`r tkudkjh izkIr djrs gSa_

 Hkk"kk vkSj fopkj osQ chp dk laca/ fo'ys"k.k djrs gSa_ vkSj

 Lo;a ij rdZ O;ogkj] leL;k lek/ku vkSj fu.kZ; dkS'ky ds Kku dk mi;ksx djrs
gSaaA

 11-1 fparu dk Lo:i

gekjk thou oLrqvksa] yksxksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dks le>us osQ bnZ&fxnZ ?kwerk gSA fparu] rdZ]
fu.kZ;] leL;k] lek/ku tSlh çfØ;kvksa esa gekjs txus dk lokZf/d le; tkrk gS blfy,]
bu çfØ;kvksa osQ nkSjku D;k gksrk gS] bls le>uk cgqr egRoiw.kZ gks tkrk gSA
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laKku ,d lkekU; in gS] ftldk mi;ksx lHkh mPprj ekufld çfØ;kvksa osQ lanHkZ esa
gksrk gSA ;g ,d o`gn in gS] ftlesa fparu ls lacaf/r fofHkUu ekufld fØ;k,¡] fu.kZ;]
Hkk"kk] Le`fr vkSj nwljh mPprj ekufld fØ;k,¡ lfEefyr gSaA

vf/drj euq";ksa osQ tkxus osQ le; (?kaVs) ;gk¡ rd dh lksrs gq, vkSj LoIu dh voLFkk
esa Hkh fparu 'kkfey gksrk gSA ugha lkspuk vlaHko gh gSA fparu osQ bl Hkkx dks i<+rs gq,
Hkh vkiosQ fopkj vkSj laKkukRed çfØ;k,¡ fØ;k'khy gSaA tc vki i<+uk NksM+ nsaxs vkidk
fparu dgha vkSj LFkkukarfjr gks tk,xkA laHkor% bl ckr dh vksj fd vki vkxs D;k djsaxs
;k dy D;k djsaxsA  ysfdu ;g (fparu) dHkh #drk ugha gSA

ekuo fprau esa lwpukvksa dk çlaLdj.k] O;oLFkkiu vkSj çca/u 'kkfey gSA blesa os lHkh
çfØ;k,¡ lfEefyr gSa tks míhidksa osQ xzg.k ls çfrfØ;k mRiUu gksus osQ chp gksrh gSaA
blfy, blesa ifjos'k vkSj okrkoj.k osQ lkFk&lkFk Le`fr esa laxzfgr lwpukvksa] çrhdks]
voèkkj.kkvksa vkSj Nfo;ksa osQ laKkukRed iquO;ZoLFkk ;k lwpukvksa esa tksM+&rksM+ dh
vko';drkvksa gksrh gSA dksbZ çrhd ;k Nfo okrkoj.k esa fdlh ?kVuk ;k fLFkfr dk
çfrfuf/Ro djrs gSA

,d ?kM+h •jhnus dh lk/kj.k xfrfof/ ij fopkj djsaA vkius dbZ ckWDl] muosQ ewY;ksa vkSj
xq.koÙkk (míhid) osQ ckjs esa lwpuk,¡ ,df=kr dh vkSj var esa vkius ,d ?kM+h •jhn
(çfrfØ;k) yhA

bl çdkj] laxzg.k] rqyuk vkSj O;oLFkkiu ls fu"d"kZ rd igq¡pus dh çfØ;k fparu
dgykrh gSA

 oqQN fparu iw.kZr% futh gksrs gS] ftuesa çrhdksa osQ futh vFkZ gksrs gS] Loyh fparu
dgykrs gSaA tSls& [kqyh vka[kksa ls lius ns[kukA

 fparu osQ oqQN vU; çdkj Hkh gSa] ftl dk y{; leL;k lek/ku ;k u;k l`tu gksrk
gS] os funZsf'kr fparu osQ varxZr vkrs gSA tSls& fdlh ij igq¡pus dk jkLrk <+w¡<uk

fparu esa ge ftu çrhdks dk mi;ksx djrs gSa os çk;% vo/kj.kkvksa] Nfo;ksa 'kCnksa ;k
çLrkoksa osQ :i esa gksrs gSaA bl çdkj fparu osQ çeq• rRo gS vo/kj.kk,¡ dYiuk vkSj
çLrko] vkb, lHkh dks ,d&,d dj le>rs gSaA

 11-1-1 vo/kj.kk,¡

vo/kj.kk,¡ fparu esa mi;ksx dh tkus okyh egRoiw.kZ Hkk"kk çrhd gSaA ,d vo/kj.kk
fofHkUu oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dk çfrdkRed fuekZ.k gS tks mldh lkekU; fo'ks"krkvksa dk
çfrfuf/Ro djrh gSaA tSls& vk;q] jax] çse] ekrk vkfn dh vo/kj.kk gekjh 'kCnkoyh dh
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T;knkrj laKk,¡ vo/kj.kkvksa osQ uke gSaA vo/kj.kk fuekZ.k dk eq[; mís'; oLrqvksa dk
Jsf.k;ksa esa oxhZdj.k djuk gSA ;s fofo/ vuqHkoksa fopkjksa ?kVukvksa ifjfLFkfr;ksa vkSj oLrqvksa
dh ekufld Jsf.k;ksa osQ fy, gSA

gekjs }kjk pquh xbZ fo'ks"krk ;k fo'ks"krk,¡ vo/kj.kk dks ifjHkkf"kr djrh gSa vkSj oxhZdj.k
djus dk vk/kj cukrh gSA tc dksbZ oxhZdj.k fd;k tkrk gS rks ge mlosQ vuq:i O;ogkj
djus yxrs gS vkSj oxZ osQ lnL; osQ ckjs esa mlh rjhds ls lksprs gSaA vo/kj.kk,¡ gesa gekjs
vkl&ikl osQ lalkj dk cks/ djkrh gSaA

tSls& bldk Kku fd lsc ,d iQy gS vkSj est iQy ugha gS] ;g fofHkUu oxhZdj.k ls
vo/kj.kk osQ :i esa vkrk gSA

fp=k 11-1 vo/kj.kk fuek.kZ

vo/kj.kk fu:i.k esa oxhZdj.k

vo/kj.kk dh fofHkUu Jsf.k;k¡ gSA rkfdZd@ Ñf=ke vo/kj.kk çeq• gSA rkfdZd@ Ñf=ke
vo/kj.kk dks fu;eksa ;k xq.kksa osQ lewg }kjk vklkuh ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA tSls&
,d oxZ] oxZ rc gksrk gS tc bldh pkjksa Hkqtk,¡ vkSj pkjksa dks.k (90 fMxzh) osQ gksrs gS]
cjkcj gksrs gSaA

çkÑfrd vo/kj.kk,¡% ;s xq.kksa osQ Li"V&lVhd leqPp; ij vk/kfjr ugha gSA çkÑfrd
vo/kj.kkvksa dh lhek,¡ ifjHkkf"kr djus okyh fo'ks"krkvksa dk dksbZ Li"V ;k fufnZ"V
leqPp; ugha gSA fiQj Hkh çkÑfrd vo/kj.kk,¡ çkÑfrd nqfu;k osQ igyqvksa dks vf/d
lVhdrk ls n'kkZrh gSaA çkÑfrd vo/kj.kk,¡ çk;% vkn'kZ ij vk/kfjr gksrh gSaA ckgjh nqfu;k
osQ lkFk gekjs vuqHko ls vkn'kZ mHkjrs gSa vkSj fiQj ubZ phtsa tks laHkor% mudh Js.kh esa
mi;ZqDr gksrh gSa] muls mudh rqyuk dh tkrh gSA ubZ oLrq,¡ ekStwnk vkn'kZ ls ftruh
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fo'ks"krk,¡ lk>k djrh gSa] mudh vo/kj.kkvksa osQ varxZr 'kkfey gksus dh laHkkouk mruh
gh vf/d gksxhA  tSls& tc ge iQy osQ ckjs esa lksprs gSa rks lsc lksprs gS] VekVj ughaA
tcfd nksuksa gh iQy gSA lkekU;r;k] vo/kj.kkvksa dks muosQ xq.kksa ;k fo'ks"krkvksa osQ lanHkZ
esa n'kkZ;k tkrk gS ysfdu çkÑfrd vo/kj.kk dks (oLrqvksa vkSj ?kVukvksa osQ ekufld
çfrfuf/) n`'; dYiuk osQ :i esa Hkh çLrqr fd;k tk ldrk gSA

 fØ;kdyki

vius thou dh nks çkÑfrd vo/kj.kkvksa osQ ckjs esa vkSj muosQ vkn'kks± osQ ckjs esa lkspsaA

 11-1-2 izfrek,a

fparu esa çk;% n`f"V çfrekvksa dk tksM+&rksM+ 'kkfey gksrk gSA vuqla/ku Li"V :i ls n'kkZrs
gSa fd ekufld tksM+&rksM+ dk çn'kZu mlh osQ leku okLrfod oLrqvksa osQ çn'kZu ij fd;k
tk,xkA  mnkgj.k& tc gesa ,d •sy fo|ky; dh çfrek cukus dks dgk tk; rks ge
fo|ky; osQ fofHkUu Hkkxksa esa lHkh f•ykSuksa dh fdrkcsa] •sy osQ eSnku esa •sy lkexzh vkSj
nhokjksa ij fp=kdkjh bR;kfn osQ ckjs esa lksprs gSA

çfrek,¡ i;kZoj.k ls çkIr lwpukvksa ;k i;kZoj.k osQ gekjs vuqHkoksa dk çfr:i gksrh gS]
ftudk mi;ksx dksbZ ckn osQ le; esa dj ldrk gSA lkekU;r% ;s gekjh Le`fr esa laxzfgr
gksrh gSaA

vo/kj.kk,¡ mu ;kstukvksa vkSj laKkukRed :ijs•kvksa ls lacaf/r gSa] tks lalkj osQ ckjs esa
gekjs Kku vkSj /kj.kkvksa dk çfrfuf/Ro djrh gSaA lkekU;r% ekufld fp=k.k vkSj vfèkd
tfVy gksrs gSa] ftlesa dbZ fHkUu fof'k"V vo/kj.kk,¡ 'kkfey gksrh gSA tSls & bZ'oj dk
Ldhek (ekufld fp=k.k) (blesa vkè;kfRedrk] /kfeZdrk rFkk ewfrZ iwtk dh vo/kj.kk
'kkfey gSA) blfy, vo/kj.kk,¡ ef"r"d esa dbZ rjhdksa esa fu:fir dh tk ldrh gSa vkSj
gekjs vkl&ikl dh tfVy ckgjh nqfu;k dks vFkZiw.kZ cukrh gSA

 11-1-3 izLrko

çLrko dFku gSa tks ;k rks ,d vo/kj.kk ;k vo/kj.kkvksa osQ chp dk laca/ crkrs
gSaA fparu esa ,d vo/kj.kk dk laca/ nwljh vo/kj.kk ls tksM+dj ns[kuk ;k ,d vo/
kj.kk dh ,d fo'ks"krk dks laiw.kZ vo/kj.kk ls tksM+uk 'kkfey gSA euq"; osQ :i esa gekjs
ikl vR;f/d fodflr Hkk"kk dkS'ky gS&;s laKkukRed fØ;k,¡ çLrkoksa&okD;ksa dk :i ysrh
gS tks fd ,d voèkkj.kk nwljs ls lacaf/r gksrh gSA tSls& lhrk osQ cky dkys gSaA
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;gk¡ ,d vo/kj.kk vkSj mldh xq.kksa osQ chp osQ laca/ dk o.kZu gSA

çLrkoksa osQ lewg dks ekufld ekWMy osQ :i esa n'kk;kZ tkrk gSA Kku lajpuk tks fd gekjs
vkl&ikl dh nqfu;k esa oLrqvksa vkSj ?kVukvksa osQ lkFk gekjh okrkZykiksa dk ekxZan'kZu
djrh gSA

 11-1-4 fparu esa laLÑfr dh Hkwfedk
euksfoKku eu vkSj laLÑfr dks vfoHkkT; ekurk gSA eu vkSj laLÑfr ikjLifjd ?kVd gSA
yksx osQoy viuh laLÑfr ls vkdkj ugha ysrs gSa] cfYd mudh laLÑfr Hkh mu ls vkdkj
ysrh gSA blfy, çHkko nksuksa rjiQ gSA vyx&vyx  O;fÙkQ;ksa dk fparu vyx lkaLÑfrd
ekudksa dk fuekZ.k vkSj muosQ O;ogkj dks çHkkfor dj ldrk gS vkSj ;s ekud fdlh O;fÙkQ
osQ fparu osQ Lo:i vkSj O;ogkj dks çHkkfor dj ldrs gSA ;kn djsa ge fdl çdkj rdZ
djrs gSa\ ge D;k rdZ djrs gSa\ vkSj ge fu.kZ; ysrs le; vyx&vyx fodYiksa dks
fdruk egRo nsrs gSa\

mnkgj.k osQ fy,& ,d fir`lÙkkRed ifjos'k esa jguk ,d lkaLÑfrd ifjos'k tgk¡ efgykvksa
dks nck;k tkrk gS ifjokj vkSj vkthfodk esa ls ,d dk pquko ikfjokfjd }a} dk dkj.k
cu ldrk gSA fparu esa y{; çkfIr osQ fy, fofHkUu çfØ;k,¡ rdZ vkSj fu.kZ;u lokZfèkd
egRoiw.kZ gSA

 ikBxr ç'u 11-1

•kyh LFkkuksa dks Hkjsa%

1- ------------------------------ fparu furkar futh gS blesa laosQrksa osQ  O;fÙkQxr vFkZ gksrs gSA

2- tks okD;ka'k ,d vo/kj.kk o nwljh vo/kj.kk ls lacaf/r gksrs gS og-----------------
dgykrs gSaA

3- ----------------------------- vo/kj.kk esa fo'ks"krkvksa dks ifjHkkf"kr djus okys fufnZ"V
fo'ks"krkvksa osQ lewg ugha gksrs gSaA

 11-2 leL;k lek/ku

leL;k lek/ku ,d y{; funZsf'kr O;ogkj gSA ;g ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr osQ chp
dh O;fÙkQ dh folaxfr dks de djus dh vko';drkvksa ls çsfjr gksrk gSA

ljy 'kCnksa esa leL;k lek/ku dks bfPNr y{; çkIr djus osQ fy, fofHkUu çfrfØ;kvksa
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esa ls fdlh ,d dks pquus ;k fodflr djus osQ ç;kl osQ :i esa ns•k tk ldrk gSA
leL;k lek/ku dh çfØ;k fofHkUu pj.kksa osQ ekè;e ls bfPNr y{;ksa dks çkIr djus osQ
fy, pyrh jgrh gSA

 leL;k dk fu/kZj.k vkSj le>% ekStwnk fo'ks"k leL;k dh igpku djuk vkSj
vko';d dkj.kksa dk lek/ku djukA

 ifjdYiuk ;k laHkkfor lek/ku dk fuekZ.k% ifjdYiuk fdlh leL;k dk
vLFkk;h mÙkj gSA bl çfØ;k osQ fy, mPp dksfV dk fparu] lwpuk laxzg.k] ekStwnk
lwpukvksa dk feyku vkSj rc laHkkfor lek/ku çkIr gksrk gSA

 ifjdYiuk dh tk¡p&çR;sd fodYi ;Fkk laHkkfor lek/ku dk ewY;kadu%
blosQ ckn] çR;sd lek/ku ls tqM+h ykxr dk oxhZdj.k dj mlesa ls lcls
mi;qDr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

 igys osQ pj.kksa esa vko';d la'kks/u vkSj ifj.kkeksa dk ewY;kadu% ,d ckj
lek/ku ç;qÙkQ gksus osQ ckn ifj.kke dk ewY;kadu egRoiw.kZ gks tkrk gS vkSj
;fn bfPNr ifj.kke çkIr ugha gksrs gSa rks çkjafHkd pj.kksa esa la'kks/u djuk
iM+rk gSA

 11-2-1 leL;k lek/ku osQ rjhosQ

lcls ljy leL;k lek/ku laLdj.kdks.k ç;Ru rFkk Hkwy (;gk¡ tc rd ,d
çfrfØ;k dk;Z djrh fofHkUu çfrfØ;kvksa osQ ç;kl gksrs gSaA )

nwljs esa ,YxksfjFke (;s çfØ;kvksa dk ,d fuf'pr vuqØe gS ;fn budk ikyu ,d
fo'ks"k rjhosQ ls fd;k tk, rks lek/ku Lor%mRiUu gksrk gSA

rhljk gS g~;wfjfLVDl ;k vuqeku (;s lkekU; fu;e gksrs gSa tks iwoZ vuqHkoksa ij vk/kfjr
gksrs gSa vkSj ekufld 'kkWVZdV (Mentol Shortcut) gS] tks okafNr lekèkku rd ys tk Hkh
ldrs gSa vkSj ugha HkhA vxyk gS ,ukykWth ;k lekurk (,slh rduhdksa dk iz;ksx tks vrhr
esa leku fLFkfr esa dke vkbZ gksA) dbZ ckj ge vrhr esa iz;ksx fd, tkus okys rjhdksa dk
gh leL;k lek/ku esa mi;ksx djrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ;fn ge nsj jkr rd Hkw[ks gksa
rks gesa ;g irk gksrk gS fd gkbos ij [kkuk feyus dh laHkkouk gSA

vafre gS ehUl&,aM fo'ys"k.k (Means End Analysis) blesa ge leL;k ;k y{; dks
miy{;ksa vkSj iFk esa foHkkftr djrs gSaA bl rjhosQ esa ge leL;k dks pj.kc¼ rjhosQ ls
gy djus dh ;kstuk cukrs gSaA blesa leL;k lek/ku djus okyk igys leL;k lekfIr dh
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vo/kj.kk cukrk gS vkSj fiQj y{; dh vksj ys tkus okyh fofHkUu j.kuhfr;ksa dh ryk'k
djrk gSA blfy, ;g i'pxkeh lksp dk ,d :i gSA ;g y{; ls 'kq: gksdj] orZeku esa
y{; dh vksj c<+us dh j.kuhfr rd igqapkrh gSA

 11-2-2 leL;k lek/ku esa ck/k,a

ekufld lsV % tc vki ,d fo'ks"k rjhosQ ls ,d leL;k dk lek/ku djrs gS rks ;g
,d lsV (ç.kkyh) cu tkrh gSaA ;s igys ls ekufld fØ;kvksa ;k pj.kksa esa mi;ksx gks pqdh
gksrh gSaA ;g oqQN ifjfLFkfr;ksa esa liQyrk Hkh çkIr djrh gSa ysfdu ,d çdkj dh ekufld
n`<+rk iSnk djrh gSA  tks ijks{k :i ls leL;k lek/ku osQ fy, u, rjhosQ ls fu;eksa vkSj
j.kuhfr;ksa osQ fy, ck/k dh rjg dk;Z djrh gSA

dk;kZRed fLFkjrk% bl dk eryc fdlh fo'ks"k oLrq  ;k pht osQ dk;Z dks osQoy mlosQ
gks pqosQ mi;ksx dks ns•uk gSA ;gk¡ fLFkjrk ls rkRi;Z gekjh phtksa osQ lkekU; dk;Z osQ fLFkj
gksus ls gSA oLrqvksa dk mlh çdkj mi;ksx djus dh gekjh çcy ço`fr gksrh gS tSlk fd
mudk igys mi;ksx gks pqdk gksrk gSA

fp=k 11-2

 11-2-3 leL;k lek/ku esa ck/kvksa ij dkcw

ekufld lsV vkSj dk;kZRed fLFkjrk fofo/ O;ogkj esa leL;k lek/ku dh {kerk dks de
djrk gSA bu ck/kvksa ls mcjus osQ fy, thou osQ çR;sd pj.k esa fØ;kRedrk esa o`f¼
egRoiw.kZ gSA fopkj eaFku (yksx dbZ rjg ls ,d fLFkfr ls fuiVus dks ns•rs gS vkSj mlosQ
fy, cM+h la[;k esa lek/ku <w¡< ysrs gSaA dk;kZRed  fLFkjrk ls mcjus esa lgk;d gks
ldrk gSA
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leL;kvksa dks iw.kZrk esa ns•us osQ vykok mls VqdM+ks esa ck¡Vuk Hkh ,d mi;ksxh rjhdk gks
ldrk gSA lkaLÑfrd çf'k{k.k vkSj çkFkfed vfHkHkkod vH;kl ,d O;fÙkQ osQ leL;k
lek/ku dh ck/kvksa dks U;wure djus dk lcls vPNk rjhdk gSA

 11-3 roZQ

ge tc Hkh dksbZ fo'ks"k O;ogkj ns•rs gSa rks ge mlosQ O;ogkj osQ ihNs osQ dkj.kksa osQ ckjs
esa vk¡dyu dh dksf'k'k djrs gSaA tSls esVªks esa ,d jksrh efgyk osQ ckjs esa vki r; djrs
gSa fd mldk ifr ls >xM+k  gqvk gSA ;s lc rdZ djus dk Hkkx gSA rdZ ,d laKkukRed
fØ;kdyki gSA ftlesa ge lwpukvksa dk :rkarj.k fo'ks"k fu"d"kZ rd igq¡pus osQ fy, djrs
gSaA rdZ djus dh ,d çfØ;k gS tks vkSipkfjd rdZ vkSj jkstejkZ osQ rdZ osQ chp varj
djrh gSA

vkSipkfjd rdZ djus esa fof'k"V i¼fr 'kkfey gksrh gS_ bldk mi;ksx vkSipkfjd
leqPp; ;k lh/h leL;kvksa ;k ijfLFkfr esa fd;k tkrk gSA

izfrfnu rdZ djuk gekjs nSfud thou esa 'kkfey gSA ;g vf/d tfVy o de ifjHkkf"kr
gksrk gSA blesa vusd laHkkfor dkj.k fofHkUu xq.koÙkk vkSj izHkko'khyrk esa 'kkfey gksrs gSaA
gekjs jkstejkZ osQ odZ esa euksn'kk vkSj fo'oklksa dk mPp mi;ksx 'kkfey gksrk gSA blfy,
dHkh&dHkh ;g gekjh rdZ djus dh {kerk dks de dj nsrs gSaa

 11-3-1 roZQ osQ izdkj

rdZ djuk gekjh nSfud thou esa 'kkfey gSA ;g vf/d tfVy vkSj de ifjHkkf"kr gS vkSj
blesa vyx&vyx laHkkfor dkj.kksa esa fHkUu xq.k vkSj çHkko 'kkfey gksrk gSA gekjh jkst dh
rdZ esa vkLFkk vkSj fo'okl dk vf/dre mi;ksx 'kkfey gSA bl çdkj dHkh&dHkh ;g
gekjs rdZ dh {kerk dks de djrk gSA

fuxeukRed bldh 'kq:vkr ,d /kj.kk ls gksrh gSA bl çdkj] ge lkekU; /kj.kk ls
'kq:vkr djrs gSa fd ge tkurs gSa ;k fo'okl djrs gSa vkSj fo'ks"k fu"d"kZ rd igq¡prs gSaA
;g lkekU; ls fof'k"V rdZ gSA tSls& vki tkurs gSa fd lkekU;r% vius ifr ls >xM+k gksus
ij efgyk jksrh gSa bl çdkj vki dYiuk djrs gSa fd blh dkj.k ls efgyk jks jgh gS
ysfdu ;g lR; gks Hkh ldrk gS ;k ugha HkhA

vkxeukRed& bl çdkj osQ rdZ fof'k"V rF;ksa ;k voyksdu ij vk/kfjr gksrs gSaA ;gk¡
ge fo'ks"k voyksdu osQ vk/kj ij lkekU; fu"d"kZ fudkyrs gSaA mnkgj.k fu"d"kZ lHkh
efgyk,¡ yM+kbZ osQ ckn ,d ;k nks ?kVuk,¡ ns•dj gh jksus yxrh gSA ;gk¡ ge rqyuk djrs
gSa vkSj Hkfo";ok.khA



fparu vkSj leL;k lek/ku ekWM~;wy&2

fVIi.kh

cqfu;knh euksoSKkfud
izfØ;k,a

 211euksfoKku (328)

bl çdkj rdZ djus dks lwpukvksa osQ laxzg.k vkSj fo'ys"k.k ls fu"d"kZ rd igq¡pus dh
çfØ;k osQ :i ns•k tk ldrk gSA ;gk¡ ?kVukvksa dk ewY;kadu vkSj mfpr fu.kZ; osQ lkFk
fopkj cuk;k tkrk gSA

 ikBxr ç'u 11-2

1- fuEufyf•r dk feyku dhft,&

v) ,YxksfjFke  i. fof'k"V rF;ksa vkSj voyksdu ij vk/kfjr

c) vuqekfud@g~;wfjfLVdDl   ii. ,d leL;k dk fo'ks"k rjhosQ ls lek/ku

l) vkxeukRed rdZ djuk iii. lkekU; fu;e

M) ekufld lsV (lewg)   iv. ;fn çfØ;k osQ lVhd vuqØe dk ikyu fo'ks"k
<+ax ls fd;k tk, rks Lor% lek/ku mRiUu gksrk
gSA

 11-4 fu.kZ;u

;g oqQN fodYiksa dks vLohdkj djrs gq, fofHkUu fodYiksa esa ls fdlh ,d dks pquus dh
çfØ;k gSA lkekU; Hkk"kk esa ;g ,d çdkj dk leL;k lek/ku gS ftlesa ge dbZ fodYiksa
dh mifLFkfr esa ls lcls mi;ZqDr dk p;u djrs gSA ;g mi;ksfxrk vkSj O;fÙkQijd
laHkkouk nksuksa osQ fopkj ls rkfdZd fu.kZ; osQ fy, fofHkUu rjhdks ;k fodYiksa osQ chp
p;u djus dh ,d çfØ;k gSA

 çR;sd fodYi ls çkIr gksus okys ifj.kkeksa dh mi;ksfxrk ;k ewY;

 okLro esa ,sls ifj.kkeksa osQ ?kfVr gksus dh laHkkouk

 11-4-1 fu.kZ;u osQ pj.k
yksx vke rkSj ij viuh O;fÙkQijd misf{kr mi;ksfxrk dks vf/dre djus okys fu.kZ; ysrs
gSaA nwljs 'kCnksa esa ge fn, x, fodYiksa esa ls mi;ksfxrk vkSj O;fÙkQijd laHkkouk osQ fopkj
ls muosQ lkFk&lkFk xq.kk djosQ lcls vf/d mRikn okys fodYi dk p;u djrs gSaA

 11-4-2 fu.kZ;u osQ ck/k,a

fu.kZ; djus dh çfØ;k dks çHkkfor djus vkSj bls de çHkkoh cukus okys dbZ dkjd gSaA
;s fu.kZ; ysus esa ck/k osQ :i esa dk;Z djrs gSaA oqQN lkekU; ck/k,¡ fuEuor gS %&



ekWM~;wy&2 fparu vkSj leL;k lek/ku

fVIi.kh

cqfu;knh euksoSKkfud
izfØ;k,a

mPprj ekè;fed 212

fp=k 11-3 fu.kZ;u dh izfØ;k

 tkudkjh@ lwpuk dk vHkko& xyr lwpuk,¡ ;k vk/h&v/wjh lwpuk,¡ ges'kk cqjs
fu.kZ;ksa rd ys tkrh gSaA

 ifjis{; dk vHkko& leL;k vkSj lek/ku osQ chp csesy laca/ leL;k osQ
okLrfod lanHkZ dks u tkuus ls leL;k mRiUu gksrh gSA

 çfriqf"V dk vHkko& lek/ku dh çfØ;k vkSj fu.kZ;ksa dk ikyu egRoiw.kZ gS rkfd
Hkfo"; esa mlh çdkj dh xyfr;ksa dk nksgjko ugha gksA

 lwpuk vf/Hkkj& fdlh leL;k osQ ckjs esa cgqr vf/d tkudkjh Hkh fu.kZ; ysus
esa ck/k dk dkj.k cu ldrh gS] D;ksafd le; vkSj ç;kl lhfer lalk/u gSaA

 lkaLÑfrd ck/k,¡& lkaLÑfrd ekud vkSj vH;kl Hkh çHkkoh fu.kZ;u esa ck/k gks
ldrh gSA

 vfrvkRefo'okl& fdlh osQ fu.kZ; ij fo'okl egRoiw.kZ gS ysfdu tksf•e dkjd
dh x.kuk osQ fcuk vfrvkRefo'okl xyr fu.kZ; dh vksj ys tkrk gSA

 iqf"Vdj.k iwokZxzg& ;gk¡ ,d O;fÙkQ •kstrk gS] vUos"k.k djrk gS vkSj lwpukvksa dh
O;k[;k djrk gS] tks muosQ ekU;rkvksa vkSj fopkj/kjk dh iq"fV djrh gSA blls ,d
leL;k osQ fHkUu lksp vkSj vkykspukRed fo'ys"k.k nksuksa esa ck/k mRiUu gksrh gS
vkSj varr% ,d xyr fu.kZ; dh vksj ys tkrk gSA

 çfrc¼rk esa o`f¼& xyr fu.k;ksa osQ çfr vf/d çfrc¼ gksus dh ço`fr mlls
tqM+h gqbZ gkj osQ uqdlku esa o`f¼ djrh gSA

leL;k dks ifjHkkf"kr vkSj fo'ys"k.k djuk

oSdfYid lek/ku fodflr djuk

fodYi dk ewY;kadu

loksZÙke dk p;u vkSj fØ;kUo;u djuk

ikyu djuk
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 fØ;kdyki 11-3

fdlh }a} okyh ifjfLFkfr dks ;kn djsa tc vkidks fodYiksa osQ chp pquko djuk Fkk vc
fu.kZ; ysus osQ pj.kksa dk ikyu djsa vkSj mi;ZqÙkQ fodYi dh çkfIr osQ ckjs esa lkspsaA

11-4-3 vuqeku@g~;wfjfLVDl

tSlk fd igys ppkZ dh xbZ gS fd vuqeku ekufld fu;e gS tks gesa Rofjr vkSj oqQ'ky
fu.kZ; ysus dh vuqefr nsrs gSaA vuqeku gekjh fu.kZ; ysus dh {kerk dks vklku cukrs gSaA
;s laKkukRed y?kqekxZ gekjs ç;klksa dks de djrs gSa ysfdu gekjs fu.k;ksa dh xq.koÙkk ;k
lVhdrk c<+k Hkh ldrs gSa vkSj ugha HkhA vuqeku gekjs vuqHko ls fudyrs gS vkSj vPNs
fodYiksa dh 'kh?kzrk ls pquus esa ljy fn'kkfunZs'kksa osQ :i esa dk;Z djrs gSaA lcls vf/d
mi;ksx fd, tkus okys vuqeku gSa&

1- miyC/rk& ;g ?kVuk dh vko`fÙk ;k laHkkouk osQ ckjs esa fu.kZ; ysus dh ço`fÙk gS
fd muosQ mnkgj.kksa dh fdruh vklkuh ls fnekx esa yk;k tk ldrk gSA

mnkgj.k& dUueSu (1974) }kjk ,d vè;;u fd;k x;k ftlesa çfrHkkfx;ksa dks
ukeksa dh lwph nh xbZ vkSj iwNk x;k fd lwph esa efgyk ;k iq:i osQ uke esa fdldh
vf/d la[;k gS\ efgyk vkSj iq:"k osQ ukeksa dh la[;k yxHkx leku Fkh ysfdu
80 çfr'kr çfrHkkfx;ksa us crk;k fd efgykvksa osQ uke vf/d gSaA bldk dkj.k ;g
Fkk fd lwph esa çfl¼ efgykvksa osQ uke FksA blfy, vklkuh muosQ uke ;kn gks x,A

2- çfrfuf/Ro& bl çdkj dk vuqeku crkrk gS fd ,d ?kVuk ;k oLrq  vf/d
ckjhdh ls fdlh vo/kj.kk ;k fLFkfr osQ fof'k"V mnkgj.kksa ls feyrh tqyrh gS tks
laHkor% ml vo/kj.kk fLFkfr ;k Js.kh ls lacaf/r gSA ;gk¡ ;g ns•k x;k gS fd D;k
orZeku fLFkfr igys ls gh vuqHko fd, tk pqosQ ?kVuk dk çfrfuf/Ro gSA mnkgj.k
vxj ge fdlh u, O;fÙkQ ls feyrs gSa tks ges'kk vkSipkfjd diM+s igurk gSa vkSj
vki ls ml O;fÙkQ osQ O;olk; dk ewY;kadu iwNk tk;A vki lcls igys vius xr
vuqHkoksa dks ;kn djsaxs vkSj eku ysaxs fd vkerkSj ij f'k{kd vkSipkfjd diM+s
igurs gSa bl fy, og ,d f'k{kd gS ysfdu varr% vkidks irk pyrk gS fd og
,d ckophZ gSA bl rjg ifjfLFkfr;ksa osQ chp miyC/rk ;k lekurk bl çdkj osQ
fu.kZ; rd ys tkrh gSA

3- lapkyu vkSj lek;kstu& ;gk¡ ge ,d fuf'pr O;fÙkQijd laHkkouk osQ vk/kj ij
'kq:vkr djrs gSa vkSj ifjfLFkfr;ksa osQ vk/kj ij bls ?kVkrs&c<+krs gSaA tc ge ;g
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lek;kstu djrs gS rc ifj.kke vkjafHkd fcanq ij fuHkZj gksrs gSaA vxj ge ,d mPp
vuqeku ls 'kq: djrs gSa rks blosQ uhps dh vksj osQ lek;kstu osQ ckn Hkh gekjk
laHkkfor vuqeku gekjs de vuqeku dh 'kq:vkr ls vf/d gksxkA ;g oSlk gh gS
tSls ,d lapkyd us çkjafHkd Lrj ij gekjs vuqeku dks i{kikriw.kZ crk;k vkSj
blfy, ;g i{kikrh çHkko lapkyu dgykrk gSA

mnkgj.k& dUueSu osQ }kjk vè;;u ,d lewg osQ yksxksa dks ik¡p lsosQ.M esa
8×7×6×5×4×3×2×1 dk vuqeku iwNk x;kA vkSj nwljs lewg dks brus gh le; esa
1×2×3×4×5×6×7×8 dk mRikn vuqekuA pw¡fd muosQ ikl vyx&vxy lapkyd
Fks] igys lewg us vf/d mRikn vkSj nwljs us mlls cgqr de tcfd nksuksa leku
gksaxs] lapkyu i{kikr Li"V :i ls fn•kbZ nsrs gSaA

4- xq.k&çfrLFkkiu& bldk nwljk uke çfrLFkkiu iwokZxzg gSA ;gk¡ O;fÙkQ xyr çfrLFkkiu
j•dj ,d leL;k dk lek/ku djrk gSA os vutkus esa ,d dfBu leL;k dks ,d
vklku leL;k ls cny nsrs gSaA eu osQ fy, tks Hkh miyc/ gS pquk tkrk gS ctk;
blosQ fd D;k vko';d gS\

mnkgj.k& n`f"VHkze blosQ fy, lcls vPNs mnkgj.k gSaA thoup;kZ esa dHkh&dHkh
ge ,d f=kfoeh; fp=k dks f}foeh; osQ :i esa xzg.k djrs gS nwljk mnkgj.k vutkus
esa tks iwNk x;k gS mlosQ leku fdlh vkSj osQ ckjs esa ckr djuk

fp=k 11-4 fu.kZ; dks çHkkfor djus okys dkjd

vo/kj.kkRed
dkjd

fu.kZ;u dks
izHkkfor djus
okys dkjd

i;kZoj.kh;
dkjd

O;fDrxr
dkjd

euksoSKkfud
dkjd

lkaLÑfrd vkSj
lkekftd dkjd
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 ikBxr ç'u 11-3

fuEufyf•r esa ls dkSu&lk dFku ^lgh* gS vkSj dkSu&lk ^xyr* gS\

1- çfrfuf/Ro vkSj miyC/rk vuqeku osQ çdkj gSaA

2- lkaLÑfrd vkSj lkekftd eqís ,d O;fÙkQ osQ fu.kZ; ysus dh {kerk dks çHkkfor ugha
djrs gSaA

3- lapyu vkSj lek;kstu fu.kZ;u osQ pj.kksa esa ls ,d gSaA

 11-5 jpukRed fparu

jpukRed fparu esa dkiQh ek=kk esa çrhdksa dh vpsru iquO;ZoLFkk 'kkfey gksrh gSA bl esa
u, vkSj ekSfyd fopkjksa lek/kuksa ;k oLrqvksa dk mRiknu 'kkfey gSA ;g vU; çdkj osQ
fparu ls fHkUu gS ;gk¡ ij fopkj u, vkSj ekSfyd nksuksa gksrs gSaA lkekU;r% lek/kuksa dh
fof'k"Vrk ftudk igys mi;ksx ugha fd;k x;k gS] jpukRedrk dk {ks=k curk gSA

;gk¡ fopkjd FkksM+h çxfr djrk gS ysfdu vkdfLed ifjfLFkfr;ksa ls çsfjr gks dj ,d u;k
fopkj lgt rjhosQ ls tkx:drk ;k psruk esa mHkjrk gSA u, fopkjksa dk vpkud
çdVhdj.k lw> dgykrh gSA fopkj ,d lanHkz fo'ks"k esa mi;qDr Hkh gksuk pkfg,A
dk;ZoqQ'kyrk ,oa dk;Zç.kkyh gh fopkj dk egRo r; djrh gSA blfy, dksbZ Hkh fparu
tks jpukRed] mfpr] okLrfodrk&mUeq•] uohu vkSj okaNuh; gks jpukRedrk 'kh"kdZ osQ
varxZr vkrk gSA

ts-ih- fxyiQksMZ jpukRed fparu osQ vxz&nwr FksA mUgksaus fparu osQ çeq• nks çdkj crk,A

vfHklkjh& ;gk¡ fnekx ,d leL;k osQ lek/ku dk vfHklj.k djrk gS ftldk osQoy ,d
gh lek/ku laHko gksrk gSA lkekU;r% vfHklkjh fparu dk ifj.kke fdlh osQ }kjk igys ls
yk;k x;k gksrk gSA tSls  2&1¾1

vilkjh& blesa eqÙkQksÙkj ç'u 'kkfey gSa] tgk¡ ,d fo'ks"k leL;k dk dksbZ fu/kZfjr mÙkj
ugha gSA ,slk fparu tgk¡ u rks dksbZ fuf'pr Lo:i gksrk gS vkSj u gh lek/kuksa dh la[;k
gks ikrh gS] lkekU;r% jpukRedrk vkSj fopkjksa dh uohurk dh vksj ys tkrk gSA vilkjh
fparu lwpukvksa dks lkexzh osQ :i esa bdêòk djus vkSj vafre fØ;kRed lek/ku osQ fy,
Loyh vkSj vfHklj.k fparu dks 'kkfey djrh gSA dHkh&dHkh O;fÙkQ Loyh fparu ;k eqÙkQ
laxfr ftlesa fopkj osQ çrhdksa osQ futh vFkZ gksrs gSa] esa cg ldrk gSA lkekU;r% vilkjh
fparu {kerkvksa esa çokg] yphykiu ekSfydrk vkSj foLrkj 'kkfey gSA
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fp=k 11-5 fHkUu lksp osQ igyq

 11-5-1 jpukRed fparu dh izfØ;k

blosQ fofHkUu pj.k gSa] tks l`tukRed fparu ls igys vkrs gSa bldh 'kq:vkr fuEu ls
gksrh gS%&

 rS;kjh& fopkjd leL;k dk fuekZ.k djrk gS vkSj u, lek/ku osQ fy, vko';d
rF; vkSj lkexzh ,d=k djrk gSA

 Å"ek;u& bl vof/ esa] lek/ku esa gLr{ksi djus okys fopkj iQhosQ iM+us yxrs
gSa bl vof/ esa vpsru fopkj dh çfØ;k jpukRed fparu esa 'kkfey gksrh gSA

 çnhiu& ;gk¡ ^vkgk* çHkko vkrk gS] psru esa vpkud lek/ku dk fopkj vkrk gSA
O;fÙkQ dks mRlkg vkSj mRlkg dh vuqHkwfr gksrh gSA

 ewY;kadu& çdV lek/ku dh tk¡p dh tkrh gS fd ;g vlarks"ktud gS ;k ugha
vkSj ;fn gS rks fopkj jpukRed çfØ;k osQ çkjaHk esa okil vk tkrk gSA lek/kuksa
dk ijh{k.k vkSj ewY;kadu fd;k tkrk gSA

 iqujh{k.k& vDlj] varnZ̀f"V@ lw> vlarks"ktud lkfcr gksrh gS vkSj fopkjd iqu%
jpukRed çfØ;k osQ çkjaHk esa ykSV vkrk gSA vU; ekeyksa esa lw> lkekU;r%
larks"ktud gksrk gS ysfdu ekewyh leL;kvksa osQ lek/ku dks ,d ^vPNk* u;k
fopkj ekuus osQ fy, oqQN la'kks/u dh vko';drkvksa gksrh gSA

izokfgrk vkSj fopkj ,sls vkbfM;k
tsujsVj ftuosQ ikl vkbfM;k rS;kj
djus dh vf/d laHkkouk gksrh gS

yphykiu vkSj vuqowQyu lek/kuksa
dks dbZ ifjis{; ls ns[kus esa laHko

ekSfydrk vkSj uohurk
uohu vkSj u, fopkjksa osQ
fodkl vkSjlek/ku mRiUu

djus esa l{ke

foLrkj vkSj O;k[;k foLr`r
vkSj vkd"kZ.k ;kstuk mRiUu

djus esa laHko
fHkUu lksp (MhVh)

ijh{k.k D;k ekurs gSa\
fHkUu lksp (MhVh Mk;otsZV fFkafdax) ,e dke
djus okys lek/ku dks [kkstus osQ iz;kl esa dbZ
laHkkfor lek/kuksa dh [kkst djosQ jpukRed

fopkj mRiUu djus dh {kerk gSA ;g ,d lkekU;
fcUnq ls 'kq: gksrk gS vkSj fofHkUu igyqvksa ;k

n`f"Vdks.kksa dks 'kkfey djus osQ fy, vyx&vyx
fn'kkvksa esa vkxs c<+rk gSA
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;g le>uk vko';d gS fd jpukRed fparu {kerk osQ fodkl esa vuqokaf'kdrk vksj
i;kZoj.kh; dkjd nksuksa dh Hkwfedk gksrh gSA vH;kl çf'k{k.k vkSj çsfjr okrkoj.k ,d
O;fÙkQ dks leL;k lek/ku esa vf/d dYiuk'khy] yphyk vkSj ekSfyd cukrk gSA

 11-5-2 jpukRed fparu esa ck/k,a

gekjh jpukRed vfHkO;fÙkQ dks de djus okys dkjd gS%&

 vH;Lr (,d fo'ks"k rjhosQ ls fparu dh vknr)

 vo/kj.kkRed (fdlh leL;k dks mlh rjhosQ ls le>uk ftl rjg ls og ges'kk
le>h tkrh gSA

 vfHkçsj.kkRed vkSj laosxkRed (vfHkçsj.kk dh deh vliQyrk dk Hk;] vLohÑfr
dk Hk;] fu.kZ; dk Hk;] vyx gksus dk Hk;)

 lkaLÑfrd ck/k,¡ (ikjaifjd vis{kkvksa] :f<;ksa vuq:irk iwokZxzg] nwljksa ij
fuHkZjrk] lewg ncko dk vuqikyu)

,d jpukRed fopkjd cuus osQ fy, Åij ppkZ dh xbZ ck/kvksa dks gVkuk vko';d gSA

 11-5-3 jpukRed fopkjdksa osQ y{k.k

 tfVy dk;ks± dks çkFkfedrk& ,sls yksxksa dks vuosQ dk;Z esa vlarqyu vkSj mPp
Lrj dh tfVyrk ilan gksrh gSA

 fu.kZ;ksa esa Lora=krk& os nwljksa ls çHkkfor gq, fcuk Lora=k :i ls fu.kZ; ysrs gSaA
blfy, muosQ fy, vkRe&fuHkZjrk egRoiw.kZ gSA

 mPp tkx:drk vkSj laosnu'khyrk& jpukRed fopkjd vius ifjos'k vkSj yksxksa
osQ çfr lrdZ jgrs gSaA os ges'kk vksj vf/d tkuus dk ç;kl djrs gSaA

 fojks/kHkklksa vkSj viw.kZrk ij è;ku nsuk& os lwpukvksa dk fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k
lexzrk vkSj VqdM+ksa nksuksa rjhosQ ls fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA blfy, muosQ
fy, viw.kZrk dks fpfÉr djuk vklku gks tkrk gSA

 fLFkfr;ksa vkSj oLrqvksa osQ jgL;ksa ij fopkj djuk & muosQ fy, vklikl osQ
jgL;ksa osQ lek/ku dh dksf'k'k vkSj u, rjhosQ •kstuk egRoiw.kZ gSaA

 ç'u iwNus dh dyk dk fodkl djuk & ;s yksx nwljks vkSj Loa; ls ç'u djus
osQ dkS'ky ij Hkjkslk djrs gSaA
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 fofo/ fopkjksa vkSj lek/kuksa dks mRiUu djuk jpukRed fopkjdksa osQ fy,
vilkjh fparu ,d fo'ks"k xq.k gSA

 fopkj&eaFku ;s yksx ,d leL;k dh ;FkklaHko vf/d ls vf/d lek/ku •kstus
dk ç;kl djrs gSaA

 lek/kuksa ij çfrfØ;k çkIr djuk & ,d ckj ykxw djus osQ ckn os lek/kuksa
osQ ifj.kkeksa dk vuqlj.k djrs gSa vkSj çfrfØ;k ysrs gSa rkfd Hkfo"; esa csgrj
fu"iknu fd;k tk losQA

 rRdky iqjLdkj osQ çyksHku dk çfrjks/ vkSj grk'kk vkSj foiQyrk ls
fuiVuk& jpukRed fopkjd mRlkg dh nsjh esa ekfgj gksrs gS os lgh le; dk
bartkj djrs gS vkSj rc liQyrk dk vkuan ysrs gSaA

 dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa dh dYiuk djuk vkSj phtksa dh Hkfo";ok.kh djuk&
os osQoy leL;kvksa gh ç;kl ugha djrs gSa cfYd eè;LFk dkjdksa dks tkuus dk
ç;kl djrs gSaA

 Loa; lqj{kk dh tkx:drk& os vkRe fujh{k.k ij fuHkZj gksrs gSaA fdlh dh
detksfj;ksa vkSj etcwfr;ksa dks tkuuk mUgsa csgrj lek/ku dh vksj ys tkrk gSA

 vkRe&ldkjkRedrk vkSj vkRefo'okl& ldkjkRed vkRe ppkZ jpukRed fopkjdksa
dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA

 vkRe&Lokxgrk vkSj çHkqRo& fu.kZ; muosQ O;fÙkQRo esa fn•kbZa nsrk gS vkSj os vius
fu.kZ;ksa osQ çfr <`<+ jgrs gSaA

 neu dk •aMu& jpukRed fopkjdksa }kjk fopkj O;fÙkQ;ksa vkSj ifjfLFkfr dk neu
Lohdk;Z ugha gSA

 fØ;kdyki

vki osQ ikl ,d jpukRed fopkj dh fdruh fo'ks"krk,¡ gSa\ tk¡p djsaA

 ikBxr ç'u 11-4

1-  jpukRed fparu dh ck/k,¡%&
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v) vo/kj.kkRed

c) lkaLÑfrd

l) vknru@vH;Lr

M) mQij fy[ksa lHkh

2- jpukRed fparu dk igyk pj.k gS%&

v) Å"ek;u

c) rS;kjh

l) iqujh{k.k

M) buesa ls dksbZ ugha

 11-6 Hkk"kk vkSj fopkj

fparu osQoy vo/kj.kkvksa vkSj çfrekvkssa ij vk/kfjr ugha gksrk gS gekjs 'kCn vkSj Hkk"kk
Hkh fparu çfØ;k osQ fy, vko';d gSA vkb, Hkk"kk vkSj fopkj ls blosQ laca/ ij ppkZ
djsaA

Hkk"kk dk fodkl

Hkk"kk fdlh O;fÙkQ dh fofHkUu çdkj osQ çrhdksa vkSj fu;eksa dks la;ksftr dj lwpuk laçsf"kr
djus osQ fy, mi;ksx djus dh {kerk gSA

Vscy 11-1 Hkk"kk dh ladYiuk

Hkk"kk dh vo/kj.kk esa 'kkfey gS

Hkk"kk dh èofu;k¡ ;k 'kCnksa osQ la;kstu fofHkUu 'kCnksa osQ nwljks ij dk Kku
fyf•r rRo osQ fy, fu;eksa 'kCnkFkZ@ vFkks± dk bfPNr çHkko Mkyus

HkaMkj.k osQ fy, ok.kh dk
mi;ksx djuk

ekuo Hkk"kk dk fodkl tfVy Lor% LiQwrZ vkSj jpukRed gSA cPpksa esa Hkk"kk dk xzg.k
lkekU;r% ,d iwoZ vuqekfur Lo:i dks ikyu djrk gS] tks jksus ls owQdus rd] cM+cM+kus]
'kCnkuqdj.k (èofu;ksa dh Jà•yk dk nksgjko Lo:i esa la;kstu) ,d 'kCn] okD;kRed 'kCn
okD;ksa ;k eqgkojksa dk fuekZ.k djrk gS] rc laf{kIr Hkk"k.k dk vkSj var esa lgh fu;eksa vkSj
çHkko okyh Hkk"kk dkA
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çFke Hkk"kk fodkl osQ pj.k

vk;q miyfC/ mnkgj.k

0&2 eghuk jksuk(Hkw• vkSj vlqfo/k dh vfHkO;fÙkQ) vkvk] vksvks

2&4 eghuk owQduk (mRlkg ;k vkuan dh vfHkO;fÙkQ) xk xk xk

4&9 eghuk cM+cM+kuk xM+xM+kgVd] 'kCnkuqdj.k esa cM+cMkuk ek ek ek

9&18 eghuk ,d 'kCn mPpkj.k cPpksa osQ thou ls twl_ ekek
lacaf/r yksxksa ;k oLrqvksa ls lacaf/r

18 eghuk&2-5 nks 'kCn mPpkj.k] okD;&foU;kl dk vkjaHk] twl fxj x;k
lky rhu&'kCn rd mPpkj.k foLrkj vf/d lapkjh ikik tkvks\

dk;ks± osQ fy, LohÑfr (fVIi.kh] vLohÑfr]
vkxzg vkSj iwN&rkN)

2-5&4 lky laf{kIr pj.k (,l- oh- vks-) foLr`r eSaus jksVh •k;k
okD;&foU;kl vkSj 'kCnkoyh] fcuk O;kdj.kh;  (i eated

fpÉksa dk dk;Z'kCn bread)

 11-6-1 fopkj osQ fu/kZjd osQ :i esa Hkk"kk

tc ge ciQhZysa {ks=kksa esa jgus okys yksxksa ls ckr djrs gS rks muosQ ikl ciQZ osQ fy, 6
çdkj ls vf/d laosQr gksrs gSa tcfd gekjs ikl osQoy nks ;k rhu çdkj osQ laosQr gksrs
gSA blh çdkj ,d Hkkjrh; osQ ikl utnhdh fj'rksa osQ fy, fofHkUu in gksrs gSa mldh
rqyuk esa vaxzsth cksyus okys osQ ikl blosQ fy, osQoy ^vady* ;k ^vkaVh* leku 'kCn
gksrs gSaA

D;k ;g gesa bl urhts ij igq¡pkrk gS fd gekjs lkspus dh çfØ;k gekjh Hkk"kk es blosQ
o.kZu ij fuHkZj djrh gSA cstkfeu yh OgksiQZ dk fopkj Fkk fd Hkk"kk fopkj dh fo"k;oLrq
dks fu/kZfjr djrh gSA ;g laLdj.kdks.k  Hkk"kkbZ lkis{krk ifjdYiuk osQ :i esa tkuk tkrk
gSA ;g ifjdYiuk blosQ yksdfç; laLdj.k esa O;fÙkQxr fparu D;k vkSj oSQls dk fu/kZj.k
osQoy muosQ }kjk mi;ksx dh tkus okyh Hkk"kkbZ Jsf.k;ksa ls fu/kZfjr gksrh gSA bls Hkk"kk
fu;frokn osQ uke ls tkuk tkrk gSA
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bl laLdj.kdks.k esa oqQN çk;ksfxd rF; gSa tks fn•krs gSa oqQN fopkj nwljs Hkk"kk dh rqyuk
esa ,d Hkk"kk esa vklku gks ldrs gSa ysfdu oqQN vU; rF; Hkh gS tks lHkh Hkk"kkvksa esa fopkjksa
dk leku Lrj ;k xq.koÙkk n'kkZrs gSaA

 11-6-2 Hkk"kk fu/kZjd osQ :i esa fopkj

Lfol eukSoSKkfud thu fi;kts dk ekuuk Fkk fd fopkj u osQoy Hkk"kk dks fu/kZfjr gS
cYfd bls csgrj Hkh djrk gSA mudk n`<+ fo'okl Fkk fd cPps fparu osQ ekè;e ls nqfu;k
dk ,d vkarfjd çfr:i cukrs gsaA tc Hkh vf/xe osQ ,d fo'ks"k fLFkfr ls mudk lkeuk
gksrk gS] Hkys gh muosQ ikl Hkk"kk rd igq¡p gS ;k ugha blesa fparu 'kkfey gksrk gSA muosQ
fy, Hkk"kk osQoy fparu dk ekè;e gSA ;g cPpksa osQ çrhdkRed fpsaru osQ çlkj dks
çHkkfor dj ldrk gS ysfdu ;g fopkjksa dh mRifÙk osQ fy, vko';d ugha gSA fi;kts
us crk;k fd Hkk"kk çrhdksa dh le> vkSj fu;e osQ fy, fparu vkSj 'kCnksa dh vo/kj.kk
dk fuek.kZ vko';d gSA bl çdkj ;fn Hkk"kk dks le>uk vksj lh•uk gS rks blosQ fy,
fopkj ewyHkwr vkSj vko';d gSA

fp=k 11-7 Hkk"kk fodkl osQ Lrj

:lh euksoSKkfud yso ok;xksRLdh us rdZ fn;k fd nks o"kks± dh vk;q rd Hkk"kk vkSj fopkj
vyx&vyx fodflr gksrs gSa vksj ckn esa ,d&nwljs esa foyhu gks tkrs gSaA nks lky osQ
igys dk;ks± esa fopkjksa dk vuqHko vf/d gksrs gSaA yxHkx 2 o"kZ dh vk;q esa cPpk ekSf•d
:i ls fopkj O;ÙkQ djrk gS vkSj mldh cksyh rdZlaxrrk n'kkZrh gSA vc cPps èofughu
ok.kh dk mi;ksx djosQ fopkjksa esa tksM+&rksM+ djrs gSaA ok;xksRLdh osQ vuqlkj blh le;
Hkk"kk vkSj fparu dk fodkl ,d nwljs ij fuHkZj gks tkrk gSA tc ge fdlh n`'; ;k xfr
dk;Z esa O;Lr gksrs gSa rc fopkj fcuk Hkk"kk osQ dke djrk gSA tc fliQZ Hkkoukvksa dh
vfHkO;fÙkQ gksrh gS rks fcuk fparu osQ Hkk"kk dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tc nksuksa
lkFk&lkFk dk;Z djrs gS rks ekSf•d fopkj vkSj rkfdZd Hkk"k.k gksrk gSA

Hkk"kk osQ Lrj

èofu'kkL=k]
èofu&foKku

vkÑfr
foKku

okD;
foU;kl

vFkZ
foKku O;ogkfjdrk

lHkh èofu;ka
iz.kkyh èofu;ka

vkÑfr vkSj
'kCn

miokD; vkSj
okD;

fofHkUu izdkj
osQ vFkZ Hkk"kk mi;ksx
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Hkk"kk dk f'k{k.k ,d tfVy dk;Z gS ftlesa vkuqokaf'kd fo'ks"krk,¡ vkSj i;kZoj.kh; mÙkstuk
nksuksa 'kkfey gksrh gSaA vyx&vyx eukSoSKkfud Hkk"kk f'k{k.k osQ vyx&vxy dkj.k
crkrs gSaA

ukWe pkWELdh] ,d çfl¼ Hkk"kkfon us Hkk"kk osQ fodkl dk tUetkr fopkj çLrqr fd;k
mUgksaus ladYiuk nh fd cPpksa dk ,d ^egRoiw.kZ le;* gksrk gSa] tgk¡ vf/xe gksuk pkfg,
;fn bls liQyrkiwoZd gksuk gSA mudk ekuuk Fkk fd cPpksa esa Hkk"kk lh•us dh rRijrk
varfuZfgr  gksrh gS] ;g crkrk gS fd cPps dHkh&dHkh çR;{k f'k{k.k osQ fcuk Hkh Hkk"kk
dk vf/xzg.k D;ksa dj ysrs gSa\ nwljh vksj O;ogkjokfn;ksa osQ vuqlkj ;g vuqdj.k vkSj
iqucZyu }kjk fodflr gksrk gSA blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd Hkk"kk vkSj
fopkj ,d nwljs ij fuHkZj gksrs gS] fLFkfr;k¡ vkSj ifjfLFkfr osQ vk/kj ij ,d&nwljs dk
usr`Ro djrs gSaA

 vkius D;k lh[kk

 ikBkar iz'u

1- fparu dh çÑfr ij ppkZ djsaA

2- vo/kj.kk ls vki D;k le>rs gSa\ çLrko ij ppkZ djsa

3- leL;k lek/ku osQ fofHkUu pj.kksa ij çdk'k Mkfy,A çHkkoh leL;k lek/ku esa
ckèkvksa ij ppkZ djsaA

fparu leL;k
lek/ku rdZ fu.k;Zu pukRed

fparu Hkk"kk

vo/kj.kk,a

izfrek,a

izLrko

pj.k

fof/;ka

ck/k,a

ck/kvksa ij
dkcw ikuk

izdkj vuqeku

pj.k

ck/k,a

dkjd

izdkj

izfØ;k

ck/k,a

fo'ks"krk,a

xzg.k Lo:i

Hkk"kkbZ
lkis{krk

ifjdYiuk

Hkk"kkbZ
fu;frokn
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4- rdZ osQ fofHkUu çdkj D;k gSa\

5- mnkgj.k osQ lkFk vuqeku osQ çdkjksa dh ppkZ djsaA

6- jpukRed fparu ls vki D;k le>rs gSa\ jpukRed fopkjd osQ fofHkUu fo'ks"krkvksa
ij çdk'k MkysaA

7- Hkk"kkbZ lkis{krk ifjdYiuk dh O;k[;k djsaA

8- Hkk"kk vkSj fopkj osQ chp osQ laca/ dh tk¡p djsaA

9- Hkk"kk fodkl osQ pj.kksa dh ppkZ djsaA

10- jpukRed fparu çfØ;k dk o.kZu djsaA

 ikBxr ç'uksa osQ mÙkj

11-1

1- Loyh

2- çLrko

3- çkÑfrd

11-2

1- M

2- l

3- v

4- c

11-3

1- lgh

2- xyr

3- xyr

11-4

1- M

2- c
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ekuo fodkl

ekWMÔwy dk mís'; thou Hkj ekuo fodkl dh le> dk fuekZ.k djuk gS vkSj
fodkl osQ fofHkUu pj.kksa esa çeq• fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa ls lacaf/r gSA ;g
f'k{kkfFkZ;ksa dks fodkl vkSj lacaf/r vuqHkoksa osQ vius ikBÔØe dks çfrfcafcr djus
esa enn djsxkA

12- fodkl ij thou dky ifjizs{;

13- 'kS'kokoLFkk vkSj cpiu

14- fd'kksjkoLFkk vkSj ;qok o;Ldrk

15- izkS<+koLFkk vkSj o`¼koLFkk

ekWM~;wy&3


