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17

X;kjgoha d{kk dk Nk=k jke ,d Nk=kkokl esa jgrk FkkA mlosQ firk dk iQksu vk;k fd rqjar
?kj vk tkvksA mldk ?kj ikl osQ 'kgj esa gh FkkA mlosQ ikl i;kZIr iSls ugha Fks blfy,
og lksp jgk Fkk fd D;k djs! mlosQ :eesV us mlls iwNk fd leL;k D;k gS\ tc jke
us mls fLFkfr crkbZ rks mlus rqjar viuh tsc ls oqQN iSls fudkys vkSj nwljs nksLr ls ckr
dhA mlus i;kZIr /u dh O;oLFkk dh vkSj jke dks vius ?kj tkus osQ fy, dgkA jke us
mls /U;okn fn;k vkSj okil ykSVus ij iSls okil djus dk oknk fd;kA

ge vDlj •qn dks ,slh fLFkfr;ksa esa ikrs gSa tgka gesa fodYi pquus vkSj fu.kZ; ysus dh
vko';drk gksrh gS vkSj ge gSjku gksrs gSa fd ¶eq>s D;k djuk pkfg,\ D;k eSa ;g dj
ldrk gwa\ eSa vk'oLr D;ksa ugha gwa\ eSa bruh lkjh xyfr;ka D;ksa djrk gwa\ esjs ikl ,d
çHkko'kkyh O;fÙkQRo ugha gSA¸ tc Hkh gesa dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVuk gksrk gS rks ,sls
dbZ loky vkSj 'kadk,a gekjs eu esa mB [kM+h gksrh gSA geesa ls oqQN yksx ,slh fLFkfr;ksa
ls vklkuh ls fuiV ldrs gSaA oqQN rks lksprs rd ugha vkSj tks djuk gksrk gS og dj nsrs
gSaA ckn esa lksprs gSa fd eSaus ,slk D;ksa fd;k\ vc eSa eqlhcr esa iM+ x;k! bl rjg osQ
fofHkUu çdkj osQ O;ogkjksa dks euksoSKkfudksa }kjk nks vo/kj.kkvksa] O;fÙkQRo vkSj Lo;a dh
lgk;rk ls le>k;k x;k gSA bl Lo dk D;k vFkZ gS] vkSj ;g gesa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa
dk;Z djus osQ fy, oSQls çsfjr djrk gS\ Lo;a dk O;fÙkQRo ls D;k laca/ gS vkSj ;g fdlh
O;fÙkQ osQ O;ogkj dks oSQls çHkkfor djrk gS\ ge ,d çHkkoh O;fÙkQRo ;k ,d etcwr
O;fDrRo oSQls fodflr dj ldrs gSa\ bl ikB esa ge Lo;a vkSj O;fÙkQRo osQ ckjs esa tkusaxs
vkSj ;g fdl izdkj gekjs O;ogkj dks fodflr vkSj fu;af=kr djrk gSA ge O;fÙkQRo osQ
oqQN fl¼kar vkSj O;fÙkQRo dk vkdyu djus dh rduhd Hkh lh•saxsA

vkRe vkSj O;fÙkQRo
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 vf/xe osQ izfriQy

bl ikB osQ vè;;u osQ ckn f'k{kkFkhZ%

 Lo;a] vkRe&vo/kj.kk] vkRe&lEeku vkSj vkRe&çHkkodkfjrk dks ifjHkkf"kr djrs
gSa_

 O;fÙkQRo osQ vFkZ dk o.kZu djrs gSa_

 O;fÙkQRo osQ çdkj vkSj y{k.k] euksfo'ys"k.kkRed vkSj ekuorkoknh fl¼karksa ij ppkZ
djrs gSa_

 vkRe fjiksVZ osQ mik;ksa vkSj ç{ksih rduhdksa ('kCn lkgp;Z  ijh{k.k vkSj fo"k;
vkRecksèku ijh{k.k) dh O;k[;k djrs gSa_

 fofHkUu lUnHkks± esa Lo;a osQ çfr tkx:d djrs gSa_ vkSj

 O;fÙkQRo dk vkdyu djus osQ fy, fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx djrs gSaA

 17-1 Lo;a dh vo/kj.kk

ge Lo;a dk dbZ rjg ls o.kZu djrs gSa tSls] ^eSa yEck gwa* ;k ^eSa rsth ls lh• ldrk
gwa* ;k ^eSa  etcwr* gwa vkfnA •qn dk o.kZu djus osQ ,sls dbZ rjhosQ gSaA ;s lHkh fooj.k
feydj gekjs ^Lo* dks ifjHkkf"kr djrs gSaA ge vU; yksxksa osQ rFkk HkkSfrd vkSj lkekftd
ifjos'k osQ lkFk O;ogkj osQ ckn vius Lo;a osQ ckjs esa le> iSnk djrs gSaA bu var%fØ;kvksa
vkSj nwljksa dh çfrfØ;k osQ vk/kj ij] ge vius ckjs esa jk; cukrs gSaA ge vius vkidks
'kkjhfjd] euksoSKkfud] lkekftd vkSj lkaLÑfrd y{k.kksa osQ lkFk&lkFk vius ls tqM+s
laxBuksa vkSj fj'rksa osQ lanHkZ esa dbZ rjg ls ifjHkkf"kr djrs gSaA

,d NksVs cPps osQ ikl Lo;a dh dksbZ vo/kj.kk ugha gksrhA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS]
ifjokj osQ Hkhrj vkSj ckgj osQ HkkSfrd vkSj lkekftd&lkaLÑfrd okrkoj.k osQ lkFk mlosQ
vuqHkoksa vkSj var%fØ;kvksa ls mlosQ Lo;a dk fodkl gksrk gSA 'kq#vkr esa] Lo;a dk o.kZu
djuk ljy gksrk gS tSls ^;g esjk gkFk gS* ;g esjh eka gS] ;k ^esjk ifjokj* ;k bl izdkj
osQ o.kZu esa gekjh 'kkjhfjd fo'ks"krk,a 'kkfey gks ldrh gSaA /hjs&/hjs] tSls dksbZ LowQy tkrk
gS] vkSj nksLrksa osQ lkFk ?kqyrk&feyrk gS] rks dbZ vkRe&fooj.k tek gks tkrs gSaA ;s lHkh
vkRe&o.kZu fodkl osQ fofHkUu {ks=kksa tSls 'kkjhfjd] 'kS{kf.kd] lkekftd] HkkoukRed vkSj
vkè;kfRed {ks=kksa osQ bnZ&fxnZ ls ;s mHkjrs gSaA tqM+s gq, gSa vkSj ;fn fdlh ,d Kku{ks=k dk
fooj.k fgy tkrk gS rks vU; Hkh detksj gks tkrs gSaA gkyk¡fd] vU; ifj/h; vo/kj.kk,¡
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bruh egRoiw.kZ ugha gks ldrh gSaA vkRe&vo/kj.kk mu ewy voèkkj.kkvksa }kjk xfBr gksrh
gSA ;fn ewy vo/kj.kkvksa dks pqukSrh nh tkrh gS rks O;fÙkQ ijs'kku gks tkrk gSA ;fn vki
ifj/h; vo/kj.kkvksa dks pqukSrh nsrs gSa] rks blls HkkoukRed •rjk iSnk ugha gksrkA

vc vki tkurs gSa fd oqQN yksx oqQN fVIif.k;ksa ij bruh n`<+rk ls çfrfØ;k D;ksa djrs
gSaA mnkgj.k osQ fy,] ;g rF; fd vki veqd osQ csVs ;k csVh gSa ;k vkidk /eZ] vkidh
mez] vkfn] ewy vo/kj.kk,¡ gSaA vkidks viuh iks'kkdksa osQ fy, tks jax ilan gS ;k tks •sy
vki •syrs gSa ;k ftl jktuhfrd ny dk vki leFkZu djrs gSa] ;s lHkh ifj/h;
vkRe&o.kZu gks ldrs gSaA

ewy vo/kj.kkvksa }kjk xfBr vkRe&vo/kj.kk rVLFk ugha gksrhA ;g ;k rks ldkjkRed gS
;k udkjkRed- rnuqlkj] O;fÙkQ vius ckjs esa ldkjkRed ;k udkjkRed lksprs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] udkjkRed 'kkjhfjd vkRe&vo/kj.kk okyk cPpk ;g mEehn ugha dj ldrk gS
fd yksx mls ilan djsaxs vkSj rnuqlkj lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa vkRefo'okl ls O;ogkj
ugha djrkA blosQ ifj.kkeLo:i yksx ml ij è;ku ugha nsrs gSa] ftlls mldh vkRe&voèkkj.kk
vkSj etcwr gksrh gSA bl çdkj] ldkjkRed ;k udkjkRed vkRe&vo/kj.kk dks cnyuk
vklku ugha gSA O;fÙkQ Lo;a osQ lHkh igyqvksa osQ ckjs esa ldkjkRed ;k udkjkRed :i esa
ugha lksp ldrkA udkjkRed 'kkjhfjd vkRe&vo/kj.kk okys O;fÙkQ osQ ikl ldkjkRed
'kS{kf.kd vkRe&vo/kj.kk gks ldrh gSA lkFk gh] ldkjkRed vkRe&vo/kj.kk okys lHkh
O;fÙkQ ,d tSls ugha gks ldrs gSaA oqQN osQ ikl oqQN {ks=kksa esa mPp Lrj dh ldkjkRedrk
gks ldrh gS] tcfd vU; osQ ikl oqQN vU; {ks=kksa esa ldkjkRed vkRe&vo/kj.kk,a gks
ldrh gSaA

 17-1-1 okLrfod&Lo cuke vkn'kZ&Lo

vkRe&vo/kj.kk lnSo okLrfodrk ls esy ugha •krhA ,d cPps osQ vuqHko] mlosQ Lo;a
osQ fodkl osQ fy, ftEesnkj gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] dksbZ cPpk fdlh dkj.k ls viuk
dke iwjk ugha dj ldk] vxys fnu f'k{kd x`gdk;Z ekaxrs le; dg ldrk gS fd rqe
ykijokg gksA vxys fnu la;ksx ls ek¡ ;k dksbZ vkSj Hkh ;gh ckr dgrk gSA cPpk vutkus
esa bls Lohdkj dj ysrk gS vkSj ^eSa ykijokg gwa* ;g mlosQ vkRe&o.kZu dk fgLlk cu
ldrk gSA cPpk ,d gksf'k;kj cPpk gks ldrk gS ysfdu bl rjg dh udkjkRed çfrfØ;k
feyus ls mlosQ vkRefo'okl esa deh vk ldrh gS vkSj og ykijokg O;fÙkQ cu ldrk
gSA blh rjg] ekrk&firk dk I;kj l'krZ yx ldrk gS] mnkgj.k osQ fy, os vius cPps
ij tksj ns ldrs gSa fd og foKku dk vè;;u djs vkSj ;fn og ,slk djrk gS rks blls
mUgsa •q'kh gksxhA cPpk foKku esa vPNk djus dk ç;kl djrk gS] ysfdu mls ;g ilan
ugha vkrk] vkSj og foKku esa vPNk ugha gSA foKku esa vPNk djus osQ fujFkZd ç;kl ^eSa
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cqf¼eku ugha gwa* vkSj ^esjs ekrk&firk eq>ls •q'k ugha gSa* tSlk vkRe&o.kZu mRiUu gksrk gSA
okLrfod Lo cqf¼eku Fkk ysfdu foKku dks vkxs c<+kus osQ fy, etcwj gksus osQ dkj.k]
vkRe&vo/kj.kk okLrfod Lo ls nwj ,d foÑr vkRe&vo/kj.kk esa pyh xbZA tc
okLrfod Lo vkSj vkn'kZ Lo O;fÙkQ dks vyx&vyx fn'kkvksa esa •haprs gSa rks ifj.kke
udkjkRed vkRe&vo/kj.kk vkSj •jkc vkRe&lEeku gksrk gSA vki oSQls gSa\ tjk lksfp,
fd vki vyx&vyx fodYi D;ksa pqurs gSaA

;g vkRe o.kZu ,dkdh ugha gksrk vfirq ,d&nwljs osQ tqM+s gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, cPpk
;g fo'okl djrk gS fd og fn[kus esa laqnj gS] og nwljksa dks galk ldrk gS vkSj nwljs
ml ij è;ku nsrs gSa vkSj og vius ekrk&firk osQ dkj.k LekVZ gSA

 17-1-2 vkRe&lEeku vkSj vkRe&çHkkodkfjrk

Lo;a osQ lHkh igyqvksa tSls 'kkjhfjd] HkkoukRed] lkekftd] 'kS{kf.kd] vkfn osQ lexz
ewY;kadu dks vkRelEeku dgrs gSaA vkRe&lEeku lHkh ldkjkRed ewY;kaduksa dk ;ksx gSA
mPp vkRe&lEeku okyk O;fÙkQ Lo;a dks ,d vPNk O;fÙkQ le>sxk vkSj mlosQ vuqlkj
O;ogkj djsxkA mPp vkRe&lEeku osQ }kjk ldkjkRed rjhosQ ls O;ogkj djus vkSj
udkjkRed O;ogkj ls cpus osQ vf/d ç;kl gks ldrs gSaA (mPp vkRe&lEeku ges'kk
ldkjkRed O;ogkj dh vksj ugha ys tk ldrk)A vkRe&lEeku vkSj vkRe&vo/kj.kk
cpiu ls gh /hjs&/hjs fodflr gksrh gSA ifjokj] LowQy] lkfFk;ksa vkSj nksLrksa }kjk cPps osQ
lkFk tSlk O;ogkj fd;k tkrk gS] og fu/kZfjr djrk gS fd mlosQ fofHkUu igyw
ldkjkRed ;k udkjkRed fn'kk esa fodflr gksaxs ;k ughaA izR;sd O;fDr;ksa esa ldkjkRed
vkSj udkjkRed nksuksa ?kVd gksrs gSa] ysfdu lexz Lo ;k rks udkjkRed ;k ldkjkRed gksxk]
ysfdu ;g ldkjkRedrk ;k udkjkRedrk dk va'k fHkUu gks ldrk gSA ;fn cPps dk
vkRe&lEeku de ;k udkjkRed gS rks mls fofHkUu dk;ks± dks liQyrkiwoZd djus dh
viuh {kerk ij lansg gksus yxsxkA

vkRe&çHkkodkfjrk osQ :i esa ,d vkSj lacaf/r vo/kj.kk gSA vkRe&çHkkodkfjrk fdlh
O;fÙkQ ls fofHkUu çdkj osQ dk;ks± dks liQyrkiwoZd djus dh mldh {kerk dh vis{kk gSA
vkRe&çHkkodkfjrk fdlh O;fÙkQ dks fofHkUu dk;ks± esa mldh liQyrk ;k foiQyrk dh
Hkfo";ok.kh djus esa enn djrh gSA mPp vkRe&çHkkodkfjrk okyk O;fÙkQ pqukSfr;ksa dk
lkeuk djsxk vkSj oqQN p;fur dk;ks± osQ fy, le; vkSj ç;kl djsxkA ;g dk;Z vkSj mu
;k mu tSls leku dk;ks± osQ lkFk O;fÙkQ;ksa osQ vuqHkoksa ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k osQ fy,]
,d yM+dh esa mPp vkRe&çHkkodkfjrk (vkRe&lEeku) gks ldrh gS] ysfdu ;fn •kuk
idkus dk mldk vuqHko •jkc jgk gS] rks mu dk;ks± ls lacaf/r mldh vkRe&çHkkodkfjrk
de gksxhA ysfdu •kuk idkus dk lq•n vuqHko j•us okyk yM+dk] Hkys gh vkRe&lEeku
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esa de gks] lacaf/r dk;ks± ij mPp vkRe&çHkkodkfjrk O;ÙkQ djsxkA vkRe&çHkkodkfjrk dk
laca/ vkRe&lEeku ls gSA vkRe&lEeku ftruk vf/d gksxk] vkRe&çHkkodkfjrk dh
laHkkouk mruh gh vf/d gksxhA gekjs tSls yksxksa osQ liQy çn'kZu dk voyksdu
vkRe&çHkkodkfjrk osQ ckjs esa gekjs fo'okl dks c<+krk gSA dk;ks± esa fuiq.krk vkSj
ekrk&firk ,oa vU; egRoiw.kZ O;fÙkQ;ksa ls okLrfod ç'kalk Hkh vkRe&çHkkodkfjrk
dks c<+krh gS tcfd ruko vkSj foiQyrk bls de djrh gSA blfy, ;g egRoiw.kZ
gS fd cPps ldkjkRed jksy&ekWMy •kstsa vkSj ruko eqÙkQ jgsaA ;g rHkh laHko gS
tc os viuh ftEesnkjh ysa vkSj vuq'kkflr jgsaA

 fØ;kdyki

uhps fn, x, LFkku esa ik¡p ldkjkRed rjhdksa ls viuk o.kZu dhft,A buesa ls
çR;sd xq.k osQ ckjs esa lkspsa vkSj mlosQ vkxs fy•sa fd vki ,slk D;ksa lksprs gSaA
vkidks bldk ,glkl fdl ckr ls gqvk\

------------------------------------ ------------------------------------ ------------------------------

------------------------------------ ------------------------------------ ------------------------------

------------------------------------ ------------------------------------ ------------------------------

------------------------------------ ------------------------------------ ------------------------------

 17-1-3 Lo;a dk fodkl

Lo;a dh vo/kj.kk cpiu ls gh fodflr gksrh gSA tc ekrk&firk vkSj ns•Hkky
djus okys ?kj dk ekgkSy lq•n cukrs gSa] rks cPpksa esa vius ckjs esa ldkjkRed
n`f"Vdks.k fodflr gksrk gSA cPps fLFkfr;ksa esa Lo;a dk fujh{k.k djrs gSa vkSj vius ckjs esa
jk; fodflr djrs gSaA u osQoy ekrk&firk] cfYd HkkbZ&cgu vkSj nksLrksa dh fVIif.k;k¡ vkSj
jk; Hkh vkRe&vo/kj.kk dks çHkkfor djrh gSA çkjafHkd cpiu osQ nkSjku] gekjk Lo;a
'kkjhfjd fo'ks"krkvksa osQ bnZ&fxnZ ?kwerk gSA tSls&tSls mez osQ lkFk laKkukRed {kerk,a vkSj
Hkkouk,a fodflr gksrh gSa] rc cPps viuh rqyuk nwljksa ls djrs gSaA Lo;a dh rqyuk
vkRe&o.kZu esa fo'ks"k.k tksM+rh gS tSls] ^eSa lh•us esa rst gwa*A LowQy esa f'k{kdksa] lgikfB;ksa
vkSj lkfFk;ksa }kjk O;ÙkQ fd, x, dFku vkSj jk; Hkh Lo;a osQ fodkl dks çHkkfor djrs
gSaA cPpk èkhjs&èkhjs vius 'kkjhfjd] 'kS{kf.kd] HkkoukRed vkSj lkekftd xq.kksa osQ ckjs esa
cgqr lkjh vo/kj.kk,¡ fodflr djrk gSA buesa ls çR;sd vo/kj.kk ldkjkRed ;k
udkjkRed fo'ks"k.kksa osQ lkFk gksrh gSA tSls&tSls ;s vkRe&vo/kj.kk,¡ mHkjrh gSa] cPps esa
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vius ckjs ldkjkRed ;k udkjkRed Hkkouk,¡ fodflr gksus yxrh gSaA lexz Hkkouk,¡ cPps
dk vkRe&lEeku gSaA

vkRe&vo/kj.kk dk fodkl ?kj] ifjokj] lkfFk;ksa vkSj iM+ksl esa gksus okyh ldkjkRed vkSj
udkjkRed ckrphr ls çHkkfor gksrk gSA vkRe&vo/kj.kk osQ fodkl esa laLÑfr Hkh ,d
egRoiw.kZ dkjd gSA cPps dks gksus okys vuqHko vkRe&vo/kj.kk dh fn'kk fu/kZfjr djrs
gSaA vxj vki vius vki dks LekVZ ;k vPNs LoHkko okyk le>rs gSa rks 'kk;n ,slk blfy,
gS D;ksafd vkiosQ vkl&ikl osQ yksx vkils dgrs gSa fd vki LekVZ ;k vPNs LoHkko okys
gSaA

fØ;kdyki

vius nksLrksa ls ppkZ djsa fd os vius ckjs esa D;k lksprs gSaA muls ;g Hkh loky djsa fd
os vius ckjs esa ,slk D;ksa vkSj oSQls lkspus yxsA

 ikBxr ç'u 17-1

fjDr LFkku dks mi;qDr 'kCnksa ls Hkfj;sA

i. nwljksa osQ lkFk  tqM+us ls cPps osQ ----------------------------- dk fodkl gksrk gSA

ii. Lo;a dh ;s vo/kj.kk,¡ ;k rks ------------------------- ;k ------------------------------- gksrh gSaA

iii. ewy vo/kj.kk dks --------------------------------------- dgk tkrk gSA

iv. vkRe&lEeku Lo;a dk ------------------------- ;k -------------- osQ :i esa ewY;kadu gSA

v. vkRe&çHkkodkfjrk ---------------------------------- ls lacaf/r gSA

vi. vkRe&vo/kj.kk dk---------------------------- ls fodkl gksrk gSA

vii. --------------------- vkSj ----------------------- ls iQhMcSd vkRe&vo/kj.kk dks fu/kZfjr
djrk gSA

viii. ----------------------------------ldkjkRed vkRe&vo/kj.kk osQ fodkl esa enn djrk gSA

ix. ;gka rd fd vkidh ----------------------- vkSj ---------------------vkidh vkRe&vo/kj.kk
dks Hkh  çHkkfor djrh gSA
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 17-2 O;fÙkQRo

geus fiNys Hkkx esa Lo;a osQ ckjs esa tkukA nwljksa dk o.kZu djus osQ fy, ge vDlj ftl
'kCn dk mi;ksx djrs gSa og O;fÙkQRo gSA ;g ySfVu 'kCn ilkZsuk ls fy;k x;k gS ftldk
vFkZ gS ukVÔ çn'kZu osQ nkSjku yksxksa }kjk iguk tkus okyk eq•kSVkA ijUrq bldk vFkZ ;g
ugha fd gekjk O;ogkj dksbZ ukVd gSA gj le; dksbZ ukVd djuk vklku ugha gSA okLro
esa] ;g myVk gS D;ksafd yksx lqlaxr rjhdksa ls O;ogkj djrs gSaA vxj ge vyx&vyx
ifjfLFkfr;ksa esa vyx&vyx O;ogkj djuk pkgsa rks Hkh ;g eqf'dy gksxkA tc ge fdlh
osQ O;fÙkQRo osQ ckjs esa ckr djrs gSa] rks ge mldh mu n`';eku fo'ks"krkvksa dk mYys•
dj jgs gksrs gSa ftuls ;k rks ge vkdf"kZr gksrs gSa ;k izfrdf"kZr gksrs gSa] vFkkZr os ftl rjg
fn•rs gSaA ;s O;fÙkQRo osQ HkkSfrd igyw gSaA ysfdu O;fÙkQRo esa vU; igyw Hkh 'kkfey gksrs gSaA

euksoSKkfud :i ls] O;fÙkQRo fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj djus dk gekjk vuks•k
rjhdk gksrk gS] tSls mRlkfgr] gf"kZr] xeZtks'kh ;k eS=khiw.kZ vkfnA vkius ns•k gksxk fd oqQN
yksx yacs le; rd dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fujk'k ugha gksrs gSa vkSj •q'k jgrs gSaA ,sls vU;
yksx Hkh gSa tks vf/dka'k fLFkfr;ksa ij xaHkhjrk ls çfrfØ;k nsrs gSa vkSj mUgsa •q'k djuk
vklku ugha gksrk gSA ;s O;fÙkQRo dh ,slh fo'ks"krk,¡ gSa tks gj ifjfLFkfr esa fLFkj jgrh gSaA
gkyk¡fd yksx dHkh&dHkh vthc  O;ogkj djrs gSaA ml le; dks ;kn djsa tc vki dgrs
Fks] ^vksg! mls D;k gks x;k gS\ og cgqr vyx O;ogkj dj jgk@ jgh gS!* 'kk;n gh] dksbZ
O;fÙkQ fdlh fLFkfr ij viuh lkekU; 'kSyh ls cgqr vyx rjhosQ ls çfrfØ;k ns ldrk
gksA gkyk¡fd] O;fÙkQRo dks mu rjhdksa osQ :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gS ftuesa yksx
vfèkdka'k fLFkfr;ksa esa yxkrkj ,d tSlk O;ogkj djrs gSaA nks egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gSa
fof'k"Vrk vkSj fujarjrkA ysfdu gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd oqQN fLFkfr;ksa esa yksx vius
O;fÙkQRo osQ lkFk vlaxr O;ogkj djrs gSaA yphysiu osQ bl NksVs ls vuqikr osQ dkj.k
gh O;fÙkQRo esa ifjorZu laHko gSA ;gha ij euksoSKkfudksa vkSj O;fÙkQ osQ Lo;a osQ ç;klksa dh
Hkwfedk egRoiw.kZ cu tkrh gSA ;g O;fÙkQRo dh xfr'khy çÑfr gSA bl çdkj] ge fdlh
O;fÙkQ dh 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud fo'ks"krkvksa osQ vf}rh;] lqlaxr vkSj xfr'khy laxBu
osQ :i esa mlosQ O;fÙkQRo dh ifjHkk"kk rd igqaprs gSaA

O;fÙkQRo dh fof'k"Vrk dk vFkZ gS fd geesa ls dksbZ Hkh ,d tSlk ugha gSA ;gka rd fd
nks vkØked O;fÙkQ Hkh O;fÙkQRo esa ,d tSls ugha gksrsA ge lHkh osQ chp O;fÙkQxr erHksn
gSaA çR;sd vf}rh; gSA vc vki tkurs gSa fd ge lHkh vyx gSaA oqQN cgqr Hkkoqd] oqQN
vkØked vkSj oqQN 'kkarA ;gka rd fd tks yksx vPNs yxrs gSa ;k çHkko'kkyh O;fÙkQRo
okys O;fÙkQ Hkh ,d&nwljs ls cgqr fHkUu gks ldrs gSaA euksoSKkfud O;fÙkQRoksa dk vè;;u
;g le>us osQ fy, djrs  gSa fd ge fofHkUu rjhdksa dks oSQls fodflr djrs gSa] os
fofHkUu çdkj osQ O;fÙkQRoksa osQ O;ogkj dh Hkfo";ok.kh Hkh djrs jgs gSaA
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bl çdkj] ge yksxksa osQ O;fÙkQRo dks tku dj fofHkUu fLFkfr;ksa esa muosQ O;ogkj dh
Hkfo";ok.kh djus esa l{ke gks tkrs gSaA O;fÙkQRo dk vè;;u djus dk mís'; ;g le>uk
gS fd ,d fuf'pr rjhosQ ls ge O;fDrRo dks oSQls fodflr djrs gSaA oSQls fodflr ;g
Kku gesa mu vuqHkoksa dh ;kstuk cukus esa enn djsxk tks ldkjkRed fn'kk esa cnyko dh
lqfo/k çnku djsaxsA ysfdu ;kn j•sa ;s cnyko ykuk vklku ugha gS- vxys Hkkx esa ge
fofHkUu fl¼karksa }kjk çLrkfor O;fÙkQRo osQ vè;;u osQ fofHkUu rjhdksa osQ ckjs esa tkusaxsA

 fØ;kdyki

viuk vkSj vius vkl&ikl osQ vU; yksxksa dk è;kuiwoZd voyksdu dhft,A vius
O;ogkj dh =kqfV;ksa osQ çdkj vkSj mfpr O;ogkj dks uksV djsaA D;k O;ogkj lHkh
fLFkfr;ksa esa lqlaxr jgrk gS\

 ikBxr ç'u 17-2

fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft,A

i. O;fÙkQRo dk vFkZ Li"V dhft,A

ii. euksoSKkfud] O;fÙkQRo dk vè;;u D;ksa djrs gSa\

iii. fjÙkQ LFkku Hkfj;s

v) O;fÙkQRo-------------------vkSj lqlaxr gSA

c) O;fÙkQRo dks tkuus ls gesa ;kstuk cukus esa enn feyrh gS------------------------
O;fÙkQ;ksa osQ fy, vuqHkoA

 17-3 O;fÙkQRo osQ fl¼kar

vc vki O;fÙkQRo dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk tkurs gSaA euksoSKkfudksa us O;fÙkQRo dh O;k[;k
dbZ rjhdksa ls dh gSA ge bl vuqHkkx esa lh•saxs fd ;s n`f"Vdks.k ;k fl¼kar O;fÙkQRo dh
O;k[;k oSQls djrs gSaA ;s fl¼kar O;fÙkQRo dh lajpuk] çsj.kk ;k ÅtkZ lzksrksa osQ vkadyu
vkSj O;fÙkQRo esa varj fodlr gksus dk vè;;u djus osQ rjhosQ lq>krs gSaA ;gka O;fÙkQRo
osQ çdkj] y{k.k] euksfo'ys"k.kkRed] ekuorkoknh] vf/xe vkSj lkekftd&laKkukRed tSls
ikap fl¼karksa ij ppkZ dh xbZ gS] gkykafd vU; izdkj osQ fl¼kar Hkh gSaA
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 17-3-1 çdkj fl¼kar

^çdkj mikxe* ,sfrgkfld gS] vkSj ;g yksxksa dks oqQN fof'k"V O;ogkjksa osQ vk/kj ij
fofHkUu çdkjksa esa oxhZÑr djrk gSA ;wukuh fpfdRld fgIiksØsV~l us 'kjhj esa rjy inkFkZ
dh ç/kurk osQ vk/kj ij pkj çdkj osQ yksxksa dk lq>ko fn;kA muosQ vuqlkj] vk'kkoknh
yksxksa esa Iyhgk }kjk fiÙk dk fuekZ.k gksrk gSA fiÙktU; fpM+fpM+s ;k vkØked yksxksa esa dkyk
fiÙk gksrk gS] vkSj diQxzLr ;k 'kkar yksxksa esa ;Ñr }kjk jÙkQ dk mRiknu gksrk gS] var esa
mnkl ;k volknxzLr yksxksa esa iQsiQM+ksa }kjk diQ dk mRiknu gksrk gSA

Øs'pej dk;k vkSj pfj=k osQ vuqlkj vk/kj ij oxhZdj.k dk izdkj gksrk gSA mlosQ vuqlkj
O;fÙkQRo osQ pkj çdkj gksrs gSa% NksVs vkSj xksy 'kjhj osQ lkFk ikbfDud çdkj] irys 'kjhj
osQ lkFk ,FkysfVd ;k etcwr çdkj] vkSj Mk;IykfLVd ;k vlaxr çdkjA 'ksYMu osQ
vuqlkj oxhZdj.k rhu çdkj dk gS% uje] eksVs vkSj xksy 'kjhj okys ,aMkseksiQZ] yacs] irys
vkSj likV Nkrh okys ,DVkseksiQZ] vkSj vPNh rjg ls fufeZr 'kjhj okys eslkseksiQZA

çkphu Hkkjr esa Hkh] lcls igys cgqr çfl¼ fpfdRld pjd us 'kjhj osQ gkL; osQ vkèkkj
ij okr] fiÙk vkSj diQ osQ vuqlkj O;fÙkQRo dh çÑfr dk lq>ko fn;kA gkyk¡fd ;s 'kq¼
çdkj ugha gSa] fofHkUu la;kstuksa esa yksxksa esa f=knks"k ekStwn gksrs gSaA rnuqlkj] muesa la;qÙkQ
fo'ks"krk,a gSaA vR;f/d okr okys yksx vkerkSj ij ÅtkZoku] ekaly] •qys fopkjksa okys]
lrdZ vkSj vklkuh ls lh•us okys gksrs gSaA vR;f/d fiÙk okys yksx vke rkSj ij cqf¼eku]
rst&rjkZj] etcwr 'kjhj okys] çfrLi/hZ gksrs gSaA vR;f/d diQ okys yksx vke rkSj ij
fLFkj] /S;Zoku] fopkj'khy vkSj lgk;d gksrs gSaA

O;fDrRo dk ,d vU; mYys•uh; fl¼kar ^;qax* dk gSA ;qax  osQ vuqlkj nks çdkj osQ yksx
gksrs gSa] vareZq•h vkSj cfgeZq•hA vareZq•h yksx 'kehZys] ihNs gVus okys] lkekftd
ifjfLFkfr;ksa esa rkyesy fcBkus esa vleFkZ gksrs gSa tcfd cfgeZq•h LoHkko osQ yksx
feyulkj] ckrwuh vkSj lkekftd gksrs gSaA gkyk¡fd] ge tkurs gSa fd ,sls oqQN gh yksx gSa
ftUgsa mijksÙkQ Jsf.k;ksa esa ls fdlh ,d esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA nwljksa dks ,fEcoV~lZ
dgk tkrk gSA vxys Hkkx esa ge vis{kkÑr vU; uohure fl¼karksa dk ifjp; nsaxsA

 17-3-2 xq.k&y{k.k fl¼kar

y{k.k yksxksa dh voyksdu ;ksX; O;ogkfjd ço`fÙk;k¡ gSa tks fofHkUu fLFkfr;ksa esa lqlaxr gksrh
gSaA ;s mu fo'ks"k.kksa dh rjg gSa ftudk mi;ksx ge yksxksa osQ O;ogkj dk o.kZu djus osQ
fy, djrs gSa] mnkgj.k osQ fy,] 'kehZykiu] vlqj{kk] feyulkj] vkRefo'okl] vkØkedrk
vkfn tSls y{k.kA y{k.k vis{kkÑr LFkk;h vkSj fLFkj gksrs gSaA O;fÙkQRo dk fuekZ.k vusd
y{k.kksa ls gksrk gSA ;s O;fÙkQRo osQ fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA vusd y{k.k fl¼kar gSaA
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vkWyiksVZ vkSj oSQVsy osQ fl¼kar nks egRoiw.kZ fl¼kar gSaA vkb, nksuksa fl¼karksa ij utj Mkyrs
gSaA

vkyiksVZ dk fl¼kar

O;fÙkQRo dh lajpuk vkSj xfr'khyrk% ;g fl¼kar nks çdkj osQ y{k.kksa osQ chp Hksn
djrk gS& ,d tks O;ogkj fn[krk gS vkSj nwljk og] tks varfuZfgr vkarfjd
ço`fÙk;k¡ gSa tks O;ogkj mRiUu djrh gSaA 'kehZykiu_ {kerk dh deh] vkRefo'okl
vkSj udkjkRed vis{kkvksa dh varfuZfgr Hkkoukvksa ls vkrk gSA bl çdkj] lksp]
Hkkouk vkSj O;ogkfjd ço`fÙk;ksa dh vkarfjd çfØ;kvksa osQ ifj.kke dks y{k.k dgrs gSaA
mlus rhu çdkj osQ y{k.kksa esas Hksn fd;k gSA dkfMZuy] osQaæh; vkSj ekè;fedA mlosQ
vuqlkj eq[; y{k.k os gSa tks fdlh O;fÙkQ osQ O;fÙkQRo dh ifjHkkf"kr fo'ks"krk cu tkrs
gSaA ;kuh O;fÙkQ osQ O;ogkj dks fu;af=kr djus okysA mnkgj.k osQ fy, esgurh] le; dk
ikcan ;k I;kj djus okyk] ennxkj vkfnA enj Vsjslk bruh n;kyq Fkha fd mUgksaus viuh
fpark fd, fcuk oqQ"B jksfx;ksa osQ lkFk dke fd;kA osQaæh; y{k.k lkekU; y{k.k gSa tks O;fÙkQ
dks ifjHkkf"kr djrs gSa] ysfdu ;s dkfMZuy y{k.kksa osQ :i esa mrus fu;af=kr ugha gksrs gSa
(osQaæh; y{k.kksa dk mnkgj.k tksM+k tk ldrk gS)A ekè;fed y{k.k os gSa tks mrus egRoiw.kZ
ugha gSaA ;s vkdfLed ilan&ukilan gSaA vkWyiksVZ osQ vuqlkj] y{k.k egRoiw.kZ gSa] ysfdu
ifjfLFkfr;k¡ Hkh egRoiw.kZ gSa tks y{k.kksa dh vfHkO;fÙkQ dks çHkkfor djrh gSaA nf{k.k
vÚhdk esa ,d vlkekU; fLFkfr dk lkeuk djus ls igys rd xka/hth nwljksa dh rjg gh
Fks] ijarq ml ?kVuk us mUgsa ,d vfgald] fuMj usrk cuk fn;k FkkA

yksx fofHkUu xfrfof/;ksa esa layXu jgrs gSa ftlesa os viuh ÅtkZ mu dk;ks± ij •pZ djrs
gSa tks mUgsa çsfjr djrs gSaA ÅtkZ dks mu xfrfof/;ksa esa yxk;k tkrk gS tks liQyrk dh vksj
ys tkrh gSa vkSj mn~ns'; O;fDr osQ O;fDrRo osQ lkFk igpkus tkrs gSa vkSj vkRe fuHkZj cu
tkrs gSaA ;s xfrfof/;k¡ çsjd cu tkrh gSa] ;s os çeq• y{k.k fdlh O;fÙkQ osQ O;fÙkQRo dks
fu;af=kr djrs gSaA tSlk fd xka/hth vkSj enj Vsjslk osQ mnkgj.k osQ ekè;e ls le>k;k
x;k gSA

O;fÙkQRo dk fodkl% tUe osQ le; cPps esa vf}rh; vkuqoaf'kd fo'ks"krk,a gksrh gSa tks
/hjs&/hjs fofHkUu çdkj osQ y{k.kksa esa fodflr gksrh gSaA ifjiDork] vuqdj.k vkSj fl•us
ls xq.kksa esa varj vkrk gSA os y{k.k çeq• gks tkrs gSa tks larqf"V ykrs gSaA ;s y{k.k èkhjs&èkhjs
,d lokZaxle O;ogkj iSVuZ esa cny tkrs gSa tks lHkh O;ogkjksa osQ osQaæ esa gksrk gSA ,d
egRoiw.kZ vo/kj.kk ^dk;kZRed Lok;Ùkrk* dh gSA ,sls y{k.k ;k dk;Z ço`fÙk;k¡ fdlh
vko';drk dks iwjk djus osQ fy, fodflr gksrh gSa vkSj /hjs&/hjs Lok;Ùk gks tkrh gSaA
o;Ldksa osQ O;ogkj esa ,d:irk gksrh gS tks fofHkUu çsj.kkvksa dh Lok;Ùkrk dk ifj.kke gSA
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oSQVy xq.k fl¼kar

;g fl¼kar vkWyiksV~lZ osQ fl¼kar ls FkksM+k fHkUu gSA ;g ekurk gS fd çR;sd O;fÙkQ esa oqQN
osQaæh; xq.k gksrs gSaA ysfdu ;s y{k.k vyx&vyx O;fÙkQ;ksa esa vyx&vyx ek=kk esa ekStwn
gksrs gSaA 16 osQaæh; y{k.kksa dks 171 fo'ks"k.kksa dh lwph ls igpkuk x;k FkkA ,d lkaf[;dh;
çfØ;k dk mi;ksx djrs gq,] O;fÙkQRo ijh{k.k dk ,d rjhdk fodflr fd;k x;kA bl
ijh{k.k dks 16 O;fÙkQRo dkjd (16 PF) ç'ukoyh osQ :i esa tkuk tkrk gSA ijh{k.k ls
16 y{k.k çkIr gksrs gSaA tks izkFkfed ?kVd gSaA buosQ vfrfjDr vU; y{k.k Hkh gSa tks budh
ikjLifjd fØ;k ls izkIr gksrs gSaA bUgsa f}rh;d y{k.k dgrs gSaA

 ikBxr ç'u 17-3

1- O;fÙkQRo osQ fofHkUu fl¼karksa dk mYys• dhft,A

2- de ls de pkj çdkj osQ fl¼karksa osQ uke fyf[k,A

3- pjd }kjk lq>k, x, O;fÙkQRo osQ fofHkUu çdkj D;k gSa\

4- vkWyiksVZ osQ fl¼kar esa fofHkUu çdkj osQ y{k.k D;k gSa\

5- oSQVsy osQ O;fÙkQRo fl¼kar esa nks çdkj osQ y{k.k dkSu ls gSa\

6- fjÙkQ LFkku Hkfj;s

i. 'ksYMu us -----------] -----------] vkSj ----------------------------------- dh igpku dhA

ii. ;qax us nks egRoiw.kZ çdkj osQ yksxksa ---------- vkSj ----------------dh igpku dhA

iii. oSQVsy osQ O;fÙkQRo fl¼kar ij vk/kfjr O;fÙkQRo ijh{k.k dks-----------------------

iv. vkWyiksVZ osQ fl¼kar esa dkfMZuy y{k.k---------------------------------- O;fÙkQRo dh
fo'ks"krk gSaA

 17-4 euksosxh; fl¼kar

O;fÙkQRo dk igyk fl¼kar flxeaM Úk;M uke osQ ,d fpfdRld us fodflr
fd;k FkkA ydok] lqUu gksuk] csgks'kh] fo'ks"kdj efgykvksa osQ bykt osQ nkSjku
mUgksaus ik;k fd ;s ejht fdlh Hkh 'kkjhfjd leL;k ls ihfM+r ugha FksA mlosQ
vuqlkj ;s yksx viuh fofHkUu bPNkvksa vkSj vis{kkvksa osQ chp osQ vkarfjd la?k"kZ
ls ihfM+r FksA lHkh lpsrA euksXkfrd dk rkRi;Z fofHkUu fn'kkvksa esa euksoSKkfud



ekWM~;wy&4 vkRe vkSj O;fÙkQRo

fVIi.kh

O;fDrxr erHksn

mPprj ekè;fed 30

'kfÙkQ;ksa osQ bl f•apko ls gS] tks ekufld LokLF; dh leL;kvksa dk dkj.k curk gSA bl
fl¼kar dks fuEufyf•r 'kh"kZd ^lajpuk vkSj fodkl* osQ varxZr of.kZr fd;k x;k gS%

 17-4-1 O;fÙkQRo dh lajpuk

bl fl¼kar osQ vuqlkj O;fÙkQRo rhu Hkkxksa ls cuk gqvk gS% bna] vge~] ijkgeA bna esa lHkh
bPNk,¡ 'kkfey gSa] ;kuh lHkh 'kkjhfjd t:jrsa] ;kSu bPNk,¡ vkSj vkØked vkosxA bna vkuan
fl¼kar ij dke djrh gS_ ;g rqjar vkuan vkSj vko';drkvksa dh larqf"V pkgrk gSA vge~
og Hkkx gS tks okLrfodrk osQ fl¼kar ij dk;Z djrk gSA ;g bna dks fu;a=k.k esa j•rk gS
vkSj mfpr ifjfLFkfr;ksa esa gh vko';drkvksa dh larqf"V dh vuqefr nsrk gSA mnkgj.k osQ
fy,] vkidks d{kk osQ nkSjku Hkw• yxrh gSA vkidk ,d Hkkx rqjar Hksktu •kuk pkgrs gS
ysfdu vge~ vkidks f'k{kd dh ltk dh ;kn fnykrk gS vkSj vkidks Nqêðh rd bartkj
djokrk gSA vge~ bPNkvksa vkSj ckgjh ifjfLFkfr;ksa osQ chp larqyu cukrk gSA vge~ vkaf'kd
:i ls psru gS] vge~ osQ lHkh Hkkx psru ugha gSaA O;fÙkQRo dk rhljk Hkkx gS ijkgeA
bldk laca/ gekjs dk;ks± osQ uSfrd igyw ls gSA tSlk fd bna oqQN t:jrksa dks iwjk djuk
pkgrk gS] ijkge 'krZsa fu/kZfjr djrk gSA ;g vge~ ls fHkUu gS- vkb, mnkgj.k ns•sa vki
?kj ij gSa] vkidks iSlk pkfg,] firkth dh vyekjh esa iSlk gSA ijkge psrkouh nsrk gS]
fdlh ltk osQ dkj.k ugha cfYd vkiosQ ekrk&firk us crk;k gS fd fcuk vuqefr osQ iSls
ysuk lgh ugha gSA ijkge esa ekrk&firk] LowQy] f'k{kdksa vkSj lekt dh lHkh f'k{kk,¡ 'kkfey
gSaA ;s uSfrdrk,a lqijbZxks esa fufgr gSa vkSj gekjs O;ogkj dks fn'kk nsrh gSaA gekjs O;fÙkQRo
osQ rhu fgLlksa bna vge~ vkSj ijkge osQ chp psru vkSj vpsru la?k"kZ gekjs ekufld
LokLF; dks fuèkkZfjr djrk gSA

vf/dka'k la?k"kZ vpsru gksrs gSaA psruk O;fÙkQRo dk ,d fgLlk curh gSA psru fopkj vkSj
Hkkouk,¡ O;fÙkQRo dk ,d cgqr NksVk lk fgLlk gSaA vpsru ,d vU; Hkkx gS ftlesa
bPNkvksa] ;knksa vkSj }a}ksa dk ,d cM+k fgLlk gksrk gS ysfdu ;fn O;fÙkQ è;ku ns rks ;s psruk
osQ fy, miyC/ gks tkrs gSaA gkyk¡fd] buesa ls vf/dka'k lqlqIr  jgrs gSaA ekuo O;fÙkQRo
dk lcls cM+k fgLlk vpsru gS tks •rjukd bPNkvksa] mís';ksa vkSj la?k"kks± ls curk gSA ;s
vuqHko ,d ckj lpsru Fks] ysfdu bUgsa lfØ; :i ls vpsru esa /osQy fn;k x;kA ;fn
,sls vuqHko psru esa vkrs gSa] rks os fpark dks tUe nsrs gSa] blfy, ,slh bPNk,¡] mís'; vkSj
Hkkouk,¡ yxkrkj O;fÙkQRo osQ vpsru Hkkx esa /osQy nh tkrh gSaA bna vge~ vkSj ijkge osQ
chp fujarj la?k"kZ O;fÙkQRo osQ fodkl dks fu/kZfjr djrk gSA
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 17-4-2 O;fÙkQRo dk fodkl

yksxksa dks çsfjr djus okyk eq[; mís'; fyfcMks ;k vkuan dh ryk'k gSA ÅtkZ ;k fyfcMks
'kjhj osQ fofHkUu fgLlksa esa fofHkUu pj.kksa esa osQafær gksrh gSA fodklkRed pj.kksa osQ nkSjku
cPpk 'kjhj osQ fofHkUu fgLlksa ls vkuan çkIr djrk gS ftUgsa bjkstsul tksu Hkh dgk tkrk
gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS mls ;g Hkh ,glkl gksrk gS fd vkuan dh ryk'k dh oqQN
lhek,¡ gSaA fodkl dk çFke pj.k ekSf•d pj.k gSA

eq•h; voLFkk% bl pj.k osQ nkSjku (yxHkx igys 18 eghus) iwjk è;ku eqag ij gksrk gS
(f'k'kq dk çkFkfed è;ku eqag ij gksrk gS)A cPpk eqag osQ ekè;e ls •q'kh ;kuh Hkkstu vkSj
iks"k.k pkgrk gSA cPpk phtksa dks pwlrk gS vkSj phtksa dks eq¡g esa Mkyrk gSA ;fn fdlh
dkj.ko'k bl voLFkk esa larqf"V ,oa vkuan dh deh jgrh gSA ;gka O;fÙkQ dh fyfcMks fLFkj
gks tkrh gS vkSj og I;kj vkSj iks"k.k osQ fy, nwljksa ij fuHkZj gks tkrk gSA ;g fo"k; thou
Hkj tkjh jg ldrk gSA

xqnk voLFkk% ;g voLFkk (2&3 o"kZ) ml le; osQ ckjs esa gS tc vkuan dh ryk'k xqnk
{ks=k osQ vklikl osQafær (osQafær) gks tkrh gSA cPps dks ekrk&firk }kjk 'kkSpky; dk
çf'k{k.k fn;k tkrk gSA ;fn ekrk&firk çf'k{k.k dks ysdj cgqr l[r gSa ;k cPpk vuq'kklu
dk fojks/ djrk gSA og bl Lrj ij fLFkj gks tkrh gSA ,sls O;fÙkQ dk O;ogkj ;k rks cgqr
lkiQ&lqFkjk gksus osQ lkFk&lkFk cgqr m/e epkus okyk] ftíh ;k vR;f/d vuq'kklughu
vkSj mPNà•y gksrk gSA

fyaxç/ku voLFkk% ;g voLFkk (yxHkx 4&5 o"kZ) tuukaxksa osQ vklikl osQafær gksrh gSA
cPps viuh dkeqdrk osQ çfr tkx:d gks tkrs gSa] vkSj os vius ekrk&firk osQ chp
?kfu"Brk dks le>rs gSaA foijhr fyax osQ ekrk&firk osQ çfr vkd"kZ.k fodflr gksrk gS ftls
vksfMil dkWEIysDl dgk tkrk gS (vksfMil ,d xzhd pfj=k Fkk ftlus viuh eka ls 'kknh
djus osQ fy, vius firk dks ekj Mkyk Fkk)A tks yksx bl fu/kZj.k dks gy dj ldrs gSa
vkSj vius thou esa leku fyax osQ ekrk&firk ;k egRoiw.kZ vU; yksxksa osQ n`f"Vdks.k] ewY;ksa
vkSj uSfrdrk dks fodflr dj ldrs gSa] os LoLFk rjhosQ ls fodflr gksrs gSaA blls ijkge
;kuh uSfrd çfrca/ksa dk Hkh fodkl gksrk gSA

vxys nks pj.k gSa% vO;ÙkQrk (7&11 o"kZ) vkSj tuusafæ; voLFkk  (12 o"kZ ls vkxs)A
vO;ÙkQrk voLFkk osQ nkSjku cPps vius ekrk&firk dh udy djosQ okaNuh; rjhdksa ls
viuh ySafxdrk O;ÙkQ djuk lh•rs gSaA ySafxd ÅtkZ dks LowQyh f'k{kk] •sy vkSj vU;
çfrHkkvksa dks fodflr djus osQ fy, jpukRed rjhdksa ls ç;ksx fd;k tkrk gSA bl dky
esa dkeqdrk fn•kbZ ugha nsrhA
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tuusafæ; voLFkk dkeqdrk dh ifjiDork vkSj lkekftd :i ls Lohdk;Z rjhdksa osQ ekè;e
ls 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud :i esa vfHkO;fÙkQ gSA ;kSu bPNkvksa dh larqf"V gh eq[; y{;
cu tkrk gSA LoLFk fodkl djus okys yksx dM+h esgur djus esa l{ke gksaxs] ukSdjh vkSj
vius ifjokj osQ lkFk Hkfo"; cukus dh fn'kk esa dke djus dh ftEesnkjh ysaxsA O;fÙkQ dk
O;fÙkQRo igys dh rjg fodflr gksdj vc o;Ld eukso`fÙk osQ lkFk ,dhÑr gks tkrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] ;fn os vkfJr gksrs] rks Hkh os enn osQ fy, vius ekrk&firk ij fuHkZj
gksrs vkSj de m|e fn•krs gSa tcfd tks Lora=k Fks vkSj ekrk&firk ls igpkus tkrs gSa os
Lo&funZsf'kr gksaxsA

j{kkRed ra=k

tSlk fd fiNys vuqHkkx esa crk;k x;k gS fd O;fÙkQ osQ fodkl osQ 'kq#vkrh pj.kksa osQ
nkSjku] dkesPNk ÅtkZ 'kjhj osQ oqQN {ks=kksa esa fLFkj gks tkrh gSA ÅtkZ dh ekax lHkh bna ]
vge~  vkSj  ijkge }kjk dh tkrh gSA bldk eryc gS fd bna osQ vkosx tSls Øks/] uiQjr
;k vU; bPNk,a vfHkO;fÙkQ dh ekax djrh gSaA blh çdkj] ijkge ;k ekrk&firk (uSfrd)
vkns'k fu;e vkSj vuq'kklu Hkh vfHkO;fÙkQ pkgrs gSaA budh fojks/h ek¡xsa fpark dk dkj.k
curh gSa] gkyk¡fd bUgsa vge~ }kjk larqfyr fd;k tkrk gSAvge~  •qn dks bna dh ekaxksa ls
cpkus osQ fy, ÅtkZ dks lqjf{kr xfrfof/;ksa esa cnyus dh j.kuhfr rS;kj djrk gSA O;fÙkQ;ksa
dh bna dh t:jrsa iwjh ugha gksrh gSa] ysfdu vpsru esa bna dh vokafNr bPNkvksa dks fNikus
osQ fy, ÅtkZ dks vkaf'kd :i ls ç;ksx fd;k tkrk gSA ckdh dh ÅtkZ dks vU; xfrfof/
;ksa dh vksj eksM+ fn;k tkrk gSA vge~ }kjk fu;ksftr bu j.kuhfr;ksa dks j{kkRed ra=k dgk
tkrk gSA buesa ls oqQN egRoiw.kZ uhps fn, x, gSa%

foLFkkiu% fpark iSnk djus okyh bPNkvksa ls è;ku dks gVkdj Lohdk;Z xfrfof/;ksa dh vksj
eksM+ukA

neu% fpark mRiUu djus okyh Le`fr;ksa ;k ?kVukvksa dks cyiwoZd nckukAfpark mRiUu djus
okyh ?kVukvksa osQ vfLrRo dks udkjuk&budkj djukA (fpark iSnk djus okyh ?kVukvksa osQ
vfLrRo dks Lohdkj djus ls budkj djuk)

ç{ksi.k% vLohdk;Z vkosxksa dks psruk esa ços'k ls oafpr dj fn;k tkrk gS vkSj nwljh vksj
ç{ksfir (foLFkkfir) dj fn;k tkrk gSA

;qfÙkQdj.k% fpark mRiUu djus okys ;k udkjkRed vuqHko dks Li"V djus osQ fy, fdlh
cgkus dk mi;ksx djukA

çfrfØ;k&fuekZ.k% lkekftd :i ls vLohdk;Z vuqHkoksa dks vutkus esa foijhr çdkj osQ
O;ogkj esa cny fn;k tkrk gSA
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çfrxeu% rukoxzLr yksx ,d cPps dh rjg O;ogkj djrs gSa vkSj fodkl osQ fiNys pj.k
esa okil vk tkrs gSa (okilh djrs gSa)A

 ikBxr ç'u 17-4

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

i. euksosxh; fl¼kar lcls igys -------------------------- }kjk fodflr fd;k x;k FkkA

ii. euksosxh; fl¼kar esa O;fÙkQRo osQ rhu eq[; Hkkx crk, x, gSa]-----------------vkSj------
--------------

iii. ekrk&firk dh f'k{kk ,oa laLdkj ----------------------------------esa lekfgr gSaA

iv. ------------------------eq[; mís'; gS tks yksxksa dks Úk;M osQ euksosxh; fl¼kar osQ vuqlkj
çsfjr djrk gSA

v. la?k"kZ blfy, gksrs gSa D;ksafd O;fÙkQRo osQ rhuksa Hkkx -----------------fu;af=kr djus dk
ç;kl djrs gSaA

vi. Úk;M osQ O;fÙkQRo fl¼kar esa fn, x, fodkl osQ lHkh pj.kksa dh lwph cuk,aA

 17-5 uo&Úk;fM;u

Úk;M osQ vykok dbZ vU; euksoSKkfud Hkh Fks ftUgksaus euksfo'ys"k.kkRed fl¼kar nsus esa
;ksxnku fn;kA oqQN çeq• Fks dkyZ ;qax ] vYÚsM ,Myj] ,fjd ÚkWe] djsu gkWuhZ] gSjh LVSd
lqfyou vkSj ,fjd ,fjDluA Úk;M us vpsru dh ladYiuk dh ftlesa cpiu dh
O;fÙkQxr ;knsa 'kkfey gksrh gSaA ;qax us O;fÙkQRo osQ vpsru Hkkx esa ,d egRoiw.kZ ladYi
tksM+h muosQ vuqlkj] lkewfgd psruk vpsru fojklr esa feyh gSA ;g ?kVd lkoZHkkSfed gS
vkSj lHkh O;fÙkQ;ksa esa ekStwn gSA lkewfgd vpsru ^vkdZVkbIl* ls cuk gSA vkdZVkbIl esa
Nfo;ka vkSj O;ogkj iSVuZ 'kkfey gksrs gSa tks eka] Hkxoku] vkè;kfRedrk] fyax vkfn dh
vo/kj.kk ls tqM+s gksrs gSaA ;s gesa iwoZtksa ls fojklr esa feys gSaA ;qax }kjk çLrkfor ,d vkSj
fnypLi vo/kj.kk ^ilkZsuk* ;k eq•kSVk gSA ;g ckgjh O;fÙkQRo gS ftls O;fÙkQ lekt dh
ekaxksa osQ vuqlkj vius O;ogkj dks lek;ksftr djus osQ fy, viukrk gSA ;g lkoZtfud
O;fÙkQRo gS tks vkarfjd ;k futh O;fÙkQRo ls fHkUu gSA ;qax us nks çeq• O;fÙkQRo
vfHkfoU;klksa] vareZq•rk vkSj cfgeZq•rk dks Hkh çfrf"Br fd;k gSA vareZq•h yksx vius
vuqHkoksa dks O;fÙkQijd nqfu;k dh vksj vf/d funZsf'kr gksrs gSa] tcfd cfgeZq•h yksx
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oLrqfu"B nqfu;k dh vksj vf/d funZsf'kr gksrs gSaA bl çdkj] ;s nks çdkj osQ O;fÙkQRo
vfHkfoU;kl lHkh O;fÙkQ;ksa esa ekStwn gksrs gSa ysfdu ,d O;fÙkQ esa ,d igyw ges'kk nwljs
dh rqyuk esa vf/d çHkkoh gksrk gSA

,d vU; euksfo'ys"k.kkRed fl¼kardkj vYÚsM ,Myj FksA ,Myj dks Js"Brk osQ fy,
ç;kl djus okys O;fÙkQ;ksa] lkekftd fgr] thou'kSyh vkSj jpukRed Lo;a dh voèkkj.kkvksa
osQ fy, tkuk tkrk gSA ,Myj dk ekuuk Fkk fd lHkh O;fÙkQ ghurk dh Hkkouk ls xzLr gSa]
ifj.kkeLo:i os Js"Brk osQ fy, ç;kl djosQ ghurk dks nwj djus dk ç;kl djrs gSaA
mudk ;g Hkh ekuuk Fkk fd euq"; U;k;] lg;ksx] lkekU; HkykbZ vkSj lkekftd fj'rs tSls
lkekftd fgrksa ls çsfjr gksrs gSaA thou'kSyh osQ ckjs esa mldh vo/kj.kk (,Myj thou'kSyh
dh viuh vo/kj.kk dks vf}rh; crkrs gSa) O;fÙkQ osQ fodkl dk vuks•k rjhdk gS tks
mldh fof'k"V çsj.kk,¡ vkSj ç;kl osQ {ks=k gSaA ,d egRoiw.kZ varj tks mlus fn;k og Fkk
fdlh dh thou'kSyh fodflr djus esa çf'k{k.k vkSj lgk;rk dk egRoA viuh jpukRed
ckjs esa mldh vo/kj.kk vkuqoaf'kdrk vkSj vuqHkoksa dk mRikn gS] vkSj ;g Lo;a dh
jpukRed gS tks iwjs O;fÙkQRo dks ,d fn'kk çnku djrh gSA ,Myj osQ ;ksxnku us i;kZoj.k
vkSj ckgjh leFkZu dks O;fÙkQRo osQ egRoiw.kZ fu/kZjdksa osQ :i esa Js; fn;kA

,fjd ÚkWe dks lkekftd fj'rksa ij è;ku osQafær djus osQ fy, tkuk tkrk gSA euq";
vosQysiu ls cpus vkSj ,d fof'k"V O;fÙkQxr igpku gkfly djus dh dksf'k'k
djrk gSA mldk ekuuk Fkk fd euq"; nwljksa osQ lkFk LoLFk laca/ fodflr djus dh
dksf'k'k djrk gS ysfdu lkekftd okrkoj.k osQ vk/kj ij] O;fÙkQ;ksa dk lkekftd
pfj=k fodflr gksrk gSA ,fjdlu us çLrkfor fd;k fd O;fÙkQ fodkl osQ
euks&lkekftd pj.kksa osQ Ng pj.kksa ls xqtjrk gSA fodkl osQ bu pj.kksa esa ;fn
liQyrkiwoZd egkjr gkfly dj yh tk, rks O;fÙkQ ,d LoLFk o;Ld osQ :i esa
cM+k gksrk gS] vU;Fkk igpku dk ladV mRiUu gks tkrk gSA ;s pj.k] eyew=k fu;a=k.k]
lkekftd laidZ ftEesnkjh] dM+h esgur vkfn ls lEcfU/r dkS'ky gSA

 17-6 ekuorkoknh fl¼kar

;g fl¼kar bl rF; ij vk/kfjr gS fd fLFkfr;ksa dk O;fÙkQijd vuqHko okLrfodrk ls
fHkUu gksrk gSA O;fÙkQijd vuqHko dk eryc gS fd ge fdlh fLFkfr dks oSQls ns•rs gSa]
mnkgj.k osQ fy, firk cPps dks 'kksj epkus osQ fy, MkaV jgk gS] ysfdu cPps dks yxrk
gS fd ijh{kk esa vPNk çn'kZu ugha djus osQ dkj.k og vHkh Hkh mlls ukjkt gSaA ;gka ckgjh
fLFkfr dk rkRi;Z bl rF; ls gS fd cPpk 'kksj epk jgk Fkk vkSj fpYyk jgk FkkA cPpk
tks eglwl dj jgk gS] og O;fÙkQijd okLrfodrk gSA ge lHkh ekurs gSa fd gekjk
O;fÙkQijd vuqHko okLrfod gSA nks ekuorkoknh fl¼kardkjksa jkstlZ vkSj ekLyks us vU;
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euksfo'ys"kdksa osQ foijhr euq";ksa dh viuh bPNkuqlkj cuus dh {kerk ij è;ku osQfUnzr
fd;k tks ;g ekurs gSa O;fDrxr fodkl cpiu ls r; gks tkrk gSA

 17-6-1 jkstlZ dk fl¼kar

bl fl¼kar dh eq[; /kj.kk ;g gS fd lHkh O;ogkj okLrfodrk osQ ctk; okLrfodrk
dh O;fÙkQijd /kj.kk dk ifj.kke gSA bl gdhdr dks le>uk vklku ugha gSA O;fÙkQ;ksa
dh èkkj.kk lhfer gksrh gSA os fLFkfr osQ lHkh igyqvksa ij dkjZokbZ ugha dj ldrsA /kj.kk
vkSj okLrfodrk osQ chp ges'kk ,d varj gksrk gSA fl¼kar dh vU; egRoiw.kZ /kj.kk ;g
gS fd lHkh O;fÙkQ vkRe&lk{kkRdkj esa l{ke gSa] ftldk vFkZ gS fdlh O;fÙkQ dh iwjh {kerk
dk ,glklA

 17-6-2 O;fÙkQRo dh lajpuk

bl fl¼kar esa oqQN vo/kj.kk,¡ gSaA ^tho* vuqHko djus okyk çk.kh gSA tUe osQ le; dksbZ
Lo;a ugha gksrk] osQoy tho ;k cPps dk vuqHko gksrk gSA tUe osQ le; cPps dk dksbZ
LoRo ugha gksrkA c<+rk gqvk cPpk /hjs&/hjs Lo;a osQ çfr lpsr gks tkrk gS vkSj ,d Lo
dk fodkl djrk gSA /hjs&/hjs vkRe&vo/kj.kk mHkjrh gSA vkRe&vo/kj.kk egRoiw.kZ
yksxksa }kjk nh xbZ çfrfØ;k ls fodflr gksrh gSA ekrk&firk vkSj vU; egRoiw.kZ O;fÙkQ I;kj
vkSj ns•Hkky dks l'krZ cukrs gSaA ifj.kkeLo:i] ;fn cPpk fu/kZfjr 'krks± dks iwjk djrk
gS rks mlesa ldkjkRed vkRe&vo/kj.kk fodflr gksrh gSA vU;Fkk] Lo;a okLrfod Lo ls
nwj udkjkRed fn'kk esa fodflr gksrk gSA Lo;a vkSj vkRe&vo/kj.kk bu nksuksa 'kCnksa ij ikB
dh 'kq#vkr esa ppkZ dh xbZ FkhA ;g vkRe&vo/kj.kk fodkl osQ rjhosQ dks çHkkfor djrh
gSA O;fÙkQ vius vuqHkoksa osQ vk/kj ij ;k vius thou esa egRoiw.kZ yksxksa dh ekax osQ
vuqlkj 'vkn'kZ&Lo;a' cuuk pkgrk gSA

O;fÙkQRo dk fodkl

c<+rs cPps dks ekrk&firk vkSj vU; egRoiw.kZ o;Ldksa ls ns•Hkky] I;kj vkSj lEeku dh
vko';drk gksrh gSA ysfdu ekrk&firk dk lEeku ;k ns•Hkky mudh ekaxksa dh iwfrZ ij
fuHkZj gksrk gSA l'krZ lEeku mUgsa okLrfodrk ls nwj ys tkrk gSA ifj.kkeLo:i] okLrfod
Lo vkSj vkn'kZ Lo osQ chp folaxfr ;k nwjh mRiUu gks tkrh gS] ftls O;fÙkQRo esa vlaxfr
dgk x;k gSA ftruh vf/d folaxfr gksxh O;fÙkQ mruk gh vf/d nq•h gksxkA O;fÙkQRo osQ
fodkl osQ fy, vko';d gS fd okLrfod Lo vkSj vkn'kZ Lo osQ chp lkeatL; gks ;kuh
nksuksa ,d&nwljs osQ djhc gksaA blfy, jkstlZ us fcuk v'krZ ldkjkRed vknj (Uncoditional

Positive Regard) ij tksj fn;k] rkfd cPpk lgt eglwl djs vkSj mldh ÅtkZ mldh
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ilan dh xfrfof/;ksa esa yxsA xyr <ax ls lek;ksftr O;fÙkQRo dk mnkgj.k og cPpk gS
ftldh miyfC/ de gS vkSj ekrk&firk ml ij vf/d vad ykus dk ncko Mkyrs gSa
rkfd og foKku dk vè;;u dj losQA pw¡fd cPpk vPNk çn'kZu ugha dj jgk gS] blfy,
mls •syus ;k vU; og dke djus dh vuqefr ugha gS tks og djuk pkgrk gSA cPpk
vlgk; vkSj nq•h eglwl djsxk_ blls mldk vkRe&lEeku de gks ldrk gSA

'kq#vkrh nkSj esa ifjokj vkSj vU; egRoiw.kZ yksxksa us fodkl dks çHkkfor fd;k gksxkA
ysfdu jkstlZ osQ fl¼kar osQ vuqlkj O;fÙkQ osQ ikl udkjkRedrk vkSj nks"k nsus dh ço`fÙk
osQ ctk; ldkjkRedrk vkSj fodkl dks pquus dh bPNk vkSj Lora=krk gSA fuEufyf•r xq.k
fodkl esa lgk;rk djrs gSa&

 orZeku esa py jgs vuqHko ;k xq.koÙkk osQ ckjs esa rhoz tkx:drkA

 j{kkRed gksus osQ ctk; vuqHkoksa dks Lohdkj djukA

 varjkRek dh vkokt lquukA

 viuh liQyrkvksa vkSj vliQyrkvksa dh ftEesnkjh ysukA

 17-6-3 vczkge eSLyks dk O;fÙkQRo fl¼kar
jkstlZ dh rjg gh O;fÙkQRo dk ;g fl¼kar Hkh O;fÙkQ dh o`f¼ vkSj fodkl dh çcy
vko';drk esa fo'okl djrk gSA bldk eryc ;g gS fd euq"; osQ vanj viuh {kerk
dks eglwl djus dh 'kfÙkQ gS
ysfdu fl¼kar ;g Hkh izLrkfor
djrk gS fd O;fÙkQ dh cqfu;knh
t:jrsa iwjh gksuh pkfg,A ;s gSa
Hkk stu] lqj{kk] I;kj vkSj
vkRelEeku dh t:jrsaA ;s
vko';drk,¡ O;fÙkQ osQ fy,
inkuqØfed :i ls egRoiw.kZ
gSa (fp=k 17-1)A bldk eryc
;g gS fd vU; t:jrksa dh
iwfrZ ls igys rhu cqfu;knsa
t:jrsa iwjh gksuh pkfg,A

fp=k 17-1% ekLyks dk vko';drk inkuqØe

'kkjhfjd

lEeku vFkok
xfjek

vkReh;rk@lkekftd
viukiu

lqj{kk

vkReflf¼
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mijksÙkQ fijkfeM esa lcls uhps vk/kj ij ewyHkwr vko';drkvksa dks n'kkZ;k x;k gSA ;s
'kkjhfjd t:jrsa gSa tSls gok] ikuh] Hkkstu] uhan vkfn dh t:jrA bu t:jrksa dks iwjk fd;k
tkuk pkfg, rHkh yksx vU; mPp Øe dh t:jrksa] lqj{kk vkSj izse dks iwjk djus osQ fy,
çsfjr gksrs gSaA ;fn 'kkjhfjd vko';drk,a iwjh ugha gksrh gSa] rks O;fÙkQ vxys Lrj ij ugha
tk,xk] ;kuh O;fÙkQ lqj{kk osQ fy, çsfjr ugha gksxkA blh çdkj] tc lqj{kk t:jrsa iwjh gks
tkrh gSa rks O;fÙkQ I;kj] Lusg vkSj viusiu dh t:jrksa dks iwjk djus osQ fy, çsfjr gksxkA
tc ;s lHkh t:jrsa iwjh gks tkrh gSa] rks O;fÙkQ vkRe&lEeku vkSj viuh {kerk dh miyfC/
dh t:jrksa dks iwjk djus osQ fy, çsfjr gks tkrk gSA ekLyks osQ vuqlkj] ;fn fupys Øe
dh vko';drk,¡ iwjh ugha gksrh gSa] rks O;fÙkQ vlarq"V eglwl djrk gSA tc cqfu;knh
t:jrsa iwjh gks tkrh gSa rks o`f¼ vkSj fodkl osQ fy, mPp t:jrsa eglwl gksrh gSaA os O;fÙkQ
tks mPp Øe dh vko';drkvksa ls çsfjr gksrs gSa] t:jh ugha fd os vlarq"V gksa_ cfYd
os vf/d vkRe&Lohdk;Z gks tkrs gSa vkSj lkekftd vko';drkvksa dks Hkh Lohdkj djus
yxrs gSaA ;s yksx nSfud fnup;kZ ls mQij mBdj gkftj tokc vkSj l'kDr gksrs gSaaA

 ikBxr ç'u 17-5

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

i. jkstlZ vkSj ekLyks osQ fl¼kar dk lkekU; ?kVd ;g gS fd euq"; og cu ldrs gSa
tks os----------------------------------- ----------------------------

ii. jkstlZ fl¼kar osQ nks lcls egRoiw.kZ vk/kj O;fÙkQ dh O;fDrijd Hkwfedk vkSj
 ------------------vkSj fodkl djuk gSA

iii. jkstlZ osQ fl¼kar esa O;fÙkQRo dh eq[; lajpuk,¡-------------------- vkSj-----------------gSaA

iv. ------------------------------------------------ ogh gS tks vki cuuk pkgrs gSaA

v. --------------------------------------------------ogh gS tks vki okLro esa gSaA

vi. -----------------------------------------vkiosQ O;fÙkQRo osQ fofHkUu igyqvksa dk ewY;kadu gSA

vii. fodkl ldkjkRed fn'kk esa gksrk gS tc------------------------- vkSj -----------------lokZaxle
gSaA
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 17-7- O;fÙkQRo osQ vf/xe fl¼kar

fLduj vf/xe fl¼kar osQ ifjçs{; dks çLrqr djus okys çeq• fl¼kardkjksa esa ls ,d FksA
vf/xe osQ fl¼kar esa] O;ogkj dks mÙkstuk dh çfrfØ;k osQ :i esa le>k tkrk gSA
çfrfØ;k mÙkstuk ls tqM+h gksrh gS ftls ,l&vkj (míhid & vuqfØ;k) lEcU/ osQ :i
esa tkuk tkrk gSA çfrfØ;k,¡ nks çdkj dh gksrh gSa & ,d os tks vkuqoaf'kd :i ls O;fÙkQ;ksa
dh ltxrk esa varfuZfgr gksrh gSa vkSj nwljh os tks fodkl osQ nkSjku lh•h tkrh gSaA
mÙkstuk&çfrfØ;k lEcU/ dh ,slh dbZ Jà•yk,a tfVy O;ogkj dks tUe ns ldrh gSaA
çfrfØ;k lh•uk nks çdkj dk gksrk gS] igyk gS fØ;kçlwr vuqfØ;k (fØ;kçlwr vuqca/
u) tks ,d iqjLdkj  dh vksj ys tkrk gS (;g vkius lh•us osQ vè;k; esa i<+k gksxk)A
nwljk vuqcaf/r vuqfØ;k (izkphu vuqca/u) gS tks vuqcaf/r míhid }kjk mRiUu gksrk gSA
fl¼kar uhps of.kZr gS&

O;fÙkQRo dh lajpuk

lh•s gq, O;ogkj ls O;fÙkQRo dk fuekZ.k gksrk gSA lh•s x, O;ogkj os gSa ftUgsa lqn`<+ fd;k
tkrk gS ;k iqjLÑr fd;k tkrk gSA míhid & vuqfØ;k laca/& ftlosQ ckn iqjLdkj feyrs
gSa] etcwr gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ftl yM+dh dks mlosQ •kuk idkus osQ dkS'ky osQ
fy, iqjLÑr fd;k tkrk gS ;k mldh ljkguk dh tkrh gS] mldh •kuk idkus esa fnypLih
c<+ tk,xhA ,d vkSj yM+dh ftldh ,FkysfVd xfrfof/;ksa osQ fy, ljkguk dh tkrh gS]
og bl çdkj osQ dkS'ky esa vf/d ls vf/d 'kkfey gksxhA Hkys gh nks yM+fd;k¡ fdlh
fo'ks"k {ks=k esa ç'kalk izkIr djus osQ dkj.k f'k{kk esa leku :i ls mRÑ"Vrk çkIr dj ldrh
gSa] mudk O;fÙkQRo mlh osQ vuqlkj vkdkj ysrk gSA iqjLdkj ikus dh ço`fÙk O;fÙkQ esa cukbZ
tkrh gSA bl fl¼kar esa vkuqoaf'kdh vkSj i;kZoj.k dh Hkwfedk çeq• gS ysfdu O;fÙkQ;ksa osQ
vius vkarfjd fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks dksbZ egRo ugha fn;k x;k gSA

O;fÙkQRo dk fodkl

uotkr f'k'kq esa osQoy oa'kkuqxr fo'ks"krk,a] çkFkfed çsj.kk,a vkSj çfrorhZ fØ;k,a gksrh gSaA
,l&vkj lEcU/ tks lqn`<hdj.k osQ ckn lh•s tkrs gSaA i;kZoj.k osQ lkFk var%fØ;k osQ
dkj.k fofHkUu O;ogkfjd ço`fÙk;k¡ mHkjrh gSaA f'k'kq 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj lapkj iSVuZ
esa /hjs&/hjs varj djrs gSaA lh•uk] vuqdj.k] ifjiDork vkSj ,dhdj.k ls y{k.kksa esa
vfèkd fHkUurk vkrh gSA fdlh vko';drk dks iwjk djus osQ fy, igys tks dk;Z ço`fÙk;k¡
fodflr gqbZ Fkha] os /hjs&/hjs Lok;Ùk gks tkrh gSa] vFkkZRk~] iqjLdkj osQ vHkko esa Hkh O;ogkj
tkjh jgrk gSA fofHkUu míksyuksa dh ;g Lok;Ùkrk O;ogkj esa fLFkjrk ykrh gSA mnkgj.k osQ
fy,] dksbZ O;fÙkQ Hkw• feVkus osQ fy, dksbZ fo'ks"k Hkkstu ;k O;atu •k ldrk gS] ysfdu
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ckn esa mldk Lokn vkSj ftu ifjfLFkfr;ksa esa mls •k;k tkrk gS] os Hkh vkil esa tqM+ tkrs
gSaA O;fÙkQ dks u osQoy Hkw• feVkus osQ fy, ,d gh O;atu •kus osQ fy, çsfjr fd;k tkrk
gS] cfYd ;g leku okrkoj.k vkSj mÙkstukvksa dh ryk'k djus osQ fy, f}rh;d çsj.kk gSA
bl çdkj] lh•us dk lkekftd lanHkZ&ifjokj dh Hkwfedk] Hkk"kk vkSj çkjafHkd pj.kksa esa
vuqHko fd;k x;k la?k"kZ Hkh O;ogkj dk egRoiw.kZ fu/kZjd gSaA

lkekftd&laKkukRed vf/xe fl¼kardkj osQ :i esa iz[;kr vYcVZ caMqjk us lh•us esa
çs{k.k vkSj è;ku dh Hkwfedk dk lq>ko fn;kA (vkius fiNys vè;k; esa /kj.kk vkSj è;ku
osQ ckjs esa lh•k gS)A mUgksaus lh•us esa çfreku dh Hkwfedk] gekjh viuh vuqHkwfr rFkk
fopkj vkSj lkekftd lanHkZ ij çdk'k MkykA mlosQ vuqlkj] yksx nwljksa dks ns•dj lh•rs
gSaA mnkgj.k osQ fy,] tc vki nwljksa dks ijh{kk dh rS;kjh djrs ns•rs gSa] rks vki Hkh
viuh i<+kbZ vkSj rS;kjh osQ ckjs esa lkspus yxrs gSaA vkRe&çHkkodkfjrk dh Hkwfedk ;k oqQN
dk;ks± dks liQyrkiwoZd djus dh viuh {kerk osQ ckjs esa fo'okl Hkh lh•us esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA os Nk=k tks ekurs gSa fd os ijh{kk esa liQy gks tk,axs] dM+h esgur djrs
gSa] tcfd tks lksprs gSa fd os mÙkh.kZ ugha gksaxs] os fopfyr jgrs gSaA rhljk igyw tks
lkekftd lanHkZ ;k i;kZoj.kh; leFkZu gS] mls Hkh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ekrk&firk ;k
f'k{kdksa dh vis{kk,a vkSj leFkZu lh•us vkSj çn'kZu dks lqfo/ktud cukrs gSaA

 ikBxr ç'u 17-6

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

i. vf/xe osQ fl¼kardkjksa dk ekuuk gS fd lHkh O;ogkj -------------------------------------
------------------------vkSj lEcU/ -------------------------------------------xBu osQ dkj.k gksrs gSaA

ii. O;fÙkQRo -------------------------------------------- dk lekos'k gSA

iii. fdlh O;gkj osQ vf/xe dks -------------------------------- }kjk etcwr fd;k tkrk gSA

iv. lh•us osQ vykok------------------------------ vkSj ----------------------------- O;fÙkQRo osQ
fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa

v. lkekftd laKkukRed fl¼kar ----------------------------- }kjk fodflr fd;k x;k
FkkA
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 17-8 O;fÙkQRo dk vkdyu

euksoSKkfudksa osQ ckjs esa vke /kj.kk ;g gS fd os yksxksa dks ns•dj muosQ O;fÙkQRo osQ ckjs
esa crk ldrs gSaA ysfdu ;g lp ugha gS] euksoSKkfud oLrqfu"B rjhosQ ls O;fÙkQRo osQ
ewY;kadu osQ fy, euksoSKkfud ijh{k.k] Lo&fjiksVZ lwph vkSj loZs{k.k dk mi;ksx djrs gSaA
bu lwph@ç'ukoyh esa fofHkUu fLFkfr;ksa esa fdlh O;fÙkQ osQ O;ogkj ;k y{k.k ;k xq.kksa osQ
ckjs esa dbZ çR;{k ç'u 'kkfey gksrs gSaA ;s ijh{k.k oLrqfu"B eki gSa D;ksafd os tks vad
çnku djrs gSa og fo'oluh; gksrs gSa ;kuh] fdlh O;fÙkQ }kjk çkIrkad fofHkUu voljksa ij
leku gSA bu ijh{k.kksa dh ,d vkSj fo'ks"krk mudh oS/rk gS ;kuh bu ijh{k.kksa  çkIrkad
ijh{k.k osQ mn~ns';ksa dk vkdyu djrs gSaA bl çdkj] fdlh ijh{k.k dh xq.koÙkk mldh
fo'oluh;rk vkSj oS/rk osQ vk/kj ij r; dh tkrh gSA

 17-8-1 vkRe & çfrosnu vkfo"dkfjdk

;s ,sls mik; gSa ftuesa O;fÙkQ osQ futh xq.kksa osQ ckjs esa ç'u 'kkfey gksrs gSa ftudk mÙkj
O;fÙkQ dks Lo;a nsuk gksrk gSA ;s ç'u fofHkUu fLFkfr;ksa esa O;ogkj] n`f"Vdks.k] fo'okl vkSj
Hkkoukvksa ls lacaf/r gkssrs gSaA ijh{k.k ysus okys O;fÙkQ dks çR;sd iz'u dk ewY;kadu djus
osQ fy, dgk tkrk gSA fofHkUu fLFkfr;ksa esa vkØkedrk] 'kehZykiu] xaHkhjrk vkfn tSls
y{k.kksa ij ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;fn ç'u@in esa mfYyf•r fo'ks"krk ;k xq.koÙkk mudk
o.kZu djrh gS] rks yksxksa dks ^1 ls 5* osQ ewY;kadu iSekus ij mldk mÙkj nsuk gksxkA bu
mik;ksa osQ lkFk leL;k ;g gS fd yksx vius fu.kZ; vkSj vius ckjs esa ewY;kadu  esa cgqr
lVhd ugha gSaA nwljh leL;k Lo;a dks ldkjkRed çdk'k esa çLrqr djus dh lkekftd
okaNuh;rk gS_ blfy, vf/drj yksx okaNuh; xq.kksa osQ vk/kj ij Lo;a dks mPp ewY;kadu
nsrs gSaA oqQN yksxksa esa •qn dks lkspus] rkSyus vkSj fiQj •qn dks lVhd ewY;kadu nsus osQ
ctk; •qn dks eè; Js.kh esa fpfÉr djus dh ço`fÙk Hkh gksrh gSA

ekudhÑr vkfo"dkfjdk esa çeq• gSa fefulksVk cgqi{kh; O;fÙkQRo vfo"dkfjdk (,e,eihvkbZ)
ftldk mi;ksx euksoSKkfud fodkjksa dh igpku osQ fy, fd;k tkrk gSA 2008 laLdj.k dk
uke cnydj ,e,eihvkbZ&2&vkj,iQ dj fn;k x;k ftlesa 338 vkbVe gSaA MMPI&2
uked iqjkus laLdj.k esa 567 vkbVe FksA 10 mi ekid gSa% jksxHkze] volkn]  fgLVhfj;k]
iq#"kRo@L=khRo] O;keksg] euksnqcZyrk] euksfonyrk] vYiksUekn] lkekftd vareZq•rkA ç'ukoyh
esa ,sls dFku 'kkfey gSa tks crkrs gSa fd D;k yksx tkucw>dj mÙkjksa dks foÑr dj jgs gSaA
ijh{k.k dk mís'; funku Fkk] ysfdu O;kid :i ls bldks O;fÙkQRo lwph osQ :i esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA fiNys iSekus dks Hkkjr lfgr nqfu;k osQ dbZ vyx&vyx fgLlksa esa fo}kuksa
}kjk viuk;k x;k gSA
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vU; yksdfç; iSekuk oSQVsy dh 16 ih,iQ (O;fÙkQRo dkjd) ç'ukoyh gS tks HkkoukRed
tqM+ko] HkkoukRed fLFkjrk] thoarrk] lkekftd :i ls lqjf{kr] lrdZrk] •qykiu] ifjorZu
osQ fy, •qykiu] iw.kZrkokn] rdZ {kerk] çHkqRo] fu;e osQ çfr tkx:d] laosnu'khyrk]
vewrZrk] Lora=krk] ruko vfuf'prrk tSls O;fÙkQRo xq.kksa dks ekirh gSA bldk mi;ksx cPpksa]
fd'kksjksa vkSj o;Ldksa osQ lkFk fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx 'kS{kf.kd] lkekftd] HkkoukRed
vkSj lkFk gh uSnkfud funku ls lacaf/r ijke'kZ osQ fy, O;fÙkQRo osQ ewY;kadu osQ fy,
fd;k tkrk gSA

 17-8-2 ç{ksih; ijh{k.k

;s euksoSKkfud ijh{k.k gSa tks euksosxh; fl¼kar ij vk/kfjr gSaA ;s ijh{k.k nwljksa esa fopkjksa
vkSj Hkkoukvksa dks mRiUu djus okyh Lo;a dh vLohdk;Z fpark] vpsru ç{ksi.k dh
voèkkj.kk dk mi;ksx djrs gSaA ijh{k.k vLi"V ;k vFkZghu fp=kksa] L;kgh osQ /Ccksa vkSj
rLohjksa dk mi;ksx djrs gSa tks yksxksa osQ lkeus bl loky osQ lkFk çLrqr fd, tkrs gSa fd
os muesa D;k ns•rs gSa\ O;fÙkQ osQ vpsru fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dh igpku dh tkrh gS
mudh çfrfØ;kvksa ls- lcls 'kq#vkrh ç{ksih; ijh{k.kksa esa ls ,d 'kCn lkgp;Z ijh{k.k gS]
ftldk o.kZu uhps fd;k x;k gSA

'kCn lkgp;Z ijh{k.k

^lkgp;Z ijh{k.k* 'kCn dk mi;ksx lcls igys iz;ksx xSYVu }kjk vkSj ckn esa ;qax  }kjk
fd;k x;kA ijh{k.k ,d uSnkfud funku midj.k gS] gkykafd bldk mi;ksx vU; ç{ksih
rduhdksa osQ lkFk fd;k tkrk gSA blesa O;fÙkQ dks çLrqr djus osQ fy, lkS çsjd 'kCnksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj muls muosQ fnekx esa vkus okys igys 'kCn dks ;Fkk'kh?kz dgus
osQ fy, dgk tkrk gSA ;s 'kCn rVLFk gSaA O;fÙkQ }kjk míhid 'kCn osQ tokc esa 'kCn nsus
esa yxk le; uksV fd;k tkrk gSA mÙkj fjdkMZ fd;s tkrs gSaA ;s fjdkWMZ O;fÙkQ osQ O;fÙkQRo
osQ ckjs esa lqjkx çnku djrs gSaA bldk mi;ksx fpfdRlk esa çxfr dh igpku djus osQ fy,
Hkh fd;k tkrk gSA tks vuqfØ;k lkekU; gSa os Kkr gSa] vkSj tks vuqfØ;k,¡ buls fopfyr
gksrh gSa os leL;k dh çÑfr dk laosQr nsrh gSaA yach vuqfØ;k  le;] vuqfØ;k  osQ lkFk
vkus okyh Hkkouk,¡] vkSj vuqfØ;k  nsus esa vleFkZrk leL;k vkSj lkekU; vuqfØ;kvksa dks
vo#¼ djus osQ ç;klksa dk laosQr nsrh gSA

fo"k; vkRecks/ ijh{k.k

;g ,d vU; ç{ksih rduhd gSA bls igyh ckj 1935 esa ejs vkSj ekWxZu }kjk fodflr
fd;k x;k FkkA blesa dkMks± dh ,d Jà•yk gksrh gS ftlesa ekuo vkÑfr;ksa dks vyx&vyx
lsfVaXl esa vLi"V :i ls n'kkZ;k x;k gSA oqQN dkMks± esa osQoy ,d fp=k gksrk gS] tcfd
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vU; esa nks ;k vf/d gksrs gSaA ;s dkMZ ,d&,d djosQ O;fÙkQ dks fn, tkrs gSaA mls pkj
ç'uksa osQ lkFk bu ik=kksa ls tqM+h ,d dgkuh crkus osQ fy, dgk tkrk gS% D;k gks jgk gS]
bl fLFkfr dk dkj.k D;k gS] ;s ik=k D;k lksp jgs gSa vkSj vkf•j esa D;k gksxkA 30 dkMZ
gSa] ftuesa ls oqQN o;Ld iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ fy, mi;qDr gSa tcfd vU; yM+fd;ksa
vkSj yM+dksa osQ fy, mi;qDr gSaA ijh{k.k fcuk fdlh O;o/ku osQ 'kkar okrkoj.k esa fd;k
tkrk gSA O;fDr dks ,d&,d djosQ dkMZ fn•k, tkrs gSaA O;fÙkQ;ksa dh çfrfØ;kvksa osQ
vkèkkj ij O;fÙkQRo dk ewY;kadu (ewY;kadu) fd;k tkrk gSA O;fÙkQRo dk ewY;kadu
(ewY;kadu) dgkuh dh lkexzh] yksxksa osQ pfj=k vkSj muosQ }kjk çnf'kZr Hkkoukvksa ij
vkèkkfjr gksrk gSA bu dgkfu;ksa esa la?k"kZ vkSj vkarfjd bPNk,¡ vkSj Hkkouk,¡ ifjyf{kr gksrh
gSaA

 fØ;kdyki

viuh ik¡p 'kfÙkQ;ksa osQ ckjs esa lkspsaA mUgsa fy• yhft;sA vc vius ifjokj vkSj nksLrksa ls
iwNsaA os vkidh ikap 'kfÙkQ;ksa osQ ckjs esa D;k lksprs gSa! D;k os esy •krs gSa\

 ikBxr ç'u 17-7

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

i. O;fÙkQRo ijh{k.k dh nks egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡ gSa------------------------------------ vkSj--------
------------------------------

ii. vkRe&çfrosnu vfo"dkfjd  osQ lkFk leL;k ------------------------- vkSj lVhdrk dk
------------------------------------

iii. Lo&fjiksVZ vfo"dkfjdk esa Lo;a osQ ckjs esa --------------------------------'kkfey gksrs gSa

iv. ,e,eihvkbZ esa ---------------------------------- vkbVe vkSj LosQy 'kkfey gSaA

v. oSQVy osQ 16 ih,iQ (O;fÙkQRo dkjd) ijh{k.k esa 16 ---------------------------------
'kkfey gSaA

vi. ç{ksih; ijh{k.k vpsru ço`fÙk dk mi;ksx djrh gS---------------------------------viuk
varjeu] nwljksa ij------------------------------

vii. 'kCn lkgp;Z ijh{k.k 'kCnksa dh xq.koÙkk osQ ckjs esa gS-----------------------------------ijh{k.k
osQ nkSjku çLrqr fd;s x;s gSaA
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viii. fo"k; vkRecks/ ijh{k.k (Vh , Vh) fp=k dkMZ osQ lanHkZ esa O;fÙkQxr çfrfØ;k dk
vkdyu djrk gS-- -------------------vkSj--------------------------

 vkius D;k lh[kk

 ikBkar iz'u

1- Lo dh vo/kj.kk] vkRe&vo/kj.kk vkSj blosQ fodkl dh O;k[;k dhft,A

2- vkRe&lEeku vkSj vkRe&çHkkodkfjrk dks ifjHkkf"kr djsaA

3- O;fÙkQRo dh vo/kj.kk dk o.kZu dhft,A

4- O;fÙkQRo osQ y{k.k fl¼karksa dk mYys• dhft,A

5- Úk;M osQ O;fÙkQRo osQ fl¼kar vkSj ewY;kadu çfØ;kvksa dk o.kZu dhft,A

6- O;fÙkQRo osQ nks ekuorkoknh fl¼karksa osQ uke crkb, vkSj fdlh ,d fl¼kar dh
O;k[;k dhft,\

7- vf/xe fl¼kar esa O;fÙkQRo dh ewy lajpukRed bdkbZ D;k gSa\

8- lkekftd&laKkukRed fl¼kar dh O;k[;k dhft,A

vkRe lEeku vkSj
vkRe&izHkkodkfjrk

Lo;a

PersonalityO;fDrRo

O;fDrRo osQ fl¼kar O;fDrRo dk vkdyu

lkekftd&laKkukRed
iz{ksih fl¼kar

ekuorkoknh
fl¼k ar

i zdkj
fl¼k ar

fo"k;
cksèkkRed
ijh{k.k

vf/xe
fl¼k ar

 'kCn lkgp;Z
ijh{k.k

okLrfod Lo
cuke vkn'kZ Lo

xq.k
y{k.k
fl¼k ar

euksfo'ys"k.k
fl¼k ar

vkRe izfrosnu
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9- ewY;kadu osQ Lo&fjiksVZ lk/uksa dh O;k[;k dhft,A

10- ewY;kadu osQ fdlh ,d ç{ksih ijh{k.k dk o.kZu dhft,A

 ikBxr ç'uksa osQ mÙkj

17-1

i. baVjSD'ku

ii. ldkjkRed] udkjkRed

iii. vkRe&vo/kj.kk

iv. ldkjkRed] udkjkRed

v. igy

vi. cpiu lkroha- ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkSj nksLr

vii. ldkjkRed] çfriqf"V
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