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22

Lusgk dh 12oha d{kk dh ijh{kk,a 4 vçSy dks fu/kZfjr FkhaA og 28 iQjojh dks vius ppsjs
HkkbZ dh 'kknh esa 'kkfey gksus osQ fy, vius x`guxj xbZA okil ykSVus ij mldh lgsyh
us mls crk;k fd ijh{kk,a 15 ekpZ osQ fy, vkxs c<+k nh xbZ gSaA igys rks og cgqr fpafrr
Fkh ysfdu fiQj mls ,glkl gqvk fd fpark djus ls osQoy le; dh cckZnh gksxhAfcuk
le; cckZn fd;s mlus bruh esgur dh fd og d{kk esa lokZsPp vadksa ls ijh{kk esa mÙkh.kZ
gqbZA

D;k vkiosQ lkeus dHkh dksbZ ,slh fLFkfr vkbZ gS tc vkius ruko esa Hkh vPNk çn'kZu
fd;k gks\ geesa ls dbZ yksx thou esa fofHkUu ,slh ifjfLFkfr;ksa ls xqtjs gksaxs tc ge viuh
vis{kk ls dgha csgrj çn'kZu djosQ vk'p;Zpfdr jg x, FksA;g fdlh dfBu ijh{kk dks
vPNs xzsM osQ lkFk mÙkh.kZ djus] dfBu çfrLi/kZ esa thrus] çfrLi/hZ ijh{kk esa liQy gksus
;k ukSdjh esa y{; dks iwjk djus rd oqQN Hkh gks ldrk gSA ;|fi ;g lcosQ fy, lp
ugha gSA cgqr yksxksa dks fnu&çfrfnu dh rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ls fuiVuk eqf'dy yxrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] gkykafd mijksÙkQ mnkgj.k esa] Lusgk ijh{kk esa csgrj çn'kZu dj ldh
ysfdu oqQN vU; thou fLFkfr;ksa ls fuiVuk mldks eqf'dy yx ldrk gSA

gekjs nSfud thou esa vusd ,sls mnkgj.k gSa tgka fofHkUu ifjfLFkfr;ka& tSls ?kj vkSj
dk;kZy; dk çca/u djuk] fdlh egRoiw.kZ dk;Z dks iwjk djuk] ijh{kk esa çfrLi/kZ djuk]
dk;kZy; esa l[r ckWl osQ lkFk dke djuk] tfVy ;krk;kr ls tw>uk] ifjokj@iM+ksl osQ
yksxksa ls lkeatL; cSBkus tSlh vusd fLFkfr;k¡ ruko dk lzksr cu tkrh gSaA ruko] fdlh
O;fÙkQ osQ lkekU; dkedkt esa ck/k Mky ldrk gSA vkerkSj ij ;g ns•k x;k gS fd tks
pht ,d O;fÙkQ osQ fy, rukoiw.kZ gksrh gS og nwljs osQ fy, izsjd gks ldrh gSA ruko
osQ çHkkoksa esa varj fLFkfr dh çÑfr lkFk&lkFk O;fÙkQ dh ruko&mÙkstd fLFkfr;ksa dks
ldkjkRed ;k udkjkRed rjhosQ ls ns•us ij fuHkZj djrk gSA bl ikB esa ge ruko dh
çÑfr vkSj mlls fuiVus osQ fofHkUu rjhdksa osQ ckjs esa tkusaxsA

ruko ls fuiVuk
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 vf/xe osQ izfriQy

bl ikB osQ vè;;u osQ ckn f'k{kkFkhZ%

 ruko osQ vFkZ vkSj çÑfr dk o.kZu djrs gSa_

 ruko osQ 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj O;kogkfjd laosQrksa vkSj y{k.kksa dks
igpku esa leFkZ gksaxs_

 ruko mRiUu djus okys fofHkUu dkjdksa dk fo'ys"k.k djrs gSa_

 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij ruko osQ çHkkoksa dks Li"V djrs gSa_ vkSj

 ruko ls fuiVus osQ rjhosQ vkSj j.kuhfr;k¡ ykxw djrs gSaA

 22-1 ruko dk vFkZ ,oa çÑfr

gal lsyh us ruko dks ^ifjorZu dh fdlh Hkh ekax osQ çfr 'kjhj dh fujFkZd çfrfØ;k*
osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA ruko] ekuo thou dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA ;g thou
dks pqukSrhiw.kZ vkSj fnypLi cukrk gSA

ruko dks yksp vFkok ueuh;rk osQ mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA ckgjh cy ;k ruko
fdlh yphyh /krq esa vkuqikfrd ek=kk esa fo:i.k ;k ruko iSnk djrk gSA vius xq.kLoHkko
osQ ifj.kkeLo:i vf/d tksj ls •haph xbZ  /krq fo#i.k osQ ckn fiQj ls vius xq.kLoHkko
esa vk tkrh gSA mlh rjg] ruko dks ,d euksoSKkfud d"V osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS tgka çn'kZu esa lq/kj osQ fy, FkksM+h ek=kk esa ruko vko';d gS] tcfd]
udkjkRed ruko fdlh osQ nSfud fnup;kZ esa ck/k Mky ldrk gSA ruko dk vuqHko fdlh
O;fÙkQ }kjk fLFkfr dks pqukSrhiw.kZ ;k •rjukd le>us dh lksp ij fuHkZj djrk gS] tks fLFkfr
ls fuiVus osQ fy, miyC/ lalk/uksa ij fuHkZj gksrh gSA ruko dbZ dkj.kksa ls gks ldrk gS
tks fdlh O;fÙkQ osQ fy, vkarfjd ;k ckgjh dkj.k gks ldrs gSaA ,slh mÙkstuk ;k ?kVuk tks
fdlh O;fÙkQ esa ruko dk dkj.k curh gS] mls ruko dkjd osQ :i esa tkuk tkrk gSA vkb;s
ge ruko osQ bu dkjdksa osQ ckjs esa tkurs gSaA

 22-1-1 nSfud >a>Vksa osQ dkj.k

bl çdkj dk ruko] cgqr NksVs&NksVs lzksrksa ls mRiUu gksrk gSA bu lzksrksa esa Hkkstu cukus ls
ysdj le; ij dk;kZy; igqapuk] ;krk;kr ls fuiVuk ?kj ij esgeku vkus ls [kjhnnkjh
rd 'kkfey gks ldrs gSaA ;s nSfud ijs'kkfu;k¡ O;fÙkQ osQ ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij
vlj Mkyrh gSa vkSj mlosQ euksoSKkfud dY;k.k dks çHkkfor djrh gSaA
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 22-1-2 thou dh izeq[k ?kVukvksa ls mRiUu ruko

nSfud dh ijs'kkfu;ksa osQ vykok] thou dh oqQN çeq• ?kVuk,a Hkh yksxksa osQ fy, ruko dk
dkj.k curh gSaA bl rjg osQ ruko fdlh fç;tu dh e`R;q] rykd] ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij LFkkukarj.k] ukSdjh NwVuk vkfn ls lacaf/r gks ldrs gSaA thou dh çeq• ?kVuk,¡
O;fÙkQ osQ LokLF; ij çfrowQy çHkko Mkyrh gSaA

 22-1-3 ukSdjh dk ruko

dkedkth ekgkSy ls lacaf/r ruko O;fÙkQ osQ 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij çfrowQy
çHkko Mkyrk gSA ukSdjh dk ruko dke osQ ncko] osru lajpuk] lgdfeZ;ksa osQ lkFk lacaèk]
dke djus dh fLFkfr] ckWl osQ lkFk laca/] cqfV~V;ksa dh uhfr tSlh vU; dbZ phtksa ls
lacaf/r gks ldrk gSA

 22-1-4 vuFkZdkjh ?kVuk,¡

budk vfHkizk; mu fLFkfr;ksa ls gS tks O;fÙkQ osQ fu;a=k.k ls ijs gSaA,sls rukoksa esa ;q¼] Hkwdai]
lqukeh vkfn osQ ckn gksus okyh rckgh 'kkfey gks ldrh gS] ftlls O;fÙkQ;ksa dks uqdlku
gksxk vkSj mu ij vuFkZdkjh çHkko iM+sxkA

;s oqQN vyx&vyx çdkj osQ ruko gSa tks O;fÙkQ osQ 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks
izHkkfor djrs gSaA

izR;sd O;fDr thou esa fdlh u fdlh eksM+ ij ruko dk vuqHko djrk gSA tSls&tSls thou
vkxs c<+rk gS ge Lo;a dks lek;ksftr djus dk ç;kl djrs gSaA

gkyk¡fd] ruko dk ges'kk udkjkRed gksuk t:jh ugha gSA ruko ewyr% nks çdkj dk gksrk
gS%&

I. ldkjkRed ruko%

;g ruko] Lusgk osQ ruko dh rjg gS ftlus rS;kjh osQ fy, de le; osQ ckotwn
vPNs vadksa osQ lkFk viuh ijh{kk mÙkh.kZ dhA dHkh&dHkh ruko vçR;kf'kr ifj.kkeksa
dh vksj ys tkrk gSA,slk rc gksrk gS tc ge fdlh rukoiw.kZ fLFkfr dks ,d pqukSrh
osQ :i esa ysrs gSaA ;g gesa fLFkfr dk çHkkoh <ax ls eqdkcyk djus osQ fy, çsfjr
djrk gSA bldks ;wLVsªl (Eustress) Hkh dgk tkrk gSA
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II. udkjkRed ruko

jkgqy us ubZ ukSdjh Tokbu dh gS vkSj mldks dke osQ ncko dk izca/u djus esa
dfBukbZ gks jgh gSA dk;ZHkkj osQ dkj.k mldk çn'kZu ckf/r gks jgk gSA og vius
vkl&ikl osQ yksxksa ls Hkh fpM+fpM+k jgrk gSA

bl çdkj osQ ruko dks udkjkRed ruko dgk tkrk gSA ,slk rc gksrk gS tc ge
rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa dke djus ;k fdlh pqukSrh dk lkeuk djus dh {kerk •ks
nsrs gSaA bl rjg dk ruko O;fÙkQ osQ 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij çfrowQy
çHkko Mkyrk gSA

 fØ;kdyki

vius thou dh fdlh rukoiw.kZ fLFkfr osQ ckjs esa lkspsa tc vkidks ruko esa dke djus
dk vkuan vk;kA

,slh fLFkfr ls fuiVus osQ vius vuqHko dks 250 'kCnksa esa fyf•,A

 ikBxr ç'u 22-1

1- fofHkUu çdkj osQ rukoksa ij la{ksi esa ppkZ djsaA

2- ruko osQ ldkjkRed igyw dks --------------------------------dgk tkrk gS vkSj ruko osQ
udkjkRed igyw dks -------------------------------- dgk tkrk gSA

3- thou esa vuFkZdkjh ?kVuk,¡ D;k gSa vkSj os oSQls ruko iSnk dj ldrh gSa\

 22-2 fdlh O;fÙkQ ij ruko dk çHkko

 22-2-1 'kkjhfjd çfrfØ;k,¡

fç;adk osQ nkar esa rst nnZ FkkA mlosQ nar fpfdRld us mls nkar fudyokus dh lykg nhA
ltZjh ls ,d fnu iwoZ mlus rst fljnnZ gksus dh lwpuk nh ijarq fpfdRlh; ijh{k.k esa
fljnnZ gksus osQ ihNs fdlh 'kkjhfjd dkj.k dk dksbZ laosQr ugha feykA

ruko ls dbZ 'kkjhfjd çfrfØ;k,a gks ldrh gS tSls&

 xys ;k eq¡g dk lw•uk
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 mQtkZ de gksuk

 vip

 fny dk rst /M+duk

 uhan dh deh

 rukoxzLr ekalisf'k;k¡] ckj&ckj lnhZ yxuk

yxkrkj ruko esa jgus osQ dkj.k çfrj{kk ç.kkyh osQ detksj gks tkus osQ ifj.kkeLo:i ,slh
izfrfØ;k,a gks ldrh gSaA

 22-2-2 laKkukRed çfrfØ;k,¡

ih;w"k dks 12oha d{kk dh cksMZ dh vafre ijh{kk nsuh gSA gkyk¡fd] tSls&tSls ijh{kk dh
rkjh• utnhd vk jgh gS] og viuh i<+kbZ ij è;ku osQafær ugha dj ik jgk gS vkSj mlus
tks lh•k gS mls ;kn j[k ikus esa vleFkZ gSA

ruko oqQN laKkukRed y{k.kksa dks Hkh mRiUu dj ldrk gSA

 ,dkxzrk esa deh

 foLe`fr

 foHkzkfUr

 xyr fu.kZ;

 udkjkRed fopkj

 rhozrk ls vkrs fopkj

 22-2-3 O;ogkfjd çfrfØ;k,¡

 Js;l osQ ekrk&firk mldh rqyuk mlosQ cM+s HkkbZ ls djrs gSa vkSj ml ij ncko
Mkyrs gSa fd og •sy vkSj i<+kbZ esa vius cM+s HkkbZ ftruk vPNk gksAog vDlj
vius nksLrksa ls f'kdk;r djrk gS fd ml ij ges'kk vius HkkbZ osQ Lrj osQ vuq:i
pyus dk ncko jgrk gSA gky gh esa mlus vius HkkbZ osQ lkFk vHkæ O;ogkj djuk
'kq: dj fn;k gSA

okrkoj.k esa ekStwn dbZ ruko O;fÙkQ osQ O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA



ekWM~;wy&6 ruko ls fuiVuk

fVIi.kh

lkekftd izfØ;k,a
vkSj O;ogkj

mPprj ekè;fed 128

 foyac djuk

 •ku&iku dh vLokLF;dj vknrsa

 eknd inkFkks± dk lsou

 jksuk&fpYykuk

 /Ddk nsuk

 vkRe?kkrh ckr ;k O;ogkj

 vlkekftd O;ogkj

 Vkyus dk O;ogkj

i<+kbZ iwjh djus osQ ckn dhfrZ yxkrkj ukSdfj;ksa osQ fy, vkosnu dj jgh gSaA og iwjs thou
ges'kk ,d l{ke Nk=kk jgh gSa vkSj nwljksa osQ lkFk mlosQ O;ogkj dh Hkh gj dksbZ ç'kalk
djrk gSAgkyk¡fd] og vius fy, mi;qÙkQ ukSdjh ikus esa l{ke ugha gSAmlosQ ekrk&firk ns•
jgs gSa fd og NksVh&NksVh ckrksa ij xqLlk djus yxh gSAtc Hkh mls baVjO;w dkWy vkrk gS
rks og dkiQh ?kcjkbZ vkSj fpafrr jgrh gSA

 22-2-4 laosxkRed çfrfØ;k,¡

 fpark

 volkn

 fpM+fpM+kiu

 fujk'kk

 ?kcjkgV

 ykpkjh

 22-3 ruko mRiUu djus okys dkjd

:gh ,d vkRefo'oklh vkSj cqf¼eku yM+dh gS vkSj viuh d{kk esa vPNs vad çkIr
djrh jgh gSA gkyk¡fd] lHkh dks vk'p;Z gS fd mls 10oha d{kk dh cksMZ ijh{kk dk lkeuk
djuk okdbZ eqf'dy gks jgk gSA mlosQ f'k{kd us ik;k fd og rukoxzLr eglwl dj jgh
gS D;ksafd mldh eka vLirky esa HkrhZ gS vkSj mls viuh NksVh cgu dh ns•Hkky djuh
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gS vkSj ?kj dh phtsa Hkh laHkkyuh gSaA bu dkjdksa dks vkarfjd vkSj ckgjh nckoksa ;k fLFkfr
esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS tks fdlh O;fÙkQ ij gkoh gksrs gSa vkSj ifj.kkeLo:i ruko
mRiUu gksrk gSA

 22-3-1 ckgjh dkjd

I. vkink,a% tSls Hkwdai] lqukeh] pØokr] ;q¼ vkfnA

II. fdlh O;fÙkQ osQ vklikl dh ifjfLFkfr;k¡% tSls ifjokj osQ lnL;ksa dk •jkc
LokLF;] foÙkh; leL;k,¡] vLoLFk ikfjokfjd okrkoj.k] rykd] fdlh fç;tu dh
e`R;q vkfnA

III. fdlh O;fÙkQ dk okrkoj.k% tSls i`"BHkwfe dk 'kksj] çnw"k.k] HkhM+HkkM+] ukSdjh ls
lacaf/r dkjd tSls dke dk cks> c<+uk ;k de gksuk] lgdfeZ;ksa vkSj ckWl osQ lkFk
laca/] iM+ksfl;ksa osQ lkFk [kjkc laca/ vkfnA

IV. lkaLÑfrd ruko% ;g ml vk?kkr dks lanfHkZr dj ldrk gS tks ubZ laLÑfr;ksa dks
viukus osQ ifj.kkeLo:i vuqHko gks ldrk gS] mnkgj.k osQ fy,] tc xzkeh.k
i`"BHkwfe osQ fdlh O;fÙkQ dks 'kgjh okrkoj.k esa lek;kstu djuk iM+rk gSA

 22-3-2 vkarfjd dkjd

I. fdlh O;fÙkQ osQ O;fÙkQRo dkjd

vuZc ,d e'kgwj 'ksiQ gSa vkSj viuk •qn dk jsLVksjsaV pykrk gSA fiQj Hkh og vius
deZpkfj;ksa dks yEcs le; rd jksd ugha ikrk gSA mudh Vhe osQ lnL; vDlj
f'kdk;r djrs gSa fd ,d csgrjhu fM'k is'k djus osQ pDdj esa •qn brus ruko
esa vk tkrk gS fd NksVh&NksVh ckrksa ij vius deZpkfj;ksa ij fpYykuk vkSj mudk
vieku djuk 'kq: dj nsrk gSA tks yksx vR;f/d çsfjr] çfrLi/hZ vkSj iw.kZrkoknh
gksrs gSa] muesa ruko gksus dh laHkkouk vf/d gksrh gSA

II. fu;a=k.k dh fLFkfr

fç;k vkSj jf'e 12oha d{kk osQ ckn çfr;ksxh ijh{kk esa 'kkfey gqbZaA gkyk¡fd os nksuksa
igys ç;kl esa ijh{kk ikl djus esa vleFkZ jgha] ysfdu fç;k dk ekuuk Fkk fd pwafd
isij dkiQh dfBu Fkk vkSj ikBÔØe ls ckgj Fkk] blfy, og rukoxzLr gks xbZ vkSj
viuh lkjh vk'kk •ks nhA nwljh vksj] jf'e dks ,glkl gqvk fd mls vfrfjÙkQ
ç;kl djus vkSj rS;kjh osQ fy, viuh j.kuhfr cnyus dh t:jr gSA ifj.kkeLo:i]
og vxys volj ij ijh{kk osQ fy, ;ksX; gks x;hA
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ruko dk vuqHko bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd yksx fdl gn rd vius
vklikl dh fLFkfr;ksa ij fu;a=k.k j[k ikrs gSaA ftu yksxksa esa vkarfjd fu;a=k.k gksrk
gS os vius vkl&ikl gksus okyh ?kVukvksa vkSj fLFkfr;ksa dks fu;af=kr dj ysrs gSaA
gkyk¡fd] ckgjh fu;a=k.k okys yksxksa dk ekuuk gS fd ,slh ?kVuk,¡ vkSj fLFkfr;k¡ muosQ
fu;a=k.k ls ckgj gSaA ,sls O;fÙkQ;ksa dks vkarfjd fu;a=k.k okys yksxksa dh rqyuk esa
vfèkd ruko eglwl gksus dh laHkkouk gksrh gSA

III. vfHko`fÙk (n`f"Vdks.k)

viuh ukSdjh •ksus osQ ckn vfiZr us dHkh mEehn ugha •ksbZ vkSj csgrj ukSdjh •kstus
esa yxs jgkA Ng eghus osQ bartkj osQ ckn mls ,d cgqr vPNh laLFkk esa ukSdjh fey
x;hA vk'kkoknh n`f"Vdks.k okys O;fÙkQ;ksa dk ekuuk gS fd fujk'kkoknh lksp okys yksxksa
dh rqyuk esa muosQ lkFk vPNh phtsa ?kfVr gksaxhA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd
vk'kkokn leiZ.k vkSj n`<+ ladYi ls lacaf/r gS tks fujk'kkokfn;ksa dh rqyuk esa
rukoksa dks vf/d çHkkoh <ax ls vuqowQfyr djus esa enn djrk gSA

IV. •jkc LokLF;

vius thou dh ,d ,slh fLFkfr osQ ckjs esa lkspsa tc vkidk LokLF; vkiosQ ruko
dk dkj.k cu x;k gSA ;fn fdlh O;fÙkQ dk ekufld ;k 'kkjhfjd LokLF; vPNk
ugha gS rks blls Hkh O;fÙkQ dks ruko dk vuqHko gksrk gSA

 ikBxr ç'u 22-2

1- fuEufyf•r dk lgh feyku dhft,A

v) ruko osQ çfr 'kkjhfjd çfrfØ;k (i) fu.kZ; ysus esa dfBukbZ

c) ruko osQ çfr laKkukRed çfrfØ;k (ii) jksuk

l) ruko osQ çfr çHkko'kkyh çfrfØ;k (iii) fpM+fpM+kiu vkSj fpark

M) ruko osQ çfr O;ogkfjd çfrfØ;k (iv) dkaiuk vkSj rukoxzLr ekalisf'k;ka

2- 'kksj] fdlh O;fÙkQ osQ fy, ruko dk dkj.k osQls cu ldrk gS\

3- v) vR;f/d çsfjr yksx ruko osQ çfr vf/d laosnu'khy gksrs gSaA lgh@xyr

c) vkarfjd fu;a=k.k okys yksxksa dks ckgjh fu;a=k.k okys yksxksa dh rqyuk esa vfèkd
ruko dk vuqHko gksus dh laHkkouk gSA lgh@xyr
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4- ifjokj osQ fdlh lnL; dk •?jkc LokLF; oSQls ruko iSnk dj ldrk gS\

5- ppkZ djsa fd fdlh O;fÙkQ dk joS;k oSQls ruko osQ vuqHko esa ;ksxnku nsrk gSA

 22-3 fdlh O;fÙkQ osQ 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij ruko osQ çHkko
vc rd] vki fdlh O;fÙkQ ij ruko osQ çHkko dks le>us ;ksX; gks ldrs gSa gkyk¡fd]
ruko dk O;fDr;ksa osQ 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij nwjxkeh çHkko iM+ ldrk gSAbl
vuqHkkx esa] ge fdlh O;fÙkQ osQ 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij ruko osQ çHkkoksa dh
ppkZ djsaxsA gal ls;y us ruko osQ ifj.kkeLo:i 'kjhj esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dks
le>kus osQ fy, ruko dk ,d rhu&pj.k dk ekWMy çLrkfor fd;kAbls lkekU; :i ls
lkekU; vuqowQyu flaMªkse (th,,l) osQ uke ls tkuk tkrk FkkA

fp=k 22-1 lkekU; vuqdwyu flaMªkse

fp=k dks ns•us ij vki ik,axs fd ruko osQ çfr 'kkjhfjd çfrfØ;k osQ rhu pj.k gksrs gSaA
vkb, ge ,d ,sls f'k{kkFkhZ dk çdj.k ysrs gSa ftldh l=kkar ijh{kk,a utnhd vk jgh gSa
vkSj f'k{kkFkhZ ijh{kk osQ fy;s rS;kj ugha gSA rS;kjh dh deh osQ dkj.k ruko ij çfrfØ;k
osQ rhu pj.k gksaxsA

çFke pj.k

vykeZ% &bldk eryc ;g gS fd ^l=kkar ijh{kk* tks ruko dk dkjd og 'kjhj esa vykeZ
ctk,xk ;k f'k{kkFkhZ dks ,d >Vdk nsxkA bl pj.k osQ nkSjku] f'k{kkFkhZ dk jÙkQpki] ân;

lkekU; vuqowQyu flaMªkse

ruko nsus okyk
ijh{kk

eqdkcyk djus vkSj
yM+us dh izfrfØ;k iSnk
djus okyk fjlikal

'kjhj esa lalk/uksa dh deh ls
fcekfj;ksa ls f?kjus dh vk'kadk

c<+ tkrh gSA

izfrjks/&izfrjks/d {kerk osQ
deh vk tkus osQ dkj.k

ruko ls yM+us dh izfrjks/h
;ksX;rk c<+ tkrh gSA

FkdkoV

'kkWd dk i{k
jDr nkc esa dehA
fny dh /M+du vkSj ekal isf'k;ksa
ls psrkouh feyuk (vykeZ)

izfrjks/
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xfr vkSj ekalisf'k;ksa dh Vksu çHkkfor gks ldrh gSA ;g ruko iSnk djus okyh fLFkfr;ksa osQ
çfr ,d LokHkkfod çfrfØ;k gS tks lh•us okys dks ;k rks Hkkxus ;k fLFkfr ls yM+us osQ
fy, rS;kj djrh gSA D;k vki lksp ldrs gSa fd ,slk osQls gksrk gS\ vkb, ikB la[;k 2
ij okil tk,a vkSj vykeZ çfrfØ;kvksa esa ,-,u-,l- dh Hkwfedk dks le>us dk ç;kl
djsaAvykeZ çfrfØ;k osQ nkSjku ,-,u-,l- dh laosnh 'kk•k lfØ; gks tkrh gS vkSj
,MªsukykbZu tkjh djrh gS vkSj 'kjhj dks dkjZokbZ (iyk;u ;k yM+kbZ) osQ fy, rS;kj djus
osQ fy, dksfVZlksy dk mRiknu djrh gSA

Lora=k raf=kdk ç.kkyh

1- lgkuqHkwfr çHkkx ^yM+ks ;k Hkkxks* dh fLFkfr esa 'kjh iz.kkyh dks lfØ; djrk gSA

2- iSjkflEisFksfVd fMohtu (ÅtkZ dks lajf{kr vkSj cuk, j•us osQ fy, 'kjhj dks 'kkar
djrk gS)A

fp=k 22-2

f}rh; pj.k

çfrjks/% ^yM+ks ;k Hkkxks* çfrfØ;k osQ ckn 'kjhj iSjkflEisFksfVd flLVe dh enn ls •qn
dks Bhd djuk 'kq: dj nsrk gS vkSj gksfe;ksLVSfll dks cuk, j•us dh dksf'k'k djrk gSA

r`rh; pj.k

Fkdku dh voLFkk% çfrjks/ voLFkk osQ ckn Hkh ruko ekStwn jgrk gS rks ;g Fkdku dh
voLFkk dh vksj ys tkrk gSA ruko&mÙkstd fLFkfr;ksa ls fuiVus osQ fy, 'kjhj dh {kerk
dk fujarj ç;kl ruko ls yM+us dh {kerk dks de dj nsrk gSA bls fdlh osQ Hkh LokLF;
osQ fy, •rjukd ekuk tkrk gS D;ksafd ;g çfrj{kk ç.kkyh dks detksj djrk gS vkSj tho
ruko&çsfjr chekjh osQ çfr vf/d laosnu'khy gks tkrk gSA

vki fiNyh ckj dh fdlh rukoiw.kZ fLFkfr osQ ckjs esa lksps ftlosQ nkSjku vkidks •kalh]
lnhZ ;k isV esa ijs'kkuh gqbZ FkhA

 ikBxr ç'u 22-3

1- yacs le; rd ruko 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh ij çfrowQy çHkko Mkyrk gSA
lgh@xyr

2- iSjkflEisFksfVd fMohtu ruko ls yM+us ;k Hkkxus dh çfrfØ;k ls lacaf/r gSA
lgh@xyr
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3- lgkuqHkwfriw.kZ izHkkx ÅtkZ dk laj{k.k vkSj j•j•ko djrk gSA lgh@xyr

 22-4 ruko ls fuiVus dh j.kuhfr;k¡

fiNys Hkkx esa] geus ruko osQ fy, ftEesnkj gSaA fofHkUu dkjdksa ij ppkZ dhA geus ruko
iSnk djus okys fofHkUu dkjdksa vkSj fdlh O;fÙkQ osQ 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF;
ij muosQ çHkko osQ ckjs esa Hkh ckr dhA

gkyk¡fd] nqfu;k esa T;knkrj yksx viuh leL;kvksa dk lek/ku <wa<us dh dksf'k'k djrs gSaA
dksbZ Hkh ruko esa jguk vkSj blosQ nq"ifj.kkeksa ls xqtjuk ugha pkgrkA D;k vkidks dHkh
,glkl gqvk fd tc vki ruko esa gksrs gSa rks vki nwljksa ls ckr djosQ •qn dks jkgr nsus
dh dksf'k'k djrs gSa\ ge ruko ls fuiVus osQ fy, cgqr lkjh j.kuhfr;k¡ vktekrs gSaA vkb,
mnkgj.kksa osQ lkFk ruko ls fuiVus dh oqQN j.kuhfr;ksa ij ppkZ djsaA

 22-4-1 leL;k&osQafær lkeuk@eqdkcyk

jes'k dks vafre cksMZ ijh{kk esa cSBuk Fkk rc mls ,glkl gqvk fd og vius ,d dkslZ
esa vPNk çn'kZu ugha dj ik,xk vkSj og ruko eglwl dj jgk FkkA gkyk¡fd] mlus
ikBÔØe dh rS;kjh osQ fy, ohfM;ks O;k[;ku] baVjusV lalk/u] fdrkcsa vkSj VÔwVj dh
vfrfjÙkQ enn tSls miyC/ lalk/uksa dk irk yxkus vkSj mudk mi;ksx djus dk fu.kZ;
fy;kAlHkh dks vk'p;Z gqvk fd og viuh rS;kjh osQ cy ij ml ikBÔØe esa mPpre
vad çkIr djus esa l{ke FkkA lkeuk djus dh bl izdkj dh j.kuhfr ftls jes'k us mijksÙkQ
mnkgj.k esa viuk;k mls leL;k& osQafær lkeuk@ eqdkcyk djus dh j.kuhfr osQ :i esa
tkuk tkrk gS ftlesa ,d O;fÙkQ lek/ku •kstus vkSj jkgr ikus osQ fy, leL;k ij dke
djus dh dksf'k'k djrk gSA

 fØ;kdyki

,d ,slk ifjn`'; cuk,a tgka vkidks yxs fd vkidh nksLr foÙkh; ck/kvksa osQ dkj.k viuh
i<+kbZ tkjh ugha j• ik jgh gSA ,d leL;k&osQafær lkeuk@ eqdkcyk j.kuhfr fodflr djsa
tks ,slh fLFkfr esa mldh lgk;d gks losQA

 22-4-2 Hkko&osQafær lkeuk@eqdkcyk

çfrKk us efgyk gkWdh Vhe esa pqus tkus dh rS;kjh esa cgqr le; fcrk;kA gkyk¡fd] mldk
p;u ugha fd;k x;kAifj.kke ?kksf"kr gksus osQ ckn mlus Nqfêð;ksa ij ckgj tkus vkSj f'keyk
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esa viuh nknh osQ ?kj ij oqQN le; fcrkus dk iQSlyk fd;kA

D;k vkidks yxrk gS fd fdlh osQ fy, gj ckj fotsrk cuuk laHko gS\ ;g oqQN yksxksa
osQ fy, gks ldrk gS ysfdu lHkh osQ fy, ughaA ,slh fLFkfr esa tc O;fÙkQxr :i ls gesa
irk pyrk gS fd fLFkfr;k¡ ;k ifjfLFkfr;k¡ gekjs fu;a=k.k esa ugha gSa rks ge fLFkfr;ksa ls czsd
ys ysrs gSaA mijksÙkQ mnkgj.k esa çfrKk us ;gh fd;kA bl çdkj dh eqdkcyk djus dh
j.kuhfr dks ^Hkkouk osQafær lkeuk@eqdkcyk* osQ :i esa tkuk tkrk gSA

dHkh&dHkh Hkkouk&osQafær lkeuk@ eqdkcyk djus esa yksx leL;k dks gy djus dh çfØ;k
esa nsjh dj ldrs gSaA

mnkgj.k osQ fy,] yksx blls tqM+s nq%• osQ dkj.k ewy leL;k osQ mipkj esa nsjh dj ldrs
gSaA

ruko&mÙkstd fLFkfr;ksa ls fuiVus osQ fy, bl çdkj dk Hkkouk&osQafær eqdkcyk fdlh osQ
fy, Hkh iQk;nsean ugha gSA

 22-4-3 ruko osQ çfr laKkukRed çfrfØ;k

eksgu dks de mez esa gh vLFkek dk irk py x;k FkkA og ;g lksp dj ruko esa Fkk fd
vLFkek osQ dkj.k og cgqr ls dke ugha dj ik,xk tks og dj ldrk FkkAgkyk¡fd] mlus
fofHkUu lalk/uksa tSls osQl LVMht] fDyfudy fjiksVZ] MkWDVjksa vkSj miyC/ vkWuykbu
lalk/uksa osQ ekè;e ls chekjh osQ ckjs esa tkudkjh çkIr djus dk fu.kZ; fy;kA vc og
de ruko eglwl djrk gS D;ksafd og tkurk gS fd blosQ lkFk çHkkoh <ax ls osQls fuiVuk
gSA

D;k vki dHkh&dHkh ftl leL;k dk lkeuk dj jgs gSa mlls fuiVus osQ fy, tkudkjh
dh ryk'k djrs gSa\

;fn ge viuh leL;kvksa osQ ckjs esa tkudkjh bdêòk djus dk ç;kl djrs gSa rks vke rkSj
ij blls gesa leL;k dh Li"V rLohj izkIr gksrh gS vkSj gesa mu j.kuhfr;ksa osQ ckjs esa Hkh
tkudkjh feyrh gS tks leL;k osQ fuiVku esa izHkkoh <ax ls enn djrh gSaA bls ruko de
djus osQ fy, lwpuk&çkfIr n`f"Vdks.k osQ :i esa Hkh tkuk tkrk gSA;fn vki fdlh fuf'pr
le; ij fdlh leL;k dk lkeuk dj jgs gSa rks mlosQ ckjs esa tkudkjh tqVkdj viuh
enn djus dk ç;kl djsaA leL;k,¡ nSfud ijs'kkfu;ksa ls ysdj ijh{kk osQ ruko vkSj thou
osQ çeq• eqíksa rd gks ldrh gSa] ysfdu Kku çkIr djus ls O;fÙkQ dks leL;k ls çHkkoh
<ax ls fuiVus esa l'kÙkQ cukus esa enn feyrh gSA
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 22-4-4 lkekftd çksRlkgu

xhrk vkfFkZd :i ls fiNM+s ifjokj ls lEcU/ j[krh gSA og ges'kk vius ifjokj dks
vkfFkZd :i ls lgk;rk nsuk pkgrh FkhA mlus fMLVsal yfuZax ls dfVax vkSj Vsyfjax dk
dkslZ fd;kA vc og viuk •qn dk cqVhd •ksyuk pkgrh gSaA mls ,glkl gqvk fd mlosQ
ikl bl mís'; osQ fy, /u dh deh gS vkSj og ruko esa gSA mlosQ f'k{kd us mls crk;k
fd og viuk cqVhd LFkkfir djus esa vkfFkZd lgk;rk osQ fy, fofHkUu ljdkjh laxBuksa
ls laidZ dj ldrh gSAmlus vius cqVhd osQ fy, mfpr txg <wa<us esa vius fj'rsnkjksa
ls Hkh enn ekaxhA D;k vki Hkh viuh leL;k,a vius ifjokj] nksLrksa ;k fdlh ,sls O;fÙkQ
osQ lkFk lk>k djrs gSa ftu ij vkidks Hkjkslk gS fd og lgk;d gksaxs\ mijksÙkQ mnkgj.k
esa ftl eqdkcyk j.kuhfr ij ppkZ dh xbZ gS mls lkekftd çksRlkgu dh ryk'k osQ :i
esa tkuk tkrk gSA;g eqdkcyk djus dh ,d vkSj j.kuhfr gS tgka ,d O;fÙkQ rukoiw.kZ
fLFkfr;ksa ls fuiVus osQ fy, rRdky okrkoj.k ls enn ysus dh dksf'k'k djrk gSA

 22-5 ruko çca/u dh rduhfd;k¡

D;k vkius dHkh uksfVl fd;k gS fd ruko esa gksus ij vkiosQ eu esa cgqr lkjs udkjkRed
fopkj vkus yxrs gSa\ mnkgj.k osQ fy,] ;fn eSa ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gks x;k rks D;k gksxk]
vxj esjh ukSdjh NwV xbZ rks D;k gksxk vkfnA,slh fLFkfr;ksa esa tc gekjs fnekx esa udkjkRed
fopkj vkus yxrs gSa rks ruko mRiUu djus okys fopkjksa dks cnyus osQ fy, laKkukRed
j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djuk vPNk gksrk gSA ,sls dbZ rjhosQ gSa ftuls fopkjksa esa cnyko
fd;k tk ldrk gS vkSj fopkjksa dks jksduk muesa ls ,d gSA

 22-5-1 fopkj fojke

bldk eryc ;g gS fd tc Hkh eu esa vuko';d fopkj vk,a rks n`<+rkiwoZd mUgsa jksosaQA
blls O;fÙkQ osQ fnekx ls fopkj dks ckgj fudyus esa enn feyrh gSA gkyk¡fd] ruko
mRiUu djus okys fopkjksa dks O;fÙkQ osQ fnekx ls nwj j•us osQ fy, bl rduhd dk
ckj&ckj vH;kl djuk iM+rk gSA

ruko&mÙkstd fopkj dks cnyus osQ fy, ,d vkSj laKkukRed rduhd ruko&mÙkstd
fopkj dks la'kksf/r djuk gSA bldk 100&fcanq okys iSekus ij ewY;kadu djuk gksrk gSA
vkb, bl rduhd dks le>us osQ fy, vH;kl djsaA uhps fn, x, mnkgj.k esa] ,d gh
fLFkfr osQ fy, nks vyx&vyx fopkj gSaAfLFkfr ;g gS fd eq>s lk{kkRdkj osQ fy, nsj gks
xbZ gSA
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fopkj gks ldrs gSa_&

1- eq>s lk{kkRdkj esa cSBus dh vuqefr ugha nh tk,xhA eSa ;g ukSdjh ikus dk volj
•ks nw¡xk vkSj esjk ,d o"kZ bl ckr esa cckZn gks tk;sxk fd eSa D;k d:¡xkA

bl fopkj osQ fy, vius fopkjksa dks 1&100 vad osQ iSekus ij ewY;kadu djsaA

nwljk eq>s baVjO;w dk lkeuk ugha djus fn;k tk,xkA blfy, eSa mUgsa le>kus dh
dksf'k'k d:axk fd vçR;kf'kr VªSfiQd tke osQ dkj.k lM+osQa can gks xbZa vkSj eSa
le; ij ugha igqap ldkA eq>s lk{kkRdkj osQ fy, mifLFkr gksus dh vuqefr nh Hkh
tk ldrh gS vkSj ugha Hkh gkyk¡fd] bls ysdj nq%•h gksuk lek/ku ugha gksxkA;g esjs
thou dk var ugha gSA eSa vkSj Hkh vf/d esgur d:axk vkSj csgrj volj çkIr
d:axkA

vius fopkjksa dk 1&100 vad osQ iSekus ij ewY;kadu djsaA mijksÙkQ mnkgj.k ij
fopkj djrs gq,] vkiosQ vuqlkj vkjkensg D;k gS\ tkfgj rkSj ij nwljkA dbZ ckj
gesa vius thou esa cgqr lkjh udkjkRed ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS]
ysfdu ge ml fLFkfr osQ ckjs esa osQls lksprs gSa] blosQ ckjs esa gekjk fopkj djus
dk rjhdk cny tkrk gSA

 22-5-2 le; çca/u

gj fdlh osQ fy, fnu osQ 24 ?kaVs gSaA oqQN O;fÙkQ vius le; dk çHkkoh <ax ls çca/
u djus esa l{ke gksrs gSaAbfrgkl mu egku usrkvksa osQ mnkgj.k crkrk gS tks vius thou
esa liQy gks losQ D;ksafd os tkurs Fks fd fnu osQ 24 ?kaVksa dk çHkkoh <ax ls çca/u vkSj
mi;ksx oSQls fd;k tk,A geesa ls dbZ yksxksa osQ lkFk ,slk gksrk gS fd tc ruko esa gesa
yxrk gS fd le; cgqr rsth ls Hkkx jgk gSA le; çca/u esa lcls cM+h ck/k foyac gSA
,slk rc gksrk gS tc ge egRoiw.kZ dk;ks± esa nsjh djrs gSa vkSj de egRoiw.kZ phtksa ij le;
cckZn dj nsrs gSaA gks ldrk gS fd vkiosQ lkeus dksbZ ,slh fLFkfr vkbZ gks tc vki tkurs
gksa fd fu;r dk;Z (vlkbuesaV) tek djuk nksLrksa osQ lkFk ckgj tkus ls T;knk egRoiw.kZ
gS] fiQj Hkh vki nksLrksa osQ lkFk ckgj tkuk pqurs gSa vkSj bldk ifj.kke ;g gksrk gSA fd
vki vlgk; eglwl djrs gSa tc vkidks irk pyrk gS fd dk;Z (vlkbuesaV) tek ugha
djus ij vkidks ijh{kk esa xzsM •ksus tSlh ijs'kkuh gks ldrh gSA ge dbZ dkj.kksa ls foyac
dj ldrs gSa tSls lksprs jguk vkSj ;kstuk cukuk vkSj dk;Z dks iwjk djus osQ fy, dHkh
Hkh ;kstuk ij vey ugha djuk] ;k ge foyac dj ldrs gSa D;ksafd gesa yxrk gS fd ge
dk;Z dks iwjk djus esa l{ke ugha gks ldrs gSa vkSj bl çdkj ge ç;kl ugha djrs ;k ge
foyac djrs gSa D;ksafd ge lksprs gSa fd ge bls iwjh rjg ls djsaxsA VkyeVksy osQ vufxur
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dkj.k gks ldrs gSa ysfdu tc gesa ,slh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlesa ge nsjh
dj jgs gSa rks bldk ifj.kke ruko gksrk gSA çHkkoh le; çca/u osQ fy, ;kstuk vkSj
çkFkfedrk r; djus dh vko';drk gksrh gSA vkb;s le>rs gSa oSQls\

i) ;kstuk cukuk% fdlh dke dks djus ls igys mlosQ fy, ;kstuk cukuk cgqr
egRoiw.kZ gSAfnu Hkj dh tkus okyh xfrfof/;ksa dh ,d lwph cuk,aA gj ,d fnu
vkSj fnu dk gj iy ek;us j•rk gSAthou esa cM+s y{;ksa dks çkIr djus osQ fy,
fnu osQ vYidkfyd y{; fu/kZfjr djuk egRoiw.kZ gSAtks yksx thou esa liQy gksrs
gSa] os vius le; dh ;kstuk izcu/u çHkkoh <ax ls djrs gSaA

ii) çkFkfedrk nsuk% xfrfof/;ksa dh ;kstuk cukrs le; lcls igys D;k djuk gS] mls
çkFkfedrk nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA çkFkfedrk nsuk le; çca/u dh liQyrk dh
oqQath gSA vkidks mu dk;ks± osQ chp varj djuk pkfg, ftu ij vU; lHkh dh
rqyuk esa rRdky è;ku nsus dh vko';drk gSA dHkh&dHkh ge viuk le; mu
phtksa ij cckZn dj nsrs gSa tks cgqr egRoiw.kZ ugha gSa vkSj gesa ,glkl gksrk gS fd
dk;ks± ij dkiQh le; yxkus osQ ckn Hkh ge y{; gkfly ugha dj ik jgs gSaA

 22-5-3 'kkjhfjd O;k;ke vkSj iks"k.k

fdlh O;fÙkQ osQ lexz dY;k.k esa mldh thou'kSyh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSAtc ge
ruko esa gksrs gSa rks izk;% ge vLokLF;dj •ku&iku dk lgkjk ysrs gSa vkSj LoLFk
thou'kSyh viukus ls cprs gSaAgkyk¡fd] fu;fer :i ls 'kkjhfjd O;k;ke vkSj LoLFk
•ku&iku ls vkRefo'okl c<+rk gS vkSj thou esa vuq'kklu Hkh vkrk gSA 'kkjhfjd O;k;ke
O;fÙkQ;ksa esa ldkjkRedrk ykus ls tqM+k gqvk gSA;g ruko de djus esa iQk;nsean lkfcr gqvk
gSA 'kkjhfjd xfrfof/ efLr"d ls ,aMksfiQZu tkjh djus esa enn djrh gS tks efLr"d osQ
vPNs U;wjksVªkalehVj gSaA ,aMksfiQZu fjyht dks 'kjhj esa ldkjkRed Hkkouk iSnk djus ls tksM+k
x;k gSA 'kkjhfjd O;k;ke dk eryc izfrfnu dBksj O;k;ke djuk ugha gksrk gSA pyuk]
tkWfxax vkSj fLdfiax Hkh O;fÙkQ osQ fy, vPNk dke dj ldrs gSaA ;ksx vkSj è;ku osQ lkFk
la;qÙkQ 'kkjhfjd O;k;ke Hkkjrh; ijaijk esa ,d lfn;ksa iqjkuh rduhd gS tks ruko dks de
djrh gS vkSj O;fÙkQ;ksa osQ fnekx dks 'kkar djus esa çHkkoh gSA 'kkjhfjd O;k;ke osQ vykok]
LoLFk iks"k.k Hkh fdlh O;fÙkQ esa ruko dks de djus esa ;ksxnku nsrk gSA ruko esa gksus ij
'kjhj dks vf/d ÅtkZ] vkWDlhtu] ifjlapj.k dh vko';drk gksrh gS] vkSj blfy, vfèkd
p;kip; lgdkjdksa (tSls foVkfeu vkSj •fut) dh vko';drk gksrh gSA ruko esa jgus
ij O;fÙkQ vDlj ehBs vkSj olk;qÙkQ •k| inkFkks± tSls vLokLF; dj •k| inkFkks± dk lgkjk
ysrs gSaA ruko gesa vlarqfyr ek=kk esa dHkh de rks dHkh T;knk •kuk •kus ij etcwj dj
nsrk gSA ;g fdlh O;fÙkQ osQ fy, vko';d iks"k.k laca/h lsou dks ckfèkr djrk gSA
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blfy, ;g cgqr t:jh gS fd eqf'dy le; esa vPNh MkbV (larqfyr Hkkstu) yh tk,A

gkyk¡fd] ruko fdlh Hkh çdkj osQ LoLFk O;ogkj dks viukus osQ fy, gkfudkjd gSA fiQj
Hkh tSlk fd laKkukRed j.kuhfr esa igys gh ppkZ dh tk pqdh gS fd ;fn fdlh dks
leL;k dh tM+ osQ ckjs esa Li"Vrk gS rks leL;k vk/h gks ldrh gSAblfy, ruko de djus
osQ fy, LoLFk thou'kSyh viukuh pkfg,A

ruko ls fuiVus dk dkS'ky

vius fy, le; fudkysa%& vxj vkidks yxrk gS fd jkstejkZ dh ijs'kkfu;ksa us vki ij
Hkkjh vlj Mkyk gS rks vkidks vius fy, iQqlZr dk le; fudkyuk pkfg,A ;g oqQN Hkh
gks ldrk gS ftls vki djuk ilan djrs gSa] mnkgj.k osQ fy,] ?kweuk] nksLrksa osQ lkFk ckgj
tkuk] ?kj ij fcuk oqQN fd, le; fcrkuk vkfnA

'kkjhfjd O;k;ke%& tSlk fd fiNys Hkkx esa igys gh ppkZ dh tk pqdh gS] fdlh Hkh
çdkj dk 'kkjhfjd O;k;ke fdlh O;fÙkQ dh LokLF; HkykbZ ls ldkjkRed :i ls lacafèkr
gksrk gSA çfrfnu de ls de 20 feuV O;k;ke esa fcrkuk O;fÙkQ;ksa osQ fy, ruko fuokjd
osQ :i esa dk;Z dj ldrk gSA

fiQYesa ns•uk% dkWesMh lhjht ;k fiQYesa ns•us ls O;fÙkQ osQ ruko dks nwj djus esa enn
feyrh gS D;ksafd tc vki ,slh fiQYesa ns•rs gSa rks vki fliQZ vkuan ysrs gSa vkSj fdlh
vkSj pht osQ ckjs esa lkspus osQ fy, vius fnekx ij ncko ugha Mkyrs gSaA ,slh fiQYesa ruko
nwj djrh gSaA dkWesMh vkidks g¡lkrh Hkh gS tks ruko ls jkgr nsrh gS vkSj vkiosQ efLr"d
dks vkjke nsrh gS ftlls vki ruko osQ fcuk vius fopkjksa osQ ekxZ dks vo#¼ fd, fcuk
lkspus dh vuqefr nsrs gSaAruko ls cpus osQ fy, g¡luk ,d vPNh nok gS] blfy, dkWesMh
fiQYesa ,d vPNk fodYi gSaA

lkekftd çksRlkgu% lk>k dh xbZ leL;k vk/h jg tkrh gSA tks yksx okLro esa ijokg
djrs gSa muosQ lkFk leL;k,a lk>k djus ls ruko nwj djus esa enn feyrh gSA ;g
Hkkoukvksa dks O;ÙkQ djus esa enn djrk gSA blosQ vykok vxj dHkh&dHkh ruko osQ dkj.k
ge viuh leL;kvksa dk lek/ku ugha <wa< ikrs gSa rks nwljs yksx fLFkfr ls fuiVus osQ fy,
csgrj rjhosQ lq>k ldrs gSaA

^ugha* dguk lh•sa% fdlh osQ fy, Hkh lc oqQN ,d lkFk djuk laHko ugha gSA ;fn
vkidks yxrk gS fd vki fdlh dk;Z osQ fy, rS;kj ugha gSa rks çkFkfedrk,a fu/kZfjr djuk
vkSj oqQN xfrfof/;ksa dks ^uk* dguk vPNk gSA
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izdkj • ;wLVsªl • ijs'kkuh

cká; dkjoQ
•vuFkZdkjh ?kVuk,
•orZeku fLFkfr;ka
•O;fDr dk futh okrkoj.k

vkarfjd dkjoQ
• O;fDrRo
• fu;a=k.k dk
• osQUnz
• [kjkc LokLF;

•vykeZ izfrfØ;k
•izfrjks/
•FkdkoV

dkjd

lkekU; vuqowQyu
flaMªkse

fuiVus dh
j.kuhfr;ka

•leL;k osQfUnzr
•Hkko osQfUnzr
•fopkj osQfUnzr
•le; izca/u

•laKkukRed izfrfØ;k,a
•'kkjhfjd O;k;ke vkSj iks"k.k
•lkekftd lg;ksx

ruko

 vkius D;k lh[kk

 ikBkar iz'u

1- ruko vkSj mlosQ çdkjksa osQ ckjs esa fyf[k,A
2- ruko fdlh O;fÙkQ osQ 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; dks osQls çHkkfor djrk gS\
3- os dkSu lh fofHkUu j.kuhfr;k¡ gSa tks ruko ls fuiVus esa lgk;d gksrh gSa\
4- fdlh O;fÙkQ osQ LokLF; dks Bhd j[kus esa 'kkjhfjd O;k;ke vkSj iks"k.k dh D;k

Hkwfedk gS\
5- ruko ls fuiVus esa laKkukRed j.kuhfr dh Hkwfedk osQ ckjs esa foLrkj ls ppkZ dhft,A
6- ruko mRiUu djus okys fofHkUu dkjd D;k gSa\
7- lkekU; vuqowQyu flaMªkse (th-,-,l-) dk o.kZu djsa vkSj Li"V djsa fd ;g O;fÙkQ

dks osQls çHkkfor djrk gSA
8- çHkkoh le; çca/u dke dh ;kstuk cukus vkSj çkFkfedrk nsus esa enn djrk gSA

;g ruko ls fuiVus esa O;fDr dh enn oSQls djrk gS\
9- ruko ls fuiVus osQ fy, fofHkUu lkekU; dkS'kyksa dh :ijs•k rS;kj djsaA
10- n`f"Vdks.k gekjs thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] vk'kkoknh n`f"Vdks.k vkSj

fujk'kkoknh n`f"Vdks.k O;fÙkQ dks osQls çHkkfor djrs gSa\

 ikBxr ç'uksa osQ mÙkj

22-1

1- nSfud ijs'kkfu;ksa dk ruko% bl çdkj dk ruko] ruko osQ cgqr ls NksVs
lzksrksa osQ dkj.k gksrk gSA blesa •kuk cukus ls ysdj le; ij vkWfiQl igqapuk
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vkfn 'kkfey gks ldrk gSA

2- thou dh çeq• ?kVukvksa ls ruko% fdlh fç;tu dh e`R;q] rykd] ,d
LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkukarj.k] ukSdjh NwVuk vkfn ls ruko mRiUu gks
ldrk gSA

3- ukSdjh dk ruko% dke osQ ekgkSy ls lacaf/r ruko vf/d gksrk gSA

4- vuFkZdkjh ?kVuk,¡% ;q¼ osQ ckn Hkwdai] lqukeh vkfn ls gksus okyh rckghA;g
mu rukoksa dks lanfHkZr djrk gS tks fdlh O;fÙkQ osQ fu;a=k.k ls ijs gSaA,sls rukoksa
esa ;q¼ osQ ckn dh rckgh] Hkwdai] lqukeh vkfn 'kkfey gks ldrs gSaAblls
O;fÙkQ;ksa dks viuh lkjh laifÙk •ksuh iM+ ldrh gSAblfy,] budk O;fÙkQ;ksa osQ
euksoSKkfud LokLF; ij vuFkZdkjh çHkko iM+rk gSA

5- ;w&LVªsl] ijs'kkuh

22-2

1. v iv c  i

l iii M ii

2- fdlh O;fÙkQ dk okrkoj.k tSls i`"BHkwfe dk 'kksj O;fÙkQ;ksa esa ruko iSnk dj
ldrk gSA ;g fu;fer dkedkt esa ck/k Mkyrk gS] vkSj fu;fer dke djus
ls HkVdkrk gSA

3- v lgh c xyr

4- ifjokj osQ fdlh lnL; dh ns•Hkky djus ls vDlj ruko gksrk gS] ftlls
ns•Hkky djus okyksa dk 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; çHkkfor gksrk gSA

5- vk'kkoknh n`f"Vdks.k okys O;fÙkQ;ksa dk ekuuk gS fd fujk'kkoknh Hkkoukvksa okys
yksxksa dh rqyuk esa muosQ lkFk vPNh phtsa ?kfVr gksaxhA bldk eq[; dkj.k ;g
gS fd vk'kkokn leiZ.k vkSj n`<+ ladYi ls lacaf/r gS tks fujk'kkokfn;ksa dh
rqyuk esa rukoksa dks vf/d çHkkoh <ax ls vuqowQfyr djus esa enn djrk gSA

22-3

1 lgh

2 xyr

3 xyr


