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vkils nks ckrsa

fç; f'k{kkFkhZ]

euksfoKku esa mPprj ekè;fed ikBÔØe esa vkidk Lokxr gSA euksfoKku D;k gS\ ;g dqN vkSj ugha cfYd
ge] euq"; ftl rjg ls lksprs gSa] O;ogkj djrs gSa vkSj gekjs vklikl ds yksxksa vkSj nqfu;k ds lkFk çfrfØ;k
djrs gSa] mldk vè;;u gSA vkius ns•k gksxk fd vkids vius ifjokj ds lnL; vyx&vyx rjhdksa ls ,d
gh fLFkfr esa dSls O;ogkj djrs gSa vkSj çfrfØ;k djrs gSaA muesa ls dqN 'kkar vkSj 'kkar rjhds ls ,d gh fLFkfr
dk lkeuk djsaxs tcfd vU; ?kcjkrs gSaA ge ;gka us'kuy baLVhVÔwV vkWiQ vksiu Ldwfyax esa mPprj ekè;fed
Lrj ij euksfoKku esa ikBÔØe ds ekè;e ls ekuo O;ogkj ds bu fofHkUu igyqvksa dks csgrj le>us dk y{;
j•rs gSaA

euksfoKku ikBÔØe esa nks fdrkcsa 'kkfey gSa ftuesa ls çR;sd esa rhu ekWMÔwy gSaA igys ekWMÔwy esa vki O;ogkj
ds tSfod vkSj euksoSKkfud igyqvksa ds lkFk&lkFk euksoSKkfud iwNrkN ds ckjs esa vè;;u djus tk jgs gSaA nwljs
ekWMÔwy esa vf/xe] Le`fr] Hkkouk,a vkSj vfHkçsj.kk 'kkfey gSaA rhljk ekWMÔwy vki lHkh dks cpiu ls cq<+kis
rd thoudky ds fodkl ds ckjs esa le>krk gSA pkSFkk ekWMÔwy vfoHkkT;rk] vkRe vkSj O;fÙkQRo ij dsafær gS
tcfd ikapoka ekWMÔwy ckrphr vkSj O;ogkj ds lkekftd euksfoKku ij dsafær gSA nwljh iqLrd esa vafre tks
NBk ekWMÔwy gS] og ekufld LokLF; vkSj dY;k.k ls feydj cuk gS vkSj blls dSls lkeuk fd;k tk,A

eq>s ;dhu gS fd vki lcd vkSj muds n`f"Vdks.k dks fnypLi ik,axs vkSj okLrfod thou fLFkfr;ksa esa vius
Kku dks ykxw djus esa l{ke gksaxsA blfy, bl dkslZ ds lHkh ikBksa dks è;ku ls i<+sa vkSj vkRefo'okl ds lkFk
ijh{kk ds fy, rS;kj jgsaA ;fn vkidks viuh i<+kbZ esa fdlh Hkh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks Ñi;k
eq>s fy•us ds fy, Lora=k eglwl djsaA vkids lq>ko gekjs fy, ewY;oku gSaA

'kqHkdkeuk,¡ vkSj lq•n lh•

vyaÑfr 'kekZ

ikB~;Øe leUo;d



ikB~; lkexzh dks oSQls i<+sa

c/kbZ gks! vkius Lo;a&f'k{kkFkhZ cuus dh pqukSrh Lohdkj dj yh gSA bldk eryc gS] vkidks viuk vè;;u
O;ofLFkr djuk gksxk] fu;fer :i ls lh•uk gksxk] viuh çsj.kk cuk, j•uh gksxh vkSj vius y{; dks çkIr djuk
gksxkA ;gka dsoy vki gh gSa] tks vkids lh•us ds fy, ftEesnkj gSaA ,uvkbZvks,l gj dne ij vkids lkFk gSA
,uvkbZvks,l us dsoy vkidks è;ku esa j•rs gq, euksfoKku dh lkexzh fodflr dh gSA Lora=k f'k{kk dk leFkZu
djus okys ,d çk:i dk ikyu fd;k x;k gSA ;fn vki uhps fn, x, funZs'kksa dk ikyu djrs gSa rks vki bl lkexzh
ls lokZsÙke ykHk ys ldrs gSaA

'kh"kZd% Hkhrj nh x;h lkexzh ds ckjs esa ,d Li"V ladsr nsxkA bls i<+sa

ifjp;% ;g vkidks fn;s x, ikB dks fiNys ikB ls tksM+us okys laaca/ ls ifjfpr djk,xkA

lh[kus osQ izfriQy% ;s ,sls dFku gSa tks crkrs gSa fd vkidks ikB ls D;k lh•us dh mEehn
gSA mís'; vkidks ;g tkapus esa Hkh enn djsaxs fd vkius ikB dks i<+us ds ckn D;k lh•k
gSA mUgsa t:j i<+saA

fVIif.k;k¡ (uksV~l)% çR;sd i`"B esa ,d vksj gkf'k;s  esa •kyh txg nh x;h gS] tgk¡  vki
egRoiw.kZ fcanq fy• ldrs gSa ;k uksV~l cuk ldrs gSaA

ikBxr ç'u% çR;sd •aM ds ckn cgqr gh y?kq mÙkjh; Lo;a tkap djus gsrq ç'u iwNs x,
gSa] ftuds mÙkj ikB ds var esa fn, x,  gSaA ;s vkidks viuh çxfr dh tkap djus esa enn
djsaxsA mUgsa gy djsaA liQy lekiu vkidks ;g r; djus esa lgk;rk djsxk fd vkxs c<+uk
gS ;k okil tkuk gS vFkok  fiQj ls lh•uk gSA

vkius D;k lh•k% ;g ikB ds eq[; fcanqvksa dk lkjka'k gSA ;g bu fcanqvksa dh iqujko`fÙk
rFkk ikB dks nksgjkus esa enn djsxkA dbZ LFkku ij bUgsa fp=kkRed izLrqfr osQ :i esa fn;k
x;k gSA

ikBkar iz'u% ;s nh?kZ  vkSj y?kq mÙkjh; ç'u gSa tks iwjs fo"k; dh Li"V le> ds fy,
vH;kl djus dk volj çnku djrs gSaA

D;k vki tkurs gSa% ;g ckWDl vfrfjÙkQ tkudkjh çnku djrk gSA ckWDl eas nh x;h  ikBÔ
lkexzh egRoiw.kZ gS vkSj bldk vè;;u  è;kuiwoZd djus dh vko';drk gSA ;g ewY;kadu
ds fy, ugha gS] cfYd dsoy vkids lkekU; Kku esa lq/kj djus ds fy, gSA

mÙkjekyk% ;s vkidks ;g tkuus esa enn djsaxs fd vkius ç'uksa dk lgh mÙkj fn;k gSA

fØ;kdyki% vo/kj.kk dh csgrj le> ds fy, dqN fØ;kdykiksa dk lq>ko fn;k x;k gSA
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