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lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

y{;

vf/dre lekurk ds lkFk ,d ekuoh; psgjk cukukA

ifjp;

fp=kkadu yfyr dyk dh ,d vR;ar egRoiw.kZ ,oa jkspd 'kk[kk gSA iksVªsZV isafVax esa fdlh
O;ffDr dh gwcgw lekurk dks fpf=kr djuk 'kkfey gSA bls ykbu dyj VsDlpj vkSj 'ksfMax
dh enn ls fd;k tk ldrk gSA fp=kkadu dh eq[; fo'ks"krk psgjs dk vkdkj gSA ;g xksy]
vaMkdkj] pkSdksj ;k vk;rkdkj gks ldrk gSA euq"; ds psgjs ij eq[; :i ls nks vk¡[ksa] nks
HkkSgsa] ,d ukd] nks dku vkSj ,d eq¡g gksrk gSA psgjs dks rhu Hkkxksa] ekFkk] eè; (xky okyk
Hkkx) vkSj vafre Hkkx (gksaB] tcM+k vkSj BqM~Mh) esa ck¡Vk tk ldrk gSA gj balku dk psgjk
,d&nwljs ls vyx gksrk gS_ fofHkUu yksxksa ds vkdkj dh fHkUurk ds dkj.k gksrk gSA fp=kkadu
esa dksbZ Hkh psgjk mls cukus okys dykdkj ds fp=kkadu ds n`f"Vdks.k ls ns[kk tk ldrk gSA
tc fdlh psgjs dks fp=kkadu ls ns[kk tkrk gS] rks dykdkj mlls tks ns[k ldrk gS mlds
vuqlkj vyx&vyx dks.kksa ls fpf=kr fd;k tk,xkA

blh rjg] tc vyx&vyx rjhds ls psgjs dks ns[kk tkrk gS] rks ml O;fDr esa psgjs dks
vyx&vyx vk¡[kksa ds Lrj ij fpf=kr fd;k tk,xk] ;kuh Åij ls] ,d psgjk flj ds fgLls
ls vf/d <¡dk gqvk gksxk] vkSj uhps ls] ,d psgjk BksM+h ls ekFks rd ns[kk tk ldrk gS_
flj dk vuqikr fn[kkbZ ugha nsxkA fp=k ;k rks lh/s cuk, tk ldrs gSa ;k fdlh O;fDr dh
fdlh rLohj ls cuk, tk ldrs gSaA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

psgjs dk vkdj cukuk lh[ksaxs_
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ekuo psgjs dh fo'ks"krkvksa ds chp vuqikr vkSj lekurk tkusaxs_

nks psgjksa ds chp mudh fo'ks"krkvksa] vkdkj vkSj lajpuk ds vuqlkj varj dj ldsaxs_

tks vk/kj muds Lo:i dks vyx djrh gS] mUgsa idM+ ldsaxs_

ekuo psgjs dks fofHkUu ekè;eksa] tSls& isafly] isLVsy jax] ty jax] rsy jax vkfn esa fpf=kr
dj ldsaxs_

gko&Hkkoksa dks fpf=kr dj ldsaxs_

psgjs dh ewy lajpuk rS;kj djus esa vk¡[kksa ds Lrj ds egRo dks lh[k ldsaxs_

ekuo psgjs dh vuwBh fo'ks"krkvksa ds ckjs tku ldsaxsA

1- johUnzukFk VSxksj dk eq[kkÑfr cukuk (iq#"k fp=k)

vko';d lkexzh % 2ch] 4ch] 6ch isafly] vki pkjdksy isafly] dkxt] bjstj vkfnA

pj.k 1% johUnzukFk VSxksj dh iQksVks dks è;kuiwoZd ns[ksaA ,d 2ch isafly ;k dksbZ gYds jax
dh isafly ysa vkSj psgjs dh :ijs[kk cuk,¡A vkidks fp=k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed LFkku
dk voyksdu djuk gksxkA psgjs okys Hkkx dks ldkjkRed LFkku rFkk 'ks"k fjDr LFkku dks
udkjkRed LFkku dgk tkrk gSA

fp=k 3-1

pj.k 2% vxys pj.k ij tk,¡] psgjs dh fo'ks"krk,¡ cuk,¡ vkSj mUgsa fodflr djsaA igys izR;sd
ja[kk dk fujh{k.k djsa vkSj Øfed js[kk dks fiNyh js[kkvksa ls lgh nwjh ij j[ksaA blds fy,
vki LFkku dks è;kuiwoZd ÅèokZ/j vkSj {kSfrt js[kkvksa ls foHkkftr dj ldrs gSaA
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fp=k 3-2

pj.k 3% Nk;k vkSj izdk'k ds lzksr dk voyksdu djsa vkSj fp=k dks vR;f/d pedhys Hkkxksa
ls Nk;kafdr djsaA [kkyh Hkkx tgk¡ izdk'k lh/s iM+rk gS ftls gkbZykbV 'ksM dgk tkrk gS mls
2ch isafly ls leku LVªksd ls cuk,¡A psgjs dh fo'ks"krk,¡] tSls& vk¡[k dk Hkkx] ukd ds fdukjs
vkSj ukd ds uhps dk jax ekFks] vka[k] ukd] xky tSls mHkjs gq, fgLlksa dh rqyuk esa vfèkd
xgjk fn[kk,¡A

fp=k 3-3

pj.k 4% vc johUnzukFk VSxksj dk fp=k iwjk djsaA

vius fp=k dks iwjk djus ds fy, v/Z&vaèksjs Hkkxksa ds fy, eè;e Vksu dk mi;ksx djsaA vR;ar
xgjs Hkkx esa xgjs jax dk Vksu (6ch isafly dk mi;ksx fd;k tk,)A nh xbZ rLohj esa] cky
vkSj psgjs ds uhps dk fgLlk] vka[k dk lkWdsV csgn dkys fgLls esa gSaA
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johUnzukFk VSxksj dk iwjk gqvk fp=k (fp=k 3-4 ns[ksa)A

fp=k 3-4

2- ve`rk 'ksjfxy dk eq[kkÑfr cukuk (efgyk fp=k)

vko';d lkexzh % isafly jax] isafly] dkxt] jaxhu isafly] jax vkfnA

pj.k 1% ,d gYds jax dh isafly ys vkSj fp=k dh :ijs[kk cuk,¡A igys fp=k ds vuqlkj
ldkjkRed (Hkjk gqvk) vkSj udkjkRed ([kkyh) LFkku dk voyksdu djsaA (fp=k 3-5 ns[ksa)

fp=k 3-5
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pj.k 2% vc xgjs jax dh isafly ls vkmVykbu nsaA (fp=k 3-6 ns[ks)

fp=k 3-6

pj.k 3% Ropk ds jax ds lcls gYds Vksu ;k mi;ksx fd, tkus okys gYds jaxksa ls 'ksfMax
'kq: djsaA ;g rHkh laHko gksxk tc vki fp=k 3-7 dks è;ku ls ns[ksaxsA

fp=k 3-7

pj.k 4% gYds LVªksd yxkus ds ckn] izdk'k ds lzksr dks NksM+dj] vki xgjs jaxksa dk mi;ksx
djuk 'kq: dj nsa_ bl fLFkfr esa] ;g xgjs ihys ;k ukjaxh jax vFkok Ropk ds jax dk gksxk
vkSj fp=k dks iwjk djsaA ve`rk 'ksjfxy dk fp=k iwjk gqvk (fp=k 3-8 ns[ksa)A
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fp=k 3-8

vkius D;k lh[kk

fp=k cukuk ,d lksp&le>dj fd;k tkus okyk vR;ar vkuannk;d dk;Z gks ldrk gSA

fof'k"Vrkvksa dks fpf=kr djus ds fy, js[kk,¡ vkSj mudk LFkku cgqr egRoiw.kZ gSA

vf/dre izHkko ikus ds fy, jaxksa esa Li"V varj gksuk pkfg,A

LVªksd ,d gh fn'kk esa gksuk pkfg,A

izdkf'kr {ks=kksa dks NksM+dj igyk dksV gYdk vkSj lko/kuh ls gksuk pkfg,A

gYds eè;e vkSj xgjs Vksu dks ,d:i djuk rkfd os iwjh rjg ls xk;c u gks] ;kuh
vafre rLohj esa os Li"V :i ls fn[kkbZ nsaA

ikBkar iz'u

1- isafly ds jaxksa ls ,d cPps dk fp=k cuk,¡A

2- fdlh izfl¼ O;fDrRo dk fp=k cuk,¡ vkSj ty jax ds iz;ksx ls mls iwjk djsaA

3- ,d efgyk dk izksiQkby cuk,¡A

4- lkeus ds Hkkx dks n'kkZrs gq, ,d fp=k cuk,¡A


