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y{;

dykdkj dh n`f"V vewrZ gksrh gS vkSj la;kstu ds fy, dykRed dk;Z ds fofHkUu rRoksa dk
lekos'k gksrk gSA blds varxZr dyk dk;Z dh fofo/ vko';drkvksa dks tksM+k tkrk gS rFkk
os ,d&nwljs esa O;ofLFkr gksrs gSaA bl ikB dk mn~ns'; f'k{kkfFkZ;ksa ds fØ;kdykiksa dks c<+kok
nsuk gSA vkÑfr;ksa] oLrqvksa dh O;oLFkk ds ekè;e ls ,d laxfBr dykÑfr cukuk Hkh bl
ikB dk y{; gSA

ifjp;

,d dykdkj dh vo/kj.kk vkSj n`f"V fdlh Hkh la;kstu esa O;Dr vkSj vfHkO;Dr gksrh gSA
la;kstu ,d  ,slk LFkku gS tgk¡ fofHkUu :iksa dks larqyu] y; vkSj lkeatL; ds lkFk O;ofLFkr
fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh dqN cukoV tksM+us ls la;kstu dh laqnjrk vkSj vfHkO;fDr dks c<+kus
esa enn feyrh gSA fdlh la;kstu esa lcls egRoiw.kZ rRo jpukRed :iksa dh dYiuk djuk
gSA tcfd Mªkbax vkSj isafVax dk dkS'ky vH;kl ds ekè;e ls gkfly fd;k tk ldrk gS]
jpukRedrk mldk ,d varfuZfgr xq.k gSA

fp=kdyk cukrs le; jpukRedrk dks è;ku] ,dkxzrk vkSj n`'; tSls ekufld O;k;keksa }kjk
iksf"kr fd;k tk ldrk gSA dykdkj ds ikl voyksdu dh xgjh 'kfDr gksuh pkfg,] tks mldh
dYiuk ls :i cukus ds fy, izsfjr djrh gSA gkyk¡fd la;kstu cukus ds fy, dksbZ l[r fu;e
ugha gSa] fdarq dykdkj dks la;kstu ds dqN fl¼karksa dk ikyu vo'; djuk pkfg,A

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

la;kstu dh ifjHkk"kk izLrqr dj ldsaxs_

ekuo vkÑfr;ksa vkSj vkdkj ds lkFk ,d la;kstu cuk ldsaxs_

4
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gYds Vksu ls vkSj xgjs jax dk iz;ksx djuk lh[ksaxs_

izR;{khdj.k dh 'kfDr esa o`f¼ dj ldsaxs_

dYiukvksa dks ewrZ :i nsus ds dks'ky dks fu[kkj ldsaxs_

vkyadkfjd vkSj T;kferh; lajpuk ds chp varj dj ldsaxs_

fdlh jpuk esa fofHkUu rRoksa ds egRo ij tksj nsus ds fy, inkuqØe dk mi;ksx dj
ldsaxsA

euq"; rFkk tkuojksa ds lkFk lqanj la;kstu fp=k

vko';d lkexzh % dkxt] cz'k] ty jax] iksLVj jax] Ldsy] isafly] bjstj] jax isysV] ikuh
dk daVsuj vkSj cz'k dks lkiQ djus ds fy, diM+kA

fdlh laqnj la;kstu esa lcls igys ekuo vkÑfr;k¡ cukuh pkfg,A blds ckn ,d lqanj vkSj
dykRed jpuk esa oLrqvksa vkSj euq"; vkÑfr;ksa dks tksM+k tk ldrk gS] tSls fd i'kq] isM+]
ikS/s] iwQy] iwQynku] est] dqflZ;k¡] lksiQk] lekpkj i=k] nhokj ?kfM+;k¡] fdrkcsa] lkbfdy vkfn
cukukA la;kstu dh vksj è;ku vkdf"kZr djus ds fy, dsUnz fcanq cukuk vko';d gSA

fdlh la;kstu esa fofHkuu rRoksa dks jpuk esa ml rRo ds egRo ds vuqlkj cM+s] eè;e vkSj
NksVs vkdkj esa cuk;k tk ldrk gSA ,d vPNk la;kstu og gksrk gS ftlesa lHkh rRo ,d
lkFk ,dhÑr gksrs gSaA

fp=k 4-1
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fp=k 4-1 ds vuqlkj dykÑfr esa [kM+s vkSj ysVs gq, ekuo vkÑfr;ksa vkSj lksrs gq, dqÙks dks
,d txg djus ds fy, ,d o`Ùk ds pkjksa vksj vkÑfr;ksa dks O;ofLFkr djds la;kstu cukuk
'kq: djsaA (fp=k 4-1 dks ns[ksa)

fp=k 4-2 ds vuqlkj la;kstu dh fof'k"Vrkvksa ij è;ku vkdf"kZr djus ds fy, gYds vkSj
xgjs Vksu dk iz;ksx djsaA

fp=k 4-2

vkxs fn, x, fp=k 4-3 vkSj 4-4] ;g ,d fod.kZ js[kk esa ekuo vkÑfr vkSj vU; oLrqvksa
dk LFkku fuèkkZj.k gS tks nz"Vk dks fp=k esa ekxZn'kZu djrk gSA jax Hkjuk ,d vU; lk/u gS
ftldk mi;ksx dykdkj fp=k 4-3 vkSj 4-4 esa la;kstuksa ij è;ku vkdf"kZr djus ds fy, djrk
gSA igys gYds jax dk mi;ksx djsa vkSj fiQj fofHkUu vkÑfr;ksa vkSj oLrqvksa ij cy nsus ds
fy, xgjs jax vkSj Nk;kadu dk mi;ksx djsaA

fp=kkRed la;kstu&1

dqYiQh cspus okyk

pj.k 1% bl la;kstu dks cukus ds fy, LFkku dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr djsa] vFkkZr~ vxzHkwfe]
eè; Hkwfe vkSj i`"BHkwfeA lcls igys] eq[; fo"k; dks eè; {ks=k esa cuk,¡ D;ksafd vk¡[kksa dk
è;ku igys dsanz ij dsafnzr gksuk LokHkkfod gSA fiQj vU; vkÑfr;k¡ vkSj oLrq,¡ cuk,¡A Mªkbax
ds fy, ,pch isafly dk iz;ksx djuk pkfg,A lcls igys la;kstu dh :ijs[kk cuk,¡A (fp=k
4-3 ns[ksa)
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fp=k 4-3

pj.k 2% ekuo] i'kq vkÑfr;ksa vkSj i`"BHkwfe esa isM+ ij gYds jax ds tyjax dk iz;ksx djsaA
(fp=k 4-4 ns[ksa)

fp=k 4-4
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pj.k 3% f'k{kkFkhZ eq[; vkÑfr;ksa dks vkSj 'ks"k LFkku dks ty jax ds eè;e Vksu ls Hj ldrs
gSaA (fp=k 4-5 ns[ksa)

fp=k 4-5

pj.k 4% la;kstu dks iwjk djus ds fy, ty jax dk xgjs Vksu dk iz;ksx djsaA xgjs (MkdZ)
Vksu dk iz;ksx bl rjg djuk pkfg, fd jax dh vf/drk u gks] blls la;kstu esa dBksjrk
vkrh gS] ftlls gesa cpuk pkfg,A (fp=k 4-6 ns[ksa)

fp=k 4-6
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fp=kkRed la;kstu&2

cSBd [kkuk (fyfoax :e)

pj.k 1% fyfoax :i ds LFkku dks js[kkvksa ds ekè;e ls foHkkftr djsaA LFkku esa ekuo vkSj
i'kq vkÑfr;ksa dks O;ofLFkr djsaA fiQj vU; oLrq,¡ cuk,¡] tSls& ?kM+h] iwQynku] nhokj ij isafVax]
lksiQk vkSj iwQynku vkfnA (fp=k 4-7 ns[ksa)

fp=k 4-7

pj.k 2% fp=k 4-8 esa fn[kk, vuqlkj iQ'kZ vkSj nhokj ij jax dk iryk dksV yxk,¡A (fp=k
4-8 ns[ksa)

fp=k 4-8
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pj.k 3% f'k{kkFkhZ fyfoax :e esa vkÑfr;ksa vkSj oLrqvksa dks ty jax ds eè;e Vksu ls jax
HkjsaA (fp=k 4-9 ns[ksa)

fp=k 4-9

pj.k 4% ty jax ds xgjs Vksu dk iz;ksx djsaA la;kstu dks ,dhÑr djus ds fy, fooj.k
nsa vkSj Nk;kafdr djsaA (fp=k 4-10 ns[ksa)

fp=k 4-10
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Hkwn`'; (ySaMLdsi) la;kstu

xk¡o dk n`';

pj.k 1% ,d xk¡o dk n`'; cuk,¡A LFkku dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djsa] ;kuh vxzHkwfe vkSj
i`"BHkwfeA fp=k 4-11 esa fn[kk, vuqlkj isM+ksa] >ksifM+;ksa] iRFkjksa vkSj ufn;ksa ds js[kkfp=k cuk,¡A
(fp=k 4-11 ns[ksa)

fp=k 4-11

pj.k 2% lcls igys] >ksifM+;ksa vkSj isM+ksa dks NksM+dj i`"BHkwfe vkSj vxzHkwfe ij xksy cz'k
ls jaxksa dh ,d gYdh ijr yxk,¡A fiQj] fofHkUu jaxksa] tSls& uhyk] vYVªkejhu uhyk] xgjk
gjk] ihyk xs:vk] uhacw ihyk] yky vkfn jaxksa dk mi;ksx djsaA (fp=k 4-12 ns[ksa)

fp=k 4-12
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pj.k 3% vc >ksifM+;ksa] isM+ksa vkSj unh esa eè;e Vksu ls jax HkjsaA (fp=k 4-13 ns[ksa)

fp=k 4-13

pj.k 4% la;kstu dks iwjk djus ds fy, xgjk Vksu esa mlh jax dk mi;ksx djsaA la;kstu dks
laqnj cukus ds fy, fooj.k tksM+s vkSj 'ksfMax djsaaA (fp=k 4-14 ns[ksa)

fp=k 4-14
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T;kferh; la;kstu

pj.k 1% dkxt ij f=kdks.k] o`Ùk] vk;r vkSj vaMkdkj vkfn vkÑfr;ksa dh lgk;rk ls ,d
T;kferh; la;kstu cuk,¡A (fp=k 4-15 ns[ksa)

fp=k 4-15

pj.k 2% la;kstu ds dqN fgLlksa esa dkys jax dk iz;ksx lko/kuh ls djsaA (fp=k 4-16 ns[ksa)

fp=k 4-16
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pj.k 3% la;kstu ds vU; cM+s fgLlksa ij dkyk jax yxk,¡A (fp=k 4-17 ns[ksa)

fp=k 4-17

pj.k 4% 'ks"k NksVs Hkkx esa dkyk jax Hkjdj jpuk dks iwjk djsaA (fp=k 4-18 ns[ksa)

fp=k 4-18
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jaxhu T;kferh; la;kstu

jaxhu T;kferh; :i

pj.k 1% ,d Mªkbax 'khV ij isafly dh enn ls ,d #fpiw.kZ iSVuZ vkSj vkdkj cuk,¡A (fp=k
4-19 ns[ksa)

fp=k 4-19

pj.k 2% la;kstu ds cM+s fgLlksa ij viuh ilan ds vuqlkj vyx&vyx jax HkjsaA

fp=k 4-20
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pj.k 3% fp=k 4-21 esa fn[kk, vuqlkj cph gqbZ vkÑfr;ksa esa xgjk jax HkjsaA

fp=k 4-21

pj.k 4% la;kstu dks iwjk djus ds fy,] la;kstu dh i`"BHkwfe ij dksbZ Hkh xgjk jax HkjsaA
(fp=k 4-22 ns[ksa)

fp=k 4-22
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,d #fpiw.kZ la;kstu cukus ds fy,] vkÑfr;ksa] oLrqvksa tSls fofHkUu rRoksa dks ,d LFkku
ij ,d lkFk j[ksaA

fofHkUu :iksa vkSj fjDr LFkku ds chp laca/ cuk,¡A

la;kstu esa jax vkSj jaxksa esa fHkUurk dk vuqiz;ksxA

iw.kZ vkSj fjDr LFkku ds chp laca/A

dsanz fcanq dks mtkxj djus ij tksjA

izkFkfed] f}rh;d ,oa r`rh;d jaxksa dk iz;ksxA

dykÑfr esa larqyu] y; vkSj lkeatL; cuk, j[kk tkukA

,d T;kferh; la;kstu vkyadkfjd la;kstu vkSj xSj&vkyadkfjd la;kstu rS;kj djukA

ikBkar iz'u

1- nks ekuo vkSj nks tkuojksa dh vkÑfr;ksa ds lkFk cktkj ds n`'; dks n'kkZrs gq, ,d la;kstu
rS;kj djsa vkSj jax HkjsaA

2- lw;ksZn; dks n'kkZus okyk ,d jaxhu ifjn`'; cuk,¡A

3- unh ls ikuh ihrs gq, tkuojksa (de ls de nks) dk ,d la;kstu cuk,¡A

4- [kkyh vkSj iw.kZ LFkku ds chp ,d laca/ fn[kkus ds fy, dkys vkSj lisQn jax esa ,d
#fpiw.kZ la;kstu cuk,¡A

5- fdUgha nks izdkj ds la;kstukRed izk:i cuk,¡A


