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y{;

rduhdh vuqiz;ksx ds lkFk Mªkbax vkSj isafVax esa oLrqvksa esa Li'kZrk dk xq.k ykukA

ifjp;

pkgs og dyk dk okLrfod dk;Z gks ;k vewrZ dyk] n'kZd dks fo"k; laca/h vuqHkwfr nsus
ds fy, dykdkj dyk ds {ks=k esa lHkh izdkj ds n`f"V Hkzeksa dk mi;ksx djrs gSaA fdlh dykÑfr
dh Li'kZrk dk xq.k og gS tks dsoy ns[kus ij gh Li'kZ dk ,glkl djk nsA fp=kdkj cukoV
(VsDlpj) ds fuekZ.k ds fy, dbZ rduhdksa] midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx djrs gSaA

eqnz.k drkZ blds fy, ,flM vkSj xkWt dh enn ls IysVksa esa gsjisQj djds cukcV (VsDlpj)
cuk ldrk gSA fofHkUu vuqikr esa ,flM vkSj fn'kk ds iz;ksx ls ;k /krq dh IysV dks fHkxksus
ls fizaV dh dksbZ Hkh cukoV (VsDlpj) fey ldrh gSA blfy, ,d fp=kdkj vkSj eqnz.kdrkZ
ds :i esa] bu midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx lh[kuk cgqr egRoiw.kZ gSA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

cukoV (VsDlpj) dk vFkZ Li"V dj ldsaxs_

isafVax dh lrg ij fofHkUu izdkj dh cukoV (VsDlpj) dk mi;ksx dj ldsaxs_

cukoV (VsDlpj) cukus ds fy, midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dks igpku ldsaxs_

le>k ldsaxs fd eqnz.kdyk esa cukoV (VsDlpj) dSls gkfly dh tkrh gS_

NikbZ djus esa cukoV (VsDlpj) izkIr djus ds fy, ,flM dh Hkwfedk izLrqr dj ldsaxs_

okafNr cukoV (VsDlpj) izkIr djus ds fy, NikbZ esa mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa
dh igpku dj ldsaxsA
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cukoV (VsDlpj) ds izdkj

cukoV (VsDlpj) dk vFkZ gS fdlh oLrq dk vkHkkl] Lo:i ;k fLFkjrkA cukoV (VsDlpj)
dks eq[;r% rhu izdkjksa esa foHkkftr fd;k x;k gS %

1- izÑfr ls cukoV % ifÙk;k¡] isM+ dk ruk] iRFkj vkfnA

2- ekuo fufeZr cukoV % cukoV okyk diM+k] yksgs dk tky] fofHkUu izdkj dh cqukbZ
vkfnA

3- jpukRed cukoV % fofHkUu dyk lkexzh vkSj ekè;eksa] tSls& pkjdksy] vkW;y isLVy]
Øs;ku] vkW;y dyj vkSj okWVj dyj dh enn ls vkSj mUgsa ,d nwljs ds lkFk feykdj
cukukA

NikbZ (fiafVax) dk vFkZ gS CykWd fizafVax] LØhu fizafVax] iQyksa vkSj lfCt;ksa dh fizafVax vkfn
ds ekè;e ls mPp xq.koÙkk esa iqu% izLrqr djukA

CykWdksa ds ekè;e ls eqnz.k

fdlh Hkh eqnz.k dks cukus ds fy, gesa lcls igys ml fo"k; ds ckjs esa lkspuk pkfg, ftls
ge fofHkUu izdkj ds cukoV (VsDlpj) dk mi;ksx djds cuk;sxsA fiQj gesa dkxt ij ysvkmV
cukuk gksxk vkSj eqnz.k ds fy, vko';d lkexzh ,d=k djuh gksxhA

tSlk fd fp=k 6-1 vkSj 6-2 esa fn[kk;k x;k gS] gesa vyx&vyx fMt+kbu okys CykWd] jax]
cz'k vksj 'khV dh vko';drk gSA laqnj fMt+kbu okyk :eky cukus ds fy, ge ,d diM+k
Hkh ys ldrs gSaA

lcls igys] ge ,d CykWd ysrs gSa vkSj bls cz'k dh enn ls jaxrs gSa vkSj bls ,d 'khV
;k diM+s ij fpidk nsrs gSa (fp=k 6-1 ns[ksa)

nwljk] ge ,d vyx CykWd ysrs gSa vkSj vyx&vyx jaxksa ls ,slk gh djrs gSaA (fp=k 6-
2 ns[ksa)

fp=k 6-1 fp=k 6-2
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var esa] gekjs ikl dkxt ;k :eky ij cuh gqbZ ,d laqnj fMtkbu gSA (fp=k 6-3 ns[ksa)

fp=k 6-3

vkyw ls cukoV (VsDlpj) fuekZ.k

lcls igys] ge ,d cM+k vkyw] cz'k vkSj jax ysrs gSa (fp=k 6-4 ns[ksa)A

fp=k 6-4

vc] vkyw dks nks cjkcj Hkkxksa esa dkV ysa vkSj vkyw ds vanj pkdw ;k fdlh uqdhyh
pht ls viuh ilan dk fMt+kbu cuk ysa (fp=k 6-5 vkSj 6-6 ns[ksa)A
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fp=k 6-5 fp=k 6-6

vc fMt+kbu esa jax MkysaA bls ,d 'khV ij fizaV djsa] fiQj ,d cz'k vkSj uhyk jax ysdj
mlls rjaxsa cuk,¡ vkSj ,d lqanj fMtkbu ;kk jpuk cuk,¡A

fp=k 6-7

var esa gesa ,d laaqnj la;kstu izkIr gksrk gSA

fp=k 6-8
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fHkaMh ls cukoV (VsDlpj) fuekZ.k

fdlh Hkh izdkj dh fiazfVax cukus ds fy, gesa lcls igys ml fo"k; ds ckjs esa lkspuk
pkfg, ftls ge fofHkUu izdkj dh cukoVksa dk mi;ksx djds cuk,axsA blds fy, gesa dkxt
ij ,d  ys&vkmV cukuk gksxk vkSj NikbZ ds fy, vko';d lkexzh ,d=k djuk gksxhA

fp=k 6-9 fp=k 6-10

fp=k 6-11 fp=k 6-12

tSlk fd vki fn, x, fp=k 6-9 esa ns[k ldrs gSa] gesa fHkaMh] jax] cz'k vkSj 'khV dh
vko';drk gSA

lcls igys] ge ,d fHkaMh ysrs gSa vkSj fHkaMh dh van:uh cukoV izkIr djus ds fy,
bls chp ls dkVrs gSa (fp=k 6-10 ns[ksa)A
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vc] gesa dVh gqbZ fHkaMh ij vyx&vyx jax yxkus gksaxs] mls ,d 'khV ij fizaV djuk
gksxk vkSj mlls lqanj iwQy vkSj frrfy;k¡ cukuh gksaxh (fp=k 6-11 ns[ksas)A

fiQj] ge iwQyksa ds rus vkSj ifÙk;k¡ cukus ds fy, ,d cz'k vkSj gjk jax ysrs gSaA var
esa] gekjs lkeus cxhps esa iwQyksa vkSj frrfy;ksa dk ,d lqanj n`'; izkIr gksrk gS (fp=k
6-12 ns[ksa)A

/kxs ls cukoV (VsDlpj) fuekZ.k

fdlh Hkh fizaV dks cukus ds fy, gesa lcls igys ml fo"k; ds ckjs esas lkspuk pkfg, ftls
ge fofHkUu cukoVksa dk mi;ksx djds cuk,axs (fp=k 6-13 ns[ksa)A blds fy, gesa dkxt dk
,d ysvkmV cukuk gksxk vkSj NikbZ ds fy, vko';d lkexzh ,d=k djuh gksxhA

tSlk fd vki fn, x, fp=k 6-14 esa ns[k ldrs gSa] gesa lwrh /kxs] jax] cz'k vkSj 'khV
dh vko';drk gSA

fp=k 6-13

lcls igys] ge lwrh /kxk ysrs gSa vkSj mls jax esa Mqcksrs gSa (fp=k 6-14 ns[ksa)A

fp=k 6-14
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vc] ge jaxhu /kxs dks Lora=k :i ls 'khV ij j[krs gSaA fiQj ge /kxs ij ,d 'khV
Mkyrs gSa vksj vius gkFkksa dk mi;ksx djds 'khV ij FkksM+k ncko Mkyrs gSa vkSj /kxs dks
uhps dh vkSj [khaprs gSaA

var esa] gesa /kxs dks [khapus ds ckn ,d laqnj fMt+kbu izkIr gksrk gS (fp=k 6-15 ns[ksa)A

fp=k 6-15

iÙkksa ls cukoV (VsDlpj) fuekZ.k

fdlh Hkh izdkj dh NikbZ djus ds fy, gesa lcls igys ;g lkspuk pkfg, fd fofHkUu
izdkj dh cukoVksa dk mi;ksx djds ge fdl fo"k; ij NikbZ djsaxsA blds fy, gesa dkxt
ij ,d ysvkmV cukuk gksxk vkSj NikbZ ds fy, vko';d lkexzh ,d=k djuh gksxhA

tSlk fd vki fn, x, fp=k 6-16 esa ns[k ldrs gSa] gesa ifÙk;ksa] jaxksa] cz'kksa vkSj pknjksa
dh vko';drk gSA

fp=k 6-16
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lcls igys] ge ,d iÙkk ysrs gSa vkSj mlds cukoV okys fgLls dks fdlh Hkh jax ls
jax nsrs gSaaA

vc] ge jaxhu iÙkh dks 'khV ij j[krs gSa vkSj vius gkFkksa ls iÙkh ij ncko Mkyrs gSa
(fp=k 6-17 ns[ksa)A

fp=k 6-17

fiQj dkxt ls iÙks dks mBkdj ge jaxhu iÙks dh Nki izkIr dj ldrs gSaA var esa] gesa
ifÙk;ksa dk ,d laqnj fMt+kbu izkIr gksrk gS (fp=k 6-18 ns[ksa)A

fp=k 6-18
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djsys ls cukoV (VsDlpj) fuekZ.k

gesa dkxt ij ,d ysvkmV cukuk gksxk vkSj NikbZ ds fy, vko';d lkexzh ,d=k
djuh gksxhA tSlk fd vki rLohjksa esa ns[k ldrs gSa] gesa djsys] jax] cz'k vkSj pknj dh
t:jr gSA

lcls igys] ge ,d djsyk ysrs gSa vkSj djsys dh van:uh cukoV ikus ds fy, bls chp
ls nks Hkkxksa esa dkVrs gSaA (fp=k 6-19 ns[ksa)

fp=k 6-19

vc] gesa dVs gq, djsys ij vyx&vyx jax yxkuk gS] mls ,d 'khV ij fizaV djuk
gS vkSj lqanj iwQyksa dk xqynLrk cukuk gSA

fp=k 6-20
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fiQj ckdh phtsa cukus ds fy, ge cz'k ysrs gSaA var esa] gesa ,d laqnj iwQyksa dk xqynLrk
izkIr gksrk gS (fp=k 6-21 ns[ksa)A

fp=k 6-21

vkius D;k lh[kk

dykÑfr dks Li'kZrk ds xq.k dk cks/A

NikbZ djus okyk IysVksa esa gsjisQj djds cukoV (VsDlpj) cuk ldrk gSA

fp=kdkj }kjk vkStkjksa vkSj lefxz;ksa dk mi;ksx lh[kukA

fofHkUu dyk lkefxz;ksa vkSj ekè;eksa dh lgk;rk ls cukoV cukukA

fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dh lgk;rk ls eqnz.k djukA

ikBkar iz'u

1- fofHkUu lfCt;ksa vkSj iksLVj ds lkFk iq"i :ikaduksa (eksfViQ) dh ,d jpuk rS;kj djsa
vkSj jax HkjsaA

2- jaxhu ifÙk;ksa dh enn ls [kwclwjr fizaV cuk,¡A

3- lwrh /kxs] jax vkSj cz'k dh enn ls ,d lisQn pknj esa ,d cukoV (VsDlpj) cuk,¡A

4- A4 lkbt dh 'khV ij fHkaMh ls ,d jaxhufp=k okyk fMtkbu cuk,¡A


