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y{;

fofHkUu ekè;eksa vkSj lkefxz;ksa dks bdV~Bk dj ,d dykÑfr cukuk rFkk mlds rduhd dk
vè;;u djukA

ifjp;

dksykt fuekZ.k fofHkUu ekè;eksa vkSj lkefxz;ksa dks fpidkus ;k la;ksftr djus dh ,d rduhd
gSA dksykt ds vyx&vyx rjhds gSa] tSls& iQksVksekWUVst] 3Mh dksykt vkSj fMftVy dksyktA
vf/dka'k dksykt tks ge ns[krs gSa os vkerkSj ij lekpkj i=kksa] if=kdkvksa vkSj ;gk¡ rd fd
dqN gn rd yksxksa }kjk ewy :i ls cukbZ xbZ phtksa vkSj fp=kksa ds ikB vkSj fp=kksa ds VqdM+ksa
vkSj izsl ls fufeZr gksrs gSaA bl dyk ds vH;kl dks rc izeq[krk feyh tc ̂ iQksVksekWUVst* 'kCn
[kkstk x;kA ;gk¡ lexz fp=k cukus ds fy, fofHkUu rLohjksa ds p;u ;k rLohjksa ds fgLlksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA vktdy fMftVy :i ls dksykt fuekZ.k Nfo laiknu lkWÝVos;kj dk
mi;ksx djds dh tk ldrh gSA

dksykt cukus gsrq lexz :i ls ,d ubZ oLrq cukus ds fy, rhu&vk;keh oLrqvksa dk mi;ksx
gS] ftls 3&vk;keh dksykt ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA fMftVy Økafr vkSj O;kid lkWÝVos;j
ds dkj.k] dksykt cukus dk ,d vkSj ifjizs{; ns[kk tk ldrk gS] tks daI;wVj lkWÝVos;j ds
dkj.k vf/d lqyHk gksrk tk jgk gS] ;kuh dksykt cukus esa daI;wVj dk mi;ksx djus dh
rduhdA bl izk;ksfxd ikB esa ge rhu izdkj ds dksykt cukus dh izfØ;k lh[ksaxsA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

fofHkUu izdkj dh dksykt&fuekZ.k izfØ;kvksa ds chp varj dj ldsaxs_

fofHkUu izdkj dh rLohjksa vkSj vU; lkefxz;ksa ds lkFk ,d la;kstu O;ofLFkr dj ldsaxs_
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la;kstu ds fy, fofHkUu izdkj dh 3Mh lkexzh vkSj fofHkUu fo"k;ksa dks le> ldsaxs_

fdlh if=kdk] lekpkj i=k vkfn ls jaxhu dkxt dk mi;ksx djds Vksuy ewY; vkSj xq.kcÙkk
;qDr dykÑfr dk fuekZ.k dj ldsaxs_

fofHkUu ekè;eksa vkSj LFkkuksa ij f=k&vk;keh O;oLFkk rduhd vkSj fpidkus dh rduhd
dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA

isij fpidkus dk dksykt

pj.k 1% isij dksykt cukus ds fy,] fp=k ds vuqlkj isu] isafly ;k ekdZj ds ekè;e ls
viuh ilan ds oLrqvksa dks cuk,¡A

fp=k 7-1

pj.k 2% viuh vkÑfr ij jax yxk,¡] vkSj vki muds fo'ks"k {ks=k esa jaxksa dk uke fy[k ldrs
gSa] ftlls ,d laqnj dksykt cukus ds fy, jaxhu dkxt fpidkuk vklku gks tk,xkA vc fdlh
eSxthu] v[kckj vkfn ls jaxhu dkxt ysaA mlds ckn vius dksykt dh lrg dks xksan yxkdj
fpifpik cuk ysa] fiQj vius dkxt ds VqdM+ksa dks vius Mªkbax {ks=k ij fpidk nsa tSlk fd
fp=k 7-2 esa fn[kk;k x;k gSA
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fp=k 7-2

pj.k 3% gesa jaxhu dkxt fpidkuk pkfg, vkSj bls la;kstu dh vko';drk ds vuqlkj 'ks"k
LFkku ij yxkuk pkfg,A vc dksykt dh vkÑfr;k¡ rS;kj gSa (fp=k 7-3 ns[ksa)A

fp=k 7-3
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pj.k 4% bl pj.k esa] dksykt dks iwjk djus ds fy, jaxhu dkxt ds VqdM+ksa dks i`"BHkwfe
ij fpidk,¡ (fp=k 7-4 ns[ksa)A

fp=k 7-4

fefJr lkexzh fufeZr dksykt

vc ge fefJr lkexzh ls ,d dksykt rS;kj djrs gSaA

fefJr lkexzh dksykt ds fy,] vkidks vko';drkuqlkj ,d ,pch isafly] xksan] vof'k"V
lkexzh] diM+k] lkWÝV cksMZ] gkMZcksMZ] IykfLVd dh ifÙk;ka] ydM+h dh NM+sa vkSj vU; ltkoVh
oLrqvksa dh vko';drk gksxhA

pj.k 1% fo"k; ds vuqlkj isu ;k isafly ls igkM+] unh] vkdk'k] >ksiM+h vkfn dh vkÑfr
cuk,¡] tSlk fp=k 7-5 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 7-5
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pj.k 2% vc vki dksykt dh lrg ij xksan dks iSQyk,¡xs vkSj fiQj vof'k"V (csdkj) lkexzh
(tSls lkWÝV cksMZ] IykfLVd] iÙks] ?kj vkSj igkM+) dks Mªkbax 'khV ij fpidk nsaxs (fp=k
7-6 ns[ksa)

fp=k 7-6

pj.k 3% vc fp=k ds vuqlkj Hkwfe {ks=k dks diM+s vkSj twV lexzh ls <+¡d nsaA (fp=k 7-7)A
vki dksykt dh vko';drk ds vuqlkj LVªks ds VqdM+ksa dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA

fp=k 7-7

pj.k 4% dksykt ds 'ks"k LFkkuksa ij vof'k"V inkFkZ vkSj jax fpidkdj dksykt iwjk djsaA
dksykt ds vuqlkj IykfLVd ikWyh isij vkSj ydM+h dh NM+h dks unh ds fdukjs fpidk nsaA
vc vius dksykt dks iwjk djus ds fy, fjDr LFkku esa jax Hkj nsaA (fp=k 7-8 ns[ksa)
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fp=k 7-8

iQksVks@Nfo dksykt

iQksVks dksykt ds fy, vkidks v[kckj] eSxthu isij] fdrkcsa] xksan] fofHkUu Nfo;ksa vkSj rLohjksa
dh vko';drk gksxhA

pj.k 1% dksykt dh lrg ij v[kckj ds VqdM+s fpidk,¡] fiQj catj Hkwfe fn[kkus ds fy,
dkxt ds VqdM+s fpidk,¡A

fp=k 7-9
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pj.k 2% dksykt esa i`"BHkwfe {ks=k dks iwjk djus ds fy,] catj Hkwfe fn[kkus okys dkxt ds
lHkh VqdM+ksa dks fpidk,¡ (fp=k 7-10 ns[ksa)

fp=k 7-10

pj.k 3% i`"BHkwfe {ks=k iwjk djus ds ckn] fp=k fpidk,¡ vkSj dksykt dh :ijs[kk cuk,¡A

fp=k 7-11
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pj.k 4% var esa] dksykt dks iwjk djus ds fy, 'ks"k lHkh fp=kksa dks fpidk,¡A fp=k 7-12 ns[ksa)

fp=k 7-12

vkidks phtksa dks lVhd rjhds ls fpidkuk pkfg, rkfd fp=k larqfyr gks tk,A

vkius D;k lh[kk

lkekU; rkSj ij] ge fNnzksa dh enn ls vkSj iQksVks] VsDLV vkfn dks fpidkdj ,d dksykt
cukk ldrs gSA

fMftVy ekè;e ls dksykt vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA

isij fpidkdj dksykt rS;kj djukA

Nfo dksykt cukus dh fof/A

ikBkar iz'u

1- vius ?kj ij miyC/ lkexzh dk mi;ksx djds ,d dksykt cuk,¡A

2- dsoy dkys vkSj lisQn dkxt dh lgk;rk ls ,d isij dksykt cuk,¡A

3- euq";ksa vkSj tkuojksa dh jaxhu rLohjksa dk mi;ksx djds ,d jaxhu dksykt cuk,¡A

4- iQksVksekWUVst D;k gS\ mnkgj.k lfgr fooj.k nhft,A


