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y{;

fdlh fopkj ;k lans'k dks fp=kkRed <ax ls izLrqr djus ds fy, Nfo;ksa] izrhdksa vkSj VkbiksxzkiQh
dks O;ofLFkr djukA

ifjp;

xzkfiQd fMt+kbu ,d n`'; lapkj gS tks n'kZdksa rd tkudkjh igq¡pkrk gSA xzkfiQd fMt+kbujksa
ds fy, ;g ,d okLrfod pqukSrh gS fd os n`'; Nfo;ksa vkSj ikB dks jpukRed laHkkoukvksa
ds lkFk dSls tksM+saxsA vk/qfud rduhd ds dkj.k] iQksVks'kkWi] byLVªsVj] dksjy Mªk bR;kfn tSls
lkWÝVos;j ds lkFk midj.k gLr fufeZr (eSU;qvy) fMt+kbu fMftVy fMt+kbu esa cny x,
gSaA ge fofHkUu vH;klksa ds ekè;e ls yksxks] xzhfVax dkMZ] iqLrd doj vkfn ds fMt+kbu cukus
esa eSU;qvy vkSj fMftVy fMt+kbu ds rjhdksa ds mi;ksx dks lh[ksaxs vkSj bu nksuksa fof/;ksa ds
chp ds varj dks tkusaxsA fMt+kbuj dks ;g è;ku j[kuk gksxk fd og eSU;qvy :i ls dke
djs ;k fMftVy :i ls mldks ,dek=k mn~ns'; dyk ds ekè;e ls lans'kksa dks jpukRed <ax
ls laizsf"kr djuk gSA

bl izk;ksfxd ikB esa] ge fMftVy ehfM;k ds lapkyu vkSj lans'k dks jpukRed dyk ds
:i esa izLrqr djuk lh[ksaxsA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

VkbiksxzkiQh ds lkFk Nfo;ksa dks 'kkfey djus dk dkS'ky fodflr dj ldsaxs_

lans'kksa dks jpukRed dyk ds :i esa izLrqr dj ldsaxs_
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fdlh dykÑfr ds eSU;qvy vkSj fMft+Vy izLrqfr ds chp varj dj ldsaxs_

lkWÝVos;j dk mi;ksx djds fMftVy dkS'ky fodflr dj ldsaxs_

fdlh isafVax vkSj fMt+kbu esa eSU;qvy vkSj fMftVy rduhdksa ds mi;ksx esa varj dj
ldsaxs_

eSU;qvy vkSj fMftVy :i ls xzhfVax dkMZ] ykWx vkSj cqd doj fMt+kbu cuk ldsaxsA

gekjs i{kh@veu

cqd doj fMt+kbuk cukus dh fof/

1- lcls igys] ftl fo"k; ij iqLrd dk doj cukuk gS] mldh ,d ifjdYiuk vius
fnekx esa rS;kj dj ysaA isafly dk mi;ksx djds dkxt ij fp=k cuk,¡A tSlk fd vki
fp=k 8-1 esa ns[k ldrs gS] ;g ,d i{kh dk fp=k gSA iqLrd esa ys[kd us if{k;ksa ds
thou] [kku&iku vkfn dk o.kZu fd;k gS] blfy, iqLrd dk 'kh"kZd ̂ gekjs i{kh* fn;pk
x;k gSA dykdkj us bls doj fMt+kbu esa fn[kk;k gSA

fp=k 8-1 fp=k 8-2

fp=k 8-3 fp=k 8-4
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fp=k 8-5

2- dykdkj us isafly ls Ldsp iwjk djus ds ckn mlesa likV jax Hkj fn;kA i`"BHkwfe dks
uhys jax ls Hkj fn;k x;k gS] tks laHkor% vkdk'k vkSj mldh xgjkbZ dks n'kkZrk gSA blds
ckn] dykdkj i{kh dks likV ihys vkSj dkys jax esa Hkjrk gSA doj ds fupys Hkkx dks
Hkh dkys jax ls Hkjk x;k gSA

3- likV jax Hkjus ds ckn] dykdkj Vksu vkSj cukoV (VsDlpj) dk mi;ksx djds fp=k.k
dks Nk;kafdr djrk gSA lcls igys] og ukjaxh jax dk FkksM+k lk mi;ksx djds likV
ihys jax dks xgjk djrk gS vkSj Nk;kadu 'kq: djrk gS] tSlk fd fp=k ls ns[kk tk ldrk
gSA fiQj fp=k.k ds fooj.k ds fy, xgjs jax ds fy, Bksl ihys jax esa dqN vkSj ukjaxh
jax feyk;k tk gSA mlh rjg] fp=k.k esa i{kh dk dkyk Hkkx Hkh Hkwjs jax ds fofHkUu Vksu
dk mi;ksx djds iwjk fd;k x;k gSA fp=k.k vc iwjk gks x;k gS] tSlk fd fp=k ls ns[kk
tk ldrk gSA

4- ,d ckj fp=k.k iwjk gks tkus ij] v{kjksa dk ys[ku iwjk gks tkrk gSA dqN yskx Vªsflax isij
dk mi;ksx djrs gSa] ysfdu vuqHkoh dykdkj lh/s 'kCn fy[krs gSaA tSlk fd vki fp=k
esa ns[k ldrs gSaA 'kh"kZd ̂gekjs i{kh* dkys jax esa fy[kk x;k gS vkSj vPNh rjg ls ifjHkkf"kr
fn[krk gSA ihys jax dks larqfyr djus ds fy, dykdkj us yksxks vkSj ys[kd ds uke
ds fy, ihys jaxs dk mi;ksx fd;k gSA bl rjg ikBd dh utjsa ,d txg ugha :dsaxh
vkSj og fdrkc dk iwjk doj ns[kus ds fy, mRlqd jgsxkA
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Hkkjr dh ,d >yd@jke izlkn

cqd doj fMt+kbu cukus dh fof/

fdlh Hkh fo"k; ij fp=k.k djus ds fy, lcls igys gesa vius fnekx esa fo"k; dh ,d ifjdYiuk
cukuh gksxhA fiQj mlds vuqlkj dkxt ij ,d ysvkmV cuk;k tk,xkA tSlk fd vki uhps
fn, fp=kksa esa ns[k ldrs gSaA iqLrd dk doj cukus dh izfØ;k py jgh gSA fdrkc dk uke
^Hkkjr dh >yd* vkSj blesa Hkkjr ds rhu egRoiw.kZ Lekjd ns[ks tk ldrs gSa] ftuds uke
gSa&bafM;k xsV] yky fdyk vkSj yksVl VsEiy tks Hkkjr dh HkO;rk esa pkj pk¡n yxkrs gSaA (fp=k
8-6 vkSj 8-7 ns[ksa)

fp=k 8-6 fp=k 8-7

fp=k 8-8 fp=k 8-9
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Mªkbax iwjh gksus ds ckn] dykdkj v{kj fy[kuk 'kq: djrk gSA xzkiQ ds ekè;e ls v{kj fy[kus
dh izfØ;k vkxs nh x;h gSA ,d ckj v{kj fy[ks tkus ds ckn dykdkj muesa jax Hkjuk 'kq:
dj nsrk gSA tSlk fd vki ns[k ldrs gSa] i`"BHkwfe xgjs uhys jax ls Hkjh gqbZ gSA pkSFks fp=k
esa foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA dykdkj us jaxksa dk p;u ,sls fd;k gS fd ekeyk okLrfod
yxsA bafM;k xsV ehfM;e ihys jax ls Hkjk x;k gSA (fp=k 8-8 ns[ks)

blds ckn ewy Lo:i nsus ds fy, xgjs ihys vkSj Hkwjs jax dk mi;ksx djds fooj.k fn;k x;k
FkkA yksVl VsEiy dks lisQn vk/kj ij gYds ihys vkSj Hkwjsk jax dk Vksu vkSj cukoV (VsDLpj)
fn;k x;k gS] tks bls fcYdqy okLrfod yqd nsrk gSA var esa dykdkj us yky fdys esa Hkwjs
jax ds vyx&vyx Vksu fn, gSa] tks csgn [kwclwjr yxrs gSA ,slk yxrk gS tSls dykdkj us
yky fdys dks ,d izsQe esa dSn dj fy;k gSA dykdkj us rhuksa&fp=kksa dks gjs jax dh lhek
esa fn[kk;k gS] tks fo"k;oLrq dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djrk gSA fo"k;oLrq dh iq"BHkwfe esa
dykdkj us uhys jax ds vyx&vyx Vksu dk bLrseky djrs gq, vkleku dks fn[kk;k gS] tks
csgn vkd"kZd yx jgk gSA

fp=k.k iwjk gks tkus ij dykdkj v{kjksa dks jax ls Hkj nsrk gSA tSlk fd fp=k ls ns[kk tk ldrk
gS] mUgksaus xgjs uhys jax dh i`"BHkwfe ij ^GLIMPSES* vkSj ^INDIA* dks lisQn jax ls
Hkj fn;k gS] ftlls v{kj mHkj dj lkeus vkrs gSaA (fp=k 8-9 ns[ksa)

ckb± vksj mUgksaus fdrkc dh eksVkbZ Hkh fn[kkbZ gSA blesa izdk'kd dk yksxks] ys[kd dk uke
vkSj iqLrd dk uke gksrk gSA bl izdkj] gekjh iqLrd dk doj rS;kj gSA fp=k.k ds fy, iksLVj
jaxksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA

iqLrd doj fMt+kbu ds fy, vH;kl

f'k{kkFkhZ fn, x, fo"k;ksa ij iqLrd doj cuk ldrs gSa_

1- fganh Hkk"kk

2- izsepan dh dgkfu;k¡

3- Hkkjr xkFkk

4- ^d*] ^[k*] ^x* lh[kks

vkius D;k lh[kk

xzkfiQd fMt+kbu ,d n`'; lapkj gS tks n'kZdksa rd tkudkjh igq¡pkrk gSA

dqN lkWÝVos;j] tSls& iQksVks'kkWi] byLVªsVj] dksjy Mªk vkfn gesa fMftVy :i ls fofHkUu
Nfo;k¡ cukus esa enn djrs gSaA
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eSU;qvy vH;kl vkSj fMftVy iQkWesZ'ku ds chp esa varj gksrk gSA

fMftVy :i ls yksxks] fxzfVax dkMZ fMtkbu] iqLrd doj fMt+kbu vkfn cukukA

ikBkar iz'u

1- eSU;qvy iz'u vkSj fMft+Vy fuekZ.k ds chp varj Li"V djsaA

2- xzkfiQd fMt+kbu ds lkFk fp=kdyk iqLrd ds fy, vkxs vkSj ihNs dk doj ist cuk,¡A

3- fdlh Hkh fo"k; ds fy, jaxhu yksxks dk fp=k.k djsaA

4- viuh vkVZ uksV cqd ds fy, eSu;qvy :i ls okWVj dyj dk mi;ksx dj ,d fMt+kbu
cuk,¡A


