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5

ekS;Z ,oa mÙkj&ekS;Zdyk

fiNys ikB esa geus flaèkq ?kkVh lH;rk ds ewfrZf'kYi ds ckjs esa i<+kA bl ikB esa ekS;Z ,oa
mÙkj&ekS;Zdky dh dyk ds ckjs esa i<+saxsA ekS;Z dky] okLro esa dykvksa ds iQyus&iQwyus ds
fy, vR;Ur vuqdwy le; FkkA pUnzxqIr ds ikS=k v'kksd ds le; esa dykvksa dks fo'ks"k laj{k.k
izkIr gqvkA ekS;Zdky esa exèk dh jktèkkuh ikVyhiq=k dk fo'ks"k egRo jgkA [kklrkSj ij okLrqf'kYi
,oa ewfrZf'kYi ds fy,] bl dky ds fodflr LFkkiR; ,oa ewfrZf'kYi esa LrEHk xqiQk eafnj]
ewfrZ;k¡ rFkk Lrwi fo'ks"k mYys[kuh; gSaA ekS;Zdky esa uj&ukjh] nsoh&nsorkvksa] jktkvksa] ouLifr]
i'kq rFkk if{k;ksa dh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gqvkA bu ewfrZ;ksa esa Hkko vfHkO;fDr] lqUnjrk] lq#fpiw.kZ
xBu vkfn ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA ekS;Zdkyhu ewfrZ;ksa ij ,d fo'ks"k izdkj dh ikWfy'k
fn[kkbZ nsrh gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

ekS;Zdkyhu ewfrZdyk ds fodkl dk o.kZu dj ldsaxs_

ekS;Zdkyhu ewfrZdyk dh fo"k;oLrq ,oa rduhd dh tkudkjh ns ldsaxs_

dq"kk.k ewfrZdyk ds fo"k;] rduhd vkSj izk:i dh O;k[;k dj ldsaxs_

vkaèkz dh ewfrZdyk ds :i vkSj rduhd ij fVIi.kh fy[k ldsaxs_

mÙkj&ekS;Zdkyhu] xaèkkjdyk dh mRifÙk vkSj fodkl ds ckjs esa fy[k ldsaxs_

xaèkkj] eFkqjk ,oa vkaèkz dh dykvksa esa lekurk vkSj varj izLrqr dj ldsaxsA

ekS;Z ,oa ekS;ksZÙkj dyk dk ifjp;

bl dky ds NksVs vkdkj dh ekr`nsoh dh ewfrZ;k¡ rFkk feV~Vh dh ewfrZ;k¡ lqifjHkkf"kr vkdkj;qDr
,oa foLr`r rkSj ij vyaÑr gSA ekS;Zdkyhu dyk ds lokZfèkd egRoiw.kZ f'kYi] v'kksd dkyhu
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LrEHk gSaA buesa vfèkdka'k ij egku lezkV v'kksd ds èkeZ lUns'k vafdr gSaA bu LrEHkksa esa jpukdkj
dh ekSfyd l`tu'khyrk o rduhd dk fodkl fn[kkbZ nsrk gSA ekS;Zoa'k ds iru ds lkFk]
ekS;Z lkezkT; fo?kfVr gks x;k] ftlds lkFk gh ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa dbZ vU; jktoa'k
'kfDr'kkyh gq,A v'kksd ds dky esa cuh fofHkUu i'kqvksa dh ltho ewfrZ;k¡ bl dky dh ewfrZdyk
ds fodkl dks n'kkZrh gSaA 'kqaxksa] d.oksa vkSj dq"kk.kksa us mÙkj esa 'kklu fd;k] tcfd lkrokguksa
us egkjk"Vª] vka/z] rsyaxkuk vkSj dukZVd esa 'kklu fd;kA iwjs Hkkjr esa ewfrZdyk laca/h xfrfof/
;k¡ tkjh jghaA ckS¼ /eZ] tSu /eZ vkSj czkã.koknh fganw /eks± ls lacaf/r ewfrZ;k¡ cukbZ xbZA lcls
mYys[kuh; ewfr;k¡ izkjafHkd ,sfrgkfld dky dh ckS¼ vkLFkk dh gSA dfu"d (nwljh 'krkCnh
lhbZ@,Mh) dq"kk.k oa'k ds lcls egku 'kkld] ewfrZdyk vkSj okLrqdyk ds ,d vU; laj{kd
FksA dq"kk.k dk lkezkT; vk/qfud viQxkfuLrku ds vkWDll ls ysdj okjk.klh rd vkSj d'ehj
ls ysdj xqtjkr ds rV vkSj ekyok rd iSQYkk gqvk FkkA muds le; esa xkaèkkj dyk us xkaèkkj
{ks=k (ikfdLrku vkSj viQxkfuLrku ds chp) esa tM+sa tek yh] tks Hkkjrh; vkSj ;wukuh izHkkoksa
dk jpukRed la'ys"k.k FkhA  bldk fo"k; ckS¼ /eZ FkkA ewfrZdyk mRiknu dks nks vyx&vyx
'kSyhxr lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ,d xka/kj {ks=k esa vkSj nwljk xaxk ?kkVh esa]
tks fd ijaijk dh fujarjrk Hkh FkhA xka/kj Ldwy us cq¼ ds cksf/lRo] cq¼ vkSj tkrdksa ds
thou ds vk[;ku ij dbZ fp=k cuk,¡A xka/kj dyk dh 'kSyh xzhd vkSj jkseu ijaijkvksa dk
feJ.k FkhA

xaxk ?kkVh esa dyk mRiknu dk egRoiw.kZ dsanz eFkqjk FkkA bl {ks=k ds eFkqjk ewfrZdkjksa us fganw]
tSu vkSj ckS¼ ewfrZ;ksa dk ,d vueksy [ktkuk NksM+ fn;kA mUgksaus lkaph vkSj Hkjgqr ds ewfrZdkjksa
ds dkS'ky dks vkSj fu[kkjkA ckS¼ vkSj tSu nksuksa Lekjdksa ds LraHkksa vkSj izos'k }kjksa ij mdsjh
xbZ fofHkUu ;f{k;ksa] 'kkyHkaftdkvksa] vIljkvksa vkSj vU; efgyk vkÑfr;ksa ls irk pyrk gS
fd mUgksaus ouLifr vkSj i'kq&if{k;ksa ds lkFk xfr'khy] de diM+s iguus okyh] dkeqd] vPNh
Mhy&MkSy okyh efgyk vkÑfr;ksa dks x<+us esa fo'ks"k #fp yh FkhA fo".kq] lw;Z] dqcsj] ukx]
;{k vkSj jktkvksa dh ewfr;k¡ Hkh eFkqjk dk;Z'kkykvksa esa cukbZ xbZA eFkqjk dh izLrqfr;ksa esa dq"kk.k
jktkvksa ds fp=k fo'ks"k #fpiw.kZ gSaA bl dky dh ewfrZ dyk esa vf}rh; 'kSyhxr fo'ks"krk,¡
vafdr FkhA

vejkorh vka/z izns'k esa xaqVwj ds ikl fLFkr gSA blesa ewfrZ;ksa ls lqlfTtr ,d fo'kky ckS¼
Lrwi gSA eq[; :i ls nwljh 'krkCnh bZ- ls lacaf/r bldh xfrfof/ dk ifjiDo pj.k blds
ewfrZdyk fodkl ds fy, mYys[kuh; gSA ;g Hkkjrh; ewfrZdkyk dh ijaijk esa cgqr gh vyx
'kSyhxr fo'ks"krkvksa dks n'kkZrk gS] vkÑfr;k¡ nh?kkZHkwr gSA budk 'kjhj dkiQh ?kqekonkj gksrk
gS vkSj ;s csyukdkj vkSj ?kus la;kstu;qDr gSaA cq¼ ds dVksjs dh vkjk/uk dk izfrfuf/Ro djus
okyh ewfrZ dh uDdk'kh dks xksy ind esa mdsjk x;k gSA

vtark dh xqiQkvksa esa rhu pj.kksa ls lacaf/r fp=k gSA vkjafHkd fp=k vtark dh xqiQk la[;k
9 vkSj 10 esa ik, tkrs gSaA xqiQk 10 vkSj 9 ds LraHkksa ij cq¼ ds fp=k rhljh 'krkCnh bZLoh
ds eè; dh gS] tcfd vtark fp=kksa ds ckn dk pj.k ik¡poh 'krkCnh bZLoh dk gS vkSj dbZ
xqiQkvksa tSls fd xqiQk 1] 2] 16] 17 vkfn esa ik, tkrs gSaA
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5-1 poaj èkkfj.kh ;f{k.kh

f'k{kkfFkZ;ksa! vkb,] lcls igys ekS;Zdkyhu ewfrZdyk ds fo"k; esa dqN tkusaA

cqfu;knh lwpuk

oSfnd dky ls pyh vk jgh ;{k iwtk dh izFkk dks czkÞe.k] tSu vkSj ckS¼ èkeksZa us leku
:i ls Lohdkj fd;k FkkA èku&èkkU;] le`f¼ rFkk 'kfDr ds izrhd ds :i esa budh mikluk
izpfyr FkhA lkFk gh mudk lEcUèk vejrk] nh?kZ thou vkSj mÙke LokLF; ds lkFk tksM+k
tkrk Fkk vkSj izR;sd xzke esa budk LFkku fufeZr fd;k tkrk FkkA yksd&ijEijk esa iwth tkus
okyh bu 'kfDr lEiUu fo'kky MhyMkSy okyh ewfr;ksa dks fufeZr dj [kqys eSnku esa LFkkfir
fd;k tkrk FkkA bu ;{k ewfrZ;ksa ds fuekZ.k esa dyk dh n`f"V ls ,d fo'ks"k 'kSyh dk mi;ksx
ekS;Z dky esa fd;k x;kA ;|fi bu ewfrZ;ksa dks pkjksa vksj ls x<+k x;k gS] ijUrq dVko esa vyadj.k
dh U;wurk gS] tSls ewfrZ;ksa dk lEeq[k n'kZu gh dykdkj dk vHkh"V gSA

fp=k 5-1% p¡ojèkkfj.kh ;f{k.kh
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ekS;Zdky dh vknedn Hkkjh&Hkjde] cfy"B ekuo ewfrZ;ksa dks 'kSyhxr fo'ks"krk ds vkèkkj
ij ,d vyx oxZ esa j[kk tkrk gSA bl ;{k&;f{k.kh ewfrZ dh Js.kh esa ̂ paoj èkkfj.kh ;f{k.kh*
vius lkSUn;Z] :i&izn'kZu esa Hkkjr esas gh ugha vfirq lalkj esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh
gSA pednkj vkoj.k okyh cyqvk iRFkj dh ;g ewfrZ viuh lkt&lTtk] os'kHkw"kk] vyadj.k]
'kkjhfjd lkSUn;Z] cfy"Brk] dkseyrk] NUne;rk esa ,d mPp dksfV dk ueuk gSA bl ewfrZ dh
pednkj ikWfy'k fo'o esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ;g pednkj ikWfy'k iRFkj dks u;k
:i iznku dj èkkrq tSlh ped iznku djrh gSA

'kh"kZd % p¡ojèkkfj.kh ;f{k.kh

fuekZ.k dky % ekS;Z dky rhljh 'krkCnh bZloh

vkdkj % 162-2 ls- eh-

LFkku % nhnkjxat (iVuk)

ewfrZdkj % vKkr

laxsg % iVuk laxzgky;] fcgkj

lkekU; fooj.k

ekS;Z dyk dk lcls mYys[kuh; uewuk ekuh tkus okyh ;g vknedn izfrek 16-22 ls-eh-
Å¡ph gSA ckyq;k iRFkj ds ,d VqdM+s ls fufeZr paoj/kfj.kh ;f{k.kh viuh vkSipkfjd 'kkjhfjd
lajpuk esa ,d vkuqikfrd 'kjhj vkSj ,d vfHkO;atd psgjs ds lkFk etcwr :i iznf'kZr djrh
gSaA bl ewfrZ dh mUur mjkst] yphyh dej rFkk ekalisf'k;ksa dh ykspnkj vfHkO;fDr vkSj isV
ds fupys fgLls ij mRÑ"V dkjhxjh fn[kkbZ xbZ gSA muds vkHkw"k.kksa esa ,d gSaMcSaM] Hkkjh dku
dh ckfy;k¡] nks yM+;ksa ls ;qDr yack gkj iq"V Lruksa ds eè; lek;k gSA dej esa ik¡p yfM+;ksa
okyh dj/uh rFkk iSjksa esa eksVk vkHkw"k.k gSA Li"V :i ls ,d 'kkgh O;fDr dh ifjpkfjdk]
mlus vius nkfgus gkFk esa paoj idM+ j[kk gS vkSj ck;k¡ gkFk ugha gSA es[kyk (LdVZ) dks flyoVksa
vkSj IyhVl ds lkFk lqanj <+ax ls fn[kk;k x;k gSA 'kjhj ds Åijh Hkkx dks <¡drk gqvk ikjn'khZ
oL=k ck, dU/s ds Åij ls gksrk gqvk uhps isj rd iSQyk gqvk gSA rduhd ds rkSj ij ,d
f'kYidkj us lcls eksVh NSuh }kjk eksVs rkSj ij dfVax djrs gS fiQj ewfrZ dks ckjhd la;kstu
nsus ds fy, iryh NSuh dh lgk;rk ls /hjs&/hjs mRdh.kZ fd;k tkrk gSA var esa likV lrg
dks iRFkj }kjk f?kldj fpduk fd;k tkrk gSA

ikBxr iz'u 5-1

lqesfyr dhft, %

1- p¡oj èkkfj.kh ;f{k.kh (d) eksM+ vkSj IysVsa

2- es[kyk ([k) fljcaèk

3- vkHkw"k.k (x) cyqvk iRFkj
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5-2 gkFk esa fiatjk fy, ;f{k.kh

vc geyksx gkFk esa fiatjk fy, ukjh vkÑfr ;f{k.kh ds ckjs es tkusaxsA

cqfu;knh lwpuk

izkjafHkd dyk esa vusd vkÑfr;k¡ ukjh dh gSaA muesa ls dqN dks vU;=k ;f{k.kh dgk x;k gSA
dq"kk.k dkyhu] eFkqjk f'kYidkjksa us ukjh&lkSUn;Z dk ;f{kf.k;ksa LokHkkfod fdUrq lqanj vadu
fd;k gSA tSu oSfndk LrEHkksa ,oa ckS¼ Lrwiksa dh osfndkvksa ij ukjh ewfrZ;k¡ fofHkUu Hkko&Hkafxekvksa
,oa eqnzkvksa esa izkIr gqbZ gSaA ;s viuh eqnzkvksa ls fofHkUu vfHkizk;ksa dks O;Dr djkrh gSa rFkk
thou dh lq[kn vuqHkwfr;ksa dks vkHkkflr djrh gSaA dHkh ukjh vkSaèks eq[k ;{k dh ihB ij
[kM+h gS] dHkh v'kksd o`{k ds uhps [kM+h o`{k dh 'kk[kk dks >qdkdj mlls iziQqfYyr gksrh
gSA dHkh m|kuksa esa ukjh }kjk iq"i&lap; rks fdlh lqUnjh dks dUnqd&ØhM+k esa layXu n'kkZ;k
x;k gSA dgha tyk'k; esa Luku dj jgh gS] dgha oh.kk ;k oa'kh oknu dj jgh gS rks dgha
u`R; n`'; dk eueksgd :i izn'kZu gSA bu n`';ksa esa jr ukjh&vkÑfr;ksa dks vius iw.kZ LoNUn
vkSj LokHkkfod :i esa iznf'kZr fd;k x;k gSA oSfnd LrEHkksa ij mRdh.kZ ewfrZ;k¡ {ks=kh;rk ls

fp=k 5-2% gkFk esa fiatjk fy, ;{kh
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Hkh izHkkfor gSaA ngh cspus okyh xksih] bZjkuh os'kHkw"kk esa ySEi fy, ukjh dk vadu ,d LrEHk
ij gqvk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd jktegyksa esa jgus okyh jkfu;ksa dh ifjpkfjdkvksa dks f'kYih
}kjk ewrZ :i fn;k x;k gSA lkSUn;Z&izlkèku djrh ukjh ds lkFk  Ükàxkj isfVdk fy, ifjpkfjdk
dks Hkh n'kkZ;k x;k gSA

'kh"kZd % gkFk esa fiatjk fy, ;f{k.kh

ekè;e % yky cyqvk iRFkj

fuekZ.kdky % f}rh; 'krkCnh bZloh

LFkku % eFkqjk

laxzg % jk"Vªh; laxzgky;] ubZ fnYyh

lkekU; fooj.k

;f{kf.k;ksa dks lkekU;r% izkjafHkd ,sfrgkfld dky esa L=kh nsorkvksa ds :i esa ns[kk tkrk FkkA
Lrwi ds pkjksa vksj osfndk ds LrEHkksa esa xgjs mHkkj esa cukbZ xbZ ;f{k.kh izfrek,¡ dq"kk.k dkyhu
eFkqjk dyk dk lkSUn;Z :i ekuh tkrh gSaA budh eknd 'kjhj jpuk] vkHkw"k.kksa ls lth vkÑfr]
Hkkjrh; lkSUn;Z'kkL=kh; fopkjksa ds vuq:i gSaA bl ;f{k.kh vkÑfr dks dsoy 'kkUr f=kHkaxh eqnzk
esa [kM+s gq, u fn[kkdj i{kh] o`{k] iq"i vkfn dh laxfr esa fn[kk;k x;k gSA f=kHkaxh eqnzk esa
cuh gqbZ ;f{k.kh dh ;g izfrek gkFk esa fiatjk fy, yky cyqvk iRFkj ls cuh dq"kk.k ewfrZdyk
dk ,d loksZÙke uewuk gSA ekykvksa ls lqlfTtr] vyadj.k] {kh.k dfV] LFkwy furEc] lqdqekj
ukjh :i dks n'kkZ;k x;k gSA ukjh vkÑfr esa ek=k dfVizns'k ij oL=k ckaèkk x;k gSA flj ls
ik¡o rd Hkkjh vkSj ?kus lqUnj vkHkw"k.kksa ls bls ltk;k x;k gSA ;g ukjh vkÑfr Hkafxek;qDr
gS rFkk eq[kkÑfr vkuUne; eqLdku ls ifjiw.kZ gSA vkÑfr esa mÙkstuk] ekndrk o ,sfUnzdrk
gSA ;g iRFkj ds Åij [kM+h gSA ;g ;f{k.kh gkFk esa fiatjk fy, rksrs dks fugkj jgh gSA

loZizFke vkÑfr ds fy, mi;qDr iRFkj dks ysdj vius izk:i ds vuq:i ml ij js[kkadu
fd;k tkrk gSA fiQj iRFkj ds iQkyrw fgLls dks eksVh NSuh }kjk eksVs rkSj ij rksM+dj fudkyk
tkrk gSA iRFkj dk <k¡pk rS;kj gksus ds ckn ckjhd vadu ds fy, iryh NSuh }kjk è;kuiwoZd
gj fgLls dh uDdk'kh dh tkrh gSA ftl fgLls dks fpduk djuk gks ml ij NSuh ds ekè;e
ls iRFkj ds [kqjnjsiu dks likV dj fHkUu&fHkUu iRFkjksa ls jxM+k tkrk gS o ewfrZ dks fpduk
dj pedk;k tkrk gSA

ikBxr iz'u 5-2

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

1- gkFk esa fiatjk fy, ;f{k.kh dh ewfrZ ------------------ ls cuh gSA

2- iryh NSuh }kjk iRFkj ------------------- dh tkrh gSA
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5-3 cq¼ dh [kM+h izfrek

cqfu;knh lwpuk

xaèkkj dyk ds vfLrRo esa vius ds iwoZ tkrd dFkkvksa vkSj cq¼ ds thou dh ?kVukvksa dks
ik"kk.k ij mRdh.kZ fd;k tkrk FkkA cq¼ ds ekuo :i dh ewfrZ ds fuekZ.k ds LFkku ij budh
mifLFkfr dks xt] o`"kHk] v'o] cksfèklRo] N=k] Lrwi vkfn ds izrhdksa ls n'kkZ;k tkrk FkkA
fdUrq dq"kk.k ;qx rd vkrs&vkrs cq¼ dh ekuo ewfrZ f'kfYi;ksa dk fiz; fo"k; cu xbZ vkSj
eFkqjk 'kSyh ds lkFk&gh&lkFk xaèkkj dyk&'kSyh esa Hkh cq¼ dh ekuo ewfrZ;ksa ds fuekZ.k dh
ijEijk py iM+hA èkkfeZd i`"BHkwfe vkSj lajpuk ds vkèkkj ij ;g fl¼ gksrk gS fd izFke
n`"V;k xaèkkj vkSj eFkqjk dh cq¼ ewfr;k¡¡ esy ugh [kkrhaA eFkqjk dh dyk esa cq¼ dh ewfrZ ds

fp=k 5-3% cq¼ dh [kM+h izfrek
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fuekZ.k esa ;{kksa vkSj ;ksfx;ksa dh ewfrZ dks vkèkkj ekuk x;k] fdUrq xaèkkj ewfrZdyk esa fufeZr
cq¼ ewfrZ;ksa esa ;wukuh lw;Z nso viksyks dh vkÑfr;ksa dks vkèkkj Lo:i ekuk x;k gSA ;wukuh
dykdkjksa us Hkkjrh; vfHkizk; ls lEc¼ cq¼ dh ewfrZ;ksa dks vius vkn'kks± ij gh x<+k gSA bu
ewfrZ;ksa esa f'kYi dh n`f"V ls LFkkud eqnzk] gkFk esa dey fy, gq, voyksfdrs'oj] iqLrd fy,
gq, eatqJh] ?kV fy, gq, eS=ks; dks vkHkw"k.kksa ls vyaÑr ,oa iznf'kZr fd;k x;k gSA bu cksfèklRo
ewfrZ;ksa ds fuekZ.k esa bUgsa jktiq#"k ds :i esa iznf'kZr fd;k x;k gSA vusd ewfrZ;ksa esa nk<+h&ew¡Ns
Hkh iznf'kZr gSaA xaèkkj dyk&'kSyh ds varxZr fufeZr ewfrZ;ksa esa vkHkw"k.kksa dk iz;ksx izpqjrk esa
fd;k x;k gSA cksfèklRoksa dh ewfrZ;ksa esa vyadj.kksa dh bruh cgqyrk gS fd os ,d fojDr ckS¼
fHk{kq dh vis{kk ;wukuh lezkV dh izfrÑfr vfèkd yxrs gSaA ewfrZ;ksa esa vkè;kfRed fnO;rk ds
Li"Vhdj.k gsrq izHkke.My dk fuekZ.k fd;k x;k gSA izHkke.My dh jpuk xaèkkj&dyk dh
egRoiw.kZ nsu gSA vuqie uDdk'kh] izpqj vyadj.k vkSj izrhdksa dh Hkh bl 'kSyh esa vfèkdrk
gSA bl dyk dh ifjèkku&'kSyh Hkh fof'k"V gSA lyoVksa dk lw{e vadu gqvk gSA

'kh"kZd % cq¼ dh [kM+h izfrek

ekè;e % lysVh ckywiRFkj

fuekZ.k dky % xaèkkj (f}rh; 'krkCnh)

vkdkj % 250 ls- eh-

laxzg % ehgks laxzgky;] tkiku

lkekU; fooj.k

[kM+s cq¼ dh ;g izfrek foLr`r izHkke.My;qDr] xzhd 'kSyh ds ?kqa?kjkys ckyksa okyh gSA Åij
dh rjiQ ckyksa dk twM+k&lk caèkk gSA 'kjhj ij cM+h pknj tSlk dksbZ oL=k iguk gqvk gS ftlesa
lyoVsa fn[kkus ds fy, xgjh ydhjksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA blesa lkSUn;Z dks n{krk ls
vkè;kfRed Hkkocksèk ds lkFk fn[kk;k x;k gSA vkèks [kqys us=k] eq[ke.My ij ekèkq;Z vkSj dkfUr
Hkko n'kkZ;k x;k gSA yEcs dku o ihNs izHkkeaMy fn[kkdj bls ykSfdd èkjkry ij vkè;kfRed
Hkko ds lkFk iznf'kZr fd;k gSA ewfrZ dk ,d gkFk VwVk gqvk gS o ck;k¡ gkFk uhps dh rjiQ
m¡xfy;ksa ds lw{e vadu ds lkFk n'kkZ;k x;k gSA 'kjhj ds jpuk foèkku ij iwjk è;ku fn;k
x;k gSA 'kjhj dh ek¡lisf'k;ksa dk mrkj&p<+ko fcYdqy Li"V gSA 'kjhj ds lw{e vaxksa dk vadu
fd;k x;k gSA lkSE; ,oa d#.kke;h n`f"V izHkko'kkyh gSA lkSUn;Z i{k ds lkFk gh vkè;kfRed
Hkkocksèk dks Hkh lgt :i esa izLrqr fd;k x;k gSA

loZizFke vkÑfr ds vuq:i iRFkj ysdj vius izk:i ds vuqlkj ml ij js[kkadu fd;k tkrk
gSA fiQj iRFkj ds iQkyrw fgLls dks eksVh NSuh }kjk rksM+ dj fudkyk tkrk gSA iRFkj dk <k¡pk
rS;kj gksus ds ckn ckjhd vadu ds fy, iryh NSuh }kjk è;kuiwoZd gj fgLls dh uDdk'kh
dh tkrh gSA ftl fgLls dks fpduk djuk gks ml ij Nsuh ds ekè;e ls iRFkj ds [kqjnjsiu
dks likV dj fHkUu&fHkUu iRFkjksa ds ekè;e ls jxM+k tkrk gS o ewfrZ dks fpduk dj pedk;k
tkrk gSA
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fVIif.k;k¡

ekWM~;wy & 1

ikBxr iz'u 5-3

1- [kM+s gq, cq¼ dh ewfrZ dk fuekZ.k dky D;k gS\

2- ekuo vkÑfr esa vadu ls igys cq¼ dks fdu :iksa esa n'kkZ;k tkrk Fkk\

vkius D;k lh[kk

lh[kus ds izfriQy

f'k{kkFkhZ

ekS;Zdkyhu ewfrZdyk dks è;ku ls ns[kdj viuh dykÑfr;ksa dh jax&la;kstuk djrs
gSaA

iRFkj ij dh xbZ ikWfy'k dks ns[kdj viuh dykÑfr dks pednkj cukrs gSaA

ikBkar iz'u

1- ekS;Zdky vkSj mÙkj&ekS;Zdkyhu ewfrZdyk dh fo"k;oLrq dk laf{kIr fooj.k nhft,A

2- ekS;Zdky dh ewfrZdyk dh fo"k;oLrq] dq"kk.kdky vkSj xaèkkj dh ewfrZdyk ls dSls fHkUu
Fkh\

3- xaèkkj vkSj dq"kk.k ewfrZdyk esa vUrj Li"V dhft,A

4- p¡ojèkkfj.kh ;{kh dh izfrek dk o.kZu dhft,A
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5- ^xaèkkj ewfrZdyk dh vkRek Hkkjrh; vkSj 'kSyh fons'kh Fkh* Li"V dhft,A

6- ^fiatjk gkFk esa fy, ;f{k.kh* ds cukus dh izfØ;k fyf[k,A

7- lkSan;Z ds n`f"Vdks.k ls [kM+s cq¼ dh izfrek ij fVIi.kh fyf[k,A

8- fiatjk gkFk esa ;f{k.kh dk izkfIr LFky D;k gS\

9- xaèkkj dyk dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

10- [kM+s gq, cq¼ ds gkFkksa ds fo"k; esa fyf[k,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

5-1

1- p¡ojèkkfj.kh ckyw jsr

2- es[kyk eksM+ vkSj IysVsa

3- vkHkw"k.k fljcaèk

5-2

1- yky ckywjsr

2- uDdk'kh

5-3

1- nwljh 'krkCnh bZloh

2- ekuo :i esa n'kkZus ls iwoZ cq¼ dks o`"kHk] xt] vo{k] cksfèklRo] Lrwi vkfn izrhdksa ls
n'kkZ;k tkrk FkkA

'kCndks'k

Lrwi ckS¼ fHk{kqvksa dh vfLFkvksa dks j[kus ds fy, LFkku

cfy"B cy'kkyh

ik'oZxr o i`"Bxr ihNs dk fgLlk

dkjfoax NSuh }kjk iRFkj dks dkVuk

es[kyk dej esa iguus dk vkHkw"k.k




