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13

lw[ks ekè;eksa ls fp=k.k ,oa js[kakdu

fiNys vè;k; esa vkius izSQLdks ,oa Vsaijk ds ckjs esa tkukA vc ge izLrqr ikB esa lw[ks ekè;eksa
ls fp=k.k ,oa js[kkadu ds ckjs esa tkusaxsA izkphu dky ls gh fp=kdkjksa dks cqfu;knh fp=k.k ds
fy, fdlh ,sls ekè;e dh [kkst jgh gS ftlls os vius dfYir fp=k dks ewrZ :i ns ldsaA izkxSfrgkfld
dky dh xqiQkvksa dh nhokjksa ij fp=k feyrs gSa ftudk fo"k; vius vkl&ikl ds okrkoj.k ds
izHkko dks fpf=kr djuk vkSj vius eu dh vewrZ Hkkoukvksa dks ewrZ :i iznku djuk gksrk gSA
i'kqvksa dk f'kdkj djrs gq, yksx] /uq"k&ck.k ls ;qDr ekuokÑfr;ka¡] xkS pjkrs gq, vkneh] ùR;
djrh gqbZ fL=k;k¡] lkFk gh nSfud thou esa ?kVus okyh ?kVukvksa dks bu fp=kksas esa ns[kk tk ldrk
gSaA eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik ;qx ds vo'ks"kksa_ tSls& crZu] flDds] f[kykSus ,oa nSfud thou ds
lHkh {ks=kksa esa dke vkus okyh oLrqvksa dh lqUnj&ls&lqUnj ltkoV] euq"; dh dykRed izòfÙk
vkSj mldh nSfud thou dh vko';drk dh >k¡dh dh Li"V >yd miyC/ dykÑfr;ksa esa
feyrh gSA vius ân; dh iqdkj dks izdV djus ds fy, ekuo dks dqN lk/uksa dh vko';drk
iM+h ftuesa jaxksa dk fo'ks"k ;ksxnku gSA bl ikB esa ge lw[ks jaxksa ij ppkZ djsaxsA

fp=kksa dks fcuk fdlh jax ds cukuk dfBu gS] ij jax ges'kk miyC/ ugha FksA js[kkadu ,oa gYdh
Nk;kvksa ds fy, dks;yk dykdkjksa dk eq[; ekè;e jgk gSA dks;yk lw[kss jax fp=kdyk ds os
ekè;e gSa ftuds }kjk fp=kdyk fcuk ty ds fpf=kr dh tk ldrh gSA buesa eq[; :i ls isLVy
jax] isafly jax] Øs;ksu vkSj pkjdksy fLVd gSaA pkjdksy (dks;yk) esa tks dkysiu dh rhozrk
gksrh gS oks isafly esa ugha gksrh gSA pkjdksy (dks;yk)] Øs;ksu] isLVjy vkSj isafly fp=kkadu ds
lw[ks ekè;e gSa tks fp=k dh lrg ij f?klus ;k jxM+us ij viuk izHkko NksM+rs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

fp=kdyk essa iz;qDr gksusokys lw[ks ekè;eksa ds mi;ksx dk o.kZu dj ldsaxs_
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fp=kdyk esa iz;qDr gksusokys fofHkUu ekè;eksa ds chp varj o mudh fo'ks"krk,¡ izLrqr
dj ldsaxs_

lk/kj.k isafly vkSj okVj lksY;wcy isafly (ikuh ls ?kqyu'khy) dk bLrseky le>k ldsaxs_

lkekU; vkSj ikuh esa ?kqyus okyh isafly ds iz;ksx ds fo"k; esa mYys[k dj ldsaxs_

pkjdksy fLVd iz;ksx djrs le; dqN fo'ks"k lko/kfu;ksa dk o.kZu dj ldsaxs_

?kjsyw jaxksa ls ?kj dh ltkoV djuk vkSj jax rS;kj djuk lh[ksaxs_

yhM isafly ds xszMs'ku dk o.kZu dj ldsaxs_

egku dykdkjksa ds dk;ks± dks igpkudj crk ldsaxsA

13-1 lw[ks jax ekè;e ?kj ij miyC/

fiz; f'k{kkFkhZ! vkb,] igys fp=kdyk esa iz;qDr 'kq"d ekè;eksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ysaA

cqfu;knh lwpuk

?kjsyw lw[ks jaxksa dk iz;ksx T+;knkrj ?kj esa gksus okys mRloksa esa fd;k tkrk gS_ tSls& fookg]
tUefnu vkSj R;kSgkjA jaxksyh o pkSd iwjuk Hkkjr dh ,d izfl¼ dyk gSA izkphu dky ls
gh ?kj ds ckgj o vanj lw[ks ikmMj ls pkSd cukdj ltkoV dh tkrh FkhA bls Hkkjrh; lH;rk
dh izkphure dyk ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjr esa bls vyx&vyx izkarksa esa vyx&vyx
uke ls tkuk tkrk gS] tSls& caxky esa vYiuk] fcgkj esa vjhi.k] jktLFkku esa ekaMuk] xqtjkr
esa jaxksyh] mÙkj izns'k o NÙkhlx<+ esa pkSd iwjuk vkfnA

jaxksyh dks vf/drj efgyk,¡ o cPps rS;kj djrs gSa vkSj bls cukus esa ?kjsyw lk/uksa dk gh
iz;ksx djrs gSa_ tSls& li+Qsn iRFkj] pkWd] [kfM+;k] jsr] pkoy] pkjdksy] fofHkUu jaxksa dh nkysa]
flUnwj] xqyky] isM+ ds lw[ks iÙkksa vkSj iQwyksa] xqyky] yky cyqvk iRFkj] ydM+h dk dks;yk]
isM+ksa dh Nky rFkk tM+s dh ikmMj vkfn 'kkfey gSaA

xqyky ;k pedhys jax ds ikmMj cktkj esa vklkuh ls miyC/ gS vkSj laqnj fMtkbu cukus
ds dke vkrs gSaA jaxksyh fMt+kbu cukus ds fy, lw[ks iwQyksa dh ia[kqfM+;k¡ vkSj ifÙk;k¡ Hkh ilan
dh tkrh gSaA

'kh"kZd % iwtk dk pkSd

lkexzh % lw[kk vkVk ;k pkWd ikmMj] gYnh ikmMj] flanwj] esganh ikmMj

izkUr % mÙkj izns'k

dykdkj % vKkr

le; % ledkyhu
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fp=k 13-1% iwtk dk pkSd

lkekU; fooj.k

iwtk dk pkSd cukus ds fy, LFkku dks vPNh rjg ls lki+Q fd;k tkrk gSA esagnh ikmMj ls
,d oxZ dh :ijs[kk rS;kj dh xbZA :ijs[kk ds ckn esganh ikmMj dh ,d iryh ijr yxkbZ
tkrh gSA gjh tehu ij xsgw¡ ;k pkoy ds vkVs ls nks {kSfrt vkSj nks [kM+h js[kk,¡ fcNkbZ tkrh
gSaA ukS [kaMksa okyk ,d oxZ cuk;k tkrk gSA tehu ds eè; esa flanwj ls nsoh ds iSjksa dk fpg~u
cuk;k tkrk gSA blds pkjksa vksj gYnh ikmMj ds lkFk ltkoVh xksykdkj lhek ckgjh fgLlksa
esa iwQyksa dh :ijs[kk ls cukbZ xbZ gS] ftlesa gYnh fiQj ls [khaph xbZ gS vkSj :ijs[kk dks flanwj
vkSj pkoy ds ikmMj ls Hkj fn;k x;k gSA

ikBxr iz'u 13-1

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

1- iwtk ds pkSd ds fy, lw[ks jax ------------------- ls rS;kj fd;s tkrs gSaA

2- pkoy vkSj vkVs ls nks vkM+h js[kk,¡ vkSj nks ------------------- js[kk,¡ gjs ------------------- esas
cukbZ tkrh gSA

3- lw[ks jaxksa dks ------------------- ekè;e ds lkFkk feyk;k tkrk gSA
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13-2 isafly

fiz; f'k{kkFkhZ] vki tkurs gSa fd isafly dykdkjksa dk ,d yksdfiz; ekè;e gSA vkb,] ge
bl ekè;e ds ckjs esa vkSj tkusaA

cqfu;knh lwpuk

dyk vkSj lkfgR; dks tulk/kj.k rd igq¡pkus esa isafly dk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA isafly
'kCn ySfVu ds ̂ isfUufly* 'kCn ls fy;k x;k gSA bldk vFkZ gS& NksVk cz'kA uotkxj.k dky
ds teZu fp=kdkj M~;wjj (1471&1528 bZ-) us flYoj&ikbaV (uqdhyh esVy NM+) ls
vk'p;Ztud fp=kkadu fd,] fdUrq blds fy, fo'ks"k lrg dh t:jr iM+rh gS] blfy, os
iwjh rjg liQy u gks ldsA dqN o"kksZa ds ckn lu~ 1560 bZ- esa xzsiQkbV us ,d rwiQku esa mtM+s
isM+ dh tyh gqbZ tM+ ls izHkkfor gksdj isafly dk vfo"dkj fd;kA LdSfpax ds fy, mPprj
Lrj dh isafly dh [kkst yxkrkj cuh jghA lu~ 1662 bZ- esa igyh xzsiQkbV isafly cuhA baXySM
esa 1761 bZ- esa iQscj us isafly daiuh LFkkfir dhA fudksyl T;k¡ us 1795 esa vius uke ls
vk/qfud rjhds ls isafly dk isVsUV djk;kA isafLky ds yxkrkj cnyrs :i vkSj vkdkj ds
lkFk dykdkj isafly dks mi;ksx esa yk jgk gSA fp=k esa jax] rku rFkk VSDlpj dk la;kstu
isafly }kjk djuk fp=kdkj ds fy, ,d lk/u gSA

fp=k 13-2% eq[kkÑfr (iksVªsV) Mksjk ekj
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'krkfCn;k¡ chr xb±A vyx&vyx dykdkj viuh&viuh fof/ ls isafly dk iz;ksx dj jgk
gSA vkt ds cktkj esa daifu;ksa dh fofHkUu izdkj dh isafly miyC/ gSaA vkt ckt+kj esa okVj
lkY;wfcy (water soluble) ;kuh ikuh esa ?kqyu'khy isaflysa Hkh miyC/ gSaA

vk/qfud ;qx esa isafly us viuk :i ifjofrZr dj fy;k gSA vc isafly dbZ Lrjksa vkSj jaxksa
esa miyC/ gSaA isafly dks 2H, 4H, HB, 2B, 4B, 6B, 9B dbZ Lrjksa esa foHkkftr fd;k tkrk
gSA ;s fofHkUu Lrj isafly ds ysM dh dBksjrk vkSj eqyk;fe;r dks fu/kZfjr djrs gSaA

'kh"kZd % eq[kkÑfr (iksVsZV) Mksjk ekj

ekè;e % jaxhu isafly

jpukdky % lu~ 1937 bZloh

fp=kdkj % ikCyks fidklks

izkUr % E;qlh fidklks] isfjl

lkekU; fooj.k

;g ikCyks fidklks }kjk jaxhu isafly ls cuk;k x;k fp=k gSA ikCyks fidklks vius fp=kksa ls
cgqr izfl¼ gq,A os ,d Lisfu'k fp=kdkj FksA bUgsa D;wfcT+e dk tUenkrk Hkh dgk tkrk gSA
D;wfcT+e dk tUe lu~ 1907 bZ- esa gqvk FkkA D;wfcT+e esa fo"k;oLrq dks iz/kurk ugha nh xbZ]
cfYd dyk ds vk/kjHkwr fl¼kar& js[kk] jax&vkdkj] la;kstu] y; vkfn fp=k ds LokHkkfod
xq.kksa dks izeq[krk nh tkrh gSA jaxksa ds lkFk rS;kj oLrqvksa_ tSls& dkxt] ydM+h] feV~Vh vkfn
dk Hkh fp=k esa iz;ksx fd;k x;k ftlls dyk&txr esa u, :iksa o vkdkjksa dk l`tu gqvkA

;g Mksjk ekj dk iksVªsV gSA bls fidklks dh izsfedk vkSj izsj.kk nksuksa gh dgk tkrk gSA Mksjk
ekj ,d izQSap iQksVksxzkiQj] dof;=kh vkSj fp=kdkj Hkh FkhaA ikCyks fidklks Mksjk ekj dh lqanjrk
ls vR;f/d vkdf"kZr FksA bl fp=k dh jpuk 1937 esa gqbZA ;g fp=k dSuokl ij isafly jaxksa
}kjk fpf=kr gSA ;g fp=k lkbM iQsl esa gS] fp=k esa Mksjk ekj dh >yd 'kh'ks esa fgyrh gqbZ
lh fn[kkbZ ns jgh gSA Mksjk ekj ds cky gyds cSaxuh jax dh isafly dh fofHkUu rkuksa ls cuk,
x, gSaA dykdkj us fp=k esa NksVh m¡xyh dks xksy ?kqekdj BksM+h ij fVdk;k gqvk gSA caSxuh
jax dh isafly ls xys esa LdkiQZ cuk;k x;k gSA ukf;dk ds psgjs dks ihys jax ls rFkk gksaB
vkSj uk[kwu yky jax ls jaxs gq, gSaA

ikBxr iz'u 13-2

lqesfyr dhft, %

1- ikCyks fidklks (i) D;wfcLV dk;Z

2- fidklksk fp=k (ii) jaxhu isafly

3- fp=k dk ekè;e (iii) Lisfu'k fp=kdkj
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js[kkadu vkSj fp=kdyk esa
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fof/ vkSj lkexzh

13-3 pkjdksy

pkjdksy ;k dks;yk dykdkjksa dk fiz; ekè;e jgk gSA vkb,] bl ekè;e ds ckjs esa tkudkjh
izkIr djsaA

cqfu;knh lwpuk

pkjdksy fLVd ewyr% ,d tyh gqbZ ydM+h ls curh gSA ;g fp=kdkjh dk ,d izkphure ekè;e
ekuk tkrk gSA fp=kdkjh ds iz;ksx esa vkus okys pkjdksy dks cukus gsrq ydM+h dks bl izdkj
tyk;k tkrk gS fd mlds dkysiu dh rhozrk ,d&lh cuh jgsA

pkjdksy fLVd ls dk;Z djus ds ckn dqN lko/kfu;k¡ j[kuh pkfg,A pkjdksy fLVd }kjk
fp=k cukus ls dkxt ij ,d izdkj dh dkyh jk[k fn[kkbZ nsus yxrh gS tks lkjs fp=k ij iQSy
ldrh gS bl jk[k ls fp=k u"V gks ldrk gSA blfy, fp=k cukrs le; dkxt ls gkFk dks
dqN nwjh rd Åij j[ksa vkSj fp=k iwjk gksus ds ckn ml ij dyj rFkk iryk Vsªflax dkxt
yxk nsaA

fp=k 13-3% cdjh ds lkFk yM+dh
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igys tyk;h x;h ydM+h dh NfM+;ksa ls pkjdksy dh NfM+;k¡ cgqr vklkuh ls vkSj fofHkUu
:iksa esa miyC/ gSA vc fils gq, tSfod inkFkks± ls cus gq, rFkk xksan ;k ekse }kjk tqM+h gqbZ
lkexzh }kjk pkjdksy dk iryh NfM+;k¡ gksrh gSaA ydM+h dh ijr ds Hkhrj fyiVk gqvk dks;yk]
gkyk¡fd] mPp Js.kh dh pkjdksy dh NM+s gSa ysfdu ckal dh ydfM+;ksa dks HkV~Vh esa tykdj
iqjkus tekus dk rjhdk viuk;k tkrk gSA  pkjdksy Ldsfpax vkSj iksVªsV ds fy, ilanhnk ekè;e
gSA blds vykok ;g cukoV okys dkxt vkSj dSuokl ij vPNs ifj.kke nsrk gSA

'kh"kZd % cdjh ds lkFk yM+dh

ekè;e % pkjdksy fLVd

jpukdky % lu~ 1981

fp=kdkj % ifjrks"k lsu

vkdkj % 24 × 20 bap

lkekU; fooj.k

;g fp=k ifjrks"k lsu }kjk cuk;k x;k gSA bl fp=k dh jpuk lu~ 1981 bZ- esa dh xbZA ;g
fp=k pkjdksy fLVd }kjk Hkwjs jax ds isLVy cksMZ ij cuk;k x;k gSA fp=k esa yM+dh us vius
nksuksa gkFkksa ls cdjh dks l¡Hkkyk gqvk gSA yM+dh vk'p;Z ls lkeus dh rjiQ ns[k jgh gSA mlds
cky yacs gSa vkSj ckyksa esa ,d cS.M yxk gqvk gSA ukd esa nksuksa rji+Q ukd dh dhy (fiu)
igus gq, gSA cky lqanj vkSj ?kq¡?kjkys gSaA yM+dh ds us=k vkdkj esa dki+Qh cM+s gSaA mldh nksuksa
iqrfy;ka¡ Li"V fn[kkbZ ns jgh gSaA yM+dh us ftl vkRefo'okl ls cdjh dks idM+k gqvk gS
mls ns[kdj yM+dh dk i'kqvksa ds izfr izse vkSj lqj{kk dh Hkkouk fn[kkbZ ns jgh gSA

fp=kdkj us fp=k dks ,d iÙkh ds vkdkj ls iw.kZ djus dk iz;kl fd;k gSA yM+dh ds psgjs
rFkk vk¡[kksa dks iÙkh ds vkdkj esa cuk;k gSA yM+dh dh ukd dks dey ds iQwy dh iÙkh
dk vkdkj fn;k gSA et+cwr rus dh Hkk¡fr yM+dh ds gkFk dykbZ ds mQij ds Hkkx dks lqUnj
dfy;ksa dh Hkk¡fr n'kkZ;k gSA cdjh dh vka[kksa esa lqj{kk dk Hkko i<+k tk ldrk gSA

dykdkj }kjk tyk gqvk dks;yk ;k pkjdksy fLVd] [kqjnjk isij] dSuokl] Vªsflax isij gkFk
ikasNus ds fy, li+Qsn eqyk;e diM+k iz;qDr fd;k x;k gSA

ikBxr iz'u 13-3

1- mPp Lrjh; pkjdksy fLVd fdu&fdu ydfM+;ksa ls cukbZ tk ldrh gS\

2- pkjdksy fLVd ls fp=k cukrs le; D;k&D;k lko/kfu;k¡ j[kuh pkfg;s\

3- ifjrks"k lsu us fp=k dks fdl vkdkj esa iwjk djus dk iz;kl fd;k gS\
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fØ;kdyki

isafVax esa iz;qDr gksusokyh fofHkUu 'kq"d ekè;eksa dks ,df=kr dhft,A lw[ks ekè;e ls A4 vkdkj
ds dkxt ij laqnj jpuk cukb,A viuh dykÑfr esa jax larqyu cuk, jf[k,A

13-4 isLVy ekè;e

vc ,d vkSj ekè;e isLVy ds ckjs esa tkurs gSaA

cqfu;knh lwpuk

isLVy 'kCn ySfVu 'kCn ̂ isLVyl* ls cuk gSA isLVy dyj xksykdkj yEcor vkdkj esa pkd
dh rjg gksrs gSaA bu ij dkxt dk doj p<+k gksrk gS rFkk ckt+kj esa ;s fofHkUu daifu;ksa ds
uke ls miyC/ gSaA

isLVy jax cukus ds fy, jaxksa dk cgqr ckjhd pw.kZ rS;kj dj fy;k tkrk gSA bl pw.kZ dks cgqr
de Xyw vkSj ekse ds lkFk feykdj cgqr vf/d nsj rd ?kksVk tkrk gSA bu jaxksa esa ped
cgqr de gksrh gSA budk izHkko lw[ks jaxksa tSlk gksrk gS ij buds pVdus] ihyk iM+us dh dksbZ
vk'kadk ugha gksrhA isLVy ekè;e jaxksa dh ,d ubZ rduhd gSA vBkjgoha 'krkCnh ds izQkal
esa bl ekè;e ds dqN fp=k feyrs gSaA ;g rduhd izQkal esa cgqr izpfyr gqbZA isLVy ekè;e
iwjh rhozrk ls iz;ksx fd, tk ldrs gSaA vU; jaxksa dks feVk;k tk ldrk gS] ijarq isLVy jaxksa
esa ;g laHko ughaA isLVy jaxksa esa vyx&vyx VSDlpj nsdj fp=k.k fd;k tk ldrk gS_ tSls&
CySfUMax (Blending), LØSafpax (Scratching), Lis'ky 'ksM (Special Shade), fVfUVax vkSj
'ksfMax (Tinting & Shading)A isLVy jax ls fp=k.k djrs le; gYdh 'ksM ls xgjs 'ksM dh
rjiQ fp=k.k djuk pkfg,A ijUrq vR;f/d izdk'k fn[kkus ds fy, ge xgjs 'ksM ij gYdh
'ksM dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA

isLVy jaxdkjh djus ds fy, fp=kdkj Lora=k gksrk gSA vuqHko rFkk vH;kl ls isLVy jaxksa }kjk
jax djus dh xfr vkSj ncko ls fofHkUu jpuk,¡ cukbZ tk ldrh gSa vkSj izHkko iSnk fd, tk
ldrs gSaA isLVy jaxksa esa fp=kdkj dks 'khry rFkk pedrh gqbZ rkuksa ls lkeatL; djuk pkfg,A
isLVy fp=k.k ds fy, lkekU; cksMZ ;k dksbZ Hkh vkW;y csLM isij] isLVy jax] dyj fiQDl]
fofHkUu uacj ds isafVx ukbi+Q] Vªsflax isij vkfn lkexzh dh vko';drk iM+rh gSA
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fp=k 13-4% jsldkslZ

'kh"kZd % jsldkslZ

eè;e % vkW;y isLVy

jpukdky % lu~ 1895 bZ-

fp=kdkj % ,Mxj nsxkW

lkekU; fooj.k

;g fp=k ,Mxj nsxk¡ }kjk fpf=kr fd;k x;k gSA fp=kdkj us isLVy jaxksa dk cM+h [kwch ls iz;ksx
fd;k gSA ns[kus okyk Hkze esa iM+ tkrk gS fd fp=k rSy jaxksa esa cuk gS ;k isLVy jaxksa esaA fp=k
esa vkdk'k esa Hkjh /wi fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gSA vkdk'k esa lqugjs ihys jax dk iz;ksx
fd;k gSA igkM+ksa ij xqykch] gjk rFkk Hkwjs jax ls fefJr jaxksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA eSnku
esa gjs jax ds fofHkUu 'ksMksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftlls ?kkl rFkk /jrh ds mHkkjksa dks fn[kkus
esa fp=kdkj us viuh dyk dk liQy izn'kZu fd;k gSA fp=kdkj us lHkh ?kqM+lokjksa dks vyx&vyx
jax ds oL=kksa esa fn[kk;k gSA isLVy jaxksa esa bruk ckjhdh ls jax Hkjuk fp=kdkj dh n{krk dk
iznf'kZr djrk gSA
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lw[ks ekè;eksa ls fp=k.k ,oa js[kakdu

fp=kdyk

ekWM~;wy & 3

fVIif.k;k¡

js[kkadu vkSj fp=kdyk esa
mi;ksx dh tkus okyh
fof/ vkSj lkexzh

,Mxj nsxk¡ izÑfr&fp=k.k vkSj thou&fp=kksa& nksuksa gh {ks=kksa esa izHkko'kkyh dykdkj fl¼ gq,
gSaA jsldkslZ ds bl fp=k esa nsxk¡ us igkM+ksa ij fxjrh /wi ds fy, ukjaxh vkSj lqugjs ihys jax
dk iz;ksx fd;k gSA lkFk gh chp&chp esa gjs rFkk Hkwjs jax ds iz;ksx ls ?kkl vkSj [kkyh iM+s
eSnku dks fn[kk;k x;k gSA igkM+ksa ds vkxs iQSys eSnku vkSj Vhys dks fn[kkus ds fy, fp=kdkj
us gYds ihys] gjs] Hkwjs jax dk iz;ksx fd;k gSA isLVy jax vikjn'khZ gksrs gSaA blfy, ?kkl cukus
ds fy, pkdw dk iz;ksx fd;k gSA

ikBxr iz'u 13-4

1- ^jsldkslZ* esa ?kqM+lokjksa ds diM+ksa dh D;k fo'ks"krk gS\

2- isLVy jaxksa dk izHkko dSlk gksrk gS\

3- ,d dykdkj ds :i esa nsxk¡ dh fo'ks"krk D;k gS\

vkius D;k lh[kk

lh[kus ds izfriQy

f'k{kkFkhZ

'kq"d ekè;e ls Mªkbax vkSj isafVax djrk gSA

R;ksgkjksa ij vius ?kjksa ds iQ'kZ dks ltkus ds fy, lw[ks jaxksaa dk mi;ksx djrk gSA
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 152 fp=kdyk

js[kkadu vkSj fp=kdyk esa
mi;ksx dh tkus okyh
fof/ vkSj lkexzh

fVIif.k;k¡

ekWM~;wy & 3

ikBkar iz'u

1- pkjdksy fLVd fdu&fdu ydfM+;ksa ls cukbZ tk ldrh gS\

2- pkjdksy fLVd ls fp=k cukrs le; D;k&D;k lko/kfu;k¡ cjruh pkfg,\

3- pkjdksy fLVd ds ckjs esa ,d fVIi.kh fyf[k,A

4- yM+dh dk gko&Hkko D;k crkrk gS\ mYys[k dhft,A

5- cPps dh eqnzk D;k crkrh gS\ mYys[k dhft,A

6- Mksjk ekj dkSu Fkh\

7- ^Mksjk ekj* fp=k dk ekè;e D;k gS\

8- ikcyks fidklks dkSu Fks\

9- fidklks ds fp=kksa dh fo'ks"krk D;k gS\

10- D;wfuT+e D;k gS\

11- pkjdksy fLVd ij ik¡p iafDr;k¡ fy[ksaA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

13-1

1- efgyk,¡ 2- ÅèoZHkwfe 3- pkoy dk vkVk

13-2

1- Mksjk ekj dks fidklks dh izsfedk vkSj izsj.kk nksuksa ekuk tkrk gSA os ,d izsaQp iQksVksxzkiQj]
dof;=kh vkSj fp=kdkj Hkh FkhaA

2- ikCyks fidklks Lisu ds ,d fp=kdkj FksA

3- mudh fo'ks"krk mudh D;wfcLV vkÑfr;k¡ FkhaA

13-3

1- vf/drj v¡axwj dh ydM+h dks tykdj pkjdksy fLVd rS;kj dh tkrh gSA

2- fp=k cukrs le; dkxt ij gkFk dqN nwjh rd mQij j[ksa vkSj fp=k iwjk gksus ds ckn
ml ij dyj fiQDlj yxk nsaA var esa fp=k ij iryk Vsªflax isij ;k dksbZ ikjn'khZ dkxt
yxk nsaA

3- ifjrks"k lsu us fp=k dks iÙkh ds vkdkj esa iwjk djus dk iz;kl fd;k gSA
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lw[ks ekè;eksa ls fp=k.k ,oa js[kakdu

fp=kdyk

ekWM~;wy & 3

fVIif.k;k¡

js[kkadu vkSj fp=kdyk esa
mi;ksx dh tkus okyh
fof/ vkSj lkexzh

13-4

1- fp=kdkj us lHkh ?kqM+lokjksa dks vyx&vyx jax ds oL=kksa esa fn[kk;k gSA

2- isLVy jaxksa dk izHkko lw[ks jaxksa tSlk gksrk gSA budh pVdus vkSj ihyk iM+us dh dksbZ
vk'kadk ugha gksrhA

3- nsxk¡ izÑfr&vè;;u vkSj oLrq&vè;;u nksuksa esa fuiq.k FksA

'kCndks'k

lhlk dkyk ysM

ljLorh (muse) izsj.kk

vi?k"kZd jxM+us ds fy, iz;qDr dksbZ pht


