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 1

izÑfr dk vè;;u % isafly vkSj jax ds }kjk MODULE - 1

lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

y{;

izÑfr dk vè;;u djuk ;kuh isM+ksa] pV~Vkuksa] ifÙk;ksa vkSj iwQyksa tSls fofHkUu rRoksa dk vè;;u
djuk vkSj ;g tkuuk fd mUgsa isafly vkSj jax ls dSls fpf=kr fd;k tk,A

ifjp;

izÑfr dks eksVs rkSj ij izkÑfrd ifjos'k ds :i esa tkuk tkrk gS] ftldk vFkZ gS [ksr] ?kkl
ds eSnku] ufn;k¡] isM+] oU; thouA izÑfr vèk;;u dk eq[; mn~ns'; efLr"d dks bUgsa ns[kus]
fujh{k.k djus vkSj budk fp=k.k djus ds fy, izf'kf{kr djuk gSA izÑfr esa jax] cukoV] :i
vkSj vuqikr dh ,d foLr`r  Ükà[kyk gSA gekjk eq[; iz;kl bUgsa vko';d larqyu vkSj lqanjrk
ds lkFk izLrqr djuk vkSj izÑfr ls izkIr ouLifr;ksa ds lkFk mudh lekurk dks n'kkZuk gksuk
pkfg,A izÑfr lnSo ifjorZu'khy gS] blfy, fofHkUu izdk'k fLFkfr;ksa] le; vkSj ekSleksa esa
,d gh pht+ dk voyksdu djuk egRoiw.kZ gSA

izÑfr esa phtksa dh vikj fofo/rk gS_ blfy, vkids ikl izsj.kk dh ,d foLr`r  Ükà[kyk gSA
bl ikB esa] ge izÑfr ls isM+] iwQy vkSj iÙks cukus ds ckjs esa lh[ksaxsA vki viuh bPNkuqlkj
izÑfr ds vU; igyqvksa dk fp=k.k dj ldrs gSaA izÑfr ds vè;;u ds fy,] fofHkUu {k.kksa
esa iwQyksa] isM+ksa] if{k;ksa vkfn ds jaxksa vkSj vkdkjksa ij izdk'k] Nk;k vkSj vU; ok;qeaMyh; fLFkfr;ksa
ds izHkko dks ckjhdh ls ns[kuk vkSj voyksdu djuk egRoiw.kZ gSA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

vius gkFk ls izÑfr ds rRoksa dk fp=k.k dj ldsaxs_

1

izÑfr dk vè;;u % isafly
vkSj jax ds }kjk



MODULE - 1 izÑfr dk vè;;u % isafly vkSj jax ds }kjk

 2 lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

rRoksa dks larqyu vkSj lkeatL; esa cuk ldsaxs_

izÑfr dk voyksdu vkSj jpuk ds fy, oLrqvksa dk p;u dj ldsaxs_

izÑfr dh fofHkUu oLrqvksa ds jaxksa vkSj Lojksa dk voyksdu dj mUgsa fpf=kr dj ldsaxs_

fofHkUu rRoksa dh cukoV dh igpku dj mUgsa fo'ks"k ns[kHkky ds lkFk fp=kdyk vkSj
jaxkbZ esa izLrqr dj ldsaxs_

izÑfr ds rRoksa dks vuqikr esa O;ofLFkr dj ldsaxs_

ekuo fufeZr oLrq vkSj izkÑfrd oLrqvksa ds chp varj dj ldsaxs_

ifjizs{; cukuk lh[ksaxs vkSj mUgsa fp=kdyk esa ykxw djsaxs_

larqfyr jpuk cukuk lh[ksaxs_

isafly ls Nk;kadu ('ksfMax) djuk lh[ksaxsA

o`{k vè;;u

vko';d lkexzh % dkxt] isafly] cz'k] ,sØsfyd@iksLVj jaxA

pj.k 1% ,d isM+ dk fujh{k.k djsa ftldk vki fp=k cukuk pkgrs gSaA ,d js[kk [khaps vkSj
iÙks [khapdj isM+ dk lkekU; vkdkj cuk,¡A blds ckn] eq[; 'kk[kk,¡ cukus ds fy, dqN js[kk,¡
tksM+saA ruksa vkSj 'kk[kkvksa dks uhps dh rjiQ eksVk vkSj fljs dh rjiQ iryk cukuk gSA vc
eq[; 'kk[kkvksa ls fudyus okyh NksVh 'kk[kk,¡ cuk,¡A (fp=k 1-1 ns[ksa)

fp=k 1-1
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izÑfr dk vè;;u % isafly vkSj jax ds }kjk MODULE - 1

lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

pj.k 2% izdk'k ds vuqlkj rus vkSj 'kk[kkvksa ij Hkwjs jax ds 'ksM~l tksM+saA (fp=k 1-2 ns[ksa)

fp=k 1-2

pj.k 3% izdk'k ds vuqlkj iÙkksa dks gjs jax ds fofHkUu 'ksM~l esa jaxsaA fp=k 1-3 ns[ksa)

fp=k 1-3

pj.k 4% ifÙk;ksa ds fooj.k vkSj Nky dh cukoV dks mtkxj djus ds fy, xgjs jax tksM+saA
(fp=k 1-4 ns[ksa)



MODULE - 1 izÑfr dk vè;;u % isafly vkSj jax ds }kjk

 4 lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

fp=k 1-4

iq"i vè;;u

vko';d lkexzh % isafly 2ch] 4ch] 6ch vkSj dkxt+

pj.k 1% lcls igys dkxt ds eè; Hkkx esa fp=k cukuk izkjaHk djsaA fiQj xgjkbZ cukus ds
fy, ,d nwljs dks vksojySi djrs gq, ia[kqfM+;k¡ (yach vkSj NksVh) cuk,¡A rus vkSj ifÙk;ksa
dk fp=k cuk,¡A fp=k 1-5 ns[ksa)

fp=k 1-5



 5

izÑfr dk vè;;u % isafly vkSj jax ds }kjk MODULE - 1

lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

pj.k 2% 2ch isafly dk mi;ksx dj ia[kqfM+;ksa vkSj rus ds Åijh fgLls esa gYds LVksDl esa
Nk;kadu djsaA (fp=k 1-6 ns[ksas)

fp=k 1-6

pj.k 3% iqadslj] ifÙk;ksa] iwQy ds ihNs vkSj rus ds vU; fgLlksa dks 4ch isafly ls MkdZ 'ksfMax
dk mi;ksx djds gkbykbV djsaA tSlk fd fp=k 1-7 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 1-7



MODULE - 1 izÑfr dk vè;;u % isafly vkSj jax ds }kjk

 6 lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

pj.k 4% blds ckn f=k&vk;ke ds lkFk vko';d Lo:i nsus ds fy, Nk;kadu djds Mªkbax
dks iwjk djsaA (fp=k 1-8 ns[ksa)

fp=k 1-8

i.kZ vè;;u

vko';d lkexzh % isafly] isLVy vkSj dkxtA

pj.k 1% iÙkksa dk è;kuiwoZd voyksdu djsaA ,d xqPNk cukus ds fy, yach] NksVh] pkSM+h
vkSj ,d&nwljs dk fdukjk feyrs gq, (vksojySIM) ifÙk;k¡ cuk,¡A fp=k.k ds eè; Hkkx ds uhps
vkSj Åij ruk cuk,¡_ vU; vadqj vkSj ifÙk;k¡ cuk,¡A (fp=k 1-9 ns[ksa)

fp=k 1-9
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izÑfr dk vè;;u % isafly vkSj jax ds }kjk MODULE - 1

lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

pj.k 2% izdk'k ds vuqlkj gYds] eè;e vkSj xgjs jaxksa esa isafly ls izkjafHkd jax Hkjuk 'kq:
djsaA (fp=k 1-10 ns[ksa)

fp=k 1-10

pj.k 3% jax ds xgjs Vksu ds lkFk 'ksfMax djsa vkSj jax ds vU; 'ksM~l tSls ihyk] gjk] xgjk
gjk] yky vkSj uhyk ds lkFk feyk,¡A (fp=k 1-11 ns[ksa)

fp=k 1-11



MODULE - 1 izÑfr dk vè;;u % isafly vkSj jax ds }kjk

 8 lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

pj.k 4% xgjs jaxksa ds lkFk i.kZlewg dk fooj.kkRed dk;Z (MhVsfyax) djsaA tSlk fd fp=k
1-12 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 1-12

vkius D;k lh[kk

izÑfr dk voyksduA

LFkku dk foHkktuA

isafly }kjk Nk;kadu ds ekè;e ls Vksuy fofo/rkA

izÑfr vè;;u esa izdk'k dk izHkkoA

izÑfr vè;;u esa ty jax vkSj jaxhu isafly tSls fofHkUu ekè;eksa dk izHkkoA

fp=kdyk esa cukoV] Nk;kadu vkSj mlds :iksa dks tkuukA

ikBkar iz'u

1- isafly ls ,d isM+ dk fp=k cuk,¡A

2- izÑfr dk voyksdu djrs gq, ckal dh ifÙk;ksa dk fp=k tyjax esa cuk,¡A

3- vius vkl&ikl ds fdlh iwQy okys ikS/s dk vè;;u djsa vkSj izdk'k ds izHkko dks
uksV djsaA
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fLFkj oLrq ds lkFk Nk;kadu MODULE - 1

lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

y{;

oLrq,¡ tks lVhd vuqikr esa ugha gSa] mUgsa ns[kdj mudk fp=k cuk,¡ vkSj fiQj mUgsa vf/dre
lekurk ds lkFk jaxsaA

ifjp;

fLFkj oLrq fp=k.k esa okLrfodrk ds lkFk futhZo oLrqvksa dk fp=k.k djuk vkSj mudh fo'ks"krkvksa]
tSls& vkdkj] :i] dBksjrk] dkseyrk vkfn dks mtkxj djuk 'kkfey gSA

fLFkj oLrq fp=k.k dh fo'ks"krk,¡ :ijs[kk] vuqikr] vkÑfr] :i] ifjizs{;] jpuk] larqyu]
fojksèkkHkkl] izdk'k vkSj Nk;k tSls izeq[k rRo gSaA fLFkj oLrq fp=k.k djus ds fy,] bu izeq[k
rRoksa dks è;ku esa j[kdj vkSj mUgsa ,d fo'ks"k nwjh ij fpf=kr djds fo"k; dks O;ofLFkr fd;k
tkrk gSA fLFkj oLrq fp=k.k oLrqvksa dk foLrkj ls vè;;u djus dk volj nsrk gS vkSj f'k{kkfFkZ;ksa
dh voyksdu {kerk dks c<+rk gSA bl izfØ;k esa f'k{kkFkhZ vkdkj] vuqikr] Vksu] jax cukoV]
:i vkSj lajpuk ls voxr gks tkrs gSaA bl iwjs ikB esa f'k{kkFkhZ dks fdlh iSekus }kjk lhèks
eki dk mi;ksx fd, fcuk lVhd vuqikr esa oLrqvksa ds fp=k cukus ds fy, funsZf'kr fd;k
tk,xkA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

xgu voyksdu {kerk fodflr dj ldsaxs_

fLFkj oLrq fp=k.k dks iwjk djus ds fy, fofHkUu pj.kksa dks fpf=kr dj ldsaxs_

fcuk iSekus ds eki ldsaxs_

Nk;kadu vkSj izdk'k ds izHkko dks fpf=kr dj ldsaxs_

2

fLFkj oLrq ds lkFk Nk;kadu



MODULE - 1 fLFkj oLrq ds lkFk Nk;kadu

 10 lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

l fLFkj oLrq fp=k.k ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa ds ckjs esa tku ldsaxs_

l dyk ds ewy rRoksa] tSls& js[kk] jax] cukoV] :i vkSj vuqikr dh igpku dj ldsaxsA

fLFkj oLrq fp=k.k dh ewy ckrsa % bls nks izdkj dh eki izfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gS& ,d lkekU; eki }kjk vkSj nwljk xzkiQ dk mi;ksx djA

fLFkj oLrq fp=k.k

ty jax }kjk Nk;kafdr iwQynku] di] IysV vkSj txA

vko';d lkexzh % IysV cz'k] iryk vkSj eè;e xksy cz'k] ty ik=k vkSj ty jaxA

fLFkj oLrq fp=k.k

vH;kl 1

pj.k 1% ì"B ds eè; esa ,d ÅèokZ/j js[kk vkSj ,d {kSfrt js[kk ;g ekurs gq, [khapsa fd vkèkkj
js[kk ij oLrq,¡ j[kh xbZ gSaA lcls igys] ,d eq[; oLrq cuk,¡ vkSj fiQj mlls lacafèkr vU; oLrq,¡
cuk,¡A oLrqvksas dks ǹf"Vxr :i ls ekidj LFkku dks foHkkftr djsaA ftu oLrqvksa dks vki dkxt
ij fpf=kr djuk pkgrs gSa mUgsa ,d dkxt esa j[krs gq, {kSfrt vkSj ÅèokZ/j js[kk,¡ cuk,¡A izR;sd
oLrq dks [khapus ds fy, ,d dsanz js[kk ysa vkSj fp=k cuk,¡A (fp=k 2-1 ns[ksa)

fp=k 2-1

pj.k 2% isafly ls gkbykbV~l cuk,¡ vkSj fiQj ty jax (okWVj dyj) ds gYds Vksu ls jaxuk
'kq: djsaA (fp=k 2-2 ns[ksa)
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fLFkj oLrq ds lkFk Nk;kadu MODULE - 1

lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

fp=k 2-2

pj.k 3% dykÑfr ds vk/s xhys gksus ij eè;e Vksu Mkysa vkSj bls lko/kuh ls feyk,¡A (fp=k
2-3 ns[ksa)

p=k 2-3

pj.k 4 % MkdZ Vksu Bhd ls yxk,¡ rkfd fp=k dh fof'k"Vrkvksa dk fooj.k Li"V gksA (fp=k
2-4 ns[ksa)



MODULE - 1 fLFkj oLrq ds lkFk Nk;kadu

 12 lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

p=k 2-4

vH;kl 2

ikuh dk tx vkSj I;kt ds lkFk Vªs dk isafly ls fp=k cuk,¡A

pj.k 1% lcls igys] dkYifud {kSfrt vkSj ÅèokZ/j js[kk,¡ Mkydj LFkku dks foHkkftrk
djsaA eq[; oLrq tx vkSj fiQj IysV cuk,¡A (fp=k 2-5 ns[ks)

fp=k 2-5
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fLFkj oLrq ds lkFk Nk;kadu MODULE - 1

lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

pj.k 2% 2ch isafly ls Nk;kadu 'kq: djsaA lHkh LVªksd ,d leku gksus pkfg,A (fp=k
2-6 ns[ksa)

fp=k 2-6

pj.k 3% gYds eè;e Vksu vkSj xgjs Vksu okys fgLlksa dks rnuqlkj feyk,¡A (fp=k 2-7 ns[ksa)

fp=k 2-7

pj.k 4 % gYds {ks=k dks izeq[krk nsus ds fy, csgn xgjs LVªksd okys fgLls cuk,¡A (fp=k
2-8 ns[ksa)



MODULE - 1 fLFkj oLrq ds lkFk Nk;kadu

 14 lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

p=k 2-8

vkius D;k lh[kk

l {kSfrt vkSj ÅèokZ/j js[kkvksa dh lgk;rk ls oLrq dk Li"V fp=k cukukA

l Nk;kadu djus ds fy, leku :i ls okVj dyj LVªksd yxkukA

l i`"BHkwfe ds fy,] xgjs eksVs LVªksd dk mi;ksx djukA oLrqvksa ds vxzHkkx dks mtkxj
djuk] gYdh js[kkvksa ;k gYds Vksu dk mi;ksx djukA

l isafly vFkok jaxhu isafly dk mi;ksx djds LVªksd cukukA

l jaxksa dks bl rjg feykuk fd tgk¡ t:jr gks ogk¡ og fn[kkbZ nsaA

ikBkar iz'u

1- viuh ilan ds vuqlkj isafly 'ksfMax ls fLFkj oLrq fp=k.k djsaA

2- dqN oLrqvksaa dks vyx&vyx cuk,¡ vkSj mUgsa jaxhu isaflyksa ls Nk;kafdr djsaA

3- iksLVj dyj ls fdlh Hkh iQuhZpj vksj mlds Nk;kadu dk fp=k cuk,¡A

4- ekè;e ds :i esa isafly vkSj pkjdksy ds chp varj dks ns[ksa vkSj fy[ksaA

5- vlkekU; oLrqvksa ds fLFkj oLrq fp=k ,d&nwljs ls tqM+s gq, (vksojySIM) rjhds ls cuk,¡
vkSj jax HkjsaA
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fp=kkadu@eq[kkÑfr fp=k.k MODULE - 1

lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

y{;

vf/dre lekurk ds lkFk ,d ekuoh; psgjk cukukA

ifjp;

fp=kkadu yfyr dyk dh ,d vR;ar egRoiw.kZ ,oa jkspd 'kk[kk gSA iksVªsZV isafVax esa fdlh
O;ffDr dh gwcgw lekurk dks fpf=kr djuk 'kkfey gSA bls ykbu dyj VsDlpj vkSj 'ksfMax
dh enn ls fd;k tk ldrk gSA fp=kkadu dh eq[; fo'ks"krk psgjs dk vkdkj gSA ;g xksy]
vaMkdkj] pkSdksj ;k vk;rkdkj gks ldrk gSA euq"; ds psgjs ij eq[; :i ls nks vk¡[ksa] nks
HkkSgsa] ,d ukd] nks dku vkSj ,d eq¡g gksrk gSA psgjs dks rhu Hkkxksa] ekFkk] eè; (xky okyk
Hkkx) vkSj vafre Hkkx (gksaB] tcM+k vkSj BqM~Mh) esa ck¡Vk tk ldrk gSA gj balku dk psgjk
,d&nwljs ls vyx gksrk gS_ fofHkUu yksxksa ds vkdkj dh fHkUurk ds dkj.k gksrk gSA fp=kkadu
esa dksbZ Hkh psgjk mls cukus okys dykdkj ds fp=kkadu ds n`f"Vdks.k ls ns[kk tk ldrk gSA
tc fdlh psgjs dks fp=kkadu ls ns[kk tkrk gS] rks dykdkj mlls tks ns[k ldrk gS mlds
vuqlkj vyx&vyx dks.kksa ls fpf=kr fd;k tk,xkA

blh rjg] tc vyx&vyx rjhds ls psgjs dks ns[kk tkrk gS] rks ml O;fDr esa psgjs dks
vyx&vyx vk¡[kksa ds Lrj ij fpf=kr fd;k tk,xk] ;kuh Åij ls] ,d psgjk flj ds fgLls
ls vf/d <¡dk gqvk gksxk] vkSj uhps ls] ,d psgjk BksM+h ls ekFks rd ns[kk tk ldrk gS_
flj dk vuqikr fn[kkbZ ugha nsxkA fp=k ;k rks lh/s cuk, tk ldrs gSa ;k fdlh O;fDr dh
fdlh rLohj ls cuk, tk ldrs gSaA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

psgjs dk vkdj cukuk lh[ksaxs_

3

fp=kkadu@eq[kkÑfr fp=k.k
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l ekuo psgjs dh fo'ks"krkvksa ds chp vuqikr vkSj lekurk tkusaxs_

l nks psgjksa ds chp mudh fo'ks"krkvksa] vkdkj vkSj lajpuk ds vuqlkj varj dj ldsaxs_

l tks vk/kj muds Lo:i dks vyx djrh gS] mUgsa idM+ ldsaxs_

l ekuo psgjs dks fofHkUu ekè;eksa] tSls& isafly] isLVsy jax] ty jax] rsy jax vkfn esa fpf=kr
dj ldsaxs_

l gko&Hkkoksa dks fpf=kr dj ldsaxs_

l psgjs dh ewy lajpuk rS;kj djus esa vk¡[kksa ds Lrj ds egRo dks lh[k ldsaxs_

l ekuo psgjs dh vuwBh fo'ks"krkvksa ds ckjs tku ldsaxsA

1- johUnzukFk VSxksj dk eq[kkÑfr cukuk (iq#"k fp=k)

vko';d lkexzh % 2ch] 4ch] 6ch isafly] vki pkjdksy isafly] dkxt] bjstj vkfnA

pj.k 1% johUnzukFk VSxksj dh iQksVks dks è;kuiwoZd ns[ksaA ,d 2ch isafly ;k dksbZ gYds jax
dh isafly ysa vkSj psgjs dh :ijs[kk cuk,¡A vkidks fp=k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed LFkku
dk voyksdu djuk gksxkA psgjs okys Hkkx dks ldkjkRed LFkku rFkk 'ks"k fjDr LFkku dks
udkjkRed LFkku dgk tkrk gSA

fp=k 3-1

pj.k 2% vxys pj.k ij tk,¡] psgjs dh fo'ks"krk,¡ cuk,¡ vkSj mUgsa fodflr djsaA igys izR;sd
ja[kk dk fujh{k.k djsa vkSj Øfed js[kk dks fiNyh js[kkvksa ls lgh nwjh ij j[ksaA blds fy,
vki LFkku dks è;kuiwoZd ÅèokZ/j vkSj {kSfrt js[kkvksa ls foHkkftr dj ldrs gSaA
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fp=k 3-2

pj.k 3% Nk;k vkSj izdk'k ds lzksr dk voyksdu djsa vkSj fp=k dks vR;f/d pedhys Hkkxksa
ls Nk;kafdr djsaA [kkyh Hkkx tgk¡ izdk'k lh/s iM+rk gS ftls gkbZykbV 'ksM dgk tkrk gS mls
2ch isafly ls leku LVªksd ls cuk,¡A psgjs dh fo'ks"krk,¡] tSls& vk¡[k dk Hkkx] ukd ds fdukjs
vkSj ukd ds uhps dk jax ekFks] vka[k] ukd] xky tSls mHkjs gq, fgLlksa dh rqyuk esa vfèkd
xgjk fn[kk,¡A

fp=k 3-3

pj.k 4% vc johUnzukFk VSxksj dk fp=k iwjk djsaA

vius fp=k dks iwjk djus ds fy, v/Z&vaèksjs Hkkxksa ds fy, eè;e Vksu dk mi;ksx djsaA vR;ar
xgjs Hkkx esa xgjs jax dk Vksu (6ch isafly dk mi;ksx fd;k tk,)A nh xbZ rLohj esa] cky
vkSj psgjs ds uhps dk fgLlk] vka[k dk lkWdsV csgn dkys fgLls esa gSaA
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johUnzukFk VSxksj dk iwjk gqvk fp=k (fp=k 3-4 ns[ksa)A

fp=k 3-4

2- ve`rk 'ksjfxy dk eq[kkÑfr cukuk (efgyk fp=k)

vko';d lkexzh % isafly jax] isafly] dkxt] jaxhu isafly] jax vkfnA

pj.k 1% ,d gYds jax dh isafly ys vkSj fp=k dh :ijs[kk cuk,¡A igys fp=k ds vuqlkj
ldkjkRed (Hkjk gqvk) vkSj udkjkRed ([kkyh) LFkku dk voyksdu djsaA (fp=k 3-5 ns[ksa)

fp=k 3-5
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pj.k 2% vc xgjs jax dh isafly ls vkmVykbu nsaA (fp=k 3-6 ns[ks)

fp=k 3-6

pj.k 3% Ropk ds jax ds lcls gYds Vksu ;k mi;ksx fd, tkus okys gYds jaxksa ls 'ksfMax
'kq: djsaA ;g rHkh laHko gksxk tc vki fp=k 3-7 dks è;ku ls ns[ksaxsA

fp=k 3-7

pj.k 4% gYds LVªksd yxkus ds ckn] izdk'k ds lzksr dks NksM+dj] vki xgjs jaxksa dk mi;ksx
djuk 'kq: dj nsa_ bl fLFkfr esa] ;g xgjs ihys ;k ukjaxh jax vFkok Ropk ds jax dk gksxk
vkSj fp=k dks iwjk djsaA ve`rk 'ksjfxy dk fp=k iwjk gqvk (fp=k 3-8 ns[ksa)A
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fp=k 3-8

vkius D;k lh[kk

fp=k cukuk ,d lksp&le>dj fd;k tkus okyk fdarq vR;ar vkuannk;d dk;Z gks
ldrk gSA

fof'k"Vrkvksa dks fpf=kr djus ds fy, js[kk,¡ vkSj mudk LFkku cgqr egRoiw.kZ gSA

vf/dre izHkko ikus ds fy, jaxksa esa Li"V varj gksuk pkfg,A

LVªksd ,d gh fn'kk esa gksuk pkfg,A

izdkf'kr {ks=kksa dks NksM+dj igyk dksV gYdk vkSj lko/kuh ls gksuk pkfg,A

gYds eè;e vkSj xgjs Vksu dks ,d:i djuk rkfd os iwjh rjg ls xk;c u gks] ;kuh
vafre rLohj esa os Li"V :i ls fn[kkbZ nsaA

ikBkar iz'u

1- isafly ds jaxksa ls ,d cPps dk fp=k cuk,¡A

2- fdlh izfl¼ O;fDrRo dk fp=k cuk,¡ vkSj ty jax ds iz;ksx ls mls iwjk djsaA

3- ,d efgyk dk izksiQkby cuk,¡A

4- lkeus ds Hkkx dks n'kkZrs gq, ,d fp=k cuk,¡A
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y{;

dykdkj dh n`f"V vewrZ gksrh gS vkSj la;kstu ds fy, dykRed dk;Z ds fofHkUu rRoksa dk
lekos'k gksrk gSA blds varxZr dyk dk;Z dh fofo/ vko';drkvksa dks tksM+k tkrk gS rFkk
os ,d&nwljs esa O;ofLFkr gksrs gSaA bl ikB dk mn~ns'; f'k{kkfFkZ;ksa ds fØ;kdykiksa dks c<+kok
nsuk gSA vkÑfr;ksa] oLrqvksa dh O;oLFkk ds ekè;e ls ,d laxfBr dykÑfr cukuk Hkh bl
ikB dk y{; gSA

ifjp;

,d dykdkj dh vo/kj.kk vkSj n`f"V fdlh Hkh la;kstu esa O;Dr vkSj vfHkO;Dr gksrh gSA
la;kstu ,d  ,slk LFkku gS tgk¡ fofHkUu :iksa dks larqyu] y; vkSj lkeatL; ds lkFk O;ofLFkr
fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh dqN cukoV tksM+us ls la;kstu dh laqnjrk vkSj vfHkO;fDr dks c<+kus
esa enn feyrh gSA fdlh la;kstu esa lcls egRoiw.kZ rRo jpukRed :iksa dh dYiuk djuk
gSA tcfd Mªkbax vkSj isafVax dk dkS'ky vH;kl ds ekè;e ls gkfly fd;k tk ldrk gS]
jpukRedrk mldk ,d varfuZfgr xq.k gSA

fp=kdyk cukrs le; jpukRedrk dks è;ku] ,dkxzrk vkSj n`'; tSls ekufld O;k;keksa }kjk
iksf"kr fd;k tk ldrk gSA dykdkj ds ikl voyksdu dh xgjh 'kfDr gksuh pkfg,] tks mldh
dYiuk ls :i cukus ds fy, izsfjr djrh gSA gkyk¡fd la;kstu cukus ds fy, dksbZ l[r fu;e
ugha gSa] fdarq dykdkj dks la;kstu ds dqN fl¼karksa dk ikyu vo'; djuk pkfg,A

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

la;kstu dh ifjHkk"kk izLrqr dj ldsaxs_

ekuo vkÑfr;ksa vkSj vkdkj ds lkFk ,d la;kstu cuk ldsaxs_

4

la;kstu ds l`tukRed :i
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gYds Vksu ls vkSj xgjs jax dk iz;ksx djuk lh[ksaxs_

izR;{khdj.k dh 'kfDr esa o`f¼ dj ldsaxs_

dYiukvksa dks ewrZ :i nsus ds dks'ky dks fu[kkj ldsaxs_

vkyadkfjd vkSj T;kferh; lajpuk ds chp varj dj ldsaxs_

fdlh jpuk esa fofHkUu rRoksa ds egRo ij tksj nsus ds fy, inkuqØe dk mi;ksx dj
ldsaxsA

euq"; rFkk tkuojksa ds lkFk lqanj la;kstu fp=k

vko';d lkexzh % dkxt] cz'k] ty jax] iksLVj jax] Ldsy] isafly] bjstj] jax isysV] ikuh
dk daVsuj vkSj cz'k dks lkiQ djus ds fy, diM+kA

fdlh laqnj la;kstu esa lcls igys ekuo vkÑfr;k¡ cukuh pkfg,A blds ckn ,d lqanj vkSj
dykRed jpuk esa oLrqvksa vkSj euq"; vkÑfr;ksa dks tksM+k tk ldrk gS] tSls fd i'kq] isM+]
ikS/s] iwQy] iwQynku] est] dqflZ;k¡] lksiQk] lekpkj i=k] nhokj ?kfM+;k¡] fdrkcsa] lkbfdy vkfn
cukukA la;kstu dh vksj è;ku vkdf"kZr djus ds fy, dsUnz fcanq cukuk vko';d gSA

fdlh la;kstu esa fofHkuu rRoksa dks jpuk esa ml rRo ds egRo ds vuqlkj cM+s] eè;e vkSj
NksVs vkdkj esa cuk;k tk ldrk gSA ,d vPNk la;kstu og gksrk gS ftlesa lHkh rRo ,d
lkFk ,dhÑr gksrs gSaA

fp=k 4-1
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fp=k 4-1 ds vuqlkj dykÑfr esa [kM+s vkSj ysVs gq, ekuo vkÑfr;ksa vkSj lksrs gq, dqÙks dks
,d txg djus ds fy, ,d o`Ùk ds pkjksa vksj vkÑfr;ksa dks O;ofLFkr djds la;kstu cukuk
'kq: djsaA (fp=k 4-1 dks ns[ksa)

fp=k 4-2 ds vuqlkj la;kstu dh fof'k"Vrkvksa ij è;ku vkdf"kZr djus ds fy, gYds vkSj
xgjs Vksu dk iz;ksx djsaA

fp=k 4-2

vkxs fn, x, fp=k 4-3 vkSj 4-4] ;g ,d fod.kZ js[kk esa ekuo vkÑfr vkSj vU; oLrqvksa
dk LFkku fuèkkZj.k gS tks nz"Vk dks fp=k esa ekxZn'kZu djrk gSA jax Hkjuk ,d vU; lk/u gS
ftldk mi;ksx dykdkj fp=k 4-3 vkSj 4-4 esa la;kstuksa ij è;ku vkdf"kZr djus ds fy, djrk
gSA igys gYds jax dk mi;ksx djsa vkSj fiQj fofHkUu vkÑfr;ksa vkSj oLrqvksa ij cy nsus ds
fy, xgjs jax vkSj Nk;kadu dk mi;ksx djsaA

fp=kkRed la;kstu&1

dqYiQh cspus okyk

pj.k 1% bl la;kstu dks cukus ds fy, LFkku dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr djsa] vFkkZr~ vxzHkwfe]
eè; Hkwfe vkSj i`"BHkwfeA lcls igys] eq[; fo"k; dks eè; {ks=k esa cuk,¡ D;ksafd vk¡[kksa dk
è;ku igys dsanz ij dsafnzr gksuk LokHkkfod gSA fiQj vU; vkÑfr;k¡ vkSj oLrq,¡ cuk,¡A Mªkbax
ds fy, ,pch isafly dk iz;ksx djuk pkfg,A lcls igys la;kstu dh :ijs[kk cuk,¡A (fp=k
4-3 ns[ksa)
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fp=k 4-3

pj.k 2% ekuo] i'kq vkÑfr;ksa vkSj i`"BHkwfe esa isM+ ij gYds jax ds tyjax dk iz;ksx djsaA
(fp=k 4-4 ns[ksa)

fp=k 4-4
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pj.k 3% f'k{kkFkhZ eq[; vkÑfr;ksa dks vkSj 'ks"k LFkku dks ty jax ds eè;e Vksu ls Hj ldrs
gSaA (fp=k 4-5 ns[ksa)

fp=k 4-5

pj.k 4% la;kstu dks iwjk djus ds fy, ty jax dk xgjs Vksu dk iz;ksx djsaA xgjs (MkdZ)
Vksu dk iz;ksx bl rjg djuk pkfg, fd jax dh vf/drk u gks] blls la;kstu esa dBksjrk
vkrh gS] ftlls gesa cpuk pkfg,A (fp=k 4-6 ns[ksa)

fp=k 4-6
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fp=kkRed la;kstu&2

cSBd [kkuk (fyfoax :e)

pj.k 1% fyfoax :i ds LFkku dks js[kkvksa ds ekè;e ls foHkkftr djsaA LFkku esa ekuo vkSj
i'kq vkÑfr;ksa dks O;ofLFkr djsaA fiQj vU; oLrq,¡ cuk,¡] tSls& ?kM+h] iwQynku] nhokj ij isafVax]
lksiQk vkSj iwQynku vkfnA (fp=k 4-7 ns[ksa)

fp=k 4-7

pj.k 2% fp=k 4-8 esa fn[kk, vuqlkj iQ'kZ vkSj nhokj ij jax dk iryk dksV yxk,¡A (fp=k
4-8 ns[ksa)

fp=k 4-8
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pj.k 3% f'k{kkFkhZ fyfoax :e esa vkÑfr;ksa vkSj oLrqvksa dks ty jax ds eè;e Vksu ls jax
HkjsaA (fp=k 4-9 ns[ksa)

fp=k 4-9

pj.k 4% ty jax ds xgjs Vksu dk iz;ksx djsaA la;kstu dks ,dhÑr djus ds fy, fooj.k
nsa vkSj Nk;kafdr djsaA (fp=k 4-10 ns[ksa)

fp=k 4-10
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Hkwn`'; (ySaMLdsi) la;kstu

xk¡o dk n`';

pj.k 1% ,d xk¡o dk n`'; cuk,¡A LFkku dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djsa] ;kuh vxzHkwfe vkSj
i`"BHkwfeA fp=k 4-11 esa fn[kk, vuqlkj isM+ksa] >ksifM+;ksa] iRFkjksa vkSj ufn;ksa ds js[kkfp=k cuk,¡A
(fp=k 4-11 ns[ksa)

fp=k 4-11

pj.k 2% lcls igys] >ksifM+;ksa vkSj isM+ksa dks NksM+dj i`"BHkwfe vkSj vxzHkwfe ij xksy cz'k
ls jaxksa dh ,d gYdh ijr yxk,¡A fiQj] fofHkUu jaxksa] tSls& uhyk] vYVªkejhu uhyk] xgjk
gjk] ihyk xs:vk] uhacw ihyk] yky vkfn jaxksa dk mi;ksx djsaA (fp=k 4-12 ns[ksa)

fp=k 4-12
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pj.k 3% vc >ksifM+;ksa] isM+ksa vkSj unh esa eè;e Vksu ls jax HkjsaA (fp=k 4-13 ns[ksa)

fp=k 4-13

pj.k 4% la;kstu dks iwjk djus ds fy, xgjk Vksu esa mlh jax dk mi;ksx djsaA la;kstu dks
laqnj cukus ds fy, fooj.k tksM+s vkSj 'ksfMax djsaaA (fp=k 4-14 ns[ksa)

fp=k 4-14
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T;kferh; la;kstu

pj.k 1% dkxt ij f=kdks.k] o`Ùk] vk;r vkSj vaMkdkj vkfn vkÑfr;ksa dh lgk;rk ls ,d
T;kferh; la;kstu cuk,¡A (fp=k 4-15 ns[ksa)

fp=k 4-15

pj.k 2% la;kstu ds dqN fgLlksa esa dkys jax dk iz;ksx lko/kuh ls djsaA (fp=k 4-16 ns[ksa)

fp=k 4-16
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pj.k 3% la;kstu ds vU; cM+s fgLlksa ij dkyk jax yxk,¡A (fp=k 4-17 ns[ksa)

fp=k 4-17

pj.k 4% 'ks"k NksVs Hkkx esa dkyk jax Hkjdj jpuk dks iwjk djsaA (fp=k 4-18 ns[ksa)

fp=k 4-18
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jaxhu T;kferh; la;kstu

jaxhu T;kferh; :i

pj.k 1% ,d Mªkbax 'khV ij isafly dh enn ls ,d #fpiw.kZ iSVuZ vkSj vkdkj cuk,¡A (fp=k
4-19 ns[ksa)

fp=k 4-19

pj.k 2% la;kstu ds cM+s fgLlksa ij viuh ilan ds vuqlkj vyx&vyx jax HkjsaA

fp=k 4-20
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pj.k 3% fp=k 4-21 esa fn[kk, vuqlkj cph gqbZ vkÑfr;ksa esa xgjk jax HkjsaA

fp=k 4-21

pj.k 4% la;kstu dks iwjk djus ds fy,] la;kstu dh i`"BHkwfe ij dksbZ Hkh xgjk jax HkjsaA
(fp=k 4-22 ns[ksa)

fp=k 4-22
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,d #fpiw.kZ la;kstu cukus ds fy,] vkÑfr;ksa] oLrqvksa tSls fofHkUu rRoksa dks ,d LFkku
ij ,d lkFk j[ksaA

fofHkUu :iksa vkSj fjDr LFkku ds chp laca/ cuk,¡A

la;kstu esa jax vkSj jaxksa esa fHkUurk dk vuqiz;ksxA

iw.kZ vkSj fjDr LFkku ds chp laca/A

dsanz fcanq dks mtkxj djus ij tksjA

izkFkfed] f}rh;d ,oa r`rh;d jaxksa dk iz;ksxA

dykÑfr esa larqyu] y; vkSj lkeatL; cuk, j[kk tkukA

,d T;kferh; la;kstu vkyadkfjd la;kstu vkSj xSj&vkyadkfjd la;kstu rS;kj djukA

ikBkar iz'u

1- nks ekuo vkSj nks tkuojksa dh vkÑfr;ksa ds lkFk cktkj ds n`'; dks n'kkZrs gq, ,d la;kstu
rS;kj djsa vkSj jax HkjsaA

2- lw;ksZn; dks n'kkZus okyk ,d jaxhu ifjn`'; cuk,¡A

3- unh ls ikuh ihrs gq, tkuojksa (de ls de nks) dk ,d la;kstu cuk,¡A

4- [kkyh vkSj iw.kZ LFkku ds chp ,d laca/ fn[kkus ds fy, dkys vkSj lisQn jax esa ,d
#fpiw.kZ la;kstu cuk,¡A

5- fdUgha nks izdkj ds la;kstukRed izk:i cuk,¡A



 35

iksLVj fuekZ.k MODULE - 1

lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

y{;

iksLVj vk/qfud thou dk ,d fgLlk gS] blfy, fdlh Hkh lans'k dks iksLVj ds ekè;e ls
vPNh rjg ls laizsf"kr fd;k tk ldrk gSA iksLVj fuekZ.k ges'kk laizs"k.k ds fy, ,d mi;ksxh
ekè;e gSA

ifjp;

iksLVj 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=kksa esa] dgha Hkh ns[ks tk ldrs gSaA ;g turk ls laokn djus
dk ,d csgn yksdfiz; ekè;e gSA iksLVj lkekftd] jktuhfrd] /kfeZd vkSj O;fDrxr gj
rjg ds lans'k nsrs gSaA mRiknksa dk Hkh foKkiu iksLVjksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA orZeku le;
esa iksLVj fuekZ.k yksdfiz; xfrfof/;ksa esa ls ,d gSA gkyk¡fd] bl dyk dks lh[kdj ,d is'ksoj
iksLVj fuekZrk cuuk vko';d ugha gSA iksLVj&fuekZ.k fdlh O;fDr dks vfHkO;Dr djus okyk
vkSj cfgeqZ[kh cuus esa enn dj ldrk gSA iksLVj cukus ds fy, vf/d oLrqvksa vkSj lkefxz;ksa
dh vko';drk ugha gksrh gSA ,d iksLVj cukus ds fy, ,d 'khV ;k dkxt] L;kgh] jax vkSj
cz'k i;kZIr gksrs gSaA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

fofHkUu izdkj ds iksLVjksa ds chp varj dj ldsaxs_

iksLVj fuekZ.k ds ewy xq.kksa dh O;k[;k dj ldsaxs_

xzkfiQDl vkSj v{kjksa ds iQkWUV dk mi;ksx dj ldsaxs_

iksLVjksa esa ladsrksa vkSj izrhdksa dk mi;ksx dj ldsaxs_

laizs"k.k dh vo/kj.kk fodflr dj ldsaxs_

fofo/ jaxksa ds izHkko dks tku ldsaxsA

5

iksLVj fuekZ.k
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iksLVj 1% LFkku ls lacaf/r fo"k; okyk iksLVj

iksLVj fMtkbu djus dh fof/

1- fdlh Hkh pht dks iksLVj ;k foKkiu cukus ds fy, lcls igys gesa ml fo"k; dh ladYiuk
vius eu esa djuh gksxh_ lcls igys fo"k; dk ,d eksVk [kkdk vius eu esa rS;kj djsaA
fiQj ge bls dkxt ij cukuk 'kq: djsaA tSlk fd uhps fp=k 5-1 esa n'kkZ;k x;k gSA fo"k;
^i/kjks Egkjs ns'k* gS] tks jktLFkku ls lacaf/r fo"k; gS] blfy, fp=k.k rnuqlkj djuk
gksxkA orZeku fp=k esa] ewaNksa vkSj jktLFkkuh ixM+h ds lkFk ,d jktLFkkuh O;fDr dks ns[kk
tk ldrk gSA blds uhps jsr ij jktLFkkuh esys dk n`'; ns[kk tk ldrk gSA chp esa
,d vkneh dks Å¡V ds lkFk fn[kk;k x;k gSA muds lkeus ,d jktLFkkuh efgyk flj
ij eVdk mBk, dqN tkuojksa ds lkFk py jgh gS] Mªkbax iwjh gksus ds ckn blesa jax Hkjus
dh vko';drk gSA (fp=k 5-1 ns[ksa)

fp=k 5-1

2- vkerkSj ij] iksLVj jaxksa dk mi;ksx ,sls fo"k;ksa ds fy, fd;k tkrk gS D;ksafd os ikjn'khZ
ugha gksrs gSa rFkk bl mn~ns'; ds fy, mi;qDr gksrs gSa vkSj vPNh izLrqfr nsrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] nwljs fp=k esas vki ns[k ldrs gSa fd igys fp=k dk cSdxzkmaM ihys jax ls Hkj
fn;k x;k gSA ,d ckj tc i`"BHkwfe jaxhu gks tkrh gS] rks 'ks"k fp=k jax ls Hkjk tkrk
gSA (fp=k 5-2 ns[ksa)
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fp=k 5-2

3- Mªkbax dks likV jax ls Hkjus ds ckn] Vksu vkSj VsDlpj ds ekè;e ls fooj.k fn;k tkrk
gSA blls fp=k esa Li"Vrk vkrh gSA tSls fp=k 5-3 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 5-3
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4- ,d ckj fp=k.k iwjk gks tkus ij] pkSFkk pj.k v{kj fy[kus gSaA tSlk fd uhps fn, x,
fp=k 5-4 ls ns[kk tk ldrk gSA 'kh"kZd ds :i esa ̂ i/kjks Egkjs ns'k* fy[kk gqvk gSA pw¡fd
;g Hkkjrh; i;ZVu dk iksLVj gS] blfy, uhps fn, x, yksxks esa Hkkjrh; i;ZVu (Indian

Tourism) fy[kk gqvk gSA

fp=k 5-4

iksLVj 2% dyk ,oa laLÑfr ls lacaf/r iksLVj

iksLVj fMtkbu djus dh fof/

1- lcls igys] vius eu esa fo"k; oLrq dh lajpuk dh vo/kj.kk cuk,¡A fiQj] ,d isafly
dk mi;ksx djds bldh :ijs[kk cuk,¡A tSlk fd vki fp=k esa ns[k ldrs gSa fd ;gk¡
dsjy jkT; ds ̂ dFkdyh* uke ls izfl¼ u`R; dk fp=k.k fn[kk;k x;k gSA fp=k.k esa dsjy
dh ikjaifjd Vksih igus gq, ,d vkSjr dks fn[kk;k x;k gS] ftls ns[kdj gekjs eu esa
dsjy ds dFkdyh u`R; dk [;ky vkrk gS vkSj ,slk yxrk gS fd ;g iksLVj dsjy ds
dFkdyh u`R; ls lacaf/r gSA (fp=k 5-5 ns[ksa)

2- Ldsp iwjk djus ds ckn] dykdkj us i`"BHkwfe ds fy, ihys vkSj gjs jax ds feJ.k dk
mi;ksx fd;kA Åij dh vksj iV~Vh ds :i esa xgjs gjs jax dk iz;ksx fd;k x;k gSA psgjs
ij likV gjk jax vkSj flj ds igukos esa likV xgjs ukjaxh jax dk iz;ksx fd;k x;k gSA
(fp=k 5-6 ns[ksa)

3- blds ckn psgjs dks iwjk djus ds fy, gjs jax ds vyx&vyx Vksu dk bLrseky fd;k
x;k gSA ukVdh; izHkko nsus ds fy, vk¡[kksa dks dkyk jax fn;k x;k gS D;ksafd os u`R;
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ds nkSjku fofHkUu Hkko&Hkafxek,¡ mRiUu djrh gSaA eLrd dks ihys jax ls Hkjk x;k gSA
ftl ij yky iV~Vh vkSj lisQn dqedqe gSA flj ds igukos dks gYds yky jax ls] mlds
ckn xgjs yky jax ls Hkjk x;k gSA flj ds igukos ds eè; {ks=k esa izHkkeaMy (xksykdkj)
ds :i esa mi;ksx fd;k x;k xgjk gjk jax lqanj fn[krk gSA psgjs ds gksBksa ij eè;e xqykch
jax lkSan;Ziw.kZ yxrk gSA (fp=k 5-7 ns[ksa)

fp=k 5-5 fp=k 5-6

fp=k 5-7 fp=k 5-8

4- fp=k.k iwjk djus ds ckn 'kh"kZ Hkkx dh xgjs gjs jax dh iV~Vh ij ̂ vrqY; Hkkjr* 'kh"kZd
fy[kk gqvk gS tks lqanj fn[krk gSA pw¡fd ;g iksLVj i;ZVu foHkkx dk gS] blfy, fupys
fgLls esa gkFkh dk yksxks vkSj mlds lkFk ^Hkkjrh; i;ZVu* fy[kk gqvk gSA 'kh"kZ ij gjh
iV~Vh ls Hkkjrh; i;ZVu (Indian Tourism) fy[kk x;k gS] blfy, nksuksa fljksa ds chp
larqyu gSA vc] iksLVj rS;kj gSA fp=k 5-8 ns[ksa)
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iksLVj 3% mRikn ls lacaf/r iksLVj

iksLVj fMtkbu djus dh fof/

;gk¡ ge ,d mRikn ls lacaf/r iksLVj cukus ij ppkZ djsaxsA mRikn dk uke ̂ Dykfld cVj*
gSA uhps fn, x, fp=k esa isafly ls cuk eD[ku dk ,d iSdsV n'kkZ;k x;k gSA blds uhps ck;ha
vksj iSdsV ls eD[ku fudyk gqvk fn[kk;k x;k gS] nkfguh vksj czsM dk ,d VqdM+k ftl ij
eD[ku yxk;k x;k gS fn[kk;k x;k gSA ;gk¡ ;g crkus dh dksf'k'k dh tk jgh gS fd vxj
czsM ds VqdM+s ij eD[ku yxkdj [kk;k tk, rks og Lokfn"V yxrk gSA (fp=k 5-9 ns[ksa)

fp=k 5-9 fp=k 5-10

fp=k 5-11 fp=k 5-12
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fp=k 5-13 fp=k 5-14

nwljs pj.k fp=k esa ns[kk tk ldrk gS fd mRikn esa likV jax Hkj fn;k x;k gSA (fp=k 5-10
ns[ksa)

rhljs pj.k ds fp=k ls irk pyrk gS fd i`"BHkwfe dks gjs jax ls Hkj fn;k x;k gSA fiQj Åijh
vksj fupys fgLls dks dkys jax ls Hkj fn;k tkrk gSA mRikn dk jax Vksfuax vkSj VsDlpfjaax }kjk
iwjk fd;k tkrk gSA (fp=k 5-11 ns[ksa)

pkSFks pj.k esa iksLVj esa v{kj fy[kus gSaA tSlk fd fp=k esa ns[kk tk ldrk gS fd lcls Åij
^Hkjiwj Lokn* 'kh"kZd fy[kk gqvk gSA bls i<+us ds ckn] ge bl ckr dks ysdj mRlqd gksrs
gSa fd ;g Lokfn"V Lokn nsrk gSA fp=k.k ns[kus ij irk pyrk gS fd ;g Dykfld cVj gS
(fp=k 5-11 ns[ksa)A iksLVj ds uhps daiuh dk yksxks vkSj uke fn;k x;k gSA vc iksLVj rS;kj
gSA (fp=k 5-12 ns[ksa)

ikBkar iz'u

fn, x, fo"k;ksa ij iksLVj cuk,¡ %

1- o`{kkjksi.k

2- izkS<+ f'k{kk

3- LoPN Hkkjr] lqanj Hkkjr

4- csVh cpkvks] csVh i<+kvks



MODULE - 1 cukoV (VsDlpj) vkSj NikbZ djuk

 42 lanf'kZdk iqfLrdk

fVIif.k;k¡

y{;

rduhdh vuqiz;ksx ds lkFk Mªkbax vkSj isafVax esa oLrqvksa esa Li'kZrk dk xq.k ykukA

ifjp;

pkgs og dyk dk okLrfod dk;Z gks ;k vewrZ dyk] n'kZd dks fo"k; laca/h vuqHkwfr nsus
ds fy, dykdkj dyk ds {ks=k esa lHkh izdkj ds n`f"V Hkzeksa dk mi;ksx djrs gSaA fdlh dykÑfr
dh Li'kZrk dk xq.k og gS tks dsoy ns[kus ij gh Li'kZ dk ,glkl djk nsA fp=kdkj cukoV
(VsDlpj) ds fuekZ.k ds fy, dbZ rduhdksa] midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx djrs gSaA

blds fy, ,flM vkSj xkWt dh enn ls IysVksa esa gsjisQj djds cukcV (VsDlpj) cuk ldrk
gSA fofHkUu vuqikr esa ,flM vkSj fn'kk ds iz;ksx ls ;k /krq dh IysV dks fHkxksus ls fizaV dh
dksbZ Hkh cukoV (VsDlpj) fey ldrh gSA blfy, ,d fp=kdkj vkSj eqnz.kdrkZ ds :i esa]
bu midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx lh[kuk cgqr egRoiw.kZ gSA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

cukoV (VsDlpj) dk vFkZ Li"V dj ldsaxs_

isafVax dh lrg ij fofHkUu izdkj dh cukoV (VsDlpj) dk mi;ksx dj ldsaxs_

cukoV (VsDlpj) cukus ds fy, midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dks igpku ldsaxs_

le>k ldsaxs fd eqnz.kdyk esa cukoV (VsDlpj) dSls gkfly dh tkrh gS_

NikbZ djus esa cukoV (VsDlpj) izkIr djus ds fy, ,flM dh Hkwfedk izLrqr dj ldsaxs_

okafNr cukoV (VsDlpj) izkIr djus ds fy, NikbZ esa mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa
dh igpku dj ldsaxsA

6

cukoV (VsDlpj) vkSj NikbZ djuk
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cukoV (VsDlpj) ds izdkj

cukoV (VsDlpj) dk vFkZ gS fdlh oLrq dk vkHkkl] Lo:i ;k fLFkjrkA cukoV (VsDlpj)
dks eq[;r% rhu izdkjksa esa foHkkftr fd;k x;k gS %

1- izÑfr ls cukoV % ifÙk;k¡] isM+ dk ruk] iRFkj vkfnA

2- ekuo fufeZr cukoV % cukoV okyk diM+k] yksgs dk tky] fofHkUu izdkj dh cqukbZ
vkfnA

3- jpukRed cukoV % fofHkUu dyk lkexzh vkSj ekè;eksa] tSls& pkjdksy] vkW;y isLVy]
Øs;ku] vkW;y dyj vkSj okWVj dyj dh enn ls vkSj mUgsa ,d nwljs ds lkFk feykdj
cukukA

NikbZ (fiafVax) dk vFkZ gS CykWd fizafVax] LØhu fizafVax] iQyksa vkSj lfCt;ksa dh fizafVax vkfn
ds ekè;e ls mPp xq.koÙkk esa iqu% izLrqr djukA

CykWdksa ds ekè;e ls eqnz.k

fdlh Hkh eqnz.k dks cukus ds fy, gesa lcls igys ml fo"k; ds ckjs esa lkspuk pkfg,
ftls ge fofHkUu izdkj ds cukoV (VsDlpj) dk mi;ksx djds cuk;sxsA fiQj gesa dkxt
ij ysvkmV cukuk gksxk vkSj eqnz.k ds fy, vko';d lkexzh ,d=k djuh gksxhA

tSlk fd fp=k 6-1 vkSj 6-2 esa fn[kk;k x;k gS] gesa vyx&vyx fMt+kbu okys CykWd]
jax] cz'k vksj 'khV dh vko';drk gSA laqnj fMt+kbu okyk :eky cukus ds fy, ge
,d diM+k Hkh ys ldrs gSaA

lcls igys] ge ,d CykWd ysrs gSa vkSj bls cz'k dh enn ls jaxrs gSa vkSj bls ,d 'khV
;k diM+s ij fpidk nsrs gSa (fp=k 6-1 ns[ksa)

nwljk] ge ,d vyx CykWd ysrs gSa vkSj vyx&vyx jaxksa ls ,slk gh djrs gSaA (fp=k
6-2 ns[ksa)

fp=k 6-1 fp=k 6-2
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var esa] gekjs ikl dkxt ;k :eky ij cuh gqbZ ,d laqnj fMtkbu gSA (fp=k 6-3 ns[ksa)

fp=k 6-3

vkyw ls cukoV (VsDlpj) fuekZ.k

lcls igys] ge ,d cM+k vkyw] cz'k vkSj jax ysrs gSa (fp=k 6-4 ns[ksa)A

fp=k 6-4

vc] vkyw dks nks cjkcj Hkkxksa esa dkV ysa vkSj vkyw ds vanj pkdw ;k fdlh uqdhyh
pht ls viuh ilan dk fMt+kbu cuk ysa (fp=k 6-5 vkSj 6-6 ns[ksa)A
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fp=k 6-5 fp=k 6-6

vc fMt+kbu esa jax MkysaA bls ,d 'khV ij fizaV djsa] fiQj ,d cz'k vkSj uhyk jax ysdj
mlls rjaxsa cuk,¡ vkSj ,d lqanj fMtkbu ;kk jpuk cuk,¡A

fp=k 6-7

var esa gesa ,d laaqnj la;kstu izkIr gksrk gSA

fp=k 6-8
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fHkaMh ls cukoV (VsDlpj) fuekZ.k

fdlh Hkh izdkj dh fiazfVax cukus ds fy, gesa lcls igys ml fo"k; ds ckjs esa lkspuk
pkfg, ftls ge fofHkUu izdkj dh cukoVksa dk mi;ksx djds cuk,axsA blds fy, gesa dkxt
ij ,d  ys&vkmV cukuk gksxk vkSj NikbZ ds fy, vko';d lkexzh ,d=k djuk gksxhA

fp=k 6-9 fp=k 6-10

fp=k 6-11 fp=k 6-12

tSlk fd vki fn, x, fp=k 6-9 esa ns[k ldrs gSa] gesa fHkaMh] jax] cz'k vkSj 'khV dh
vko';drk gSA

lcls igys] ge ,d fHkaMh ysrs gSa vkSj fHkaMh dh van:uh cukoV izkIr djus ds fy,
bls chp ls dkVrs gSa (fp=k 6-10 ns[ksa)A
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vc] gesa dVh gqbZ fHkaMh ij vyx&vyx jax yxkus gksaxs] mls ,d 'khV ij fizaV djuk
gksxk vkSj mlls lqanj iwQy vkSj frrfy;k¡ cukuh gksaxh (fp=k 6-11 ns[ksas)A

fiQj] ge iwQyksa ds rus vkSj ifÙk;k¡ cukus ds fy, ,d cz'k vkSj gjk jax ysrs gSaA var
esa] gekjs lkeus cxhps esa iwQyksa vkSj frrfy;ksa dk ,d lqanj n`'; izkIr gksrk gS (fp=k
6-12 ns[ksa)A

/kxs ls cukoV (VsDlpj) fuekZ.k

fdlh Hkh fizaV dks cukus ds fy, gesa lcls igys ml fo"k; ds ckjs esas lkspuk pkfg, ftls
ge fofHkUu cukoVksa dk mi;ksx djds cuk,axs (fp=k 6-13 ns[ksa)A blds fy, gesa dkxt dk
,d ysvkmV cukuk gksxk vkSj NikbZ ds fy, vko';d lkexzh ,d=k djuh gksxhA

tSlk fd vki fn, x, fp=k 6-14 esa ns[k ldrs gSa] gesa lwrh /kxs] jax] cz'k vkSj 'khV
dh vko';drk gSA

fp=k 6-13

lcls igys] ge lwrh /kxk ysrs gSa vkSj mls jax esa Mqcksrs gSa (fp=k 6-15 ns[ksa)A

fp=k 6-14 fp=k 6-15
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vc] ge jaxhu /kxs dks Lora=k :i ls 'khV ij j[krs gSaA fiQj ge /kxs ij ,d 'khV
Mkyrs gSa vksj vius gkFkksa dk mi;ksx djds 'khV ij FkksM+k ncko Mkyrs gSa vkSj /kxs dks
uhps dh vkSj [khaprs gSaA

var esa] gesa /kxs dks [khapus ds ckn ,d laqnj fMt+kbu izkIr gksrk gS (fp=k 6-16 ns[ksa)A

fp=k 6-16

iÙkksa ls cukoV (VsDlpj) fuekZ.k

fdlh Hkh izdkj dh NikbZ djus ds fy, gesa lcls igys ;g lkspuk pkfg, fd fofHkUu
izdkj dh cukoVksa dk mi;ksx djds ge fdl fo"k; ij NikbZ djsaxsA blds fy, gesa dkxt
ij ,d ysvkmV cukuk gksxk vkSj NikbZ ds fy, vko';d lkexzh ,d=k djuh gksxhA

tSlk fd vki fn, x, fp=k 6-17 esa ns[k ldrs gSa] gesa ifÙk;ksa] jaxksa] cz'kksa vkSj pknjksa
dh vko';drk gSA

fp=k 6-17
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lcls igys] ge ,d iÙkk ysrs gSa vkSj mlds cukoV okys fgLls dks fdlh Hkh jax ls
jax nsrs gSaaA

vc] ge jaxhu iÙkh dks 'khV ij j[krs gSa vkSj vius gkFkksa ls iÙkh ij ncko Mkyrs gSa
(fp=k 6-18 vkSj 6-19 ns[ksa)A

fp=k 6-18 fp=k 6-19

fiQj dkxt ls iÙks dks mBkdj ge jaxhu iÙks dh Nki izkIr dj ldrs gSaA var esa] gesa
ifÙk;ksa dk ,d laqnj fMt+kbu izkIr gksrk gS (fp=k 6-20 ns[ksa)A

fp=k 6-20
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djsys ls cukoV (VsDlpj) fuekZ.k

gesa dkxt ij ,d ysvkmV cukuk gksxk vkSj NikbZ ds fy, vko';d lkexzh ,d=k
djuh gksxhA tSlk fd vki rLohjksa esa ns[k ldrs gSa] gesa djsys] jax] cz'k vkSj pknj dh
t:jr gSA

lcls igys] ge ,d djsyk ysrs gSa vkSj djsys dh van:uh cukoV ikus ds fy, bls chp
ls nks Hkkxksa esa dkVrs gSaA (fp=k 6-21 ns[ksa)

fp=k 6-21

vc] gesa dVs gq, djsys ij vyx&vyx jax yxkuk gS] mls ,d 'khV ij fizaV djuk
gS vkSj lqanj iwQyksa dk xqynLrk cukuk gSA (fp=k 6-22 ns[ksa)

fp=k 6-22
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fiQj ckdh phtsa cukus ds fy, ge cz'k ysrs gSaA var esa] gesa ,d laqnj iwQyksa dk xqynLrk
izkIr gksrk gS (fp=k 6-23 ns[ksa)A

fp=k 6-23

vkius D;k lh[kk

dykÑfr dks Li'kZrk ds xq.k dk cks/A

NikbZ djus okyk IysVksa esa gsjisQj djds cukoV (VsDlpj) cuk ldrk gSA

fp=kdkj }kjk vkStkjksa vkSj lefxz;ksa dk mi;ksx lh[kukA

fofHkUu dyk lkefxz;ksa vkSj ekè;eksa dh lgk;rk ls cukoV cukukA

fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dh lgk;rk ls eqnz.k djukA

ikBkar iz'u

1- fofHkUu lfCt;ksa vkSj iksLVj ds lkFk iq"i :ikaduksa (eksfViQ) dh ,d jpuk rS;kj djsa
vkSj jax HkjsaA

2- jaxhu ifÙk;ksa dh enn ls [kwclwjr fizaV cuk,¡A

3- lwrh /kxs] jax vkSj cz'k dh enn ls ,d lisQn pknj esa ,d cukoV (VsDlpj) cuk,¡A

4- A4 lkbt dh 'khV ij fHkaMh ls ,d jaxhufp=k okyk fMtkbu cuk,¡A
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y{;

fofHkUu ekè;eksa vkSj lkefxz;ksa dks bdV~Bk dj ,d dykÑfr cukuk rFkk mlds rduhd dk
vè;;u djukA

ifjp;

dksykt fuekZ.k fofHkUu ekè;eksa vkSj lkefxz;ksa dks fpidkus ;k la;ksftr djus dh ,d rduhd
gSA dksykt ds vyx&vyx rjhds gSa] tSls& iQksVksekWUVst] 3Mh dksykt vkSj fMftVy dksyktA
vf/dka'k dksykt tks ge ns[krs gSa os vkerkSj ij lekpkj i=kksa] if=kdkvksa vkSj ;gk¡ rd fd
dqN gn rd yksxksa }kjk ewy :i ls cukbZ xbZ phtksa vkSj fp=kksa ds ikB vkSj fp=kksa ds VqdM+ksa
vkSj izsl ls fufeZr gksrs gSaA bl dyk ds vH;kl dks rc izeq[krk feyh tc ̂ iQksVksekWUVst* 'kCn
[kkstk x;kA ;gk¡ lexz fp=k cukus ds fy, fofHkUu rLohjksa ds p;u ;k rLohjksa ds fgLlksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA vktdy fMftVy :i ls dksykt fuekZ.k Nfo laiknu lkWÝVos;kj dk
mi;ksx djds dh tk ldrh gSA

dksykt cukus gsrq lexz :i ls ,d ubZ oLrq cukus ds fy, rhu&vk;keh oLrqvksa dk mi;ksx
gS] ftls 3&vk;keh dksykt ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA fMftVy Økafr vkSj O;kid lkWÝVos;j
ds dkj.k] dksykt cukus dk ,d vkSj ifjizs{; ns[kk tk ldrk gS] tks daI;wVj lkWÝVos;j ds
dkj.k vf/d lqyHk gksrk tk jgk gS] ;kuh dksykt cukus esa daI;wVj dk mi;ksx djus dh
rduhdA bl izk;ksfxd ikB esa ge rhu izdkj ds dksykt cukus dh izfØ;k lh[ksaxsA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

fofHkUu izdkj dh dksykt&fuekZ.k izfØ;kvksa ds chp varj dj ldsaxs_

fofHkUu izdkj dh rLohjksa vkSj vU; lkefxz;ksa ds lkFk ,d la;kstu O;ofLFkr dj ldsaxs_

7

dksykt fuekZ.k
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la;kstu ds fy, fofHkUu izdkj dh 3Mh lkexzh vkSj fofHkUu fo"k;ksa dks le> ldsaxs_

fdlh if=kdk] lekpkj i=k vkfn ls jaxhu dkxt dk mi;ksx djds Vksuy ewY; vkSj xq.kcÙkk
;qDr dykÑfr dk fuekZ.k dj ldsaxs_

fofHkUu ekè;eksa vkSj LFkkuksa ij f=k&vk;keh O;oLFkk rduhd vkSj fpidkus dh rduhd
dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA

isij fpidkus dk dksykt

pj.k 1% isij dksykt cukus ds fy,] fp=k ds vuqlkj isu] isafly ;k ekdZj ds ekè;e ls
viuh ilan ds oLrqvksa dks cuk,¡A

fp=k 7-1

pj.k 2% viuh vkÑfr ij jax yxk,¡] vkSj vki muds fo'ks"k {ks=k esa jaxksa dk uke fy[k ldrs
gSa] ftlls ,d laqnj dksykt cukus ds fy, jaxhu dkxt fpidkuk vklku gks tk,xkA vc fdlh
eSxthu] v[kckj vkfn ls jaxhu dkxt ysaA mlds ckn vius dksykt dh lrg dks xksan yxkdj
fpifpik cuk ysa] fiQj vius dkxt ds VqdM+ksa dks vius Mªkbax {ks=k ij fpidk nsa tSlk fd
fp=k 7-2 esa fn[kk;k x;k gSA
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fp=k 7-2

pj.k 3% gesa jaxhu dkxt fpidkuk pkfg, vkSj bls la;kstu dh vko';drk ds vuqlkj 'ks"k
LFkku ij yxkuk pkfg,A vc dksykt dh vkÑfr;k¡ rS;kj gSa (fp=k 7-3 ns[ksa)A

fp=k 7-3
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pj.k 4% bl pj.k esa] dksykt dks iwjk djus ds fy, jaxhu dkxt ds VqdM+ksa dks i`"BHkwfe
ij fpidk,¡ (fp=k 7-4 ns[ksa)A

fp=k 7-4

fefJr lkexzh fufeZr dksykt

vc ge fefJr lkexzh ls ,d dksykt rS;kj djrs gSaA

fefJr lkexzh dksykt ds fy,] vkidks vko';drkuqlkj ,d ,pch isafly] xksan] vof'k"V
lkexzh] diM+k] lkWÝV cksMZ] gkMZcksMZ] IykfLVd dh ifÙk;ka] ydM+h dh NM+sa vkSj vU; ltkoVh
oLrqvksa dh vko';drk gksxhA

pj.k 1% fo"k; ds vuqlkj isu ;k isafly ls igkM+] unh] vkdk'k] >ksiM+h vkfn dh vkÑfr
cuk,¡] tSlk fp=k 7-5 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 7-5
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pj.k 2% vc vki dksykt dh lrg ij xksan dks iSQyk,¡xs vkSj fiQj vof'k"V (csdkj) lkexzh
(tSls lkWÝV cksMZ] IykfLVd] iÙks] ?kj vkSj igkM+) dks Mªkbax 'khV ij fpidk nsaxs (fp=k
7-6 ns[ksa)

fp=k 7-6

pj.k 3% vc fp=k ds vuqlkj Hkwfe {ks=k dks diM+s vkSj twV lexzh ls <+¡d nsaA (fp=k 7-7)A
vki dksykt dh vko';drk ds vuqlkj LVªks ds VqdM+ksa dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA

fp=k 7-7

pj.k 4% dksykt ds 'ks"k LFkkuksa ij vof'k"V inkFkZ vkSj jax fpidkdj dksykt iwjk djsaA
dksykt ds vuqlkj IykfLVd ikWyh isij vkSj ydM+h dh NM+h dks unh ds fdukjs fpidk nsaA
vc vius dksykt dks iwjk djus ds fy, fjDr LFkku esa jax Hkj nsaA (fp=k 7-8 ns[ksa)
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fp=k 7-8

iQksVks@Nfo dksykt

iQksVks dksykt ds fy, vkidks v[kckj] eSxthu isij] fdrkcsa] xksan] fofHkUu Nfo;ksa vkSj rLohjksa
dh vko';drk gksxhA

pj.k 1% dksykt dh lrg ij v[kckj ds VqdM+s fpidk,¡] fiQj catj Hkwfe fn[kkus ds fy,
dkxt ds VqdM+s fpidk,¡A

fp=k 7-9
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pj.k 2% dksykt esa i`"BHkwfe {ks=k dks iwjk djus ds fy,] catj Hkwfe fn[kkus okys dkxt ds
lHkh VqdM+ksa dks fpidk,¡ (fp=k 7-10 ns[ksa)

fp=k 7-10

pj.k 3% i`"BHkwfe {ks=k iwjk djus ds ckn] fp=k fpidk,¡ vkSj dksykt dh :ijs[kk cuk,¡A

fp=k 7-11

pj.k 4% var esa] dksykt dks iwjk djus ds fy, 'ks"k lHkh fp=kksa dks fpidk,¡A fp=k 7-12 ns[ksa)
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fp=k 7-12

vkidks phtksa dks lVhd rjhds ls fpidkuk pkfg, rkfd fp=k larqfyr gks tk,A

vkius D;k lh[kk

lkekU; rkSj ij] ge fNnzksa dh enn ls vkSj iQksVks] VsDLV vkfn dks fpidkdj ,d dksykt
cukk ldrs gSA

fMftVy ekè;e ls dksykt vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA

isij fpidkdj dksykt rS;kj djukA

Nfo dksykt cukus dh fof/A

ikBkar iz'u

1- vius ?kj ij miyC/ lkexzh dk mi;ksx djds ,d dksykt cuk,¡A

2- dsoy dkys vkSj lisQn dkxt dh lgk;rk ls ,d isij dksykt cuk,¡A

3- euq";ksa vkSj tkuojksa dh jaxhu rLohjksa dk mi;ksx djds ,d jaxhu dksykt cuk,¡A

4- iQksVksekWUVst D;k gS\ mnkgj.k lfgr fooj.k nhft,A
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y{;

fdlh fopkj ;k lans'k dks fp=kkRed <ax ls izLrqr djus ds fy, Nfo;ksa] izrhdksa vkSj VkbiksxzkiQh
dks O;ofLFkr djukA

ifjp;

xzkfiQd fMt+kbu ,d n`'; lapkj gS tks n'kZdksa rd tkudkjh igq¡pkrk gSA xzkfiQd fMt+kbujksa
ds fy, ;g ,d okLrfod pqukSrh gS fd os n`'; Nfo;ksa vkSj ikB dks jpukRed laHkkoukvksa
ds lkFk dSls tksM+saxsA vk/qfud rduhd ds dkj.k] iQksVks'kkWi] byLVªsVj] dksjy Mªk bR;kfn tSls
lkWÝVos;j ds lkFk midj.k gLr fufeZr (eSU;qvy) fMt+kbu rFkk fMftVy fMt+kbu esa cny
x, gSaA ge fofHkUu vH;klksa ds ekè;e ls yksxks] xzhfVax dkMZ] iqLrd doj vkfn ds fMt+kbu
cukus esa eSU;qvy vkSj fMftVy fMt+kbu ds rjhdksa ds mi;ksx dks lh[ksaxs vkSj bu nksuksa fof/
;ksa ds chp ds varj dks tkusaxsA fMt+kbuj dks ;g è;ku j[kuk gksxk fd og eSU;qvy :i ls
dke djs ;k fMftVy :i ls mldks ,dek=k mn~ns'; dyk ds ekè;e ls lans'kksa dks jpukRed
<ax ls laizsf"kr djuk gSA

bl izk;ksfxd ikB esa] ge fMftVy ehfM;k ds lapkyu vkSj lans'k dks jpukRed dyk ds
:i esa izLrqr djuk lh[ksaxsA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

VkbiksxzkiQh ds lkFk Nfo;ksa dks 'kkfey djus dk dkS'ky fodflr dj ldsaxs_

lans'kksa dks jpukRed dyk ds :i esa izLrqr dj ldsaxs_

8

xzkfiQd fMt+kbu&gLr fufeZr
rFkk fMftVy
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l fdlh dykÑfr ds eSU;qvy vkSj fMft+Vy izLrqfr ds chp varj dj ldsaxs_

l lkWÝVos;j dk mi;ksx djds fMftVy dkS'ky fodflr dj ldsaxs_

l fdlh isafVax vkSj fMt+kbu esa eSU;qvy vkSj fMftVy rduhdksa ds mi;ksx esa varj dj
ldsaxs_

l eSU;qvy vkSj fMftVy :i ls xzhfVax dkMZ] ykWx vkSj cqd doj fMt+kbu cuk ldsaxsA

gekjs i{kh@veu

cqd doj fMt+kbuk cukus dh fof/

1- lcls igys] ftl fo"k; ij iqLrd dk doj cukuk gS] mldh ,d ifjdYiuk vius
fnekx esa rS;kj dj ysaA isafly dk mi;ksx djds dkxt ij fp=k cuk,¡A tSlk fd vki
fp=k 8-1 esa ns[k ldrs gS] ;g ,d i{kh dk fp=k gSA iqLrd esa ys[kd us if{k;ksa ds
thou] [kku&iku vkfn dk o.kZu fd;k gS] blfy, iqLrd dk 'kh"kZd ̂ gekjs i{kh* fn;pk
x;k gSA dykdkj us bls doj fMt+kbu esa fn[kk;k gSA

fp=k 8-1 fp=k 8-2

fp=k 8-3 fp=k 8-4
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fp=k 8-5

2- dykdkj us isafly ls Ldsp iwjk djus ds ckn mlesa likV jax Hkj fn;kA i`"BHkwfe dks
uhys jax ls Hkj fn;k x;k gS] tks laHkor% vkdk'k vkSj mldh xgjkbZ dks n'kkZrk gSA blds
ckn] dykdkj i{kh dks likV ihys vkSj dkys jax esa Hkjrk gSA doj ds fupys Hkkx dks
Hkh dkys jax ls Hkjk x;k gSA

3- likV jax Hkjus ds ckn] dykdkj Vksu vkSj cukoV (VsDlpj) dk mi;ksx djds fp=k.k
dks Nk;kafdr djrk gSA lcls igys] og ukjaxh jax dk FkksM+k lk mi;ksx djds likV
ihys jax dks xgjk djrk gS vkSj Nk;kadu 'kq: djrk gS] tSlk fd fp=k ls ns[kk tk ldrk
gSA fiQj fp=k.k ds fooj.k ds fy, xgjs jax ds fy, Bksl ihys jax esa dqN vkSj ukjaxh
jax feyk;k tk gSA mlh rjg] fp=k.k esa i{kh dk dkyk Hkkx Hkh Hkwjs jax ds fofHkUu Vksu
dk mi;ksx djds iwjk fd;k x;k gSA fp=k.k vc iwjk gks x;k gS] tSlk fd fp=k ls ns[kk
tk ldrk gSA

4- ,d ckj fp=k.k iwjk gks tkus ij] v{kjksa dk ys[ku iwjk gks tkrk gSA dqN yskx Vªsflax isij
dk mi;ksx djrs gSa] ysfdu vuqHkoh dykdkj lh/s 'kCn fy[krs gSaA tSlk fd vki fp=k
esa ns[k ldrs gSaA 'kh"kZd ̂gekjs i{kh* dkys jax esa fy[kk x;k gS vkSj vPNh rjg ls ifjHkkf"kr
fn[krk gSA ihys jax dks larqfyr djus ds fy, dykdkj us yksxks vkSj ys[kd ds uke
ds fy, ihys jaxs dk mi;ksx fd;k gSA bl rjg ikBd dh utjsa ,d txg ugha :dsaxh
vkSj og fdrkc dk iwjk doj ns[kus ds fy, mRlqd jgsxkA
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Hkkjr dh ,d >yd@jke izlkn

cqd doj fMt+kbu cukus dh fof/

fdlh Hkh fo"k; ij fp=k.k djus ds fy, lcls igys gesa vius fnekx esa fo"k; dh ,d ifjdYiuk
cukuh gksxhA fiQj mlds vuqlkj dkxt ij ,d ysvkmV cuk;k tk,xkA tSlk fd vki uhps
fn, fp=kksa esa ns[k ldrs gSaA iqLrd dk doj cukus dh izfØ;k py jgh gSA fdrkc dk uke
^Hkkjr dh >yd* vkSj blesa Hkkjr ds rhu egRoiw.kZ Lekjd ns[ks tk ldrs gSa] ftuds uke
gSa&bafM;k xsV] yky fdyk vkSj yksVl VsEiy tks Hkkjr dh HkO;rk esa pkj pk¡n yxkrs gSaA (fp=k
8-6 vkSj 8-7 ns[ksa)

fp=k 8-6 fp=k 8-7

fp=k 8-8 fp=k 8-9
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Mªkbax iwjh gksus ds ckn] dykdkj v{kj fy[kuk 'kq: djrk gSA xzkiQ ds ekè;e ls v{kj fy[kus
dh izfØ;k vkxs nh x;h gSA ,d ckj v{kj fy[ks tkus ds ckn dykdkj muesa jax Hkjuk 'kq:
dj nsrk gSA tSlk fd vki ns[k ldrs gSa] i`"BHkwfe xgjs uhys jax ls Hkjh gqbZ gSA pkSFks fp=k
esa foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA dykdkj us jaxksa dk p;u ,sls fd;k gS fd ekeyk okLrfod
yxsA bafM;k xsV ehfM;e ihys jax ls Hkjk x;k gSA (fp=k 8-8 ns[ks)

blds ckn ewy Lo:i nsus ds fy, xgjs ihys vkSj Hkwjs jax dk mi;ksx djds fooj.k fn;k x;k
FkkA yksVl VsEiy dks lisQn vk/kj ij gYds ihys vkSj Hkwjsk jax dk Vksu vkSj cukoV (VsDLpj)
fn;k x;k gS] tks bls fcYdqy okLrfod yqd nsrk gSA var esa dykdkj us yky fdys esa Hkwjs
jax ds vyx&vyx Vksu fn, gSa] tks csgn [kwclwjr yxrs gSA ,slk yxrk gS tSls dykdkj us
yky fdys dks ,d izsQe esa dSn dj fy;k gSA dykdkj us rhuksa&fp=kksa dks gjs jax dh lhek
esa fn[kk;k gS] tks fo"k;oLrq dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djrk gSA fo"k;oLrq dh iq"BHkwfe esa
dykdkj us uhys jax ds vyx&vyx Vksu dk bLrseky djrs gq, vkleku dks fn[kk;k gS] tks
csgn vkd"kZd yx jgk gSA

fp=k.k iwjk gks tkus ij dykdkj v{kjksa dks jax ls Hkj nsrk gSA tSlk fd fp=k ls ns[kk tk ldrk
gS] mUgksaus xgjs uhys jax dh i`"BHkwfe ij ^GLIMPSES* vkSj ^INDIA* dks lisQn jax ls
Hkj fn;k gS] ftlls v{kj mHkj dj lkeus vkrs gSaA (fp=k 8-9 ns[ksa)

ckb± vksj mUgksaus fdrkc dh eksVkbZ Hkh fn[kkbZ gSA blesa izdk'kd dk yksxks] ys[kd dk uke
vkSj iqLrd dk uke gksrk gSA bl izdkj] gekjh iqLrd dk doj rS;kj gSA fp=k.k ds fy, iksLVj
jaxksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA

iqLrd doj fMt+kbu ds fy, vH;kl

f'k{kkFkhZ fn, x, fo"k;ksa ij iqLrd doj cuk ldrs gSa_

1- fganh Hkk"kk

2- izsepan dh dgkfu;k¡

3- Hkkjr xkFkk

4- ^d*] ^[k*] ^x* lh[kks

vkius D;k lh[kk

xzkfiQd fMt+kbu ,d n`'; lapkj gS tks n'kZdksa rd tkudkjh igq¡pkrk gSA

dqN lkWÝVos;j] tSls& iQksVks'kkWi] byLVªsVj] dksjy Mªk vkfn gesa fMftVy :i ls fofHkUu
Nfo;k¡ cukus esa enn djrs gSaA
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eSU;qvy vH;kl vkSj fMftVy iQkWesZ'ku ds chp esa varj gksrk gSA

fMftVy :i ls yksxks] fxzfVax dkMZ fMtkbu] iqLrd doj fMt+kbu vkfn cukukA

ikBkar iz'u

1- eSU;qvy iz'u vkSj fMft+Vy fuekZ.k ds chp varj Li"V djsaA

2- xzkfiQd fMt+kbu ds lkFk fp=kdyk iqLrd ds fy, vkxs vkSj ihNs dk doj ist cuk,¡A

3- fdlh Hkh fo"k; ds fy, jaxhu yksxks dk fp=k.k djsaA

4- viuh vkVZ uksV cqd ds fy, eSu;qvy :i ls okWVj dyj dk mi;ksx dj ,d fMt+kbu
cuk,¡A
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y{;

:ikaduksa dh iquO;ZoLFkk vkSj iqujko`fÙk dh lgk;rk ls ,d u;k dyk :i cukus ds fy, fofHkUu
yksd :ikaduksa vkSj lkefxz;ksa dk vè;;u vkSj mUgsa viukukA

ifjp;

jpukRed fMt+kbu fdlh fopkj vkSj dYiuk dk irk yxkus vkSj mls dyk esa cnyus ;k jpus
dk rjhdk gSA ;gk¡ fofHkUu tutkrh; vkSj yskd :ikaduksa vkSj :iksa dk irk yxk;k tk,xk
ftudk mi;ksx jpukRed fMt+kbu ds :i esa ,d ubZ dykÑfr cukus ds fy, fd;k tk ldrk
gSA bl ikB esa fofHkUu {ks=kksa dh fofHkUu izdkj dh yksd vkSj vkfnoklh dykvksa ds ckjs es
lh[kk tk,xk] ftuesa eq[; :i ls e/qcuh] Hkhy vkSj dksye 'kkfey gSaA fMtkbu cukrs le;
,d dykdkj dks bu fofHkUu lkefxz;ksa] rduhdksa vkSj rRdky ifjos'k ls os dSls izkIr gq,]
bu ij fopkj djuk pkfg,A bl ikB esa] ge fofHkUu yksd vkSj tutkrh; dyk :ikaduksa vkSj
:iksa dks cukuk lh[ksaxs] vkSj :ikaduksa dk mi;ksx djds ,d u;k :i ;k fMt+kbu cukus dk
iz;kl djsaxs vkSj vius vkl&ikl ds ifjos'k ls jaxksa dks fMt+kbu djus dh fof/ dks Hkh viuk,axsA

mn~ns';

bl izk;ksfxd ikB dks i<+us ds ckn vki %

fofHkUu tutkrh; vkSj yksddyk ds :ikaduksa vkSj muds :iksa ds chp varj dj ldsaxs_

jaxksa ds fuekZ.k vkSj muds mi;ksx dk fo'ys"k.k dj ldsaxs_

9

tutkrh; vkSj yksddyk ds lanHkZ esa
jpukRed fMt+kbu
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yksd vkSj tutkrh; dyk :iksa vkSj :ikaduksa dh enn ls ,d jpukRed fMtkbu dh
O;oLFkk vksj jpuk dj ldsaxs_

fofHkUu lkefxz;ksa vkSj fof/;ksa dk mi;ksx djus dk dkS'ky fodflr dj ldsaxs_

:iksa vkSj eksfViQksa dks nksgjkdj vkSj iquO;ZofLFkr djds ,d jpukRed uohu dyk dh
jpuk dj ldsaxs_

fofHkUu T;kferh; iSVuZ vkSj mlds egRo dk fuekZ.k dj ldsaxsA

e/qcuh fp=kdyk

vc ge e/qcuh isafVax ds ckjs esa tkuus gSaA e/qcuh isafVax izkÑfrd phtksa ls fudkys x, jaxksas
dk mi;ksx djds cukbZ tkrh FkhA e/qcuh isafVax ikjaifjd :i ls fefFkyk {ks=k ds fofHkUu
leqnk;ksa dh efgykvksa }kjk cukbZ xbZA ;g isafVax yksd fp=kdyk dk ,dk :i gSA

vkb, ,d e/qcuh isafVax cuk,¡

pj.k 1% lcls igys] T;kferh; iSVuZ dk mi;ksx djds 'khV ij ,d laqnj ckWMZj cuk,aA ckWMZj
e/qcuh isafVax dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] tks bls lqanj vkSj laiw.kZ cukrk gSA jpuk ds ckWMZj dk
vkdkj 1-5 bap ls 2-5 rd gks ldrk gSA ;g Mªkbax isij ds vkdkj ij fuHkZj djrk gS_ ckWMZj
cukus ds ckn 'khV ds dsanz esa eq[; vkÑfr;k¡ cuk,a vkSj fiQj 'ks"k {ks=k dks iwjk djsaA lcls igys]
geus ,d eNyh cspus okyh efgyk dk fp=k cuk;k gS tSlk fp=k 9-1 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 9-1

pj.k 2% nwljs pj.k esa] 'khV ds 'ks"k {ks=k dks iwjk djus ds fy, ifÙk;ksa] iQyksa vkSj if{k;ksa
ds lkFk isM+ dk fp=k cuk,aA bl Mªkbax ds fy, vki fdlh Hkh izkÑfrd pht+] vkÑfr;ksa vkfn
dk mi;ksx dj ldrs gSa (fp=k 9-2 ns[ksa)A
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fp=k 9-2

pj.k 3% bl pj.k esa] ge eq[; vkÑfr;ksa ls 'kq#vkr djrs gq, isafVax esa jax Hkjuk 'kq: djrs
gSA eq[; vkÑfr;ksa ds ckn] vU; vkÑfr;ksa dks xgjs jaxksa ls Hkjsa (fp=k 9-3 ns[ksa)A

fp=k 9-3

pj.k 4% bl pj.k esa] isafVax dh 'ks"k vkÑfr dks isM+ksa] ruksa] if{k;ksa vkSj lhekvksa ds :i
esa jax nsaA pedhys vkSj le`¼ jaxksa ds lkFk rus ds fy, Hkwjs vkSj ifÙk;ksa ds fy, gjs jax dk
mi;ksx djsaA vc e/qcuh isafVax iwjh gks xbZ gSA (fp=k 9-4 ns[ksas)A
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fp=k 9-4

Hkhy fp=kdyk

vkb, vc Hkhy fp=kdyk lh[ksaA

Hkhy fp=kdyk Hkkjr esa Hkhy tutkfr leqnk; dh tutkrh; dyk gSA Hkhy eè;izns'k] xqtjkr]
jktLFkku vkSj Hkkjr ds dqN vU; jkT;ksa esa jgrs gSaA Hkhy fp=kdyk eq[; :i ls bl tutkfr
dh izÑfr vkSj thou ls lacaf/r gSA Hkhy dyk dh fo'ks"krk,¡ eq[;r% fcanq gSa tks laiw.kZ i`"BHkwfe
dks doj djrh gSaA bu fcanqvksa dks fMtkbu vkSj bldh lrg ij lqanj iSVuZ vkSj jaxksa ds lkFk
dq'kyrkiwoZd yxk;k tkrk gSA ge tkuojksa] izÑfr] if{k;ksa vkSj euq";ksa tSlh ljy vkÑfr;ksa
dk mi;ksx djds dkxt ij isafly vkSj ty jax ls Hkhy isafVax cuk,axsA rks] Hkhy isafVax cukus
ds fy, vkidks tyjax] dkxt] isafly] cz'k vkfn dh vko';drk gksxhA

pj.k 1% ,d 'khV ysa vkSj viuh ilan dk fp=k cuk,aA geus eksj i{kh dk fo"k; pquk gS]
tSlk fp=k 9-5 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 9-5
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pj.k 2% ewy jax yxkuk 'kq: djsaA vki ,sØsfyd ;k iksLVj jaxksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA
lcls igys] vkÑfr ds eq[; Hkkx ij ,d ;k nks dksV yxk,¡A fiQj vki viuh ilan ds vuqlkj
yky] gjk] uhyk] ihyk vkSj ukjaxh tSls jaxksa dk mi;ksx dj ldrs gS] tSlk fd fp=k 9-6 esa
fn[kk;k x;k gSA

fp=k 9-6

pj.k 3% tc ewy jax lw[k tk,A ,d irys cz'k ls vkÑfr;ksa esa fcanq yxkuk 'kq: djsa_k ;fn
vki MkWV~l yxkus ds fy, cz'k dk mi;ksx djus esa vlgt gSa] rks vki dkWVu cM ds lkFk
,d iryh ydM+h dh NM+h dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA fcanqvksa dks ckjhdh ls yxkuk pkfg,]
tSlk fd fp=k 9-7 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 9-7
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pj.k 4% vafre pj.k esa] Mªkbax ds 'ks"k Hkkx esa lko/kuhiwoZd fcanqvksa dks j[ksaA (fp=k 9-8
ns[ksa)

fp=k 9-8

vc] vkidks ,d laqnj Hkhy isafVax feysxh] tSlk fp=k esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 9-9

uksV% jaxksa vkSj fcanqvksa dks feykus ls cpsaA
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dksye fMt+kbu

dksye fp=kdyk Hkkjr ds nf{k.kh Hkkx esa izfl¼ gSA bls pkd ikmMj] pkoy ikmMj vkSj vU;
izkÑfrd lkefxz;ksa dk mi;ksx djds rS;kj fd;k tkrk gSA bl fp=kdyk esa T;kferh; vkÑfr;ksa
vkSj js[kkvksa dk ,d la;kstu cuk;k tkrk gS ftlesa lekukarj fcanqvksa dk vyx&vyx js[kkvksa
dh enn ls tksM+dj lqanj fMt+kbu cuk, tkrs gSaA

pj.k 1% lcls igys] isLVy 'khV dh rjg ,d xgjs jax dk dkxt bdV~Bk djsa vkSj fp=k
9-10 esa fn[kk, vuqlkj bl rjg ls fcanqvksa dks fpfÉr djuk 'kq: djsaA (fp=k 9-10 ns[ksa)

fp=k 9-10

pj.k 2% uhps fn, gq, fp=k ds vuqlkj lisQn jax ;k isafly dh lgk;rk ls fMtkbu cuk,¡A
jaxksa ds lkFk iryh rwfydk dk Hkh mi;ksx djsaA fp=k 9-11 ns[ks)

fp=k 9-11
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pj.k 3% pj.k 2 esa cus iSVuZ ds Bhd foijhr fcanqvksa dks tksM+dj ogh iSVuZ cuk,a (fp=k
9-12 ns[ksa)A

fp=k 9-12

pj.k 4% ân; dk vkdkj cuk,¡  nwljh vkSj rhljh iafDr dk mi;ksx djs] tSlk fd fp=k
9-13 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 9-13

pj.k 5% dksye dyk ds fMt+kbu dks iwjk djus ds fy,] mlds Bhd foijhr fny dk vkdkj
cuk,¡  tSlk pj.k 4 esa cuk;k x;k] tSlk fp=k 9-14 esa fn[kk;k x;k gSA
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fp=k 9-14

vc dksye fMt+kbu iwjk gks x;k gSA

vkius D;k lh[kk

jpukRed fMt+kbu dykdkj ds fopkj vkSj dYiuk dk irk yxkus dk rjhdk gSA

:ikaduksa (eksfViQksa) dk mi;ksx djds ,d u;k fMt+kbu cukukA

vius vklikl ds ifjos'k ls jax fMt+kbu djus dh fof/ dks tkuukA

yksd vkSj tutkrh; dyk :iksa dh lgk;rk ls fMt+kbuksa dk fp=k.k djukA

ikBkar iz'u

1- T;kferh; iSVuZ dk mi;ksx djds A4 vkdkj dh 'khV ij ,d ckWMZj cuk,aA

2- ljy vkÑfr;ksa dk mi;ksx djds Hkhy fp=kdyk dk ,d fMtkbu cuk,aA

3- Hkhy fp=kdyk ds ckjs esa la{ksi esa fy[ksaA

4- dksye dyk :iksa ls ,d fopkj ysrs gq, ,d jpukRed fMt+kbu dk fp=k.k djsaA



ikBksa ds fo"k; esa izfriqf"V (Feed back on Lessons)

ikB ikB dk uke fo"k; oLrq Hkk"kk mnkgj.k vkius D;k lh[kk
la[;k dfBu jkspd Hkzked ljy tfVy mi;ksxh mi;ksxh ugha vR;ar lgk;d lgk;d ugha
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9.

fiz; f'k{kkfFkZ;ks

viuh ikB~; iqLrdksa dks i<+dj vkidks vkuan vk;k gksxkA geus ikB~;
lkexzh dks ;FkklaHko izklafxd rFkk :fpdj cukus ds fy;s Hkjld iz;kl
fd;k gSA fo"k; lkexzh dk fodkl vki vkSj ge nksuksa ij fuHkZj djrk gSA
vkidh izfriqf"V fo"k; lkexzh dks lq/kjus esa gekjh lgk;rk djsxhA vius
le; esa ls dqN feuV vo'; fudkys rFkk izfriqf"V izi=k dks Hkj dj gesa
Hkst nhft, rkfd ,d :fpdj rFkk mi;ksxh fo"k; lkexzh dk fuekZ.k fd;k
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lanf'kZdk iqfLrdk

iz'uksa ds fo"k; esa izfriqf"V (Feed back on Questions)

ikB la[;k ikB dk uke ikBxr iz'u ikBkUr iz'u

mi;ksxh mi;ksxh ugha ljy dfBu vR;ar dfBu
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