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3

eq[kkÑfr fp=k.k

eq[kkÑfr fp=k.k] O;fDr fp=k.k vFkok Nfo fp=k.k fp=kdyk dh ,d izeq[k foèkk gSA bl i¼fr
esa ge O;fDr dh pkfjf=kd fo'ks"krkvksssa dks n'kkZrs gq, O;fDr fo'ks"k dh eq[kkÑfr fpf=kr djrs
gSaA bl foèkk esa ge eq[; :i ls eq[kkÑfr dk fp=k.k djrs gSa rFkk n'kZd ml fp=k dks ns[kdj
vklkuh ls igpku tkrk gSS fd ;g fp=k veqd O;fDr fo'ks"k dk gSA

;FkkFkZoknh O;fDr fp=k.k ds lEcUèk esa Hkkjrh; lkfgR; tSls egkHkkjr] jkek;.k vkSj iqjk.kksa
esa Hkh mYys[k feyrs gSaA vusd xzaFkksa esa dyk ,oa dyk lacaèkh fl¼karksa dk mYys[k gqvk gSA
okRL;k;u jfpr dkelw=k esa fp=kdyk ds "kMkax ds vkèkkj ij fp=kdyk ds fu;eksa dk foospu
fd;k x;k gSA

eq[kkÑfr fp=k.k esa lcls izeq[k rRo O;fDr ds eq[k dk vkdkj dk gSA ;g xksykdkj] vaMkdkj]
pkSdksj vkSj iapHkqt gks ldrk gSA eqq[; :i ls eq[kkÑfr esa nks vk¡[ks] nks HkkSgsa] ,d ukd] nks
dku vkSj ,d eq¡g gksrk gSA ijUrq ;g izR;sd O;fDr esa fHkUu&fHkUu gksrs gSaA blh izdkj ,d
O;fDr fo'ks"k esa Hkh mldk cká :i fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa cnyk gqvk fn[kkbZ nsxkA tc
ge ,d O;fDr dks vyx&vyx dks.kksa ls ns[krs gSa rks f}vk;keh fp=k iVy ij Hkh gesa
vyx&vyx :i esa fpf=kr djuk iM+sxkA blh izdkj ,d gh O;fDr dk fp=k vyx&vyx
n`f"Vry ls vFkkZr vk¡[k dh lrg ls ns[ksa rks og gesa fHkUu&fHkUu :i esa fn[kkbZ nsxkA

mn~nss';

bl ikB ds vè;;u ds ckn vki %

eq[kkÑfr dh tkudkjh izkIr dj mldk fuekZ.k djsaxs_

ekuo eq[kkÑfr ds vuqikr dk mYys[k dj ldsaxs_

,d O;fDr ls nwljs O;fDr dh eq[kkÑfr fdl izdkj fHkUu gS] bldh tkudkjh izkIr dj
izLrqr dj ldsaxs_
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izÑfr vkSj oLrq dk vè;;uekuo eq[k ds Hkkoksa dks fp=k esa fdl izdkj fpf=kr djuk gS] bldh tkudkjh izkIr dj
izLrqr dj ldsaxs_

fp=kdyk ds fofHkUu ekè;eksa tSls&isafly] isLVy jax] tyjax] rSSyjax bR;kfn ls eq[kkÑfr
fpf=kr dj ldsaxsA

vko';d lkexzh

Mªkbax cksMZ] Mªkbax 'khV] gSaMesM isij] issasfly&,pch] 2ch] 4ch] 6ch] jcM+] jax&isafly jax] isLVy jax]
ty jax czq'k (2] 4] 6] 10] 12)] vkèks bap dk piVk cz'k] dyj feykus dkA

3-1 eq[kkÑfr fp=k.k dh fofèk@rduhd

eq[kkÑfr fp=k.k ds fy, loZizFke ge lkeus cSBs O;fDr dks lw{erk ls ns[ksaxs fd mldh ckÞ;
eq[kkÑfr] xksykdkj] vaMkdkj] vk;krdkj] pkSdksj vFkok iapHkqtkdkj dSlh gS\ tSlk fd fp=k
3-1 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 3-1

lkeus cSBs O;fDr dks ;fn ge vyx&vyx dks.k ls ns[ksa rks ml O;fDr dh eq[kkÑfr gesa
fHkUu&fHkUu :i esa fn[kkbZ nsxhA tSls lEeq[k eqnzk] rhu pkSFkkbZ eqnzk vFkok ,d p'e psgjkA
mnkgj.k gsrq ge fp=k 3-2 esa ns[k ldrs gSaA

fp=k 3-2
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blh izdkj tc lEeq[k cSBs O;fDr dks ge vyx&vyx n`f"V&lrg ls ns[krs gSa rks ogh O;fDr
gesa vyx&vyx :i essa fn[kkbZ nsrk gSA tc gekjh vk¡[k dh lrg mQij gksrh gS rks gesa mlds
ckyksa okyk fgLlk vfèkd fn[kkbZ nsrk gS vkSj tc gekjh vk¡[k dh lrg uhps gksrh gS rks gesa
psgjs dk Hkkx vfèkd fn[kus yxrk gSA tc gekjh vk¡[k dh lrg lEeq[k O;fDr dh vk¡[k
dh lrg ds cjkcj gks] rks psgjk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gS tSls fd iQksVksxzkiQj ikliksVZ lkbt
iQksVks f[kaprk gSA tc gekjh vk¡[k dh lrg uhps gks tkrh gS vkSj lEeq[k cSBk O;fDr gels
Åij gks tkrk gS rks gesa ckyksa dk fgLlk de vkSj BksM+h ds uhps dk fgLlk vfèkd fn[kkbZ
nsrk gSA mnkgj.k ds fy, ge fp=k 3-3] ns[kdj viuh Ldsp cqd esa vH;kl dj ldrs gSaA

fp=k 3-3

I. vk¡[k dh lrg ij fLFkr eq[kkÑfr

II. vk¡[k dh lrg ls FkksM+k Åij dh eq[kkÑfr]

III. eq[kkÑfr vk¡[k dh lrg ls Åij gksus ds dkj.k BksM+h ds uhps dk Hkkx vfèkd vkSj
Ckkyksa dk Hkkx de fn[kkbZ nsrk gSA

IV. eq[kkÑfr vk¡[k dh lrg ls vfèkd Åij gksus ds dkj.k gesa flj ds ckyksa dk Hkkx
ugha fn[kkbZ nsrk gS] tcfd BksM+h ds uhps dk Hkkx cgqr vfèkd fn[kkbZ nsrk gSA

V–VIII. bu fp=kksa esa blds foijhr voLFkk esa flj ds cky vfèkd ls vfèkd fn[kkbZ nsrk
gS] tcfd BksM+h okyk Hkkx de ls de fn[kkbZ nsrk gSA

eq[kkÑfr fp=k.k dh izeq[k fo'ks"krk O;fDr fo'ks"k dh pkfjf=kd Hkkoksa dks izeq[krk ls n'kkZuk
gSA Hkkoksa ds dkj.k eq[kkÑfr dh ekalisf'k;ksa esa ifjorZu gks tkrk gS vkSj og fHkUu&fHkUu :i
esa fn[kkbZ nsrh gSa] tSls 'kkar eqnzk] nq[kh eqnzk] gkL; eqnzk] fpafrr eqnzk bR;kfnA ukS jl ds vkèkkj
ij og fHkUu&fHkUu :i esa fn[kkbZ nsus yxrk gS] tSlk fd fp=k 3-4 esa n'kkZ;k x;k gSA
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fp=k 3-4

Le`fr ls eq[kkÑfr cukrs le; gesa ml O;fDr fo'ks"k dh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dk fo'ks"k :i
ls è;ku esa j[kuk iM+rk gSA izR;sd O;fDr dh pkfjf=kd fo'ks"krk] Hkko&Hkafxek fHkUu&fHkUu
gksrh gSA bu fo'ks"krkvkssa ds vkèkkj ij ge ml O;fDr dks vklkuh ls igpku ysrs gSaA tSls
Hkxoku jke vkSj y{e.k ds fp=k esa jke ds lk¡oys jax vkSj y{e.k ds xksjs jax ls ge igpku
ysrs gSa fd dkSu lh eq[kkÑfr fdldh gS\ ckyksa esa yxs eksj ia[k ls ge vklkuh ls igpku
ysrs gSa fd jke dkSu gSa vkSj Ñ".k dkSu gSa\ blh izdkj egkRek cq¼ vkSj Hkxoku egkohj ds
fp=kksa dks Hkh muds pkfjf=kd fo'ks"krkvksa ds dkj.k vklkuh ls igpku ysrs gSa vkSj mUgsa fpf=kr
djus esa cM+h lqfoèkk gksrh gSA

fp=k 3-4(d)
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fp=k 3-4([k)

eq[kkÑfr fp=k.k dk dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ Nk=k@Nk=kkvksa dks eq[kkÑfr ds fofHkUu Hkkxksa
tSls vk¡[ks] ukd] dku vkSj gksaB bR;kfn dh fofHkUu voLFkkvksa ,oa n`f"V fcUnqvksa ds vkèkkj
ij fp=k.k djus dk vH;kl djuk pkfg,] tSlk fd (fp=k 3-5 esa n'kkZ;k x;k gS)A blh izdkj
fp=k 3-6 esa n'kkZ, vuqlkj eq[kkÑfr dks fofHkUu voLFkkvksa tSls ik'oZ ,oa lEeq[k eq[kkÑfr;ksa
dh fofHkUu voLFkkvksa dks Hkh fpf=kr djus dk vH;kl djrs jguk pkfg,A

fp=k 3-5
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ekuo eq[k dk vkuqikfrd lacaèk

ekuo 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dk vkil esa ,d vkuqikfrd lacaèk gksrk gSA ;fn fdlh ekuo
ds flj dks ,d bdkbZ ekus rks mldk iwjk 'kjhj mlds flj 7½ xq.k gksrk gSA blh izdkj psgjs
esa Hkh vk¡[k] ukd] dku] bR;kfn esa ,d vkuqikfrd lacaèk gksrk gSA vr% lkèkkj.k vFkok vkn'kZ
eq[kkÑfr cukrs le; lcls igys ge eq[k dh ckÞ; vkÑfr cuk,¡xsA ;g xksy] v.Mdkj]
vk;rkdkj] oxkZdkj vFkok iapHkqtkdkj gks ldrh gSA tSlk Hkh fp=k cukuk pkgsa igys ge
ml vkÑfr dks pqu ysaA fp=k 3-1 ds vuqlkj ge lcls igys eq[kkÑfr ds ckÞ; vkdkj dks
fpf=kr djsaxsA blds i'pkr fp=k 3-4 ds Hkkx 1 ds vuqlkj eq[kkÑfr;ksa ds vuqlkj ;gk¡ ij
eq[kkÑfr dh vk¡[k vkSj ukd dks js[kkafdr djsaxsA vc eè; Hkkx ds Åij vkSj uhps okys fgLlksa
dks Hkh nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡VsaxsA uhps okys Hkkx esa ukd dh yEckbZ vkSj dku dh yEckbZ
Hkh vk tkrh gSA Åij okys fgLls esa ckyksa dk LFkku funsZaf'kr gks tkrk gSA ukd ds uhps okys
fgLls dks fiQj nks fgLlksa esa ckaVrs gSaA bl js[kk ij Åij dh vksj uhps ds gksaB dks cuk;k tkrk
gSA vk¡[k dh js[kk vkSj Åij dh js[kk ds eè; Hkkx dks ,d ckj fiQj foHkkftr djrs gSaA bl
Hkkx esa HkkSgsa fpf=kr fd, tkrs gSaA eq[kkÑfr dh js[kk la[;k 3 tks eè; Hkkx esa gksrh gS tgk¡
ij vk¡[kks dks fpf=kr fd;k tkrk gS_ bl js[kk dks lEeq[k eq[kkÑfr fp=k esa ik¡p Hkkxksa eas ckaV
nsrs gSA blds nwljs vkSj rhljs Hkkx esa vk¡[k dh pkSM++kbZ vk tkrh gSA rhljs vkSj pkSFks Hkkx esa
nksuksa vk¡[kksa ds chp dk varj vk tkrk gSA pkSFks vkSj ik¡pos Hkkx esa nwljh vk¡[k dks fpf=kr
fd;k tkrk gSA izR;sd vk¡[k ds eè; Hkkx esa xksykdkj iqryh dks fpf=kr fd;k tkrk gSA fp=k
3-1 vkSj fp=k 3-5 ls yEcor js[kk uhps dh vksj cuk,a rks ;g js[kk eq[kkÑfr dks tgk¡ ij
dkVrh gS] ogk¡ ls ge xnZu dh js[kkvksa dks [khaprs gSa] ftlls xnZu dh eksVkbZ Hkh vk tkrh gSA
;fn xnZu ds eè; fcUnq ls ,d flj ftruh bdkbZ dks nkfguh vkSj ckbZa vksj cuk,a rks gesa daèkksa
dk vuqikr izkIr gks tkrk gSA bl izdkj ge ,d vkn'kZ eq[kkÑfr dk l̀tu dj ysrs gSaA
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vH;kl 1

jaxhu isafly ls eq[kkÑfr fp=k.k

izFke pj.k

eq[kkÑfr dks iw.kZ js[kkafdr djus ds i'pkr ge ns[krs gSa fd ;g f}vk;keh ry ij ,d f}vk;keh
eq[kkÑfr fn[kkbZ nsrh gSA bl eq[kkÑfr esa f=k&vk;keh izHkko mRiUu djus ds fy, ge 2ch]
4ch] isafly dh lgk;rk ls Nk;k&izdk'k ds izHkko dks n'kkZrs gq, f=k&vk;keh izHkko mRiUu
dj ldrs gSaA bu isaflyksa dk mi;ksx djrs gq, ge gYds rku (ykbV 'ksfMax) ls xgjh rku
(MkdZ 'ksfMax) dh rjiQ tkrs gSaA jaxhu isafly ls jaxkadu djrs le; mi;qZDr rduhd dk
è;ku j[krs gq, gesa gYdh rku ls xgjh rku dh rjiQ tkuk iM+rk gSA

f}rh; pj.k

bl i¼fr esa psgjs ds jax] ckyksa ds jax bR;kfn dks iw.kZr% lkn`'; cukuk pkfg,] ftlls fd
n'kZd ml fp=k dks ns[kdj vklkuh ls igpku tk, fd ;g veqd O;fDr dk fp=k gSA

fp=k 3-7 fp=k 3-7(d)

r`rh; pj.k

fp=k 3-8 esa ,d o`¼ O;fDr ds fp=k dks geus jaxhu isafly ls cuk;k gSA bl fp=k esa geus
frjNh js[kkvksa ls Nk;k izdk'k dk izHkko mRiUu fd;k gSA

fp=k 3-8 fp=k 3-8(d)
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izÑfr vkSj oLrq dk vè;;uisLVy jaxksa }kjk O;fDr fp=k.k dh fofèk Hkh jaxhu isafly dh rduhd ds leku gh gSA ijUrq
bl fofèk esa vko';drk iM+us ij xgjh rku ds Åij gYdh rku dk Hkh iz;ksx rSy jaxksa dh
Hkk¡fr fd;k tk ldrk gSA vfr izdk'k fn[kkus ds fy, xgjh rku okys jaxksa ds Åij gYdh
rku dh jaxr yxkus ls fp=k fcYdqy ltho lk izrhr gksrk gS] tSlk fd fp=k 3-9 esa geus
n'kkZ;k gSA ;g fp=k pkj lky ds ,d cPps dk gSA bl fp=k esa cPps ds eq[k ij eklwe ,oa
fu'Ny eqLdku fn[kkbZ ns jgh gS ,oa vk¡[kksa esa ,d papyrk fn[kkbZ ns jgh gSaA isLVy jaxksa dk
cgqr lqanjrk ls iz;ksx fd;k x;k gSA (fp=k 3-9)

fp=k 3-9

vH;kl 2

ty jax ls eq[kkÑfr fp=k.k

ty jaxksa ls eq[kkÑfr cukus ds fy, ge igys isafly ls js[kkÑfr cukrs gSaA rRi'pkr ty
jax djus ls igys bl js[kkÑfr dks ge jcM+ ls gYdk dj ysrs gSa D;ksafd ty jax ikjn'khZ
gksrs gSaA ;fn ge js[kkfp=k dks gYdk ugha djsaxs rks isafly dh ykbusa ty jax ds uhps ls fn[kkbZ
nsaxhA tyjax rduhd esa Hkh ge eq[kkÑfr fp=k.k dks gYdh rku ls jax djuk izkjEHk djsaxsA
blds ckn Øe'k% èkhjs&èkhjs gYdh] eè;e] xgjh vkSj vfr xgjh rku okyh jaxrksa dk iz;ksx
djsaxsA

izFke pj.k

ty jaxksa ds fp=k.k esa ,d ckr vo'; è;ku j[kus okyh gksrh gS fd tgk¡ ij gesa T;knk izdk'k
fn[kkuk gks] ogk¡ ge Mªkbax 'khV dks liQsn NksM+ nsrs gSaA blh izdkj vk¡[kksa dh iqryh ds lkFk
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okys liQsn fgLls ij Hkh dksbZ jax ugha yxkrs gSaA ogk¡ Mªkbax 'khV liQsn NksM+ nsrs gSaA bldk eq[;
dkj.k ;g gS fd ty jaxksa esa ge liQsn jax dk iz;ksx ugha djrs gSa] vkSj u gh jaxksa dh gYdh
rku cukus ds fy, fdlh jax esa liQsn jax dks feykrs gSaA D;ksafd liQsn jax dks ty jax esa feyk;k
tkrk gS rks og rku vikjn'khZ gks tkrh gS vkSj mlesa Hkkoghurk dk izHkko vk tkrk gSA

fp=k 3-10

ty jax ds fp=k.k dk ,d mRÑ"V mnkgj.k fp=k 3-10 n'kkZ;k x;k gSA ;g fp=k ,d ;qok
Jfed dk gS] blds psgjs ij e¡wNs ,oa nk<+h gS vkSj cky fc[kjs gq, gSaA psgjs ij rku ds ekè;e
ls n`<rk ,oa dBksjrk dk Hkko ifjyf{kr gksrk gSA bl fp=k esa geus vR;fèkd izdk'k fn[kkus
ds fy, fp=k ry ds liQsn iV dk mi;ksx fd;k gSA

f}rh; pj.k

fp=k 3-10(d) tyjax dk ,d vU; mnkgj.k gS ftlesa fp=k] dkxt ds LFkku ij flYd ds
diM+s ij cuk;k x;k gSA ;g fp=k ,d uo;qod dk gSA

fp=k 3-10(d)



 35

eq[kkÑfr fp=k.k

fp=kdyk

ekWM~;wy & 1

fVIif.k;k¡

izÑfr vkSj oLrq dk vè;;uvH;kl 3

rSyjax ls eq[kkÑfr fp=k.k

rSy jax esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bl fofèk esa ge xgjh rkuksa ls gYdh rku dh rjiQ
tkrs gSa vFkkZr~ ge vius fp=k iVy ij loZizFke eq[kkÑfr dh Nk;k okys Hkkx ij xgjh rkuksaa
dks yxkrs gSaA blds ckn eè;e vkSj gYdh rku dk iz;ksx djrs gSa vkSSj lcls var esa tgk¡&tgk¡
vfr izdk'k fn[kkuk gks ogk¡&ogk¡ liQsn vFkok liQsn jax esa cgqr gYds] ihyk jax feykdj rku
dk iz;ksx djrs gSaA tSls fd fp=k 3-11 esa e'kgwj fp=kdkj foUlsV oSUxkXo~ us vius Lo;a ds O;fDr
fp=k dks rSy ekè;e ls ihys jax dh fofHkUu rkuksa ds iz;ksx }kjk viuk fp=k cuk;k gSA bl fp=k
dh ì"BHkwfe xgjh gS tks dkys] uhys] gjs jax ls cukbZ xbZ gSA bl fp=k esa Hkko cgqr gh lqUnj
fn[kkbZ ns jgk gSA bl fp=k esa mudh eu% fLFkfr vk¡[kksa ds ekè;e ls Li"V fn[kkbZ nsrh gSA

fp=k 3-11

vkius D;k lh[kk
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ikBkar iz'u

1- ikB esa nh xbZ fofèk ds vuqlkj vk¡[k] ukd] dku] gksaB bR;kfn dk fofHkUu n'kkvksa esa
fp=k.k djsaA

2- fdlh Hkh ,d eq[kkÑfr dk js[kkadu djsaA

3- fdlh Hkh ,d eq[kkÑfr dks isafly 'ksafMx ds ekè;e ls Nk;k&izdk'k fn[kkrs gq, fp=k
iw.kZ djsaA

4- vius ifjokj ds fdlh lnL; vFkok nksLr dk O;fDr fp=k cuk,¡A

5- jaxhu isafly ds ekè;e ls fdlh Hkh egkiq#"k dk O;fDr fp=k cuk,¡A

'kCndks'k

;FkkFkZoknh okLrfod

,d p'e psgjk lkbM ikst] ftlesa dsoy ,d vk¡[k fn[krh gSA


