
 39

la;kstu ds jpukRed :i

fp=kdyk

ekWM~;wy & 2

fVIif.k;k¡

fofHkUu lajpuk] iksLVj vkSj
cukoV dk fuekZ.k

4

la;kstu ds jpukRed :i

fdlh Hkh fp=k esa] fo"k; ds vuqlkj fp=k la;kstu dk ,d fo'ks"k egRo gksrk gSA fofHkUu vkdkjksa]
jaxksa] js[kkvksa vkSj dykdkj dh dYiuk ds ,d=k gksus ls tks fp=k jpuk gksrh gS] mls fp=k
la;kstu dgrs gSaA fp=k ds la;kstu esa ekuo vkÑfr] oLrq fp=k.k] T;kferh; vkdkj vkSj izÑfr
fp=k.k vkfn dk lekos'k fd;k tk ldrk gSA

izÑfr tSlh fn[kkbZ nsrh gS] dykdkj mls viuh dyk esa oSlk ughsa n'kkZrk] og izÑfr dk ogh
:i fpf=kr djrk gS tSlk og ns[krk gS vkSj eglwl djrk gSA fp=kdkj dksbZ iQksVksxzkiQj ugha gS]
tks izÑfr dk ;Fkkor :ikadu djsA fp=kdkj ǹ'; dks ns[kdj vius eu esa vk;s Hkkoksa dks dkxt
ij fp=k :i esa mHkkjrk gSA dykdkj ǹ'; esa Lo;a dks eglwl dj izk;% mlls ,dkRe gksdj
mls ns[krk vkSj fljtrk gSA og vius dYiuk lalkj dks viuh rwfydk ds ekè;e ls fp=k :i
esa cukrk gSA

fp=k nks izdkj ds gksrs gSa & 1- lR; vuqÑfr 2- dkYifud

lR; vuqÑfr fp=k ,sls gksrs gSa] ftudks fdlh ǹ'; ;k oLrq dks izR;{k ns[kdj mudk fp=k cuk
fn;k tkrk gSA dkYifud fp=k ds fy, y{k.k (xq.k@fo'ks"krk) vkSj izek.k (mfpr cksèk] ifjek.k]
lajpuk) dk Kku pkfg,] tSls fHk[kkjh] jktk] nqYgu] Hkxoku] fdlku vkfn ds fHkUu&fHkUu izek.k
vkSj y{k.kksa dks efLr"d esa fopkj djus ds ckn dykdkj fp=k cukrk gSA mUgha y{k.kksa ds vkèkkj
ij n'kZd fp=k esa jktk vkSj fHk[kkjh ds chp vUrj tku ikrk gSA mi;qZDr nksuksa gh izdkj ds fp=k
cukus esa Hkkjrh; dyk ds Ng vaxksa dk fo'ks"k egRo gS] tks fuEufyf[kr gSa %

1- :iHksn vFkok n`f"V dk Kku

2- izek.k vFkok Bhd vuqikr] uki rFkk cukoV

3- Hkko vFkok vkÑfr;ksa esa eu dk Hkko

4- yko.;;kstuk vFkok dykRedrk rFkk lkSUn;Z dk lekos'k
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5- lkn`'; vFkok ns[ks gq, :i ds leku vkÑfr

6- of.kZdkHkax vFkok jaxksa rFkk rwfydk ds iz;ksx esa dykRedrk

fo"k; ds vuqdwy mldk :i iznf'kZr djuk dykdkj dh liQyrk dh dlkSVh gksrh gS] tSls
nsork] ukx] ;{k ,oa vU; egku foHkwfr;ksa ds fp=k lkSE;] 'kkUr] d#.kk dh Hkkouk dks mRiUu
djus okyk gks vkSj jk{kl esa Hkh"k.krk izdV djus okykA fojg ls =kLr efgyk dk 'kjhj nqcZy]
bèkj&mèkj fc[kjk] vkSj oL=k ,oa  Ükàxkj vO;ofLFkr ls gksaA dkjhxj vkSj etnwj ds gkFk esa
vius&vius vkStkj gksaA blh izdkj fp=k.k djrs le; lkekftd rFkk HkkSxksfyd i`"BHkwfe n'kkZ;k
tkrk gS rFkk okrkoj.k dks Hkh izdV fd;k tkrk gSA tSls fnu] izkr%] laè;k] jk=kh vkSj pkanuh
vkfn dk izHkko fp=kksa dks vuqdwy cukrk gSA

mn~nss';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

fp=k la;kstu ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs_

n`'; fp=k] leqnz fp=k.k vkSj T;kferh; ltkoV izLrqr dj ldsaxs_

fp=k la;kstu dh eq[; ckrksa dh igpku dj ldsaxs_

n`';n'khZ (O;w iQkbaMj) dks rS;kj djuk] mlds egRo rFkk iz;ksx dks izLrqr dj ldsaxs_

Hkkjrh; dyk ds Ng vaxksa ds ckjs esa mYys[k dj ldsaxsA

4-1 egRoiw.kZ rRo

(d) fo"k;

([k) vkdkj@izk:i

(Xk) eq[; dsanz fcUnq

(?k) fp=k la;kstu esa iz;ksx gksus okyh vkÑfr;k¡

(Ä) vkÑfr;ksa dk LFkkiu

(p) larqyu

fp=k la;kstu ds fofHkUu pj.k

1- cuk, tkus okys n`̀'; ;k fo"k;&oLrq dh iwoZ dYiuk djuk vFkkZr~ fp=k cukus ls iwoZ
eu esa gh fp=k dks rS;kj dj ysukA

2- fp=k iQyd ,oa ekè;e dk pquko djuk vFkkZr~ fp=k dks fdl izdkj dh lrg cksMZ]
dSuokl] dkxt vkfn ij cuk;k tk;s vkSj fdu jaxksa esa fp=k vfèkd izHkko'kkyh yxsxk
bldk p;u djukA tSls& ty jax] rSy jax ;k lw[ks jax vkfnA
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3- cuk, tkus okys fp=k ds fo"k; ij fopkj djuk ,oa izk:i rS;kj djukA

4- Ldsp & fp=k cukus ls iwoZ ,d jiQ Ldsp rS;kj djukA

5- Li"V js[kkadu & tc Ldsp eu dks t¡pus yxs rc ml Ldsp dk Li"V js[kkadu djukA

fp=k 4-1

fp=k 4-2
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6- jaxkadu& jax djus ls iwoZ eu esa fopkj dj ysa fd fp=k esa dkSu&dkSu ls jaxksa dk iz;ksx
djuk gSA

7- js[kkadu& jax Hkjus ds mijkUr ckg~; js[kk dk vadu djukA

8- fiQuhf'kax& vkmVykbu djus ds ckn fp=k dks vafre :i nsukA

gYdh ykbu ls fp=k cukus ds ckn fp=kdkj fp=k dh tk¡p djs] ftlls fd og vkxs c<+us ls
igys fp=k dh =kqfV;ksa dks nwj dj ldsA blls f'k{kkfFkZ;ksa dks isij ij jcj dk iz;ksx de djuk
iM+sxk vkSj dkxt ij fdlh izdkj dk :¡vk] èkCck ugha vk,xk ;kuh dkxt [kjkc ugha gksxkA

4-2 iwjk fp=k

fp=k dks dc iwjk ekuk tk,\

,d fp=k dks rc iwjk ekuk tkrk gS] tc mlesa vkl&ikl ds {ks=k ls Hkh dqN lacafèkr lgk;d
oLrqvksa dks cuk;k x;k gks] tSls vè;;u djrs gq, cPps ds fp=k esa lkèkkj.k fp=kdkj i<+rk
gqvk Nk=k cukdj fp=k dks iwjk le> ysrk gS ijUrq ,d vuqHkoh fp=kdkj] fp=k ds vkl&ikl
ekgkSy cukrk gS tSls i<+rs gq, cPps ds ikl est] dqlhZ] fdrkcksa dh vyekjh] vkfn dks Hkh
fpf=kr djrk gSA

vèkwjk fp=k iw.kZ fp=k

fp=k 4-3

vH;kl 1

f'k{kkfFkZ;ksa] vki rRdky Ldsfpax djds vius fy, fp=k la;kstu dj ldrs gSaA tSls ?kj esa
dk;Z djrh gqbZ efgyk] ikyrw i'kq dks pkjk f[kykrk gqvk Xokyk] jsyos LVs'ku ij pk; dh
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nqdku] lCth okyk] ikdZ esa [ksyrs cPps vkfn tgk¡ Hkh bl izdkj ds n`'; fn[kkbZ ns] vkidks
Ldsp vkjaHk dj nsuh pkfg,A

fp=k 4-4% lksprh gqbZ efgyk

fp=k 4-5% iksNk yxkrh efgyk
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fp=k 4-6% diM+ss èkksrh efgyk

fp=k 4-7% vkjke djrh efgyk ,oa f'k'kq

;s lHkh fp=k gYds isfUly ykbu esa cuk, x, gSa bu fp=kksa dks fp=k LFky ij tkdj cuk;k
x;k gSA f'k{kkfFkZ;ksa vkidks Hkh blh izdkj izfrfnu fp=k LFky ij tkdj fp=k cukus dk vH;kl
djuk pkfg,A
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vH;kl 2

izÑfr fp=k.k cukb,

dkssbZ Hkh izkÑfrd n`'; tSls xkaao] jsyos&LVs'ku] igkM+kas dk n`';] unh dk fdukjk vkfn ds
n`'; dks ge izkÑfrd fp=k.k ds :i esa iz;ksx dj ldrs gSaA

izFke pj.k

>ksiM+h] isM+] igkM] uko] lM+d] jsyxkM+h bR;kfnA

fp=k 4-8% isafly ls cuk fp=k

Åij dh lHkh phtksa ls feydj cus izkÑfrd fp=k dk mnkgj.k fn;k x;k gSA
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f}rh; pj.k

bl pj.k esas] fp=k dks ty jax ;k fdlh vU; jax ls jaxk tkrk gSA jax dh 'kq#vkr gYdh
Vksu ls gksrh gSA

fp=k 4-8(d)
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r`rh; pj.k

bl vafre pj.k esa jaxksa ds Vksu dks rhuksa vk;keh xq.kksa dks mtkxj djuk pkfg,A var esa dkys
jax ds lkFk :ijs[kk ls fp=k dks iwjk djsaA

fp=k 4-8([k)
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vH;kl 3

,d xk¡ko dk n`'; cuk,¡

xk¡o ds fofHkUu izdkj ds n`'; gSaA muesa ls ,d dks pqusa vkSj vius dkxt esa cukb, vkSj gYds
jax ls 'kq: djsaA fp=k cukus esa vkxs ;kn j[ksa fd ,d ;k nks ekuo vkÑfr;k¡ vkSj i'kq vkÑfr;k¡
gksuh pkfg,A ges'kk gYds ncko ds lkFk js[kk dh 'kq#vkr djsa] blfy, 2B isafly dk bLrseky
djsaA ,d mnkgj.k uhps fn;k x;k gS %

izFke pj.k

dkxt ij HB isafly ls fp=k cukuk 'kq: djsaA fp=k cukrs le; fp=k.k dh dkseyrk dk
è;ku j[ksaA fiQj js[kk fp=k dks iwjk djus ds fy, fdlh Hkh dBksj isafly dk mi;ksx djsaA

fp=k 4-9
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jpuk esa gYds jaxksa dk iz;ksx djsaA jax yxkrs le; bl ckr dk è;ku j[ksa fd jax vkil esa
u feysaA

fp=k 4-9(d)
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r`rh; pj.k

bl vafre pj.k eas] fp=k esa xgjkbZ vuqHko ds fy, jaxksa esas xgjs jax d iz;ksx djsaA dkys jax
ds :ijs[kk ds lkFk dke iwjk djsaA

fp=k 4-9([k)
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4-3 izÑfr&fp=k.k dk pquko dSls djsa\

izÑfr fp=k.k djrs le; mfpr n`'; dk pquko djuk gksrk gSA lc dqN tks fn[kkbZ nsrk gS]
ml lcdks ,d lqUnj isfUVx dh rjg ugha cuk;k tk ldrkA D;ksafd isij ij fp=k cukus dh
viuh ,d lhek gksrh gSA ftl izdkj dSejs ls iQksVkss [khaprs le; ,d n`'; dk fuèkkZj.k fd;k
tkrk gS] mlh rjg izÑfr&fp=k.k djus ls iwoZ n`'; dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA

fp=k 4-10

Åijh cuh oLrqvksa }kjk izkÑfrd fp=k la;kstu

'kh"kZd izÑfr fp=k.k] xkao dk n`';

vkdkj 9-5 × 6-2

fp=kdkj uUnyky cksl

ekè;e ty jax] dkxt
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4-4 [kkstd@n`';n'khZ

ge ml n`'; ds ,d fgLls dk p;u djus ds fy, ,d n`';n'khZ dk mi;ksx djsaxs ftls ge
fpf=kr djuk pkgrs gSaA dkys isLVy dkxt dh 6 × 6 bap dh dkxt ysaA blds chp esa 2

× 2 bap dk oxZ dkV ysaA chp esa Nsn okyh ;g 'khV vkidk [kkstd gS bls ,d vk¡[k ls
idM+sa] nwljh vk¡[k can djsa vkSj viuk okafNr n`'; ns[ksaA

;gk¡ [kkstd ds tfj, ,d rLohj ns[kh tk jgh gSA

fp=k 4-11

4-5 T;kferh; vyadj.k

T;kferh; vyadj.k fofHkUu  vkÑfr;ksa vkSj vkdkj dk mi;ksx djrk gS& f=kdks.kh;] oxkZdkj]
vk;krdkj] o`Ùkkdkj] v.Mdkj vkfnA

jaxhu dkxtksa ds ekè;e ls T;kferh; vyadj.k

fdlh Hkh jax ds fpdus dkxt dh ,d T;kferh; fMtkbu 'khV yhft,A blesa ls fofHkUu
T;kferh; vkÑfr;ksa dks dkVsaA bu vkÑfr;ksa dh ,d 'osr i=k ij j[ksa vkSj ,d jpuk cuk,¡A
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tc vki okafNr jpuk izkIr dj ysrs gSa_ rks vki vyadj.k rS;kj djus ds fy, VqdM+ksa dks
,d lkFk fpidk ldrs gSaA blh rjg vki dkxt ij fofHkUu vkÑfr;k¡ cuk ldrs gS vkSj
muesa jax Hkjdj lqanj fp=k.k dj ldrs gSaA oL=kksa] lkfM+;ksa] 'kkWy] pknjksa] nhokj iSuyksa vkfn
ij vyadj.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

fp=k 4-12
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vkius D;k lh[kk

ikBkar iz'u

1- vius vkl&ikl ds n`'; dks ns[kdj 4 × 6 ds vkdkj esa nks fp=k cuk,aA

2- lkM+h ds ckMZj esa T;kferh; fMtkbu cuk,¡A

3- izÑfr&fp=k.k esa cjxn dk isM+] >ksiM+h vkSj >juk vadu djsaA

4- Ng bap ds xksykdkj liQsn pkVZ isij ij jaxhu XykWlh isij }kjk T;kferh; fMtkbu rS;kj
djsaA

5- dSejk&O;w dk iz;ksx djrs gq, ,d izkÑfrd n`'; ,&4 eki ds isij ij cuk,¡A

'kCndks'k

fljtuk jpuk djuk

O;ofLFkr larqfyr djuk

vfuok;Z t:jh@vko';d

vkdf"kZr eu dks Hkkuk

O;w&iQkbUMj n`'; dk pquko djus gsrq lgk;d midj.k


	Pre-page_Theory-H
	Lesson-01
	Lesson-02
	Lesson-03
	Lesson-04
	Lesson-05
	Lesson-06
	Lesson-07
	Lesson-08
	Lesson-09
	Lesson-10
	Lesson-11
	Lesson-12
	Lesson-13
	Lesson-14
	Lesson-15
	Curriculum_H
	Feedback form_Th
	Painting_Practical (H)_Book-2_Complete.pdf
	Pre-page-Book-2(H)
	Pr_Lesson 01
	Pr_Lesson 02
	PR_Lesson 03
	Pr_Lesson 04
	Pr_Lesson 05
	Pr_Lesson 06
	Pr_Lesson 07
	Pr_Lesson 08
	Pr_Lesson 09
	Feedback form




