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8

vuqiz;qDr dyk % xzkfiQd fMtkbu

vuqiz;qDr dyk ds varxZr xzkfiQd fMtkbu ,d pk{kq"k laizs"k.k dh dyk gS ftlesa Nfo;ksa]
iQkaV ,oa fopkj ds leUo; ls izs{kd rd okafNr lwpuk laizssf"kr dh tkrh gSA xzkfiQd fMtkbuj
Nfo;ksa ,oa lqys[ku dks feykdj vius xzkgd }kjk okafNr lans'k yksxkas rd igq¡pkrs gSaA os v{kj
vkdkjksa (Vk;iksxzkiQh) ,oa Nfo;ksa (iQksVksxzkiQh] n`"Vkar fp=k ,oa yfyrdyk) }kjk iznRr
l`tukRed laHkkoukvksa dks ryk'krs gSaA ;g fMtkbuj ij fuHkZj djrk gS fd os u dsoy mi;qDr
v{kj vkdkjksa (Vk;iksxzkiQh) ,oa Nfo;ksa dks <w¡<s ;k mudk l`tu djsa cfYd muds chp Js"B
larqyu Hkh LFkkfir djssaA ,d vPNh fMtkbu gekjh nqfu;k gh cny nsrk gSA pkgs tks Hkh lans'k
og laiszf"kr djs tSls lkekftd lans'k] fdlh O;olk; dks c<+kok] yksxksa dks fdlh LkaLFkk ls
tqM+us dk vkg~oku] yksxksa dks fdlh mEehnokj dks oksV nsus dk vkxzg] vFkok jkgxhjksa dks jkLrk
crkus dk dk;Z ,oa fMtkbu_ ges'kk n'kZd lss lEidZ cuk ysrk gSA xzkfiQd fMtkbu ,d jpukRed
izfØ;k gS ftlesa vDlj fMtkbuj ,oa xzkgd Hkkxhnkj jgrs gSaA bDdhloha lnh esa fdlh xzkfiQd
fMtkbu dk vkerkSj ij iz;ksx] igpku fpUg (yksxks ,oa czkfMax) cukus] izdk'ku dk;Z (if=kdk]
iqLrd] ,oa lekpkj i=k)] foKkiu ,oa mRiknkssa ds iSdsftax rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA mnkgj.k
ds fy,] gks ldrk gS fd fdlh mRikn iSdsftaax fMCcs ij yksxks ;k vU; vkVZodZ cuk;k x;k
gks] ftldks O;ofLFkr dF; ,oa vkÑfr;ksa rFkk jaxkssa tSls 'kq¼ fMtkbu rRo feydj ,d gks
jgs gksaA la;kstu] xzkfiQd fMtkbu dk ,d egRoiw.kZ vax gSA

izkxSfrgkfld dky ls ysdj vkèkqfud le; rd dyk us cnyko ,oa fodkl dk ,d yEck
liQj r; fd;k gSA fp=kkadu ds vkStkj Hkh cny x, gSaA isafly] pkjdksy ,oa rwfydk ls vc
;g fMftVy ekml rd igq¡p x, gSaA Mªkbax 'khV ,oa dSuokl dk LFkku vc fMftVy LØhu
us ys fy;k gSA vusd izdkj ds mRÑ"V lkWÝVos;j] tSls& iasV] iQksVks'kkWi] byLVªsVj] dksjy MªkW
,oa bu fMtkbu vkfn ds iz;ksx ls dyk ds fo|kFkhZ ,oa O;kolkf;d dykdkj ,oa fp=kdkj
fMftVy xzkfiQd fMtkbu rS;kj djrs gSa tks mudh vko';drkvksa ds cgqr gh vuq:i gksrs
gSaA fMftVy fMtkbu esa pk{kq"k lkSUn;Z ls c<+dj vusd rRo] tSls& vkilh fopkj&foe'kZ]
lwpuk,¡] midj.kksa dh le> ,oa bySSDVªkWfud dkS'ky Hkh vko';d gksrs gSaA ijUrq bu lcls
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c<+dj] ;g xzkfiQd fMtkbuj dk l`tu dkS'ky gS tks lcls vfèkd egRo j[krk gSA gkFk ls
cuk;s x, xzkfiQd fMtkbu dh rqyuk esa fMftVy fMtkbu iqu#mRiknu gsrq vfèkd lqfoèkktud
gksrs gSaA NikbZ i¼fr ds fMftVy gks tkus ds dkj.k vc gkFk ls cus xzkfiQd fMtkbu dks Hkh
igys fMtkbu eksM esa cnyuk iM+rk gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

xzkfiQd fMtkbu cukus gsrq gkFk ls ,oa fMftVy i¼fr ls fMtkbu cukus dk dkS'ky
fodflr dj ldsaxs_

gkFk ls ,oa fMftVy i¼fr ls xzhfVax dkMZl cuk ldsaxs_

iqLrd ,oa if=kdk gsrq gkFk ls rFkk fMftVy i¼fr ls eq[ki`"B rS;kj dj ldsaxs_

dEiuh] lsok ,oa mRikn gsrq yksxks rS;kj dj ldsaxs_

fMftVy vkVZodZ dks dSls lajf{kr fd;k tk, ,oa vU; mi;ksxdrkZvksa ls budk fdl
izdkj vknku&iznku fd;k tk,] ;g Li"V dj ldsaxs_

vkt ds le; esa fMftVy vkVZ fdruh lqfoèkktud gS] ;g mYys[k dj ldsaxsA

8-1 xzhfVax dkMZ dk fMtkbu rS;kj djuk

xzhfVax dkMZ cgqr gh lkekU; mís'; ls cuk, tkrs gSaA ;s u dsoy vkids fiz;tuksaa ds psgjs
ij ,d eqLdqjkgV ys vkrs gSa cfYd ;s ;g Hkh crkrs gSa fd vki muds fy, D;k Hkkouk,¡
j[krs gSaA èkkfeZd R;kSgkj] tUefnu] fookg dh o"kZxkaB] fookg vFkok dksbZ egRoiw.kZ fnu vkfn
voljksa ij ge bUgsa Hkstrs gSa vkSj yksxksa }kjk Hksts x, dkMZ dks izkIr djrs gSaA vkd"kZd xzhfVax
dkMZ ftUgsa vPNh rjg fMtkbu fd;k x;k gks] os fe=kksa ,oa ifjtuksa dks ,d nwljs ds djhc
ys vkrs gSaA xzhfVax dkMZ vkerkSj ij ,d lkèkkj.k nLrkost gksrk gS& ,d eksM+k gqvk dkxt+
ftl ij lans'k ds lkFk eq[ki`"B ij dksbZ Nfo ;k dF; Nik gksrk gSA

8-1-1 gkFk ls xzkfiQd fMtkbu rS;kj djus gsrq vko';d lkexzh

,p-ch ,oa 2ch- isafly

1@4 eki dh dkfVZjst isij 'khVA

2] 4] 6 ,oa 8 uEcj ds xksy cz'kA

iksLVj dyj

Ldsy

daI;wVj

isaV] dksjy Mªk] ,oa iQksVks'kkWi tSls lkWÝVos;jA
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vH;kl 1

gkFkksa ls xzhfVax dkMZ cukuk

ge dkfVZfjt isij 'khV ij iksLVj dyj ls nhikoyh xzhfVax dkMZ cuk;saxsA

izFke pj.k

loZizzFke ,d ,4 eki dh dkfVZfjt 'khV ysa ,oa mls nksgjk eksM+ ysaA bl ij ,d [kM+k vk;krkdkj
cuk,¡ ,oa LFkku dks fMtkbu ds vuq:i ck¡V ysaA vc blesa ,d dafny vkSj ,d izTofyr
nhid fpf=kr djsaA

fp=k 8-1
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nwljk pj.k

ck¡;h vksj uhps cuh dafny ,oa nhid rFkk ykS esa jax HkjsaA chp esa ̂ Happly Diwali* fy[ksA
fp=k 8-2 ns[ksaA

fp=k 8-2
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rhljk pj.k

fn, x, fMtkbu ds vuqlkj i`"BHkwfe esa ihys vkSj uhys jax HkjsaA fiQj dqanhy vkSj fn, ds fp=k
esa xgjs jax HkjsaA ^Happly Diwali* fy[k x, LFkku ij jax HkjsaA dkMZ ds [kkyh  LFkku dks
Hkh pedhyh phtksa ;k euilan phtksa ls Hkj ldrs gSa (fp=k 8-3 ns[ksa)A

fp=k 8-3
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pkSFkk pj.k

ckÞ; js[kkvksa dks foijhr jaxksa }kjk fpf=kr dj mudh 'kksHkk c<+k,¡A vc vkidk jax&fcjaxk
xzhaafVax dkMZ rS;kj gSA

fp=k 8-4
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vH;kl 2

daI;wVj ls xzhfVax dkMZ fMtkbu djuk

ge daI;wVj ,d tUefnu dkMZ fMftVy i¼fr ls rS;kj djsaxsA

izFke pj.k

vkius daI;wVj ij isaV lkÝVos;j esa ,d u;k ist [kkssysaA VwYl esa ls cz'k Vwy pqusa ,oa Ø;ksu
cz'k dk vkWI'ku ysaA vc viuh ilan dk pedhyk jax pqudj i`"BHkwfe esa Hkjsa ,oa ,d jaxhu
i`"BHkwfe rS;kj dj ysa tSlk fd fp=k 8-5 esa n'kkZ;k x;k gSA

fp=k 8-5

f}rh; pj.k

vc fDyicksMZ Vwy esa tk,¡ vkSj ogk¡ fDyivkVZ vkI'ku ls ,d dsd dk iQksVks pqusa vkSj mls
baiksVZ djds rS;kj dh xbZ i`"BHkwfe ij oakfNr LFkku ij isLV dj nsaA fp=k 8-6 ds vuq:iA

fp=k 8-6
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r`rh; pj.k

vc 'ksiVwy dh lgk;rk ls fofHkUUk eki ,oa jaxksa ds dqN flrkjksa dks dsd ds nk,¡ ,oa ck,¡
cuk nsaA (fp=k 8-7 ns[ksa)A

fp=k 8-7

pkSFkk pj.k

vc VSDlV Vwy dh lgk;rk ls dsd ij ^gSIih cFkZ Ms* vyx jax ls fy[k nsaA vc dkMZ ds
fupys fgLls esa ,d vk;rkdkj dh cká js[kk [khpsa rFkk blesa fjolZ iQksjes'ku esa okafNr lans'k
fy[ksaA vc vkidk dkMZ rS;kj gSA bl fMtkbu dks tsihth vFkok fViQ iQkesZV esa MkD;wesaV
iQksYMj esa lqjf{kr djsaA

fp=k 8-8
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vH;kl 3

yksxks fMtkbu djuk

yksxks fdlh laLFkk dk izrhd fpg~u gksrk gSA yksxks fdlh dEiuh dh igpku fn[kkdj mldk
izfrfufèkRo djrk gS rFkk mls ,d vFkZ nsrk gSA ;g dEiuh dh czSUM LVªsVth dk vfHkUu vax
gksrk gS rFkk bls vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA ykssxks ds vHkko esa miHkksDrkvksa dks fHkUu&fHkUu
mRiknksa ,oa lsok iznkrkvksa dks igpkuuk dfBu gks tkrk gSA dksbZ dEiuh D;k mRikn ,oa lsok
ns jgh gS] yksxks mls xzkfiQd ds :i esa n'kkZrk gSA yksxks fdlh Hkh czkUM dks igpku nsrk gS rFkk
O;olk; dk egRo c<+krk gSA dHkh&dHkh dEiuh ds uke dks yksxks fMtkbu dk vkèkkj cuk;k
tkrk gSA ,d vuwBs v{kj vkdkj (iQkSaV) ,oa izk:i ls mRÑ"V yksxks cuk;k tk ldrk gSA

yksxks cukus dh izfØ;k esa lcls egRoiw.kZ dk;Z yksxks gsrqq voèkkj.kk dk pquko djuk gSA ;g izzfØ;k
Bhd oSlh gh gS tSLks fdlh ds fy, uke dk pqukoA igys vkidks ;g lqfuf'pr djuk gksrk
gS fd yksxks }kjk vki dEiuh ds ckjs esa D;k crkuk pkgrs gSaA ,d dEiuh dks n'kkZus ds vusd
<ax gks ldrs gSaA gks ldrk gS fd ,d jh;y LVsV dEiuh ds fy, ?kj dh rLohj ;k dkj cukus
okyh dEiuh ds fy, vkids efLr"d esa dkj dh rLohj yksxks ds :i esa mHkjsA fdlh dEiuh
dh fopkjèkkjk n'kkZus gsrq vki ,d vewrZ Nfo dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,
,d vtekbZ gqbZ ,oa teh gqbZ dEiuh ds fy, ,d T;kfefrd vkÑfr tSls fijkfeM dh vkÑfr
mi;qDr gks ldrh gSA dqN dEifu;k¡ ,d ls vfèkd O;olk;ksa esa gks ldrh gSa] vr% os vfèkd
cqfu;knh Nfo;ksa dks ilan djsaxhA ijUrq vki bls vfèkd rduhdh n'kkZus gsrq lhèkh js[kkvksa ,oa
èkqekoksa ds ekè;e ls cuk ldrs gSa vFkok bls vfèkd vkuqikfrd ,oa T;ferh; :i nsdj fof'k"V
:i ns ldrs gSaA yksx ,d lgt yksxks dks] ftlesa dksbZ lkadsfrd vFkZ fufgr gks] vklkuh ls
igpku ysrs gSaA fdlh yksxks dks vkd"kZd ,oa Lej.kh; gksuk pkfg,A

gkFk ls yksxks rS;kj djuk
;gk¡ ge Hkkjrh; Mkd gsrq gkFk ls yksxks rS;kj djsaxsA yksxks rS;kj djus gsrq lcls igys vki
,d jiQ 'khV ij dk;Z djsaxsA tc vki ,slk js[kkadu rS;kj dj ysaxs tks vkids fo"k; ds fy,
mi;qDr gks]  rc vki mls vafre :i nsus gsrq rS;kjh djsaxsA

igyk pj.k
dkfVZjst isij 'khV ij isafly ls okafNr js[kkfp=k rS;kj djsaA 'khV ds Åijh Hkkx esa fp=k
8-9 ds vuq:i xzkfiQd vkÑfr rS;kj dj ysaA

fp=k 8-9
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f}rh; pj.k

'khV ds fupys Hkkx esa isafly ls ^bf.M;u iksLV* fy[ksa (fp=k 8-10 ds vuq:i)A

fp=k 8-10

r`rh; pj.k

vc xzkfiQd vkÑfr esa liQkbZ ls jax HkjsaA bl yksxks esa iksLV vkWfiQl yky jax esa mi;qDr jgsxkA
(fp=k 8-11 ds vuq:i)

fp=k 8-11

pkSFkk pj.k

vc 'khV ds fupys Hkkx esa fy[ks ̂ bf.M;u iksLV* okD; esa cgqr gh lkoèkkuhiwoZd dkyk jax
HkjsaA fMtkbu dks csgrj djus gsrq vfrfjDr èkCcs liQsn iksLVj dyj ls nwwj djsaA viuk yksxks
vc rS;kj gSA (fp=k 8-12)

fp=k 8-12
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vH;kl 4

fMftVy i¼fr ls yksxks cukuk

yksxks dk fMftVy xzzkfiQd fMtkbu cukus ds fy, ge ,u- vkbZ- vks- ,l- dk yksxks pqu jgs
gSaA f'k{kkFkhZ vH;kl ds fy, ;gh yksxks cuk ldrs gSaA

izFke pj.k

dksjy MªkW lkWÝVos;j esa ,d u;k ist [kksysa] VwyckWDl ls vk;krkdkj dk Vwy pqusaA pqudj ist
ij ,d vk;krkdkj dh jpuk djsaA (fp=k 8-13 ds vuq:i)A

fp=k 8-13

tSls fd ge ns[k ldrs gSa fd bl yksxks esa ,u-vkbZ-vks-,l- lHkh v{kj ,d lkFk lekfgr
gSaA vkbZ ds fy, ,d ykS ds leku vkÑfr cukbZ xbZ gSA

f}rh; pj.k

vc izQh gS.M Vwy ,oa 'ks"k Vwy dh lgk;rk ls lHkh okafNr v{kjksa dh vyx&vyx cká js[kk
[khpsaA (fp=k 8-14 ds vuq:i)A

fp=k 8-14
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r`rh; pj.k

vc ,d vyx ijr ij ykS dk fp=k.k djsaA vc rS;kj dj fy, x, v{kjksa dh izR;sd ijr
esa xgjk uhyk jax Hkjsa] ykS esa ukjaxh jax Hkj nsaA (fp=k 8-15 ds vuq:i)A

fp=k 8-15

prqFkZ pj.k

vc VSDLV~ Vwy dh lgk;rk ls fMtkbu ds fupys Hkkx esa fgUnh Hkk"kk esa laLFkku dk è;s; okD;
fy[ksa ,oa blesa ukjaxh jax Hkj ysaA fy[ks gq, okD; dks ̂ dUoVZ Vw doZ* djsaA vc vyx&vyx
Hkkxksa dks xzqi dj ysaA (fp=k 8-16 ds vuq:i)A

fp=k 8-16
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vH;kl 5

yksddyk ;k tutkrh; 'kSyh esa iqLrd dk eq[;i`"B gkFk ls cukuk

fdlh Hkh iqLrd ds eq[;i`"B dks fMtkbu djus dk ewy fl¼kaar ;g gksrk gS fd mldk fMtkbu
iqLrd ds dFkkud ls esy [kkrk gSA bldk vk'k; ;g gS fd iqLrd fMtkbu iqLrd esa fn,
x, dF; dh 'kSyh] izk:i ,oa lans'k ds vuq:i gksuk pkfg,A ,d iqLrd esa eq[;i`"B esa fuEu
rRo gksus pkfg, %

1- 'kh"kZd

2- mi'kh"kZd

3- vkdYiu (fMtkbu) ,oa izk:i

4- iqLrd dk vfUre i`"B (cSd doj)

5- Likbu

6- ys[kd ;k laf{kIr thou o`rkar

;gk¡ ge iqLrd dk dsoy lkeus okyk eq[ki`"B rS;kj djsaxsA

lcls igys ge iqLrd dk pquko djsaxsA ge yksd dyk dh ,d iqLrd dk eq[; i`"B cuk,¡xsA
D;ksafd ;g iqLrd Hkkjrh; yksd dyk ij dsfUnzr gS vr% gesa eq[;i`"B cukus esa Hkh ;g ckr
è;ku esa j[kuh gksxhA ge dqN yksd fp=kksa ds js[kkadu rS;kj dj ldrs gSaA ge ;gk¡ okyhZ fp=kksa
dk iz;ksx djasxs D;ksafd ;g ,d izkphu Hkkjrh; yksd dyk dk :i gSA

izFke pj.k

igys 1@4 eki dh dksfVZjst isij 'khV ysa] ml ij ,d vk;rkdkj cuk,¡ ,oa okyhZ fp=kksa ds
dqN js[kkadu rS;kj djssaA (fp=k 8-17 ds vuq:i)A

fp=k 8-17
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f}rh; pj.k

dkfVZjst isij 'khV ij okyhZ fp=k 'kSyh esa dqN js[kkadu cuk,A bu js[kkaduksa dks xgjk dj
ysaA rkfd tc i`"BHkwfe esa jax Hkjk tk, rc Hkh ;g js[kkdau fn[krs jgsaA (fp=k 8-18 ds vuq:i)A

fp=k 8-18

r`rh; pj.k

i`"BHkwfe esa ,d gYdk gjk LFkku cukrs gq, ihyk jax HkjssaA vc cukbZ gqbZ vkÑfr;ksa esaa xgjk
dRFkbZ jax Hkj nsasA (fp=k fp=k 8-19 ds vuq:i)A

fp=k 8-19
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prqFkZ pj.k

Åij dh vksj iqLrd dk 'kh"kZd xgjs gjs jax ls fy[ksa rkfd jax laxfr cuh jgsA vc Hkkjrh;
yksd dyk ij vkidk eq[ki`"B rS;kj gSA (fp=k fp=k 8-20 ds vuq:i)A

fp=k 8-20

vH;kl 6

fMftVy i¼fr ls iqLrd dk eq[;i`"B fMtkbu djuk

fMftVy i¼fr ls iqLrd dk eq[;i`"B fMtkbu djus ds fy, Hkh ogh ewy fl¼kar gSa tks gkFk
ls fMtkbu cukus ds fy, gSaA ;gk¡ varj dsoy ;g gS fd ge gkFk ds LFkku ij ySiVkWi ;k
MSLdVkWi daI;wVj dke esa ykrs gSaA ge xf.kr ds fy, eq[;i`"B fMtkbu rS;kj djsaxsA ;gk¡ Hkh
eq[;i`"B ds fy, iqLrd esa nh xbZ lkexzh ls esy [kkrh gqbZ xzkfiQd fMtkbu iz;qDr dh tk,xhA

izFke pj.k

dksjy MªkW esa ,d u;k i`"B [kksysa ,oa Vwy ckWWDl ls vk;rkdkj Vwy pqudj ,d vk;rkdkj
rS;kj djssaA vc fDyi vkVZ ls i`"BHkwfe esa yxkus gsrq iqLrd dh fo"k; oLrq ls essy [kkrk gqvk
xzkfiQd pqusa vkSj baiksVZ djsaA (fp=k 8-21 ds vuq:i)
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vuqiz;qDr dyk % xzkfiQd fMtkbu

fp=kdyk

ekWM~;wy & 3

fVIif.k;k¡

dksykt] xzkfiQDl vkSj fofHkUu
dyk :iksa dk fuekZ.k

fp=k 8-21

f}rh; pj.k

vc VSDLV Vwy dh lgk;rk ls eq[;i`"B ds fupys vkèks Hkkx esa xf.kr ds fofHkUu vadksa dks
,d lqUnj dksykt :i esa la;ksftr djsaA (fp=k 8-22 ds vuq:i)A

fp=k 8-22
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 110 fp=kdyk

dksykt] xzkfiQDl vkSj fofHkUu
dyk :iksa dk fuekZ.k

fVIif.k;k¡

ekWM~;wy & 3

r`rh; pj.k

vc VSDLV Vwy dh lg;rk ls iqLrd dk 'kh"kZd ,oa mi 'kh"kZd rS;kj djsa rFkk vU; fooj.k
fy[ksaA (fp=k 8-23 ds vqu:i)A

fp=k 8-23

prqFkZ pj.k

geus ;g eq[;i`"B jk-eq-fo-f'k-la- ds fy, rS;kj fd;k gSA vr% mldk yksxks i`"B ds ck,¡]
fupys Hkkx esa cuk nssaA vc xf.kr fo"k; ij vkidh iqLrd dk eq[;i`"B fMftVy eksM esa
rS;kj gSA vc bl fMftVy fMtkbu dks lh-Mh-vkj- ,oa ih-Mh-,iQ- eksM esa lqjf{kr dj ysa
rFkk bldk fizaV ys ysaaA (fp=k 8-24 ds vuq:i)A

fp=k 8-24
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vuqiz;qDr dyk % xzkfiQd fMtkbu

fp=kdyk

ekWM~;wy & 3

fVIif.k;k¡

dksykt] xzkfiQDl vkSj fofHkUu
dyk :iksa dk fuekZ.k

vkius D;k lh[kk

ikBkar iz'u

1- gkFk ls iqLrd dk eq[ki`"B cuk,¡A

2- ,d dkfVªZt 'khV ij okjyh 'kSyh ds dqN eksfViQ ysdj ,d xzhfVax dkMZ cuk,¡A

3- A4 vkdkj dh dkfVªZt 'khV esa yksxks fMt+kbu djsaA

4- iksLVj dyj ds lkFk A4 vkdkj esa fnokyh xzhfVax dkMZ cuk,¡A

'kCndks'k

lapkj lans'k

VkbiksxzkiQh vfHkys[k

[kRe djuk eqDr gks tkuk

izkxSfrgkfld izkphu

baVjSD'ku ysu&nsu

n'kZu n`f"Vdks.k


