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21

nh?kksZi;ksxh Ñf"k dh ladYiuk

d`f"k og izfØ;k gS tks dqN ikS/ksa dh [ksrh rFkk ikyrw i'kqvksa ds ikyu }kjk Hkkstu] pkjk] js'ks
rFkk vU; eupkgs inkFkks± dks mRiUu djrh gSA nwljs fo'o ;q¼ ds mijkar d`f"k dk Lo:i gh
cny x;k gSA ubZ rduhdksa ds iz;ksxksa esa e'khuksa ds iz;ksx }kjk] moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds c<+rs
mi;ksx vkSj flapkbZ dh iz.kkfy;ksa ds foLrkj bR;kfn ds vf/d iz;ksx ds ekè;e ls [kk|kUu o
js'kksa dk mRikn dbZ xquk c<+ x;k gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k fdlku vc de esgur ds ckotwn
vf/dka'k [kk|kUu o js'ks dh ekax dks iwjk djus yxsA ;|fi bu ubZ rduhdksa dk cgqr ykHk
gqvk gS] ijUrq bUgha ds dqN gkfudkjd ifj.kke Hkh gq, gSa& Hkwfe dh mQijh ijr ds Lrj esa
fxjkoV o Hkwfexr ty ds iznw"k.k ds dkj.k dqN xaHkhj lkekftd o i;kZoj.k&laca/h leL;k,a
iSnk gks xbZ gSaA blds vfrfjDr ubZ e'khuksa o midj.kksa ds iz;ksx ls [ksrksa ij dke djus okys
etnwjksa esa csjkstxkjh dh leL;k c<+h gSA

fiNys nks n'kdksa esa d`f"k fo'ks"kKksa dh Hkwfedk dh vkykspuk gqbZ gS] ftuds }kjk ;s lkekftd
leL;k,a c<+h gSaA vk/qfud d`f"k dh fof/;ksa dk udkjkRed ifj.kke ns[kdj] vc ^nh?kksZi;ksxh
d`f"k* dh ekax mB jgh gSA nh?kksZi;ksxh d`f"k&iz.kkyh (Sustainable agro-system) i;kZoj.k dks
lajf{kr djus dh iz.kkfy;ksa ds lkFk&lkFk d`"kdksa] etnwjksa] miHkksDrkvksa vkfn] uhfr fu.kkZ;dksa o
vU; yksxksa ds fy, lEiw.kZ [kk| ra=k ds fy, uouhd̀r o vkfFkZd :i ls vPNs Lrj ds lqvoljksa
dks iznku djus dk iz;kl dj jgh gSA

 mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki %

• ifjorZu'khy ekuoh; vko';drkvkas vkSj i;kZoj.k ds vR;f/d nksgu ds chp rky&esy
LFkkfir dj ik,axs_

• i;kZoj.k dh xq.koÙkk c<+kus dh vko';drk dks le> ik,axs_

• nh?kksZi;ksxh d`f"k dks ifjHkkf"kr dj ik,axs vkSj mldh t:jr dks le> ik,axs_

• nh?kksZi;ksxh Ñf"k ds rF;ksa o fof/;ksa dh O;k[;k dj ik,axs_

• tSfod Ñf"k vkSj mlds ykHk dh O;k[;k dj ik,axs_



i;kZoj.k foKku mPprj ekè;fed ikB~;Øe

fVIi.kh

126

ekM~;wy&6
nh?kksZi;ksxh fodkl

• ^oehZdEiksLV* ds cukus dh fof/ dh O;k[;k dj ik,axs_

• tSo moZjd (Bio-fertilizer) dh O;k[;k o Ñf"k esa mlds iz;ksx dk o.kZu dj ik;saxs_

• ,dhd`r ihM+d izca/u (IPM) dh O;k[;k dj ldsaxs_

• th,evks (GMOs) vkSj mlls lacaf/r eqíksa dh O;k[;k dj ik;asxsA

 21-1 ekuoh; vko';drk,a vkSj i;kZoj.k dk vR;f/d nksgu

nqfu;k Hkj esa fujarj c<+rh 'kgjh tula[;k ls] fodkl'khy ns'kksa ds dbZ uxj xjhch ds dsUnz
cu x, gSaA vc lalkj dh yxHkx vk/h tula[;k 'kgjh {ks=kksa esa jgrh gSA ukSdfj;ksa] Hkkstu]
fuokl&LFky] euksjatu o ,d csgrj thou 'kSyh dh [kkst esa xzkeh.k yksx yxkrkj 'kgjh {ks=kksa
dh vksj izLFkku dj jgs gSaA nwljs yksxksa dk 'kgjksa dh vksj izLFkku fu/Zurk] d`f"k ds fy, Hkwfe
dk vHkko rFkk d`f"k lacaf/r jkstxkjksa ds voljksa esa gksus okyh deh gSA nqfu;k Hkj ds 'kgjh
{ks=kksa dh tula[;k ds vuqikr esa yxkrkj o`f¼ gks jgh gS rFkk fodkl'khy ns'kksa esa ;g o`f¼ rhoz
:i ls gks jgh gSA 'kgjh {ks=kksa esa fu/Zurk (xjhch) ,d cM+h pqukSrh ds :i esa lkeus vkbZ gSA
bldk lcls cM+k dkj.k gS dkiQh cM+h la[;k esa xjhc yksx xkaoksa ls 'kgjksa dh rjiQ vk x;s
gSaA lcls cM+h ekuoh; t:jr] viuh mÙkjthfork dh vko';drk gSA

 21-2 i;kZoj.k dh xq.koÙkk dks mÙke cukus dh vko';drk

miyC/ lalk/uksa ij gekjh fo'kky tula[;k dk cM+k ncko iM+rk gSA lalk/uksa dks mPp nj
ij miHkksx djus ls cM+h ek=kk esa vif'k"V fudyrs gSaA 'kgjh ukxfjdksa dks ?kj] Hkkstu] ikuh]
;krk;kr laca/h mQtkZ] [kfut rFkk vU; lk/uksa dks iznku djus dh gksM+ esa ouksa vkSj d`f"k&Hkwfe
ds cM+s fgLlksa dk t:jr ls T;knk nksgu ,oa vi{kh.kZu gksrk gSA 'kgjksa dks fodflr djus ds
mn~ns'; ls xzkeh.k mitkÅ Hkwfe] ou laink o oU; thou ds i;kZoklksa dk fouk'k gksrk gSA mlh
le; os cgqr de ek=kk esa [kk| oLrq,a muds iz;ksx ds fy, iznku dj ikrs gSaA i;kZoj.k dh
n`f"V ls] gekjs uxj mu fo'kky ^oSD;we Dyhujksa ds leku gSa] tks u dsoy lkjh izkd̀frd laink
dks fuxy tkrs gSa] cfYd cnys esa iznw"k.k] vif'k"V vkSj xehZ ds vykok dqN ugha nsrsA

fLFkfr dks lq/kjus dh vR;ar vko';drk gS ftlls ekuo&tkfr ,d vPNh xq.koÙkk okys
i;kZoj.k esa jg ldsA gekjs Lo;a ds laj{k.k o ,d lq[kn thou dks thus ds fy, gesa ,d LoLFk
i;kZoj.k dh vR;ar vko';drk gSA

 21-3 nh?kksZi;ksxh d`f"k

nh?kksZi;ksxh d`f"k (Sustainable agriculture) ,d izdkj dh d`f"k iz.kkyh gS] tks fcuk Hkwfe dh
mRikndrk dk fouk'k fd;s ;k i;kZoj.k dks Hkkjh gkfu igqapk, fcuk orZeku dky dh tula[;k
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dks i;kZIr [kk|kUu ,oa ykHk iznku dj ldrh gSA nh?kksZi;ksxh d`f"k iz.kkfy;ka os gSa tks de ls
de fo"kSyh gSa] tks ÅtkZ dk mfpr lapkyu djrh gSa vkSj blds ckotwn fu;kZr o ykHk ds Lrj
dks cuk, j[krh gSa vFkkZr de ÅtkZ dh d`f"k ;k tSfod d`f"kA vr% nh?kksZi;ksxh d`f"k og gS]
tks %&

• ykHkdkjh mRikndrk dk leFkZu djrh gSA

• i;kZoj.k xq.koRrk dk laj{k.k djrh gSA

• izkd`frd laink dk dq'kyrkiwoZd iz;ksx djrh gSA

• miHkksDrkvksa dks lgh nke okys] vPNs Lrj ds mRiknksa dks iznku djrh gSA

• vuohuhd`r gksus okyh laink ij de vkfJr gksrh gSaA

• d`"kdksa o xzkeh.k lektksa ds thou Lrj esa lq/kj ykrh gSA

• ,oa lEiksf"kr d`f"k dk lqizHkko vkxkeh ihf<+;ksa ds fy, Hkh gksxkA

 ikBxr iz'u 21-1

1- nh?kksZi;ksxh d`f"k dh ifjHkk"kk nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- nh?kksZi;ksxh d`f"k ds rhu ykHkksa dks crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

21-4 nh?kksZi;ksxh d`f"k dh fof/;ka

nh?kksZi;ksxh mRiknu dh fof/;ksa esa fofHkUu izdkj dh i¼fr;ka 'kkfey gSaA bldh ;kstuk ds Lrj
ij ;g t:jh gS fd ge LFkkuh; HkkSxksfyd LFkykd`fr] e`nk dh n'kk vkSj izÑfr] LFkkuh; ekSle]
ihM+dksa] LFkkuh; fuos'k rFkk fdlkuksa ds y{;ksa dks vius è;ku esa j[ksaA nh?kksZi;ksxh d`f"k (laiksf"kr
Ñf"k) ds fy, mi;qDr fof/;ksa dk p;u djus esa fdlku (iQly mxkus okyk) dks viuh
cqf¼eRrk dk mi;ksx djuk gksxkA nh?kksZi;ksxh d`f"k esa dqN fuEufyf[kr fof/;ksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gS&

• tqrkbZ dh fof/;ksa dk p;u] tks fd tSfod o vkfFkZd fLFkjrk dks c<+kok nsrh gksA

• vko';drkuqlkj lq/kfjr fdLeksa dk p;u djukA

• flapkbZ dh mfpr fof/;ksa }kjk e`nk dk lgh izca/u o iz;ksx djukA
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Hkkjr ,oa nwljs fodkl'khy ns'kksa ds cgqr ls fdlku bl ekeys esa dqN ikjaifjd i¼fr;ksa dk
iz;ksx djrs vk, gSaA buesa lfEefJr ikS/ksa dks mxkuk] fofHkUu ikS/ksa dks ,d lkFk mxkuk o
fHkUu&fHkUu iQlyksa dk pØhdj.k 'kkfey gSA

(d) fefJr iQly mxkuk ;k fn~x&ifjofrZr Ñf"k

gekjs ns'k esa ;g d`f"k dh ,d iqjkuh izFkk gSA ,d gh [ksr esa ,d gh le; esa] nks ;k nks ls
vf/d izdkj ds ikS/ksa dh fdLesa mxkbZ tkrh gSaA vxj fdlh dkj.k ls ,d fdLe dh iQly
Bhd <ax ls rS;kj ugha dj ikrh gSa] rc nwljh fdLe dh iQly laiw.kZ foiQyrk ds tksf[ke dks
cpk ysrh gSA izk;% ,d yEcs nh?kZdky ds ikS/s dks NksVh vk;q ds ikS/s ds lkFk mxk;k tkrk gS]
rkfd ifjiDo gksus ds le; rd nksuksa dks i;kZIr ek=kk esa iks"k.k fey ldsA ;gka ij ikuh vkSj
iks"k.k dh ek=kk vyx&vyx gSaA

izk;% ,d iQyhnkj fdLe ds [kk|kUu dks eq[; ikS/s dh fdLe ds lkFk mxk;k tkrk gSA iQyhnkj
ikS/s ok;qeaMyh; ^ukbVªkstu* dk fLFkjhdj.k djds Hkwfe ds mitkÅiu dks c<+krs gSaA blls
jklk;fud moZjdksa ij gksus okys [kpsZ dh cpr gksrh gSA

fefJr iQly mxkuk ;k fnx~ ifjofrZr Ñf"k i¼fr ls iQly mitkus esa dbZ ;kstukvksa dk iz;ksx
gksrk gS%

• ^ikWyhoSjkbVy* (Polyvarietal, cgq&fdLeksa) izdkj dh Ñf"k% ftlesa ,d gh izdkj ds ikS/
s dh dbZ fofHkUu fdLeksa dh iQlysa mxkbZ tkrh gSaA

• ^bUVjØkfiax* (Inter cropping) fof/% ftlesa ,d IykWV ij ,d gh le; ij nks ;k nks ls
vf/d fdLe ds ikS/s mxk, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, dkcksZgkbMsªV rRo;qDr vukt tks e`nk
dh ukbVªkstu dk iz;ksx djrs gaS vkSj ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys iQyhnkj ikS/s
(ySX;we) mls okil e`nk esa Hkst nsrs gSaaA

• cgq'kL;u (Polyculture): bl iz.kkyh esa fofHkUu le; dkyksa esa ifjiDo gksus okys fofHkUu
izdkj ds ikS/ksa dh ,d lkFk cqvkbZ dh tkrh gSA bl fof/ dk eq[; ykHk ;g gS fd
fofHkUu ikS/ksa dh ikuh o [kkn dh t:jrsa fHkUu&fHkUu gksrh gSaA blh dkj.ko'k bu fuos'kksa
dh de vko';drk gksrh gSA bl iz.kkyh ds vUrxZr ihM+dksa dk fu;a=k.k izkÑfrd :i ls
liQyrkiwoZd gks tkrk gS D;ksafd muds ijHkf{k;ksa dks fuokl ds fy, dbZ fuokl&LFky fey
tkrs gSaA ,slk ik;k x;k gS fd eksuksdYpj (,dy Ñf"k) ds eqdkcys esa ;g iz.kkyh izfr
gsDVs;j dgha vf/d mRikn nsrh gSA

cM+s iSekus ij ;kaf=kdhdj.k djus ls ,dy d`f"k dks c<+kok feyrk gSA vFkkZr bl iz.kkyh ds
vUrxZr d`f"k ;ksX; Hkwfe ds foLr`r {ks=k esa dsoy ,d gh fdLe dk ikS/k mxk;k tkrk gSA bl
iz.kkyh esa moZjd] ihM+d o ikuh dk cgqr vf/d iz;ksx gksrk gSA ;g fof/ Hkys gh FkksM+s le;
dh vof/ ds fy, mi;ksxh gks] ijUrq yEch vof/ esa ;g vkfFkZd vkSj i;kZoj.k&laca/h
leL;kvksa dk dkj.k gksrh gSA
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([k) iQlyksa dk pØhdj.k (Crop rotation)

bl iz.kkyh esa ,d gh [ksr esa vyx&vyx izdkj ds ikS/s ,d ds ckn ,d mxk, tkrs gSaA bl
iz.kkyh ls dhVksa vkSj chekfj;ksa ij fu;a=k.k gks tkrk gS] Hkwfe ds mitkÅiu esa o`f¼ gksrh gS rFkk
e`nk vijnu esa deh gksrh gSA izk;% e`nk ,d mPp iSnkokj ds ,dek=k ikS/s dh yxkrkj iSnkokj
dk Hkkj blfy, ugha mBk ldrh D;ksafd bl izfØ;k ls tgka ,d vksj dqN iks"kd rRo iw.kZ :i
ls [kRe gks tkrs gSa] cfYd nwljh vksj dqN vU; iks"kd rRoksa dk fcYdqy Hkh iz;ksx ugha gksrkA
blls Hkwfe esa iks"kd rRoksa dk larqyu fcxM+ tkrk gS vkSj dbZ izdkj ds jksxksa ,oa ihM+dksa dk
Hkh fodkl gksrk gSA ySX;wfeuslh dqy dh iQly (mnkgj.k gjk puk) mxkus ls tSls iQly dk
pØhdj.k cgqr egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ysX;we (iQyhnkj ikS/s) ukbVªkstu ds Lrj dks e`nk esa
c<+k nsrs gSa blds dkj.k ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks fLFkj djus dh {kerk c<+ tkrh gS] jklk;fud
ukbVªkstu moZjd dh de t:jr iM+rh gS] blls /u dh cpr Hkh gks ldrh gS vkSj
cgq'kL;kRiknu dk ,d o"kZ ds varjky esa ,d gh [ksr esa nks ;k nks ls vf/d izdkj ds iQlyksa
dks ,d ds ckn ,d mxkus ds :i esa cgq'kL; mRiknu ds :i esa le>k tk ldrk gSA blls
mPp mRikndrk ds ikS/ks adh fdLeksa dks vR;f/d ek=kk esa [kkn ,oa ikuh dhVk.kquk'kd ds lkFk
mxkus ds gkfudkjd izHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA ;g iz.kkyh dqN lhfer vof/ ds fy,
mi;qDr gS] ijUrq nh?kZ vof/ esa Hkwfe mPp mRikn dk Hkkj ugha mBk ik,xhA

iQlyksa dk pØhdj.k fuEufyf[kr dkjdksa dks è;ku esa j[krk gS %

(i) iQyhnkj iQlyksa dks xSj&iQyhnkj iQlyksa ds ckn esa gh cksuk pkfg,A

(ii) ftu ikS/ksa dh fdLeksa dks de ikuh (flapkbZ) dh vko';drk gS] mUgsa vf/d flapkbZ
(ikuh) dh t:jr okys ikS/ksa ds ckn cksuk pkfg,A

(iii) vf/d [kkn dh ekax okys ikS/ksa dh fdLeksa dks de [kkn dh vko';drk okyh iQlyksa
ls igys cksuk pkfg,A

ikS/ksa ds vkorZuksa ds eq[; izfr:i

1- gjk puk & xSgw¡ & eawx

2- eawxiQyh & xSgwa & ewax

3- vjgj & xUuk & xSgw¡ & ewax

4- /ku & xSgw¡ & ewax

,d gh d`f"k izfØ;k esa ikS/ksa o eos'kh] nksuksa ds lfEeJ.k }kjk vf/dre fofo/rk dks izkIr
fd;k tk ldrk gSA fefJr d`f"k ds lkFk&lkFk eosf'k;ksa ds ikyus ds dbZ ykHk gSA loZizFke]
ikS/ksa dks lery Hkwfe] pkjkxkgksa ;k ioZrksa dh <ykuksa ij mxkdj e`nk dk vijnu de fd;k
tk ldrk gSA nwljs] pkjkxkgksa vkSj iQyhnkj (ySX;wfeul) pkjk iQlyksa dk pØhdj.k Hkh e`nk dh
xq.koÙkk dk fodkl djrk gS vkSj vijnu dh nj esa deh ykrk gS] blds vykok eos'kh dh
[kkn] vkfn Hkwfe ds mitkmQiu dks c<+krh gSA rhljs] de o"kkZ ds Lrj ds nkSjku] eos'kh
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ikS/ksa ds vo'ks"k jgs Hkkxksa dk lsou djds iQly dh iw.kZ foiQyrk ds izdksi ls cpko djrs
gSaA var esa i'kqvksa dh mRiknu iz.kkfy;ksa esa [kk| ,oa O;olk;] vkfn eas yphykiu gSA blls
fdlkukas dks ewY;ksa ds mrkj&p<+ko esa laj{k.k feyrk gS vkSj [ksrh dj jgs etnwjksa dk iwjk mi;ksx
gksrk gSA

e`nk izcU/u (Soil management)% ,d LoLFk e`nk] nh?kksZi;ksxh d`f"k dk ,d eq[; ?kVd gS
vFkkZr tc fdlh lkiQ&lq/jh Hkwfe (e`nk) dks i;kZIr ek=kk esa ikuh o iks"kd rRo ik;s tkrs gaS]
rc mldk ifj.kke Lo:i ,sls ikS/s mRiUu gksrs gSa] tks Lo;a dks dkiQh gn rd ihM+dkas o
chekfj;ksa ls cpk ldrs gSaA vr% nh?kZ vof/ dh mRikndrk o fLFkjrk dks ikus ds fy,] Hkwfe
dk laj{k.k ,oa iksf"kr djuk vko';d gSA Hkwfe ds laj{k.k dh dqN fuEufyf[kr fof/;ka gSa
ftuesa vkoj.k iQlyksa (doj ØkWIl) dk iz;ksx] [kkn dk iz;ksx] tqrkbZ djus esa deh djuk] e`nk
esa ik, x, ty ok"i dk laj{k.k] èr eYp (Dead mulches) bu lc fof/;ksa }kjk Hkwfe dh ty
/kj.k djus dh {kerk esa òf¼ gksrh gSA

gkykafd gekjs ikl fdLeksa esa lq/kj gsrq d`f"k ds fy, miyC/ Hkwfe lhfer gS] fiQj Hkh gesa blh
Hkwfe esa [kk|kUu] pkjs] phuh] rsy] js'kksa] iQyksa o lfCt;ksa dk vf/d mRiknu djuk gSA ,slk djus
dh ,d egRoiw.kZ fof/ vkuqoaf'kdh ,oa ikS/s esa tuu lacaf/r foKkuksa dk l'kDr ykxwdj.k gSA
blls fo|eku ikS/ksa dh fdLeksa ds Lrj esa o`f¼ ykbZ tk ldrh gSA lgh p;fur fof/;ka ,oa
ikS/ks esa iztuu tSlh ikjaifjd fof/;ksa ds iz;ksx }kjk gh iQlykas ds mRiknu esa o`f¼ ns[kh tk
pqdh gSA

iQlyksa dh fdLeksa esa fodkl ykus ds dqN mís'; fuEufyf[kr gSa%

(i) mPp mRikndrk okys ikS/ksa dh fdLeksa dk fodklA

(ii) [kk| iQlyksa ([kk|kUuksa) dk csgrj iks"kd rRoksa ds fy, fodkl tSls nkyksa esa izksVhu] xSagw¡
esa vf/d lsdu (Baking) {kerk] iQyksa vkSj lfCt;ksa dk laj{k.k Lrj ,oa rsy dh chtksa
dk fuekZ.k djus okys ikS/ksa esa rsy ds xq.koÙkk dk laj{k.k] bR;kfnA

(iii) ,sls ikS/ksa dh fdLeksa dk fodkl] tks jksxksa ,oa ihM+dksa ls cpus esa vf/d l{ke gksaA

(iv) xehZ] lnhZ] ikyk] lw[kk] ikuh ds fo#¼ izfrjks/d {kerk] vkfn ls yM+us okyh csgrj fdLeksa
dk fodklA

 21-5 tSfod [kknsa vkSj mudk Ñf"k eas mi;ksx

,d laiksf"kr d`f"k iz.kkyh ds fy,] uohuhd`r fuos'kksa ([kkn] dhVk.kquk'kd] ty bR;kfn) dk
iz;ksx djuk vfr vko';d gS] 'kkfey gSa tks i;kZoj.k dk fcuk fouk'k fd, ;k vYire gkfu
iagqpk;s fcuk gh ikS/s dks ykHk igqapkrs gSaA jklk;fud [kkn vkSj ihM+duk'kdksa nokb;ksa dk U;wure
iz;ksx bl y{; dh izkfIr dk ,d laHkkfor rjhdk gSA

;g ÅtkZ ds lgh lapkyu o iznw"k.k jfgr ,d fof/ gS tksfd cSDVhfj;k] 'kSoky (,Yxh) rFkk
dod tSls dqN lw{ethoksa dh {kerkvksa dk mi;ksx ok;qeaMyh; ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k] e`nk
esa] iQkLiQksjl dks foys;'khy cukuk] tSfod inkFkks± dk fo?kVu ;k lYiQj dks vkDlhÑr djus
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ds :i eas gSA tc budksa Hkwfe esa Mkyk tkrk gS] rc os iQly (ikS/ksa) dh mRikndrk dks c<+krs
gSa] Hkwfe ds mitkÅiu esa o`f¼ ykrs gSa vkSj iznw"k.k ds Lrj esa Hkh deh ykrs gSaA budks
ck;ks&iQVhZykbtj (tSfod [kkn) ds uke ls tkurs gaSA ;s ^ck;ks&iQVhZykbtj (Bio-fertilizer) os
tSfod ;k lfØ; inkFkZ gSa tks vfr lw{e vkdkj ds cSDVhfj;k] 'kSoky o dod tSls lw{ethoksa
ds Vhdksa (vdsys esa ;k feys&tqys :i esa) dk bLrseky dj Hkwfe dks ukbVªkstu] iQkWLiQksjl]
dkcZfud inkFkks± vfn ls le`¼ djrs gSaA

21-5-1 egRoiw.kZ tSfod [kknsa (ck;ks&iQVhZykbtj)

d`f"k vk/kfjr (iz/ku) m|ksxksa esa dke esa vkus okyh dqN tSfod [kknksa dh eq[; fdLesa
fuEufyf[kr gSa %

• jkbtksfc;e tSo moZjd% jkbtksfc;e (Rhizobium) iQyhnkj ikS/ksa dh tM+ksa (xzafFkdkvksa)
esa ik;k tkus okyk ;g ,d izdkj dk lgthoh thok.kq gSA ;s xzafFkdk;sa [ksrksa esa cgqr NksVs
vkdkj dh ukbVªkstu mRiknu dh iQSfDVª;ksa ds :i esa dk;Z djrh gSaA ftruh t:jr iQyhnkj
ikS/ksa dks ukbVªkstu dh gksrh gS] ;s thok.kq mlls vf/d ukbVªkstu dk bLrseky djrs gSaA
vfrfjDr fLFkj ukbVªkstu dk iz;ksx Hkwfe dks [kkn vkfn iznku djus esa fd;k tkrk gSA
jkbtksfc;e vU; izdkj ds Lora=kthoh ukbVªkstu fLFkjhdkjd thok.kqvksa ls vf/d l{ke gS
vkSj izfro"kZ ;g 200 kg N/ha/yr dks fLFkj dj ldrs gSaA

• ,stksVkscSDVj tSo moZjd% ,stksVkscsDVj (Azatobacter) gok esa okl djrs gq, Lora=k thoh
ds ukbVªkstu thok.kq gSaA os jkbtksLiQh;j tM+ ds pkjkas rjiQ o`f¼ djrs gSa ,oa ok;qeaMyh;
ukbVªkstu dks vlgthoh :i ls fLFkj cukrs gSa ,oa ;s fo'ks"k vuktksa esa mifLFkr gksrs gSaA
;s thok.kq o`f¼ djus okys gkeksZuksa dk mRiknu djrs gSa tks ikS/ksa dh o`f¼ ,oa mudh mit
c<+kus esa lgk;rk djrs gSaA

• ,stkLikbfjfy;e tSo moZjd% ;s ok;oh; Lora=kthoh ukbVªkstu fLFkjhdkjd thok.kq gSa tks
,d nwljs ds lax lgthoh ds :i esa jgrs gSaA bl izdkj ds laca/ esa ;s thok.kq ikS/s dh
tM+ksa esa jgrs gSa ,oa dksbZ xzafFkdk,a ugha cukrs gSaA ;s ikS/ksa dh iSnkokj dks c<+krs gSa vkSj blds
Vhds iQlyksa dks ykHk igqapkrs gSaA ;s iks"kh ikS/ksa ds fodkl djus okys gkWeksZuksa vkSj foVkfeuksa
dks Hkh iznku djrs gSaA bu thok.kqvksa dk lk/kj.kr% bLrseky O;olk;h Vhdksa dh rS;kjh esa
fd;k tkrk gSA

• uhys&gjs 'kSoky % uhys gjs 'kSoky (Blue green algal, BGA vFkok lkbukscSDVhfj;k) tSls
fd ^uksLVkWd* vkSj ^,sukchuk* (Anabaena) Lora=kthoh izdk'kla'ysf"kr tho gSa tks fd
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSaA ikuh ls Hkjs gq, /ku ds [ksrksa esa] ;s uhys
gjs 'kSoky ukbVªkstu tSo moZjd dk dk;Z djrs gSaA

• ,tksyk tSo moZjd% vtksyk (Azolla) ,d tyh; iQuZ gS ftlds Hkhrj uhyk gjk 'kSoky
,ukchuk o`f¼ djrk gSA blesa 2&3% ukbVªkstu ue fLFkfr esa fo|eku gksrh gS vkSj ;g Hkwfe
esa tSfod rRoksa dk Hkh fuekZ.k djrh gSA bl vtksyk&,sukchuk la;qDr izdkj dh tSo moZjd
dk nqfu;k Hkj esa iz;ksx gksrk gSA bldks B.Ms {ks=kksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA ijUrq bldh
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,d ,slh fdLe ds fodkl dh Hkh vko';drk gS tks fd mPp rkieku] [kkjsiu vkSj
ihM+dksa ,oa chekfj;ksa ds fo#¼ fodflr gks ldsA blds mRiknu dh rduhd cgqr ljy
gS vkSj vklkuh ls /ku mxkus okys d`"kdksa }kjk iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA blesa ,d
eqf'dy ;gh gS fd ,d tyh; ikS/k gksus ds dkj.k ,stksyk fo'ks"kdj xfeZ;ksa esa vf/d mx
ugha ldrk vkSj ikuh dh ek=kk ,d lhfer dkjd gksrk gSA

• iQkWLiQksjl foysf;r tSo moZjd% ,d ikS/sa ds fodkl esa iQkWLiQksjl uked rRo dh eq[;
Hkwfedk gSA jkbtksfc;e }kjk xzUFkhdj.k esa Hkh bl rRo dh vko';drk jgrh gSA dqN
lw{ethoh bl rRo ij dk;Z djds mudks ikS/ksa dks vo'kksf"kr djus ds fy, miyC/ djrs
gSaA

• ekbdksjkbty dod (Mycorrhizal fungi)% ,d tSfod [kkn ds :i esa dke djrh gS
tks ouksa ds isM+ksa dh  ,oa iQlyh ikS/ksa dh tM+ksa ij LokHkkfod :i esa ik;h tkrh gSA ftl
e`nk esa iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS] ogka ij bl ekbdksjkbt+k ls izHkkfor ikS/ksa dh iks"kd
rRoksa dks lks[k ysus dh {kerk vf/d c<+ tkrh gSaA bu dodksa esa ?kqfyr rRoksa dks
vo'kksf"kr djus dh {kerk gksrh gSA ftlls ;s dod ikS/ksa dh tM+ks ls iQkWLiQksjl dks
vklkuh ls lks[k ugha ldrhaA

jklk;fud moZjdksa o tSo moZjdkas ds lekxe ls mRiUu gqbZ ,d lekfxzr iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ
iz.kkyh ds fodkl esa gh cqf¼erk gSA

 ikBxr iz'u 21-2

1- iQlyksa ds vkorZu pØhdj.k dh fof/] Hkwfe ds Lrj dks dSls csgrj cukrh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ^cgq lao/Zu* rFkk ^cgq'kL;ksRiknu* esa D;k varj gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- tSo moZjdksa (Biofertilizers) dks ifjHkkf"kr dhft, vkSj mlds iz;ksx ds nks egRoiw.kZ ykHkksa
dks crkb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- d`f"k esa jkbtksfc;e vkSj uhys&gjs 'kSoky dh D;k Hkwfedk,a gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 21-6 tSfod d`f"k o mlds ykHk

tSo d`f"k (Organic farming) ,d ,sls izdkj dh d`f"k gS tks la'ysf"kr moZjdksa] ihM+duk'kdksa]
o`f¼&fu;a=kdksa  ,oa eosf'k;ksa ds Hkkstu mRiknksa bR;kfn ds iz;ksx ls cprh gSA tSo d`f"k iw.kZ :i
ls iQlyksa ds pØhdj.k] ikS/ksa ds cps&vo'ks"k] i'kqvksa }kjk iznÙk [kkn] iQyhnkj ikS/ksa] gjh [kkn]
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iQkeZ ds tSfod vif'k"V inkFkZ ,oa tSo moZjdksa ;kaf=kd [ksrh] [kfut iznku djus okyh pV~Vkusa
bu lHkh ij fuHkZj gSaA e`nk dh mRikndrk dks cuk;s j[kus ds fy, ikS/ksa dks iks"kd rRoksa ,oa
tSfod ihM+d fu;a=kd] [kjirokjksa dk fu;a=k.k] dhVksa ,oa vU; ihM+dksa dks fu;af=kr djuk iM+rk
gSA lHkh izdkj ds Ñf"k mRiknksa tSls vukt] ekal] nqX/ inkFkZ] v.Ms] js'ks tSls dkWVu] twV] iQwy]
bR;kfn bl iz.kkyh }kjk izkIr fd, tk ldrs gSaA bl izdkj tSo Ñf"k vkxkeh dbZ ihf<+;ksa ds
fy, ,d nh?kksZi;ksxh thou 'kSyh dks rS;kj djus esa lg;ksx nsrh gSA

tSo Ñf"k e`nk ds thfor ?kVdksa dh lgh ns[k&js[k dj LoLFk e`nk dks rS;kj djrk gSa] bl dk;Z
esa [ksrksa esa ik;s tkus okys lw{etho ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] os iks"kd rRoksa ds ifjorZu
o vUrj.k esa lgk;d gSaA bl iz.kkyh ds iz;ksx ls u dsoy Hkwfe dh jpuk l'kDr gksrh gS]
cfYd mldh ikuh dks jksdus dh {kerk esa Hkh fodkl gksrk gSA ,sls d`"kd dqN [kkl fdLe dh
iQlysa] [kkn o tSo inkFkks± ds gLr{ksi }kjk Hkwfe dh mitkÅrk dks cuk;s j[krs gSaA bl iz.kkyh
ls ,sls LoLFk ikS/ksa dh iSnkokj gksrh gS] tks ihM+dksa o dhVk.kqvksa ds izgkj ls vf/d lqjf{kr gSaA
tSo d`"kdksa dh igyh uhfr ikS/ksa dks ihM+dksa vkSj chekfj;ksa ds fu;a=k.k ls cpko }kjk vPNs
iks"k.k o lapkyu ds ekè;e ls izkIr djus dh gSA tSo d`"kd doj Øki (cover crop) dk iz;ksx
,oa ikS/ksa ds pØhdj.k dk ,slh cqf¼erk ls iz;ksx djrs gSa fd [ksr dh ikfjfLFkfrdh cny tkrh
gS] muds i;kZokl ls [kjirokjksa] dhVksa ,oa chekjh iSQykus okys tho u"V gks tkrs gSaA vir`.kksa
dk fu;a=k.k iQly ds pØhdj.k] rduhdh tqrkbZ] gkFkksa esa vir`.kksa dks fudky m[kkM+us tSls
lapkj.k ds rjhdksa ds lkFk&lkFk vkoj.k iQly] eYp] [kjirokjkas ds tykus ,oa vU; izca/u
rjhdksa }kjk fd;k tkrk gSA ikS/ksa ij izgkj djus okys thok.kqvksa dks fu;af=kr djus ds fy, ;s
tSo d`"kd Hkwfe esa gh ik, tkus okys thok.kqvksa] ykHknk;d dhVksa o if{k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA
tSo Ñ"kd e`nk thoksa dh fofo/ le`f"V] ykHknk;d dhVksa ,oa ihM+dksa dh la[;k ij jksd yxkus
okys if{k;ksa ij Hkjkslk djrs gSaA tc ihM+d lef"V;ksa dh la[;k vR;f/d c<+ tkrh gS] rc
fdlku fofHkUu izdkj dh fof/;ksa tSls dhVksa dk f'kdkj djus okys if{k;kas] iztuu iz.kkyh esa
ck/k djds] tky ,oa vojks/dksa dk mi;ksx djds iQlyksa dh j{kk djrs gSaA

tSo d`f"k vkSj tSo [kk| inkFkks± ds dqN egRoiw.kZ ykHk bl izdkj gSa%

• tSo Ñf"k Lo;a esa ,d foKku gS ftls dksbZ Hkh ikjEifjd (lk/kj.k) fdlku vklkuh ls
lh[k ldrk gSA

• ;g ik;k x;k gS fd ;fn ikjEifjd fdlku lk/kj.k iz.kkyh dh d`f"k dh ctk; tSfod
Ñf"k dk iz;ksx djrk gS] rks og ikjEifjd Ñf"k esa 25% ls vf/d mRiknu dh nj esa
deh yk ldrk gSA bl iz.kkyh ds iz;ksx ls egaxs d`f=ke moZjdksa o ihM+duk'kdkas dk
mi;ksx yxHkx u ds cjkcj gksuk gS] Hkwfe dh lrg dk vijnu 50% rd de gks tkrk
gSA ;gh ugha] iQly dk mRiknu ikap&xquk c<+ tkrk gSaA

• ;fn iz;kstu dh izfØ;k lqfu;ksftr gks] rks ,d ikjaEifjd fdlku cgqr vklkuh ls tSo
d`f"k ds u;s rjhds viukdj izHkkoiw.kZ <ax ls mudk iz;ksx dj ldrk gSA

• tSo iQkeZ mPp Lrj ds oU;thou dks fo'ks"k :i ls fupys bykdksa eas lg;ksx nsrh gS ,oa
fo'ks"kdj ;s lery esa gks ldrs gSa ;k tgka i'kq pkjkxkgksa esa Hkze.k djrs gksa ;k ?kkl ds
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eSnkuksa esa pjrs gkasA blls u dsoy oU; thou dks ykHk igqaprk gS] cfYd lEiw.kZ ikfjra=k
O;oLFkk vkSj Hkwfexr ty tSo Ñf"k ds mi;ksx ls lq/kj gksrk gSA

• tSo d`f"k dh iz.kkfy;ka dsoy d`"kdksa vkSj miHkksDrkvksa dks gh ykHk ugha igqapkrh] cfYd
nw/ dh Msfj;ksa dks Hkh ykHk igqapkrh gSA tc Msfj;ka vius xk;ksa&HkSalksa dks fcuk jlk;uksa ls
iznwf"kr pkjk ;k tSo Hkkstu ,oa tSo [ksrksa esa pjkrs gSa] rc u dsoy bu xk;ksa&HkSalksa dk
LokLF; csgrj gksrk gS] de chekj iM+rh gSa vkSj jksx ugha iuirs gSaA varr% miHkksDrkvksa
dks Lokfn"V nw/ Hkh izkIr gksrk gSA

• tSo d̀f"k ènk dks c<+kok nsrh gS ftlesa thou gksrk gS ,oa tks lw{e rRoksa ls Hkjiwj] LoLFk gksrh
gS ,oa ftldk iQly ds fy, dbZ n'kdksa rd cxSj nksgu ds iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

• miHkksDrkvksa }kjk [kjhns x;s tSo [kk| inkFkZ dkiQh Lokfn"V gksrs gSaA dherksa esa ekewyh varj
ds dkj.k miHkksdrk tSfod :i ls mxs [kk| inkFkks± dks xa/] Lokn p[k ldrs gSa ,oa tSfod
:i ls mxk;s x;s [kk| mRiknksa dh xq.koRrk esa varj ns[kdj irk yxk ldrs gSaA

• tSfod :i ls mxs gq, mRikn gkfudkjd jlk;uksa] Ñf=ke lqxa/ ,oa ifjj{kdksa ls jfgr gksrs
gSa] ftlds dkj.k miHkksDrkvksa dks xSj&tSfod jhfr ls mxs inkFkks± dh rqyuk esa vf/d iSlk
[kpZ djuk iM+rk gSA vki ges'kk tSfod :i ls mRikfnr ,oa ikjEifjd <ax ls mxk;s inkFkks±
ds Lokn esa varj dj ldrs gSaA

 21-7 oehZdEiksLV

oehZdEiksLV (Vermicompost ;k Ñfe [kkn) i'kqvksa ds vif'k"V inkFkZ (ewy&ew=k)] iQlykas ds
vo'ks"kksa ,oa d`f"k&vkS|ksfxd dwM+s ds dq'ky pØhdj.k dh ,d rduhd gSA tSfod inkFkks± dks
[kkn esa ifjofrZr djus dh izfØ;k eq[; :i ls lw{e tSfod Lrj dh gSA tSfod vif'k"Vksa ls
oehZdEiksLV (Ñfe [kkn) esa ifjofrZr djus esa dsapqvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

oehZdEiksV (Ñfe [kkn) dks gj izdkj ds tSfod vo'ks"kksa ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k%

• d̀f"k vo'ks"k (Agricultural residues)

& lw[kk tSfod vif'k"V (tSls lksj?ke dk Hkwlk] eos'kh dks pkjk f[kykus ds ckn tks
/ku dk Hkwlk cprk gS] lw[ks iÙks] vjgj dk vo'ks"k] eawxiQyh dk fNydk vkSj xSagw
ds nkuksa ds fNyds ;k HkwlhA)

& lfCt;ksa dk dwM+k&djdV

& lks;kchu ds vo'ks"k

& vir`.k (fo'ks"kdj ikFksZfu;e fgLVsjksiQksjl] ftls O;kvkjhHkkek ;k iS.MjiQqy ;k dkaxzsl
vir`.k (iQwy vkus ls igys dh voLFkk esa) ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS

& xUus dk js'kk mRiknu ds vif'k"V

• js'ke ds mRiknu dh izfØ;k ls fudyk dwM+k&djdVA
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• i'kqvksa dh [kknA

• Ms;jh (nqX/ inkFkks±) vkSj eqxhZ }kjk fudyk dwM+k&djdVA
• [kk|&m|ksxksa }kjk NksM+k x;k vo'ks"kA

• E;wfufliy (uxj fuxe) ds Bksl :i esa NksM+s x, vif'k"VA

• ck;ksxSl (tSfod rRoksa ls mRiUu xSl) dk dwM+kA

• xUus dh iQSfDVª;ksa ls fudyk dwM+kA

21-7-1 oehZdEiksLV dks cukus dh izfØ;k ds pj.k

pj.k 1% lhesUV dh fjax ds fupys fgLls dks ,d ikWyhFkhu 'khV }kjk <d nhft,A (vFkok
'khV dk iz;ksx ml Hkkx dks <dus ds fy, djs tks vki bLrseky dj jgs gSa)

pj.k 2% 'khV ds Åij (15&20 lseh-) dh tSfod vif'k"Vksa dh ,d rg fcNk nhft,A

pj.k 3% tSfod rRoksa (2 fdxzk) ds Åij iQkWLiQsV rRo ds iRFkj (pV~Vkuksa) dks fNM+d
nhft,A

pj.k 4% xk; ds xkscj (15 fdyks) ds ?kksy dks rS;kj djsa rFkk bl feJ.k ds Åij rd
rg ds :i esa Mkfy,A

pj.k 5% fjax dks bu rgksa dh lkexzh ls iwjh rjg] le:i <ax ls Hkj nsaA

pj.k 6% bl lkexzh dh rg ds Åij xk; ds xkscj ;k feê~Vh dk ysi yxk nsaA

pj.k 7% bl lkexzh dks 20 fnuksa rd lM+us nsaA bl vof/ ds chrus ds ckn] buds Åij
dsapqvksa dks Mky nsaA budks Lo;a gh fNnz fey tk,axsA ftuls os bl rS;kj lkexzh
dh rgksa esa izos'k dj tk,axsA

pj.k 8% fjax dks tkyh vFkok cksfj;ksa ls <ad nsa rkfd i{kh dsapqvksa dks u [kkus ik,aaA

pj.k 9% bl iwjs feJ.k ij nks eghus rd rhu&rhu fnuksa ds varjky esa ikuh dk
fNM+dko djsaA ,slk djus ls dsapqvksa ds 'kjhj dk rki lgh jgrk gS o mudks
lgh ek=kk esa ok"i miyC/ jgrk gSA uksV% tc ;g dEiksLV rS;kj gks tkrk
gS] rc ;g jax esa dkyk] otu esa gYdk gksrk gS vkSj blls ,d
lksa/h&lksa/h [kq'kcw fudyrh gSA

pj.k 10% nks eghus dh vof/ ds i'pkr (;k tc Hkh dEiksLV rS;kj gks tkrk gS) fjax
dks gVkb, rFkk rS;kj lkexzh dks iQ'kZ ij ,d 'kadq ds vkdkj esa Mky nsaA blls
nks&rhu ?kaVksa rd fcuk fgyk,&Mqyk, j[k NksM+saA tc rd dsapq, /hjs&/hjs bldh
fupyh rg rd u igqap tk,aaA

pj.k 11% bl <sj ds Åijh Hkkx dks vyx dj nsaA

pj.k 12% <sj ds fupys fgLls dk Nuu dj ysa rkfd dsapqvksa dks vyx fd;k tk ldsA
budk iqu% vf/d Ñfe [kkn cukus dh rS;kjh esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

pj.k 13% bl rS;kj dEiksLV dks FkSyksa bR;kfn esa Hkj dj rFkk fdlh BaMh txg esa lajf{kr
j[ksaA
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 21-8 ,dhÑr ihM+d izca/u (INTEGRATED PEST MANAGEMENT)

ihM+dksa ds fu;a=k.k dk lcls lEiksf"kr rjhdk ,d lko/kuhiwoZd rS;kj fd;k x;k ,dhÑr
ihM+d izca/u ds :i esa fMtkbu fd;k x;k ,d dk;ZØe gSA bl fof/ esa] izR;sd iQly dh
fdLe o ml ij okj djus okys ihM+dksa dks ikfjra=k ds vfHkUu vax ds :i esa ekuk tkrk gSA
blds i'pkr] fdlku ,d ,slh fu;a=k.k iz.kkyh dks fodflr djrs gSa ftlesa lgh le; vkSj
lgh vuqØe esa tksrkbZ] tSfod o jlk;fud fof/;ksa dk iz;ksx gksrk gSA

bl vkbZih,e (IPM) iz.kkyh dk mís'; u dsoy ihM+dksa dh tula[;k dks iw.kZ :i ls lekIr
djuk gS cfYd ikS/ksa ds fo?kVu dks vkfFkZd :i ls u"V gksus ls cpkuk gSA

fdlku [ksrksa dh ns[kHkky djrs gSa vkSj tc os ihM+dksa dks t:jr ls T;knk ikrs gSa] rc os muds
fu;a=k.k esa igys tSfod fof/;ksa vkSj tksrkbZ dh izfØ;kvksa dk bLrseky djrs gSa vkSj ;fn rc
Hkh dke ugha curk] rc dhVuk'kdkas dh NksVh ek=kk dk iz;ksx djrs gSaA ftlls dhVuk'kd vDlj
ikS/ksa ls gh iznÙk gksrs gSa tSls os vafre mRikn gksaAA

(d) tSfod fu;a=k.k dh fof/ esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa %

izkd`frd ijHk{kh] ijthoh ,oa jksxtudksa bR;kfn dk iz;ksx djrs gSaA buds fuEufyf[kr mnkgj.k
gSa%

• jsM LikbMj ekbV uked ,d ihM+d [khjs ds ikS/s ij okl djrk gSA bldk fu;a=k.k ,d
,sls ijHk{kh tho ds ekè;e ls fd;k tkrk gS tks jsM LikbMj ekbV dks [kkrk gSA

• dSyhiQksfuZ;k esa larjksa dks Hkkjh uqdlku igqapkus okys Ldsy dhVksa dk fu;a=k.k vkWLVªsfy;kbZ
ysMhcMZ }kjk fd;k tkrk gS tks mu dhVksa dk Hk{k.k djrh gSA

• dlkok ikS/s dks u"V djus okys ehyh cx ihM+d (Mealy bug pest) dk fu;a=k.k mlds
nq'eu] iSjklhVkWbM okLi (Parasitoid wasp) ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA

• dhVkas ds lkekU; thou&pØ ij vojks/ iSnk djus ds fy, mu gkWeksZuksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gS tks mUgsa vkSj vf/d ifjiDo gksus ,oa iztuu djus ,oa vf/d mRiUu gksus ls
jksdrs gSaA

([k) tksrkbZ dh fof/;ka

ihM+dksa ls NqVdkjk ikus ds fy, iQlyksa dk pØhdj.k] ikWyhdYpj (cgq&Ñf"k iz.kkyh) vFkok
lfEefyr iQlyhdj.k tSlh fofo/ tksrkbZ dh fof/;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ikB
ds vkjfEHkd Hkkx esa budk fooj.k fn;k tk pqdk gSA

(x) ,d vkf[kjh fodYi ds :i esa dqN dhVuk'kdksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s eq[;r%
ikS/ksa ls gh fudkys x, gksrs gSaA (mnkgj.k % ik;jsFkze (Pyrethrum) vkSj jksVsuksu uhe mRikn
(Rotenone need product))
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(?k) vkuqoaf'kd bathfu;jh dh izfØ;kvksa ds ekè;e ls dqN ,sls ikS/ksa dk fuekZ.k gks ldrk gS
tks ihM+dksa o chekfj;ksa] nksuksa dk gh tedj eqdkcyk dj ldsA bldk ,d mnkgj.k Bt dkWVu
(lwr) gS tks fd cSlhyl Fkqfjuftusfll (Bacilus thuringinesis) uked thok.kq ds thu esa ik;k
tkrk gSA bldks lwr ds ikS/s esa Mkyus ls lwr dk ikS/k ihM+dksa dk eqdkcyk dj ldrk gSA

fdlh Hkh ihM+d fu;a=k.k dk;ZØe dh rjg] bldh dqN dfe;ka gSa%

• gj ,d ihM+d ds fo"k; esa fdlkuksa dks fo'ks"kKksa tSlk Kku gksuk vfuok;Z gSA

• ikjEifjd ihM+duk'kdksa dh rqyuk esa ;s /heh xfr ls dk;Z djrs gSaA

• ,d {ks=k esa ik, x, ikS/ksa ds lanHkZ esa ftu fof/;ksa dk fodkl gqvk gS] mUgsa fdlh Hkh
vkSj {ks=k esa bl dkj.k ykxw ugha fd;k tk ldrk fd mudh mxkus (o`f¼) bR;kfn dh
fLFkfr esa varj gSA

• gkykafd vkjfEHkd nke dqN Åaps gksaxs] ijUrq yEch vof/ esa budk nke cgqr de gks
tk,xkA

 21-9 tSo izkS|ksfxdh o vk/qfud d`f"k iz.kkyh

tgka ,d rjiQ ikjEifjd iztuu izfØ;k,a vius pje fcanq rd igqap pqdh gSa] ogha ^^thu
Økafr** dh cgqr laHkkouk,a fy, lkeus vkrh gSA d`f"kdh; tSo izkS|ksfxdh] ;k thu rduhdh ;k
vkuqoaf'kd bathfu;jh (Genetic engineering) ,d nwljh ^^gfjr Økafr** ds :i esa dk;Z dj
ldrh gSa] budk y{; dqN ,sls mPp mRikndrk okys ikS/ksa dh fdLeksa dk fuekZ.k djuk gS]
ftuesa fuEufyf[kr xq.k ik, tk,axs%& (i) 'kkduk'kh ds eqdkcys djus esa lfg".kqrk (ii) dhVksa
dh eqdkcyk djus dh {kerk (iii) ok;jl] cSDVhfj;k] vkSj dod tSls jksxtudksa dk eqdkcyk
djus dh 'kfDr (iv) buesa iks"kd rRoksa dk vf/drk gS rFkk vU; O;olk;h xq.k Hkh ekStwn gSaA
bu rduhdksa }kjk fufeZr iQlyh ikS/ksa dks Vªkaltsfud (Transgenics) vFkok tufud :i ls
fodflr ikS/ksa (Genetically modified plants) ;k tufud :i ls :ikUrfjr tho (Genetically

modified organisms, GMOs) dk uke fn;k x;k gSA

vkuqoaf'kd bathfu;jh dh rduhdksa dk iz;ksx djds] cMZ+h la[;k esa d`f"k o ltkoVh ikS/ksa dks
ifjofrZr dj ikuk laHko gqvk gSA Vªkaltsfud ikS/ksa dk fuekZ.k fuEufyf[kr mís';ksa ds fy, gqvk gS%

• 'kkdukf'k;ksa ds fo#¼ iQlyksa dh jks/drkA

• dhVksa o chekfj;ksa ls ikS/ksa ds tw>us dh jks/d {kerkA

• vukt ds ikS/ksa }kjk ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.kA

• vR;f/d [kkjh e`nk o iQlykas esa vf/d ty ds gksus ds izfr lfg".kqrkA

• ikS/ksa dh lw[ks ls tw>us dh 'kfDrA

• ikS/ksa ds iks"kd rRoksa dh xq.koÙkk esa c<+ksrjhA

• iQyks o lfCt;ksa ds laj{k.k dh vof/ esa o`f¼A
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VªkUltsfuDl ;k th-,e-vks ds dqN eq[; mnkgj.k fuEufyf[kr gSa %

1- Bt dkWVu ds ikS/s ls Bt thu dk] tks fd BT VkWfDlu (oSlhyl FkwfjaxSfuufll eas ,d
dhVuk'kd izksVhu) iz;ksx ls lacaf/r gSA ;s ikS/k rc dhVksa ds izgkj ls lajf{kr gks tkrk
gS ,oa bl thu dk iz;ksx eDdk] vkyw] VekVj] rEckdw] bR;kfn esa gksrk gS] ftlds dkj.k
;s ikS/s Hkh dhVksa ls lqjf{kr gks x, gSa (tSfod ihM+d)A ,sls ikS/s gekjs jlk;fud
ihM+duk'kdksa ij fuHkZjrk dks de djrs gSa ftlls gekjs /u o i;kZoj.k nksuksa dh j{kk gksrh
gSA

2- ^^xksYMu pkoy** (Golden rice) uked Vªkaltsfud esa foVkfeu , iks"kd rRo Hkjiwj ek=kk
esa gksrk gSA ftlls u dsoy iks"k.k;qDr pkoy iznku gksrk gS cfYd dbZ tkusa Hkh cprh gSaA
vf/d ued dh ek=kk o ck<+ksa ds izfr laj{k.k laca/h thuksa dks bl pkoy esa bl izdkj
Mkyk x;k gS fd phu esa Bt pkoy dh fdLe u dsoy vf/d mRikndrk n'kkZrh gS] cfYd
blls ihM+duk'kdksa ds iz;ksx esa Hkh Hkkjh deh vkbZ gSA ,sls pkoy dks [kkjh tehu ij Hkh
mxk;k tk ldrk gSA

3- ,d thok.kq dh thu dks fudkydj VekVj ds idus dh izfØ;k dks Hkh /hek djus ,oa
ml ij fu;a=k.k ik;k tk ldrk gS blls ,Fkhyhu uked rRo ds fuekZ.k dks jksdk tk ldrk
gS] ftlls VekVj ds idus dh vof/ esa foyEc gks tkrk gSA ;krk;kr ds nkSjku ,sls VekVjksa
dks j[kus esa vklkuh gksrh gS o muds rktk jgus dh vof/ esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA

4- vkdZfVd lkxj dh eNfy;ksa ds [kwu esa ikbZ xbZ ,UVhizQht izksVhuksa (Antifreeze proteins,

AEPs) ds iz;ksx ls ikS/ksa ij lnhZ ds ekSle ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA ,slh
izfØ;k ls ,sls VekVjksa dk mRiknu vkjEHk gks x;k gS] ftu ij lnhZ dh otg ls ciQZ dh
iiM+h ugha te ldrhA ,sls ,UVhizQht izksVhu rRo ciQhZys ikuh esa jgrh gqbZ /zqoh; eNfy;ksa
esa ik;k tkrk gSA

vr% ikni tSo izkS|ksfxdh fof/;ka l?ku d`f"k dks i;kZoj.k dks de fouk'kdkjh cukrh gSa rFkk
[kknksa] ihM+duk'kdksa o 'kkduk'kdksa ij gksus okys ns'k ds /u ds O;; dks Hkh de djrs gSaA

29-9-1 GM mRiknksa ds ykHk ,oa fookn

(d) ykHk

(i) iQlykas (ikS/s)

• Lokn o xq.koÙkk esa o`f¼A

• ifjiDo gksus ds le; esa dehA

• iks"kd rRoksa] mRiknu] o ruko dks lgus ds Lrj esa o`f¼A

• chekjh] ihM+dksa o 'kkduk'kdksa ls cpko dh 'kfDr esa o`f¼

• u, mRiknksa o mRiknu dh rduhdsaA
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(ii) tkuojksa (i'kq)

• vf/d lqj{kk] mRikndrk] l[rh ,oa [kk| n{krkA

• ekal] v.Mksa o nw/ dh csgrj mRikndrkA

• i'kqvksa ds LokLF; Lrj esa o`f¼ o csgrj funku fof/;kaA

(iii) i;kZoj.k

• ^eS=khiw.kZ* tSfod 'kkduk'kd o tSfod dhVuk'kdA

• Hkwfe (e`nk)] ty o ÅtkZ dk laj{k.kA

• oU; inkFkks± ds fu;kZr dh tSfod lalk/uA

• izkd`frd laink ls NksMs x, dwM+s&djdV dk csgrj lapkyuA

• vf/d l{ke fof/;ka (izØe)

(iv) lekt

• c<+rh gqbZ tula[;kvksa ds fy, vf/d [kk| inkFkks± dh lqj{kkA

([k) fookn

(i) lqj{kk

• ekuoh; LokLF; ij visf{kr izHkko % ,ytZu (izR;wthZ)] ,aVhck;ksfVd ,aVhtu fcUnqvksa dk
LFkkukUrj.k] vizR;{k izHkkoA

• visf{kr i;kZoj.k laca/h izHkko % ij&ijkx.k }kjk Vªkalthuksa dk LFkkukUrj.k] vU; thoksa ij
vuisf{kr izHkko (tSls& e`nh; lw{ethoh) o ikS/ksa o i'kqvksa dh tSfod fofo/rk dks gkfuA

(ii) miyfC/ o ckSf¼d laifÙk

• dqN gh daifu;ksa }kjk fo'o ds [kk| mRiknksa ij izHkqrkA

• fodkl'khy ns'kksa dk vkS|ksfxd jk"Vªksa ij vf/d vkfJr gksukA

• tSfod izfØ;kvksa dh ywV fdlh ns'k dh izkd`frd laink ij fons'kh rkdrksa dk 'kks"k.kA

(iii) uSfrdrk

• izkd`frd thoksa ds vkarfjd ewY;ksa esa gLr{ksiA

• fofHkUu iztkfr;ksa ds thuksa ds lfEeJ.k }kjk izd`fr ds lkFk f[kyokM+A

• ikS/ksa esa i'kqvksa ds thuksa o bldh foijhr izfØ;k ds LFkkukUrj.k ij vkifÙkA

• i'kqvksa ij vf/d rukoA
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(iii) yscy yxkuk

• dqN ns'kksa esa vfuok;Z ugha (mnkgj.k vejhdk)A

• th-,e- ikS/ksa dks xSj& th- ,e- ikS/ksa ds lfEeJ.k ls oxhZdj.k dh izfØ;k esa dfBukbZA

(v) lqj{kk

• u, vkfo"dkjksa dk fodkl /uh ns'kksa ds fgr dh j{kk esa fd;k tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 21-3

1- nks egRoiw.kZ d`f"k fuos'kksa ds ckjs esa crkb,] ftUgsa tSo d`f"k esa iz;ksx ugha fd;k tkrkA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- vkbZ-ih-,e- D;k gS vkSj mldk mís'; D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- thu&LFkkukUrj.k rduhd }kjk fdl izdkj dh csgrj Lrj ds ikS/ksa dh fdLeksa dk fuekZ.k
fd;k tk ldrk gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- xksYMu jkbl D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk

• nh?kksZi;ksxh d`f"k iz.kkfy;ka os gSa tks fd de&ls&de fo"kSyh gS ,oa U;wure ÅtkZ dk miHkksx
djrh gSa] blds ckotwn os mRikndrk o equkiQs ds Lrj dks cuk, j[krh gSaA

• iQlykas dk pØhdj.k] ikWyhdYpj (cgqÑf"k) ,oa mi;qDr e`nk izca/u iz.kkfy;ka] cpko
ds ikS/ksa ds lkFk e`nk ds ok"i&Lrj dks cuk;s j[kus esa laiksf"kr d`f"k iz.kkyh dh ,d
vfHkUu vax gSaA

• tSo moZdj ;k ^ck;ksiQVhZykbtj ,sls ikS/ksa ls fodflr iks"kd rRo gSa ftUgsa 'kSoky]
cSDVhfj;k] dod tSls thoksa ls fudkyk tkrk gSA budk Hkwfe o i;kZoj.k ij dksbZ
gkfudkjd izHkko ugha iM+rkA

• tSo Ñf"k iz.kkyh ,d ,slh izdkj dh Ñf"k gS ftlesa Ñf=ke vdkcZfud moZjdksa]
ihM+duk'kdksa] o`f¼ fu;a=kdksa ,oa eosf'k;ksa ds pkjs esa feyk;s tkus okys inkFkks± ds iz;ksx ls
cprh gSA
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• tSo d`f"k dh iz.kkyh ls mxk, x, [kk| inkFkZ gkfudkjd jlk;uksa] o vLokHkkfod Loknksa
,oa ifjj{kdksa ls iz;ksx ls eqDr gSA

• oehZdEiksLV (Ñfe [kkn) vkids ?kj ds fiNokM+s esa] vkids Ldwy ds eSnku ds ,d dksus
esa ;k ,d ifCyd ikdZ ds dksus esa rS;kj fd;k tk ldrk gS] ftlls u dsoy [kkn dk
fuekZ.k gksrk gS] cfYd dwM+k djdV ds bdV~Bk gksus ls okrkoj.k dk iznw"k.k Hkh de gks
tkrk gSA

• ,dhÑr ihM+d izca/u (IPM) ihM+dksa o chekfj;ksa dks fu;a=k.k esa ykus dk eq[; fopkj
gSA blds dbZ ykHk gSa& mRiknu esa o`f¼] i;kZoj.k dk iznw"k.k ls cpko] dhVuk'kdksa ds
gkfudkjd izHkko ls cpko o iSls dk cpkoA ihM+duk'kdksa dks [kjhnus dk O;; bl iz.kkyh
}kjk de gks tkrk gSA

• tSo izkS|ksfxdh iz.kkyh thu LFkkukUrj.k (VªkaltsfuDl) }kjk ,sls ikS/ksa dks fodkl dj ldrh
gSa] tks fd chekfj;ksa] ihM+dksa] 'khr] lw[kk vkSj ck<+ ds izHkko ls eqDr ikS/ksa dks mxk ldrh
gSA ge fLFkfr vuqlkj] ,d ikS/s dk fuekZ.k dj ldrs gSaA

 ikBkUr iz'u

1- nh?kksZi;ksxh d`f"k dh ifjHkk"kk nhft, vkSj mldh t:jr ds dkj.k crkb,A

2- 'kgjksa esa tula[;k o`f¼ ds nks lcls eRoiw.kZ izHkkoksa dk mYys[k dhft,A

3- miyC/ ikS/ksa dh fdLeksa dks csgrj cukuk D;ksa vko';d gS\ (dksbZ Hkh rhu dkj.k crk,A)

4- thu LFkkukUrj.k rduhd ds ykxwdj.k ls mRiUu gksus okys fdUgha pkj izdkj ds ikS/ksa dks
o.kZu dhft,A

5- vkbZ-ih-,e (IPM) dh izfØ;kvksa ds y{; o mís';ksa dh O;k[;k dhft,A

6- th-,e-vks (GMOs) D;k gSa\ nks mnkgj.k lfgr la{ksi esa fooj.k dhft,A

7- ihM+dksa dk tSfod izfØ;kvksa }kjk fu;a=k.k D;k gS\

8- os dkSu ls nks eq[; vkbVe gSa ftudk lkekU; d`f"k esa dkiQh iz;ksx gksrk gS] ijUrq tSfod
d`f"k esa muls iwjh rjg cpk tkrk gS\

9- d`f"k esa] uhys gjs 'kSoky fdl izdkj enn djrs gSa\

10- ck;ksiQVhZykbtj (tSfod [kkn) dks ifjHkkf"kr dhft, vkSj d`f"k esa gksus okys mlds mi;ksxksa
dks crkb,A
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

21-1

1- nh?kksZi;ksxh d`f"k ,oa [ksrksa dh O;oLFkk og gS tks fd lcls de tgjhys inkFkZ NksM+rh gS]
lcls de ÅtkZ dk iz;ksx djrh gS vkSj blds ckotwn mRiknu o equkiQs ds Lrj dks dk;e
j[krh gSA

2- nh?kksZi;ksxh d`f"k O;oLFkk bu dkj.kksa ds }kjk i;kZoj.k ds fy, mi;ksxh gSa&
(i) og i;kZoj.k ds Lrj dk laj{k.k djrh gSA (ii) izkd`frd laink dk dq'ky iz;ksx djrh
gS (iii) vuohuhÑr gksus okyh lalk/uksa ij de vkfJr gksrh gSA

21-2

1- iQly ds pØhdj.k dh izFkk iQyhnkj ikS/s dks pØhÑr ikS/s ds :i esa mxkdj Hkwfe dks
vf/d mitkÅ cukuk gS] Hkwfe dh Åijh lrg (ijr) dks e`nk vijnu ls cpkrh gS] rFkk
ihM+dksa vkSj chekfj;ksa ij fu;a=k.k ikrh gSA

2- ^ikWyhdYpj* (cgqlao/Zu) ml d`f"k iz.kkyh dk uke gS ftlds rgr ,d gh [ksr esa mu
dbZ fdLe ds ikS/ksa dks ,d lkFk mxk;k tkrk gS] tks vyx&vyx le;&vof/ esa ifjiDo
gksrs gSaaA

cgq'kL;ksRiknu ,d gh o"kZ ds nkSjku] ,d gh [ksr dks nks ;k nks ls vf/d fdLe ds
ikS/ksa dks ,d ds ckn ,d mxkus dh izfØ;k gSA

3- tSfod [kkn tSfod mRifÙk ds ikni iks"kd rRo tSls 'kSoky] thok.kq] dod gSa ftudk e`nk
,oa i;kZoj.k ij dksbZ gkfudkjd izHkko ugha iM+rk gSA

ykHk %

jklk;fud [kknksa ds fuekZ.k o [kjhnnkjh dh deh ls cgqr iSls dk cpko dj ldrs gSA
ekuo LokLF; dks jklk;fud [kknksa ds gkfudkjd ifj.kkeksa ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA

4- iQyhnkj ikS/ksa dh tM+ksa esa okl djrk jkbtksfc;e uked cSDVhfj;k ok;q dh ukbVªkstu ls
feydj Hkwfe dks ukbVªkstu rRo ls Hkjiwj dj nsrk gS] tks fd ikS/ksa ds fodkl ds fy, cgqr
ykHknk;d gSA gjs&uhys dod (ch-th-,) Hkh fof'k"V dksf'kdkvksa ds ekè;e ls ok;q dh
ukbVªkstu ls fØ;k djrs gSa vkSj Hkwfe dks bl izfØ;k ls ukbVªkstu iznku djrs gSaA jkbtksfc;e
o ch-th-,] nksuksa ck;ksiQVhZykbtj (tSfod [kkn) ds :i esa dk;Z djrs gSaA
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21-3

1- nks egRoiw.kZ d`f"k fuos'k ftudk tSfod d`f"k esa fcydqy iz;ksx ugha gSa os gSa& jklk;fud
moZjd o ihM+d uk'kdA

2- vkbZ-ih-,e- dk ekud gS& ,dhÑr ihM+d izca/uA bl lapkyu fof/ esa gkfudkjd
jklk;fud ihM+duk'kdksa ds iz;ksx ls fcYdqy ijgst dh tkrh gS ,oa bldh ctk; tSfod
d`f"k ihM+dksa dk dhVk.kqvksa ds uk'k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

bl iz.kkyh dk mís'; ihM+d iw.kZ :i ls u"V ugha gksrs gSa] cfYd mudks ,d vkfFkZd :i
ls lfg".kq Lrj ij dk;e djuk gSa

3- thu LFkkukUrj.k rduhd fuEufyf[kr izdkj ds ikS/ksa dks tUe ns ldrk gS%&

• 'kkduk'kdksa vkSj ihM+duk'kdksa ds izgkj ls tw>us esa l{keA

• dhVksa ,oa chekfj;ksa ds izfr jks/d {kerkA

• Hkwfe esa vf/d yo.k (ued) ds Lrj ds izfr lfg".kqrkA

• csgrj iks"kd Lrj okysA

• yEch vof/ rd lqjf{kr jgus okysA

4- ^^xksYMu jkbl** ,d Vªkaltsfud pkoy gS ftlesa foVkfeu ^,* dh ek=kk vf/d ikbZ tkrh
gSA


