
 19

fVIi.kh

fganqLrkuh laxhr iz;ksxkRed 2

/zqin
(d)

jkx&;eu
/zqin] 'kkL=kh; laxhr esa ,d tksjnkj xk;dh gS] ftls jkx esa xk; tkrk gSA /zqin dh izÑfr
HkfDr jl dh gksrk gSA /zqin 'kCn dh mRifÙk /zqo 'kCn ls gksrh gSA

fiNys ikB esa geus 'kkL=kh; laxhr dh [;ky 'kSyh esa jkx ;eu dh cafn'k] mldh Loj fyfi
rFkk vkyki ,oa rku lh[ksA izLrqr ikB esa pkSrky esa c¼ 'kkL=kh; laxhr dh /qzin 'kSyh dh
,d cafn'k nqxqu] frxqu bR;kfn lfgr nh tk jgh gSA blh cafn'k ds fØ;kRed izn'kZu ds fy;s
lkFk esa miyC/ lh-Mh- dks lqusaA

mn~ns';

ikB ds vH;kl ds i'pkr~ fo|kFkhZ%
l 'kkL=kh; laxhr dh /zqin fo/k dks igpku ik;saxs_
l mYysf[kr /zqin fo/k esa ;eu] HkSjo] Hkwikyh] vYgS;k foykoy ,oa dkiQh jkxksa dk

foLrkj esa o.kZu dj ik;saxs_
l /zqin fo/k esa iz;qDr jkx igpku ik;saxs_
l /qzin fo/k dh mYysf[kr jkx dks izLrqr dj ik;saxsA
jkx ifjp;
FkkV µ dY;k.k
oknh µ xa/kj
laoknh & fu"kkn
tkfr & laiw.kZ&laiw.kZ
xk;u le; µ jkf=k dk igyk izgj
vkjksg µ fu+ js x e i / fu lak
vojksg & lak fu / i e x js lk
idM+ & fu+ js x js i js x js fu+ js lk

cafn'k (/zqin)
LFkkbZ

pyks gVks tkvks cuokjh
NkaMks cS;ka eksjh
<hV yaxj ykt u
vkor rqe dgk¡
galrh lf[k;ka lkjh

varjk
Nhur nf/ ex
jksdr] ckV pyr

2

rky & pkS rky (12 ek=kk)
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fVIi.kh
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fur Vksdr

djdh xbZ lc

pwfM+;ka fcxfj xbZ

lc lkjh

Lojfyfi

LFkk;h

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

i fu / fu e i x i js µ lk µ

p yks g Vks tk vks c u ok ¿ jh ¿

x 0 2 0 3 4

lk js lk i µ i i i fu / i i

Nka ¿ Mks cS ¿ ;k eks jh <h ¿ V ya

x 0 2 0 3 4

i i x e i i x e i i js js

x j yk ¿ t u vk ¿ o r rq e

x 0 2 0 3 4

lka lka fu / i x e i js µ lk µ

d gk¡ ga l rh l f[k ;k¡ lk ¿ jh ¿

x 0 2 0 3 4

varjk

i µ x x i i lka / lka µ lka lka

Nh ¿ u r n f/ e x jks ¿ d r

x 0 2 0 3 4

lka jsa xa jsa lak lak fu / fu / i i

ck ¿ V p y r fu r Vks ¿ d r

x 0 2 0 3 4

i fu / fu i µ e x e / i µ

d j dh x bZ ¿ l c pw fM+ ;k¡ ¿
x 0 2 0 3 4
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fu / i i x e i i js µ lk µ

fc x fj x bZ µ l c lk ¿ jh ¿

x 0 2 0 3 4

LFkk;h

nqxqu

x 0 2 0 3 4

ifu /fu ei xi js& lk lkjs lk i &i ii fu/ ii

pyks gVks tkvks cu ok¿ jh¿ Nka¿ MkscS ¿;k eksjh <h¿ Vya

x 0 2 0 3 4

ii xe ii xe ii jsjs lala fu/ ix ei js& lk&

xj yk¿ tu vk¿ or rqe dgk¡ gal rhl f[k;k¡ lk¿ jh¿

frxqu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

i fu / fu es i x i js & lk &

p yks g Vks tk vks c u ok ¿ jh ¿

x 0 2 0 3 4

lk js lk i & i i i fu / i i i i x e i i x e i i js js lka lka fu / i x es i js & lk &

Nka ¿ Mks cS ¿ ;k eks jh <h ¿ V ya x j yk ¿ t u vk ¿ o r rqe d gk¡ ga l rh l f[k ;k¡ lk ¿ jh ¿

x 0 2 0 3 4

pkSxqu

x   0   2  0 3 4

ifu/fu eixi js&l& lkjslki &iii fu/ii iixe iixe iijsjs lkalkafu/ ixei js&lk&

pyksgVks tkvkscu ok¿jh¿ Nka¿MkscS ¿;keksjh <ha¿Vya xjyk¿ tuvk¿ orrqe dgk¡gal rhlf[k;k¡ lk¿jh¿
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vUrjk

nqxqu

i& xx ii lka/ lka& lkalka lkajsa xajsa lkalka fu/ fu/ ii

Nh¿ ur nf/ ex jks¿ dr ck¿ Vp yr fur Vks¿ dr

x 0 2 0 3 4

ifu /fu i& ex e/ i& fu/ ii xe ii js& lk&

dj fdx bZ¿ lc pqfM ;k¡¿ fcx fjx bZ& lc lk¿ jh¿

x 0 2 0 3 4

frxqu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

i & x x i i lka / lka & lka Hkka

Nh¿u rnf/ exjks ¿dr

3 4

lkajsaxa jsalkalka fu/fu /ii ifu/ fui& exe /i& fu/i ixe iijs &lk&

ck¿V pyr furVks ¿dr djfd xbZ¿ lcpq fM+;k¡¿ fcxfj xbZ& lclk ¿jh¿

x 0 2 0 3 4

pkSxqu

i & x i i lkaFk lka&lkalka lka jsa xa jsa lka lka fu / fu/ii ifu/fu i U e x e/i& fu/ii xeii js&lk&

Naf¿ur nf/ex jks¿dr ck¿Vp yrfur VksMdr djfox bZ¿lc pqfM+;k¡ fcxfjx bZ&lc lk¿jh¿

x 0 2 0 3 4

 ikBxr iz'u 2-1

1- /zqin ds fo"k; esa la{ksi esa fyf[k,A

2- /zqin dh izÑfr ds fo"k; esa fyf[k,A

3- jkx ;eu ds oknh laoknh dkSu&ls gS\
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([k)

jkx µ HkSjo  (/zqin)

geus fiNys ikB esa 'kkL=kh; laxhr dh [;ky 'kSyh esa jkx HkSjo dh cafn'k] mldh Loj&fyfi
rFkk vkyki ,oa rku lh[ksA izLrqr ikB esa lwyrky esa c¼ 'kkL=kh; laxhr dh /qzin 'kSyh dh
,d cafn'k nqxqu] frxqu bR;kfn lfgr nh tk jgh lwyrky gSA blh cafn'k ds fØ;kRed izn'kZu
ds fy, lkFk esa miyC/ lh-Mh- dks lqusaA

jkx ifjp;

FkkB & HkSjo

oknh & /Sor

laoknh & ½"kHk

xk;u le; & izkr% dky

tkfr & laiw.kZ&laiw.kZ

jkxlwpd Loj & x] e js] lk

vkjksg – lk] js] x] e] i] /] fu] lka

vojksg – lka] fu] /] i e] x] js] lk

idM+ – lk] x] e] /] i] /] i] e] x] e] js] lk

cafn'k (/zqin)

rky&>kai rky (10 ek=kk)

LFkk;h

vkfn eè;kar tksxr tksxh f'ko

dud fo"k vfe;n fo"kHkksxh f'koA

varjk

ukfHk osQ dey rs rhu ewjr HkbZ

Hkhu tkus lksp uj[k Hkksxh f'koA
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Lojfyfi

LFkk;h

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
/ & / i / e e i x e
vk ¿ fn e n va ¿ r tks ¿
x 0 2 3 0

js js js x i e x js lk lk
x ¿ r tks ¿ xh ¿ f'k o ¿
x 2 0 3 0

lk fu+ lk x e i / fu lka jsa
d u d fo "k v fe ; ¿ n
x 0 2 3 0

lka fu / i / fu / i e i e x e
fo "k ¿ Hkks ¿ ¿ xh ¿¿ f'k ¿¿ o

x 0 2 3 0

varjk

e e i / / fu lka fu lka lka
uk ¿ fHk osQ ¿ d e y rs ¿
x 0 2 3 0

/ / / fu lka jsa lkafu lka / i
rh ¿ u ew ¿ j r ¿ Hk bZ ¿
x 0 2 3 0

e e i x e i / fu lka jsa
Hkh ¿ u tk ¿ us ¿ lks ¿ ps
x 0 2 3 0

lka fu / i / fu / i e i x e
u j [k Hkks ¿ ¿ xh ¿ ¿ f'k ¿ o
x 0 2 3 0
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LFkk;h

nqxqu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
/& /i /e ei xe js js js x i e x js lk lk

vk¿ fn e n vs ¿r tks ¿ x ¿ rtks ¿ xh ¿ f'k o ¿
x 0 2 3 0

lkfu+ lk x e i / fu lka jsa lka fu /i / fu / ie i e x e

du dfo "kv fe; ¿ n fo"k ¿ Hkks¿ ¿ xh ¿ ¿ f'k ¿ ¿ o
x 0 2 3 0

bl izdkj frxqu ,d ek=kk esa rhu ,oa pkSxqu ,d ek=kk esa pkj cksy rFkk varjs dh nqxqu] frxqu
,oa pkSxqu vH;kl djsaA

 ikBxr iz'u 2-2

fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A

1- 'kkL=kh; laxhr esa /qzin dh cafn'k ---------------- rky esa fucèn gSA

2- jkx HkSjo dk eq[; Loj leqnk; ---------------- gSA

3- jkx HkSjo dk oknh ----------------- vkSj laoknh Loj ---------------- gSA
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(x)

jkx&Hkwikyh (/zqin)

fiNys ikB esa geus 'kkL=kh; laxhr dh [;ky 'kSyh esa jkx Hkwikyh dh cafn'k] mldh
Loj&fyfi rFkk vkyki ,oa rku lh[ksA izLrqr ikB esa pkSrky esa c¼ 'kkL=kh; laxhr dh
/zqin 'kSyh dh ,d cafn'k nqxqu] frxqu bR;kfn ds lkFk nh tk jgh gSA blh cafn'k ds
fØ;kRed izn'kZu ds fy, lkFk esa miyC/ lh-Mh- dks ns[ksaA

jkx ifjp;

FkkV & dY;k.k

oknh & xa/kj

laoknh & /Sor

xk;u le; & jkf=k dk izFke izgj

tkfr & vkSM+o&vkSM+o

vkjksg & lk js x i] / lka

vojksg & lka / i] x js lk

idM+ & x] js] lk /+] lk js x] i x] / i x] js lk

cafn'k (/zqin)

rky & pkSrky (12 ek=kk)

LFkk;h

rw gh lw;Z rw gh  panz

rw gh iou rw gh vxu

rw gh vki rw vkdk'k

rw gh /juh ;tekuAA

varjk

Hko :nz mxzloZ

i'kqifr le&leku
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bZ'kku Hkhe ldy

rsjs gh v"VukeAA

Lojfyfi

LFkk;h

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

x x js x i i x x js lk js lk

rw ¿ gh lw ¿ ;Z rw ¿ gh pa ¿ nz

x 0 2 0 3 4

lk lk /+ lk x js i i i x x x

rw ¿ gh i o u rw ¿ gh v x u

x 0 2 0 3 4

lk lk js i x i lka lka / lka lka lka

rw ¿ gh vk ¿ i rw ¿ vk dk ¿ 'k

x 0 2 0 3 4

lka xa jsa lka i / lka / i x js lk

rw ¿ gh / j uh ; t ¿ ek ¿ u

x 0 2 0 3 4

varjk

i i x i lka / lka lka lka lka jsa lka

Hk o ¿ # ¿ nz m ¿ xz l ¿ oZ

x 0 2 0 3 4

lka / µ lka lka jsa xa jsa jsa lka / i

i 'kq ¿ i fr ¿ l e ¿ l ek u

x 0 2 0 3 4

i x js x i lka/ lka lka lka lka jsa lka

bZ ¿ ¿ 'kk ¿ u¿ Hkh ¿ e l d y

x 0 2 0 3 4

lka xa jsa lka i / lka / i x js lk

rs ¿ ¿ js ¿ gh v ¿ "V uk ¿ e

x 0 2 0 3 4
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LFkk;h

nqxqu

xx jsx ii xx jslk js lk lklk /+lk xjs ii ix xx

rw¿ ghlw ¿;Z rw¿ ghp ¿nz rw¿ ghi ou rw¿ ghv xu

x 0 2 0 3 4

lklk jsi xi lkalka /lka lkalka lkaxa jsalka i/ lka/ ix jslk

rw¿ ghvk ¿i rw¿ vkdk ¿'k rw¿ gh/ juh ;t ¿ek ¿u

x 0 2 0 3 4

blh izdkj frxqu ukSaoh ek=kk ls vkjEHk gksdj ,d ek=kk esa rhu ,oa pkSxqu le ls vkjEHk gksdj
,d ek=kk esa pkj cksy rFkk varjs dh nqxqu] frxqu ,oa pkSxqu vH;kl djsaA

 ikBxr iz'u 2-3

fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A

1- 'kkL=kh; laxhr dh /zqin fo/k ------------------- esa fuc¼ gSA

2- pkSrky esa ------------------- ek=kk gksrh gSA

3- jkx Hkwikyh dh tkfr ------------------- gSA
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(?k)

jkx&vYgS;k fcykoy (/ekj)

fiNys ikB esa geus 'kkL=kh; laxhr dh [;ky 'kSyh esa jkx vYgS;k fcykoy dh cafn'k]
mldh Loj fyfi rFkk vkyki ,oa rky lh[ksA izLrqr ikB esa /ekj rky eas c¼ 'kkL=kh; laxhr
dh /ekj 'kSyh dh ,d cafn'k nqxqu] frxqu bR;kfn lfgr nh tk jgh gSA blh cafn'k ds
fØ;kRed izn'kZu ds fy;s lkFk esa miyC/ lh-Mh- dks lqusaA

jkx ifjp;

FkkV & fcykoy

oknh & /Sor

lEoknh & xU/kj

tkfr & "kkM+o & lEiw.kZ

xk;u dk le; & izkr% dky

vkjksg & lk js x js x i / fu lka

vojksg & lka fu / i] / fu / i] e x e js lk

idM+ & e x e js] x i] / fu lka

/ekj (cfUn'k)

rky&/ekj rky (14 ek=kk)

LFkk;h

 vuks[ks gksjh [ksyu ykxs

vUrjk

ful gh ful jax Hkjr lkaoj

dNq lksor dNq tkxs

lapkjh

yky xqyky fy, dj yyu

ukn uanu vuqjkxs
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vkHkksx

Ñ".k thou yfPNjke ds izHkq I;kjs

cus gSa ejxt ckxs

Lojfyfi

LFkk;h

js
v

11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
x i fu & lka lka lka lka / / fui e x js
uks ¿ [ks ¿ gks ¿ jh [ks ¿ y u¿ yk xs ¿
3 x 2 0

vUrjk

x i / fu lka lka lka lka / / fui e x x
fu l gh ¿ fu l ja x Hk j ¿r lka o j
3 x 2 0

x i fu/ fu lka lka lka lkafu lka/ fu i e x js
d Nq lks¿ ¿ o r ¿ d¿ ¿¿ ¿ Nq tk xs ¿
3 x 2 0

lapkjh

x js x i e x x x js x i e x jslk
yk ¿ y xq yk ¿ y fy ;s d j y y ¿u
3 x 2 0

x & js x i i & / /fu i e e x js
ua ¿ n ua n u ¿ v uq¿ ¿ jk ¿ xs ¿
3 x 2 0

vkHkksx

x i / fu lka lka lka lka /fu i i& e & x
Ñ ¿ "k~ .k th o u & yfPNjk ¿ eds izHkq I;k js
3 x 2 0

x i fu/ fu lka xa jsa lka & lka/ fui e x js
c us gS¿ ¿ e j ¿ x ¿ t¿ ¿¿ uk xs ¿
3 x 2 0
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LFkk;h ,oa varjk

nqxqu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

jsx ifu &lka lkalka lka/ /fui ex jsx i/ fulka

vuks ¿[ks ¿gks ¿jh [ks¿ yu¿ ykxs ¿fu lgh ¿fu

2 0 3

lkalka lka/ /fui ex xe ifu/ fulka lkalka lkafu lka/ fui ex jsjs xi fu&

lja xHk j¿r lkao jd Nqlks¿ ¿o r¿ d¿¿¿ ¿Nq tkxs ¿v uks¿ [ks¿

x 2 0 3

bl izdkj frxqu esa ,d ek=kk esa rhu vkSj pkSxqu esa ,d ek=kk esa pkj cksy gksaxs rFkk lapkjh
,oa vkHkksx ds nqxqu] frxqu ,oa pkSxqu vH;kl djsaA

 ikBxr iz'u 2-4

fuEufyf[kr dh tksfM;k¡ cukb,A

1- FkkV & e x e js] x i / fu lka

2- oknh & lka js x js x i / fu lk

3- vkjksg & /Sou

4- iiqM & fcykoy

- - - --
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(Ä)

jkx&dkiQh  (/zqin)

fiNys ikB esa geus 'kkL=kh; laxhr dh [;ky 'kSyh esa jkx dkiQh dh cafn'k] mldh
Loj&fyfi rFkk vkyki ,oa rku lh[ksA izLrqr ikB esa pkSrky esa c¼ 'kkL=kh; laxhr dh
/qzin 'kSyh dh ,d cafn'k nqxqu] frxqu bR;kfn lfgr nh tk jgh gSA blh cafn'k ds fØ;kRed
izn'kZu ds fy, lkFk esa miyC/ lh-Mh- dks lqusaA

jkx ifjp;
FkkV & dkiQh
oknh & iape
laoknh & "kM+t
tkfr & laiw.kZ&laiw.kZ
xk;u dk le; & eè;jkf=k
vkjksg – lk js] x] e] i] /] fu] lka
vojksg – lka] fu] /] i e] x] js] lk
idM+ – lk lk] js js] x x] e e] i

cafn'k (/zqin)

rky&pkSrky (12 ek=kk)

LFkk;h

vk;s jh esjs /ke ';ke

dqaoj Ñ".k muds pj.k

uSuu lkSa ij lks

varjk

oa'kh oV rjoj
oa'kh fy, lkt uVoj
lft jh vkSM+ fi;jks iV
/k; vkbZ jh esjs
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LFkk;h
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
lk js js x x js i & / x & js
vk ¿ ;s jh es js /k ¿ e ';k ¿ e
x 0 2 0 3 4

e x js js fu lk js x i / fu lka
dqa o j Ñ ¿ ".k m u ds p j .k
x 0 2 0 3 4

fu / e i x js i x js js fu lk
uS ¿ u u lkSa ¿ i j ¿ lks ¿ ¿
x 0 2 0 3 4

vUrjk

e & i / fu lka lka lka jsa fu lka jsa
oa ¿ 'kh ¿ o V r j d j oa ¿
x 0 2 0 3 4

jsa ea jsa la lka lka lka jsa fu lka lka &
'kh ¿ fy , lk ¿ t u V o ¿ j
x 0 2 0 3 4
fu / fu lka lka lka lka lka jsa fu lka &
l ¿ ft ¿ jh ¿ vkS ¿ jks fi ; jks
x 0 2 0 3 4

fu / e i x js x js js js fu lk
i V /k ¿ ; ¿ vk ¿ bZ jh es js
x 0 2 0 3 4

LFkk;h

nqxqu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

lkjs jsx xjs i& /x &js

vk¿ ;sjh esjs /k¿ e';k ¿e

ex jsjs fulk jsx i/ fulka fu/ ei xjs ix jsjs fu+lk

dqao jÑ ¿".k mu dsp j.k uS¿ uu lkS¿ ij ¿lks ¿¿

blh izdkj frxqu ,d ek=kk esa rhu rFkk pkSxqu ,d&ek=kk esa pkj Loj ysdj xk;s tkrs gSaA varjs ds nqxqu]
frxqu rFkk pkSxqu Hkh blh izdkj xk;s tkrs gSaA

-

-

-

Lojfyfi
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ikBxr iz'u 2-5

1- jkx dkiQh dk oknh Loj dkSu lk gS\
2- dkiQh jkx dh tkfr fyf[k,A

3- dkiQh jkx ds FkkV dk uke fyf[k,A

vkius D;k lh[kk
1- /zqin ,d izkphu tksjnkj xk;dh gSA

2- /zqin dh izÑfr HkfDr jl dh gSA

3- jkx ;eu] HkSjo&Hkwikyh] vYgS;k fcykoy rFkk dkiQh esa Lojfyfi lfgr /zqin dh
cafn'ksa gSaA

4- mfYyf[kr jkxksa dk lkekU; ifjp;

ikBkar iz'u
1- jkx ;eu esa /zqin dh cafn'k Lojfyfi lfgr fyf[k,A
2- jkx HkSjo esa /zqin dh ,d cafn'k Lojfyfi lfgr fyf[k,A
3- jkx Hkwikyh dk vkjksg&vojkg] idM] oknh] lEoknh] of.kZr Loj rFkk tkfr

fyf[k,A
4- jkx vYgS;k fcykoy dk o.kZu dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj
2-1

1- /zqin] 'kkL=kh; laxhr dh ,d izkphu tksjnkj fo/k gSA bls /zqoin Hkh dgk tkrk gS]
ftls jkx esa xk;k tkrk gSA

2- bldh izÑfr HkfDr dh gSA
3- okgh&x] laoknh&fu
2-2

1- pkSrky 2- x e js lk 3- okgh&/ laokgh&js
2-3

1- pkSrky 2- 12 ek=kk 3- vkSMo&vkSMo
2-4

1- FkkV & fcykoy 2- okgh&/Sor
3- vkjksg&lkjsxjs] xi/fu;k 4- idM+&exejs] xi] /fulka
2-5

1- iape 2- laiw.kZ&laiw.kZ 3- dkiQh


