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སྔོནོ་དུ་གླེངེ་བ།

དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འད་ིན།ི སྔོནོ་རྒྱ་གར་འཕེགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཆོསེ་ཆོརེ་དར་ཁྱབ་བྱུང་

ཡང་བར་སྐབས་ཤེིག་ལ་ཕྱི་ིནང་གྱི་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོཞོིག་གིས་རྒྱ་གར་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ཧི་ཅང་ཉེམས་ཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལ་ོ

མང་གནས། རྒྱ་ནག བདོ། ཇ་པཱན། སགོ་ཡུལ་དང་ཧི་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོངོས་རྣམས་སུ་མ་གཏོོགས་རྒྱ་གར་དབུས་ཕྱིགོས་སུ་

ནང་པ་མདེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དརེ་རྟནེ་འཛིམ་གླེངི་ཞོ་ིབདེའ་ིདདེ་དཔོན་༸གངོ་ས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞོ་ིཔ་ཆོ᪄ེ་ᨕ་མཆོགོ་

ག་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་དང་། མཛིད་འཕྲེནི་བླ་ན་མདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གར་མ་ཟོད་ད་བར་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

མཚན་ཡང་མ་གྲགས་པའ་ིནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞོིག་ག་ིནང་དུ་དེང་སང་ནང་ཆོོས་དར་ཁྱབ་བྱུང་དང་འབྱུང་

བཞོིན་མཆོིས།དེ་བཞོིན་གང་ཉེིད་ཀྱིིས་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་མཁས་དབང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་པནྜིཏོ་བཅུ་བདུན་ངོས་

འཛིིན་མཛིད་ནས་ད་ེདག་གིས་བཀོའ་ིདགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པར་མཛིད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རིན་ཐེང་བྲལ་བ་ཀུན་་

སློར་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སློབོ་སྦྱངོ་བྱདེ་ཕྱིགོས་སྐརོ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རྒྱུད་སྐུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛིད། 

གཞོན་ཡང་ཧི་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲོང་ཆོོག་རྐྱེང་པ་མིན་པར་

དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིཆོསོ་རྒྱུན་ཉེམས་པ་གས་ོ᪠་དང་། མ་ིཉེམས་གངོ་འཕེེལ་བྱདེ་ཆོདེ་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོདག་དང་། རགི་གནས། 

སྐད་ཡིག་བཅས་ལའང་སློོབ་སྦྱོང་མཛིད་ནས་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་ལ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་

རླབས་པ་ོཆོ་ེམཛིད་ཕྱིརི།དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད་པའ་ིརྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། རང་ལ་དམགིས་

བསལ་གྱི་ིའདདོ་མསོ་ལྟར་རང་གཞུང་ཀུན་ལའང་སློབོ་སྦྱངོ་མཛིད་ཕྱིརི་བསྐུལ་མ་མང་དུ་མཛིད། 

༸གོང་ས་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཇ་ིལྟར་ལམ་སྟོན་མཛིད་པ་ལྟར་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེལ་ོཆོེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམཆོོག་དང་

ལྷག་བསམ་དབྱགི་གསི་ཕྱུག་པའ་ིདག་ེབཤེསེ་དག་ེཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ་མཆོགོ་དང། ཁངོ་ག་ིཕྱིག་རགོས་ཆོསོ་སྲིདི་

གཉེིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཨྰྰ་རུ་ཎ་ཅལ་པ་སྐུ་ཞོབས་མ་ལིང་མགོན་པ་ོབཅས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུར་ཆོ་ེབཞོེས་ཀྱི་ིཧི་ིམཱ་

ལ་ཡའ་ིདགོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདུས་སྡེ་ེརྣམས་ལ་ཕེན་ཕྱིརི། དཔལ་ནཱ་ལནྡའ་ིཆོསོ་རྒྱུན་གཞོ་ིབཟུང་ག་ིསློབོ་དབེ་གསར་དུ་

བརྩམ་བསྒྲིགི་བྱ་ཆོདེ།  བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆོནེ་པ་ོབཞོིའ་ིཡངོས་སུ་གྲགས་པའ་ིམཁས་པ་རྣམས་གདན་ཞུས་ནས། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༣ ཚསེ་ ༡༡ ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ ༤ ཚསེ་ ༡༩ བར་ཐེགོ་མར་འཛིནི་གྲྭ་དང་པ་ོནས་བཅུ་དྲུག་པ་བར་གྱི་ིསློབོ་

 i



ཚན་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བཞོག་ཕྱིགོས་སྐརོ་ལ་གྲསོ་སྡུར་རྒྱས་པར་མཛིད། ད་ེནས་སློབོ་ཚན་རྣམས་གཏོན་འབབེས་མཛིད། 

ད་ེརྗེསེ་ཇ་ིལྟར་གཏོན་ལ་ཕེབ་པ་ལྟར་འཛིནི་གྲྭ་དང་པ་ོནས་བཅུ་པ་བར་སྤྱི་ིཡངོས་ལྟར་དང་། ད་ེནས་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅགི་

པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བ་དང་འགྲལེ་པ། ད་ེབཞོནི་རགི་གནས་སྙིན་ངག མངནོ་བརྗེདོ། ཆོསོ་འབྱུང་དང་

རྒྱལ་རབས་བཅས་རྩམོ་སྒྲིགི་དང་ཕྱིགོས་སྒྲིགི་མཛིད།

ད་ེཡང་འབྲས་སྒོ་ོམང་མཁན་ཟུར་རནི་པ་ོཆོ་ེབླ་ོབཟོང་རྒྱལ་མཚན། (དག་ེལུགས)། རགི་མཚ་ོའཇམ་དབྱངས་

རྒྱལ་མཚན།(ས་སྐྱེ) རགི་མཚ་ོའཇིགས་མདེ་དབང་ཕྱུག(རྙིངི་མ) དང་། རགི་མཚ་ོར་ོཤཱན་ལཱལ་ན་ེག ི (བཀོའ་བརྒྱུད) 

བཅས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཁག་བསྣམས་ནས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་།  རགི་མཚ་ོཚ་ེརངི་དངསོ་གྲུབ། ན་ོན་ོཔདྨ་ཚ་ེབརྟན་དང་སྐུ་

ཞོབས་བ་ིནདོ་ཀུ་མཱར་བཅས་ཀྱིསི་ཧི་ལས་དགསོ་པའ་ིབཟོ་ོབཀོདོ་དང་བཅས་གླེགོ་ཀླད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞོནོ་ནུ་མ་ཚ་ེ

རིང་གཡུ་སྒྲིོལ་མང་སྤྲོ་ོམས་ར་ིམ་ོསློོབ་དེབ་དང་པ་ོནས་བཅུ་གཉེིས་པ་བར་དུ་གང་མཁ་ོབྲིས་ཡོད་པས་དམིགས་བསལ་

ལགེས་ས་ོདང་།

དམིགས་ཡུལ།-གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དམིགས་བསལ་བྱས་ནས་ཧི་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདགོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་

དག་ེའདུན་པ་དང་། བཙུན་མ་རྣམས་དཔལ་ནཱ་ལནྡའ་ིམཁས་དབང་ལྟར་འགྱུར་ཐེབས་ལ་འབད་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ལ་སློབོ་

སྦྱངོ་བྱདེ་འདདོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསུ་དང་སུ་ཞོགི་ཡནི་ན་ཡང་ད་ེརྣམས་ལའང་ཕེན་ཕྱིརི་ཡནི།

ཁྱད་ཆོསོ།-རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆོནེ་པའོ་ིགུ་ཡངས་སློབོ་གྲྭའ་ིསློབོ་གསའོ་ི (National Institute of Open 

Schooling) སྒྲིགི་གཞོ་ིལྟར་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་གཏོངོ་ཆོགོ་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཕྱིརི་རང་ག་ིའདདོ་པ་ལྟར་སློབོ་སྦྱངོ་བྱདེ་

ཆོགོ་པ་མ་ཟོད་ཐེངེས་ཁ་ཤེས་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་གཏོངོ་ཆོགོ རྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཁྲོདོ་རྗེསེ་མཐེ་ོརམི་སློབོ་སྦྱངོ་མཛིད་ཆོདེ་འཇིག་རྟནེ་

ནང་ག་ིཀོ་ོལཇི་དང་།གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གང་དུའང་ཕེབེས་ཆོགོ དརེ་མ་ཟོད་གཞུང་ག་ིལས་ཀོ་བྱདེ་འདདོ་ཡདོ་ན། 

ད་ེཡང་གཅགི་མཚུངས་འཐེབོ་ཐུབ་པ་ཡནི། ད་ེཕྱིརི་གནས་སྐབས་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། ལྔ་པ།བརྒྱད་པ། བཅུ་པ་དང་བཅུ་

གཉེསི་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུགས་སྤྲོད་ཆོགོ གཞོན་ཡང་དབེ་འད་ིརྣམས་ལ་ཞུ་དག་མཛིད་མཁན། པོར་ཕེ་ེསར་བཀྲ་ཤེསི་ཚ་ེ

རངི་དང་། པརོ་ཕེ་ེསར་པདྨ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་གཉེསི་སགོས་ཀྱིསི་ཟོལོ་མདེ་བརྟུན་པ་བསྐྱེདེ་ནས་འབད་པས། སློབོ་དབེ་

འད་ིརྣམས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་། དསེ་ན་དབེ་རྣམས་གསར་རྩམོ་མཛིད་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཞུ་བྱདེ་པ། སྐྱེར་ཞོབི་

པ་སགོས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྙིངི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིལྟར་འབད་པ་བྱས་པའ་ིརྣམ་དཀོར་གྱི་ིམཐུས་འཛིམ་གླེངི་

ཞོ་ིབདེའ་ིདེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོ༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞོ་ིཔ་ཆོེན་པོས་གཙོོས་ཆོོས་བརྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིསྐྱེེས་
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ཆོེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེར་ིདབང་ལྟར་བརྟན་ཅངི་། མཛིད་འཕྲེནི་ཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའ་ིསྨོནོ་འདུན་དང།  དཔལ་

ནཱ་ལནྡཱའ་ིརནི་ཐེང་བྲལ་བའ་ིརགི་པའ་ིགཏོརེ་རྣམས་སྤྱིརི་འཕེགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡངས་པའ་ིའཇིག་རྟནེ་

གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞོངི་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རངི་དུ་གནས་པ་དང་། དའེ་ིམཐུ་ལ་བརྟནེ་ནས་འགྲ་ོབ་རྣམས་འཚ་ེམདེ་ཞོ་ིབདརེ་

གནས་ཤེངི། ནད་མཚནོ་མུ་ག་ེསགོས་ཀྱི་ིའཇིགས་སྐྲག་ལས་ཡངོས་སུ་ཐེར་ནས་མསི་མཚནོ་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཀུན་བད་ེཞོིང་

སྐྱེིད་ལ་ཞོི་བདེའི་འོད་སྟོང་འཕྲེོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསར་པ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག་གུ གཙོོ་སྒྲིིག་པ་འཇམ་དབྱངས་

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༥ བཟོང་པོར་སྤེལེ།།

སློབོ་ཚན་རྩམོ་སྒྲིགི་ཚགོས་ཆུང་།

༡། ༸ སྐྱེབས་རྗེ་ེམཁན་ཟུང་རནི་པ་ོཆོ།ེ བླ་ོབཟོང་རྒྱལ་མཚན། (དག་ེལུགས) 

 འབྲསསྤུངས་སྒོ་ོམང་མངའ་རསི་ཁམས་ཚན། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས། 

༢། མཁས་དབང་རགི་མཚ་ོའཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། (ས་སྐྱེ) 

 གཙོ་ོསྒྲིགི་པ། ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་ནང་པའ་ིརགི་གཞུང་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛིདོ། གླེ་ེལ་དྭགས།

༣། མཁས་དབང་ཨྰཅཱརྱཱ་ར་ོཤེན་ལཱལ་ནགེ ི  (བཀོའ་བརྒྱུད)

 བྷོ་ོཊི་ིདང་ཧིིནྡ་ིརྩམོ་པ་པ།ོ ཧི་ིམཱ་ཅལ། མངའ་སྡེ།ེ

༤། མཁས་དབང་རགི་མཚ་ོའཇིགས་མདེ་དབང་ཕྱུག  བྷོ་ོཊི་ིཡ། (སྔོ་འགྱུར་རྙིངི་མ) 

 དཔལ་ལྡན་འབྲས་གཞུང་སྔོ་འགྱུར་རྙིངི་མའ་ིཆོསེ་མཐེོའ་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་། 

 སྒོང་ཏོགོ  འབྲས་ལྗོངོས།

༥། དག་ེབཤེསེ་བླ་མ་ཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ། (ག་ོསྒྲིགི་པ) 

 རྒྱ་གར་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིནང་པའ་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ལྷན་ཚགོས། དལིླི།ི
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བརྩ་ེབའ་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚ།ོ 

 ཁྱདོ་ཚ་ོན་ིངའ་ིགྲགོས་པ་ོཡག་ཤེསོ་དང་དགའ་ས་ད་ེཡནི། དརེ་བརྟནེ་ངས་ག་དུས་ཡནི་ཡང་ཁྱདེ་རྣམ་པར་ཕེན་

ན་བསམ་སྟ་ེསློབོ་ཚན་ད་ེཚ་ོབསྒྲིགིས་ཡདོ། ཁྱདེ་རྣམ་པས་ཀྱིང་སམེས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་ད་ེསློབོ་སྦྱངོ་ཡག་པ་ོསྦྱངོ་དགསོ། 

ཁྱདེ་རྣམ་པས་འབྲ་ིཀླགོ་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག་གམ། འབྲ་ིཀླགོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡདོ་ན་ད་དུང་མུ་མཐུད་ད་ེའབད་བརྩནོ་གནང་

རགོས། གལ་ཏོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ་ན་སམེས་ཤུགས་མ་ཆོག་པར་འབད་བརྩནོ་སྔོར་ལས་ཅུང་ཟོད་མང་ཙོམ་རྒྱག་དང་ཤེསེ་ངསེ་

ཡནི།

 ང་ཚ་ོམཉེམ་དུ་འབྲ་ིཀླགོ་གང་ཐུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡནི། སློབོ་ཚན་དང་པ་ོལ་སློོབ་གྲྭ་ཁང་ཡདོ། ཁྱདེ་རྣམ་པ་སློབོ་ཕྲུག་ཡནི་

པས། སློབོ་གྲྭའ་ིསྐརོ་ཤེསེ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆོནེ་པ་ོཡནི། ད་ེནས་ང་ཚསོ་ཚནོ་མདགོ་དང་དབྱབིས། གཟོའ་བདུན། ཕྱིགོས་

བཞོ་ིདང་མཚམས་བཞོ།ི འབྱུང་བ་བཞོ།ི ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤེས། གཅགི་ཚགི་དང་མང་ཚགི བདོ་ཟླ་བཅུ་གཉེསི་དང་དུས་བཞོ།ི 

ཕེལ་ཚགི་དང་ཞོ་ེས། ལྡགོ་ཕྱིགོས། མཆོ་ིམ་ལྷུང་ལྷུང་ཤེརོ་བ། བྱ་ད་ེཁྲུང་ཁྲུང་དཀོར་མ།ོ མ་ཁང་ཀོ་བཞོ་ིགདུང་བརྒྱུད། 

བསློབ་བྱ་བཅས་ཡདོ། སློབོ་ཚན་རྣམས་གཅགི་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་བཀླགས་ཏོ་ེཤེསེ་ཐེབས་བྱདེ་དགསོ། གང་ཡནི་ཟོརེ་ན། 

ཡགི་རྒྱུགས་སྐབས་སློབོ་ཚན་ཚང་མ་ནས་དྲི་ིབ་ར་ེགཉེསི་ཡདོ་པ་ངསེ་པར་བྱསོ།

 སློབོ་ཕྲུག་ཚ་ོཁྱདེ་རྣམ་པས་ད་ོསྣང་བྱུང་སངོ་ངམ། འཛིནི་གྲྭ་འདརི་འཛིནི་གྲྭ་གངོ་མ་གཉེསི་ལས་སློབོ་ཚན་བརྒྱ་ཆོ་ 
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སློབོ་གྲྭ་ཁང་། 1

ཟིནི་བྲིསི།

 སློབོ་གྲྭ། 

སློོབ་གྲྭ་ནིི། ཡོོནི་ཏནི་སྦྱང་སའིི་ལྟེེ་གནིས་ཤིིག་ཡོིནི། བྱས་ཙང་ཡུལ་

གང་དུ་སོང་ཡོང་གཞུང་དང་སྒེེར་གྱི་ིསློོབ་གྲྭ་མང་པོ་ོཡོོད། སློོབ་གྲྭ་ལ་སློོབ་སྦྱོང་

བྱདེ་ཕྱིརི་འིགྲོ་ོནི་མ་གཏགོས་ཡོོནི་ཏནི་ལགེས་པོར་ཤིསེ་མ་ིཐུབ།

 

སློབོ་ཚནི་འིད་ིསྦྱངས་རྗེསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི།

•སློབོ་གྲྭའི་ིསྐོརོ་ཤིསེ་པོ།

•སློབོ་གྲྭའི་ིནིང་གང་དང་གང་ཡོདོ་ཤིསེ་པོ། 

  དགསོ་དོནི།  དགསོ་དོནི།  

བརྙནི་རསི། 1.1 ཕྲུག་སློབོ་གྲྭར་སྐྱོདོ་བཞིིནི་པོ།

1



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དབེ་འིཛིིནི་གྲྭ་གསུམ་པོ། རགི་གནིས།2

ཟིནི་བྲིསི། •སློབོ་གྲྭ་འིགྲོ་ོསྐོབས་སློབོ་ཕྲུག་ལ་གང་དང་གང་ཚང་དགསོ་ཤིསེ་     

 པོ།

  1.1   སློབོ་གྲྭ། 

སློབོ་གྲྭ  འིད་ིངདེ་ཅག་ག་ིསློབོ་གྲྭ་ཡོནིི།

འིཛིནིི་ཁང་།  འིད་ིལ་འིཛིནིི་ཁང་བཅུ་ཡོདོ།

དག་ེརྒནི།  བསྟནི་འིཛིིནི་ལགས་ནི་ིབྷོ་ོཊིའིི་ིདག་ེརྒནི་ཡོནིི།

བརྙནི་རསི། 1.2 འིཛིནིི་ཁང་གཅགི་ནིང་ཧི་ིམ་ལ་ཡོའི་ིས་གནིང་ཁག་ག་ིསློབོ་ཕྲུག་སློབོ་སྦྱངོ་བྱདེ་བཞིནིི་པོ།
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ཟིནི་བྲིསི།ཁྲིའིུ་ཤིངི་།  ཁངོ་ཁྲིིའུ་ཤིངི་ག་ིསྟངེ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ།

སློབོ་ཕྲུག  ངདེ་ཀུནི་སློབོ་ཕྲུག་ཡོནིི།

སློབོ་དབེ།  ངདེ་ཀུནི་ལ་སློབོ་དབེ་ཡོདོ།

འིབྲི་ིདབེ།  ང་ལ་འིབྲི་ིདབེ་ཀྱིང་ཡོདོ།

རྒྱ་ལྕོགོ  རྒྱ་ལྕོགོ་གང་ནི་དཔོ་ེཆ་དང་སློབོ་དབེ་འིདུག

སྨྱུ་གུ།  དག་ེརྒནི་གྱི་ིཕྱིག་ནི་སྨྱུ་གུ་འིདུག

སྣག་ཚ།  སྨྱུ་གུ་མ་ཟད་སྣག་ཚའིང་འིདུག

ནིག་པོང་།  དག་ེརྒནི་ལགས་ཀྱིསི་ནིག་པོང་སྒེང་ལ་ཡོ་ིག་ེབྲིསི།

ས་སྨྱུག  ཁངོ་ག་ིཕྱིག་ལ་ས་སྨྱུག་བསྣམས་ཏ་ེའིདུག

ཧི་ཅང་།  ང་ཡོ་ིསློབོ་གྲྭ་ཧི་ཅང་ལགེས་པོ་ོཡོདོ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དབེ་འིཛིིནི་གྲྭ་གསུམ་པོ། རགི་གནིས།4

ཟིནི་བྲིསི།

༡། སློབོ་ཚནི་འིད་ིནིས་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གང་ཤིསེ་སམ།

༢། སློབོ་གྲྭ་ཁང་ལ་གང་གང་ཡོདོ་དམ། 

         བྱདེ་སྒེ།ོ 1.1

མ་ིལ་ཡོོནི་ཏནི་དགསོ། ཡོོནི་ཏནི་སློབོ་གྲྭ་ཁང་ནིས་འིཐོབོ་ཐུབ། 

རང་རེའིི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་གསེབ་ཚང་མའིི་ནིང་ལ་སློོབ་གྲྭ་

ཁང་ཡོོད། སློོབ་གྲྭ་ཡོོད་པོས་མི་ཕནི་ཡོོནི་ཏནི་གཏོང་མཁནི་སློོབ་

དཔོནོི་དགསོ། སློབོ་དཔོོནི་ཀུནི་བརྩེ་ེབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཅནི་དགསོ། ད་ེནིས་

སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མའིང་བརྩེ་ེབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཅནི་དུ་འིགྱུར་ཐུབ།  བརྩེ་ེབ་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེནི་ིའིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིམ་ིམ་ཟད་དུད་འིགྲོ་ོསོགས་སེམས་ཅནི་

ཀུནི་ལའིང་དགསོ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཅནི་གྱིསི་འིཛིམ་བུ་གླིངི་ག་ི

སེམས་ཅནི་ཚང་མ་ལ་གནིོད་མ་སྐྱོེལ་བར་ཕནི་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པོའིི་

བརྩེ་ེབའི་ིལམ་བཟང་བསྟནི་ཡོདོ།

  ནིང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  1.1
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ཟིནི་བྲིསི།

༡། སློབོ་ཕྲུག་ཀུནི་བརྩེ་ེབ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཅནི་དུ་ཇི་ིལྟེར་འིགྱུར་ཐུབ་བམ།

༢། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཅནི་གྱིསི་གང་བསྟནི་ཡོདོ་དམ།

༣། སློབོ་དཔོོནི་ཀུནི་ཇི་ིལྟེ་བུ་དགསོ་སམ།

?
སློབོ་ཕྲུག་གང་དུ་ཡོངོ་།  སློབོ་གྲྭ་ཅའིི་ིཕྱིརི་དགསོ།  ཡོོནི་ཏནི་མ་

ཤིསེ་ནི་སྐྱོོནི་གང་ཡོདོ། མ་ིདང་དུད་འིགྲོ་ོལ་ཁྱེད་པོར་གང་ཡོདོ། གཡོག་

ལ་ཡོནོི་ཏནི་ཡོདོ་དམ་མདེ། དག་ེརྒནི་སློབོ་ཕྲུག་ཡོནིི་ནིམ། སྤང་ཐོང་

གྲུ་བཞིའིི་ིདཀྱིལི་ནི་གང་ཡོདོ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་ལ་འིཛིིནི་ཁང་ཅ་ིཙམ་

ཡོདོ།

  ནིང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  1.2



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དབེ་འིཛིིནི་གྲྭ་གསུམ་པོ། རགི་གནིས།6

ཟིནི་བྲིསི།   1.2 སྙིནི་རྩེམོ།

སྤང་ཐོང་གྲུ་བཞིི་དཀྱིིལ་ནི།།

ང་ཚའོི་ིསློབོ་གྲྭ་ཡོདོ་ད།ོ།

ཆུང་ཆུང་ང་ཚའོི་ིསློབོ་གྲྭ།།

ཡོདི་འིངོ་སྐྱོདི་ཉམས་ལྡནི་པོ།།

དག་ེརྒནི་ཐུགས་རྩེ་ེཅནི་དང་།།

སློོབ་གྲོོགས་མང་པོོ་བཞུགས་ཡོོད།།

ད་ནི་ིབྷོ་ོཊི་ིསྦྱངས་ཏ།ེ།

ཡུལ་ལ་ཞིབས་ཏགོ་ཞུ་ཆགོ །

ཨ་ཧི་ད་ེའིདྲི་སྐྱོདི་པོ།།

ང་ཚའོི་ིསློབོ་གྲྭ་ད་ེནི།ི།

ང་ཚ་ོཆུང་ཆུང་ཚང་མའི།ི།

དགའི་བའི་ིདགའི་ཚལ་ཡོནིི་ནི།ོ།
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ཟིནི་བྲིསི།མངི་ཚགི་འིད་ིཀུནི་གྱི་ིདོནི་ཤིསེ་པོར་གྱིསི།

དགའི་བའི་ིདགའི་ཚལ་ = མ་ེཏགོ་ལྡུམ་ར།   

ངདེ།  ངདེ་ཅག  = རང་ར།ེ  

དཀྱིལི་    = དབུས།  

ཡོདི་དུ་འིངོ་བ་  = ཧི་ཅང་བད་ེམ།ོ  

སློབོ་གྲོགོས་        = སློབོ་ཕྲུག་མཛིའི་བ་ོམཛིའི་མ།ོ

༡།   སློབོ་ཚནི་འིད་ིནིས་ངས་སློབོ་གྲྭའི་ིསྐོརོ་ཤིསེ།

༢། སློབོ་གྲྭ་ཁང་ལ་དག་ེརྒནི།   ནིག་པོང་།   རྒྱ་ཅགོ་དང་།     

   ཁྲིའིུ་ཤིངི་སགོས་ཡོདོ།

  

༡། དག་ེརྒནི་ཀུནི་བརྩེ་ེབ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཅནི་ཡོདོ་ནི། སློབོ་ཕྲུག་ཀུནི་   

   ཀྱིང་ད་ེལྟེར་འིགྱུར་ཐུབ།

  ནིང་གསའེི་ིདྲིསི་ལནི།  1.1

  ནིང་གསའེི་ིདྲིསི་ལནི།  1.2



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དབེ་འིཛིིནི་གྲྭ་གསུམ་པོ། རགི་གནིས།8

ཟིནི་བྲིསི། ༢། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གནིདོ་མ་སྐྱོལེ། ཕནི་པོ་སྒྲུབས་ཤིགི་གསུངས།  

༣། དག་ེརྒནི་ཤིསེ་ཡོནོི་ཅནི་དང་བརྩེ་ེབ་ཅནི་དགསོ།

 

མཛིེས་ཤིིང་སྔོ་ོལྗང་རྒྱས་པོའི་ིསྤང་ཐོང་གྲུ་བཞི་ིཞིིག་ག་ིདཀྱིིལ་ནི།  

ངདེ་སློབོ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ཚང་མའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཡོདོ། སློབོ་གྲྭ་དའེི་ིགྱིང་སྐོརོ་ནིང་

དུ་ཆུ་མགི་དང་། མ་ེཏགོ་སྣ་ཚགོས་ཡོདོ་པོ་མ་ཟད་འིབྲིས་ལྡནི་ཤིངི་སྡོངོ་

མང་པོ་ོསྐྱོདི་ཉམས་ལྡནི་པོ་ཡོདོ། དརེ་མ་ཟད་བྱམས་བརྩེ་ེལྡནི་པོའི་ིདག་ེ

རྒནི་བཀའི་དྲིནིི་ཅནི་མང་པོ་ོདང་། སློབོ་ཕྲུག་ཀྱིང་མང་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། 

ངེད་ཀུནི་གྱིིས་བྷོོ་ཊིི་ལེགས་པོར་སྦྱངས་ཏེ་རང་གི་ཤིེས་རིག་དང་རྒྱལ་

ཁབ་ལ་ཞིབས་ཏོག་ངསེ་པོར་ཞུ་ངསེ་ཡོིནི།  ཨ་ཧི། མ་ེཏགོ་ག་ིལྡུམ་ར་

འིདྲི་བའི་ིངདེ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་སྐྱོདི་པོ་ལ།

ཀ འིགོ་ག་ིདྲི་ིབ་ཀུནི་ལ་ལནི་ཐོངོས།

༡། འིད་ིསུ་ཡོ་ིསློབོ་གྲྭ་ཡོནིི་ནིམ།

༢། བསྟནི་འིཛིནིི་ལགས་གང་ག་ིདག་ེརྒནི་ཡོིནི་ནིམ།

    སྦྱངོ་ཚནི།

      དནོི་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།༣། ཁྱེདེ་ཀུནི་སུ་ཡོནིི་ནིམ།

༤། རྒྱ་ལྕོགོ་སྒེང་ནི་གང་དང་གང་འིདུག་གམ།

༥། དག་ེརྒནི་གྱི་ིཕྱིག་ནི་གང་འིདུག་གམ།

༦། སུའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཧི་ཅང་ལགེས་པོ་ོཡོདོ་དམ།

ཁ གཤིམ་གསལ་མངི་ཚགི་ཀུནི་གྱི་ིདག་ཆ་ཤིསེ་པོར་གྱིསི།

  ས་སྨྱུག  ནིག་པོང་།  སྣག་ཚ།  རྒྱ་ལྕོགོ

 སློབོ་དབེ།  འིབྲི་ིདབེ།  ཁྲིིའུ་ཤིངི་།  སློབོ་གྲྭ

འིཛིིནི་ཁང་།

ག གཤིམ་གསལ་མངི་རྣམས་འིགོ་ག་ིབར་སྟངོ་ཀུནི་ལ་ཁངོས་ཤིགི 

  འིཛིནིི་ཁང་།  དག་ེརྒནི།  སློབོ་དབེ།  ནིག་པོང་།

  རྒྱ་ལྕོགོ    ཁྲིའིུ་ཤིངི་།         སྨྱུ་གུ།              བྷོ་ོཊིི

༡། འིད་ིལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅུ་ཡོདོ།

༢། བསྟནི་འིཛིནིི་ལགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོནིི།

༣། ངདེ་ཀུནི་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སློབོ་ཀྱི་ིཡོདོ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དབེ་འིཛིིནི་གྲྭ་གསུམ་པོ། རགི་གནིས།10

ཟིནི་བྲིསི། ༤། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒེང་ལ་སློབོ་དབེ་དང་སྤྱནི་ཤིལེ་འིདུག

༥། ཁྲིའིུ་ཤིངི་ཁར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞུགས་ཡོདོ།

༦། སྒྲོལོ་མའི་ིལག་ཏུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འིདུག

༧། དག་ེརྒནི་ལགས་ཀྱིསི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒེང་ལ་ཡོགི་དཔོ་ེབྲིསི།

         བྱདེ་སྒེ།ོ 1.2

 ཀ   སློབོ་མཚནི་ནིང་དུ་བཀདོ་པོའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིར་ིམ་ོད་ེལ་འིགྲོལེ་བཤིད་ 

 བྲིསི།

སློོབ་ཚནི་འིདིའིི་ནིང་དུ་རྗེེས་འིཇུག་མང་པོོ་བཀོལ་ཡོོད། མིང་

གཞིིའིི་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོས་ནི། རྗེེས་འིཇུག་ཅེས་ཟེར། 

རྗེསེ་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་ཡོདོ།  ག་ང་ད་ནི་བ་མ་འི་ར་ལ་ས་བཅས་ཡོནིི་

ནི།ོ། དཔོརེ་ནི།

 སློབོ་ཕྲུག སློབོ་གྲྭ།  ཡོདོ།  ཀུནི།

 སློབོ།  འིཛིམ་བུ་གླིངི་། དགའི། རྒྱ་གར།     

 ཚལ།   དགསོ།
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ཟིནི་བྲིསི།ཁ གཤིམ་གསལ་དཔོརེ་བརྗེདོ་ཀུནི་ལ་བལྟེས་ཏ་ེརང་གསི་དཔོརེ་བརྗེདོ་བྲིསི།

ལག ཕག གཡོག ལུག ཤིགི མགི བྲིག གླིག

ཁང་། ནིང་། ཞིངི་། གཞུང་། ལུང་། དྲུང་། གསུང་། མངི་།

ཡོདོ། མདེ། ཤིདེ། ནིད། སྐྱོདོ། འིཐོད། བཞིད། བཤིད།

 མནིི། ཟནིི། ཤིནིི།  ཀུནི འིཛིནིི། བདུནི། བདནེི། ལནེི།

གྲུབ། ཐོབ། ཁབ། ཡོབ། དབེ། རྒྱབ། ཐོབོ། ཁྲིབ།

ཡུམ།  ལམ། དམོ། བསམ། ཕམ།  སྒེམ།  འིགྲོམ། གནིམ།

དགའི། མཐོའི།  འིབའི། མདའི། དམའི། མཛིའི།  གཟའི། མཁའི།

 ཤིར། དར།  མར། གར། ཞིར། འིབར། འིཕར། འིགརོ།

 ཚལ།  ཞིལ། མལ།  རལ།  རལི། སལི།  སུལ། མཇིལ།

ཆསོ། ཤིསེ། ནིས། ལས། བྱས། ལུས། ཁྲུས། གསོ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དབེ་འིཛིིནི་གྲྭ་གསུམ་པོ། རགི་གནིས།12

ཟིནི་བྲིསི།



ཟིནི་བྲིསི།

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 13

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོམོཇིངི་པ་དང་།   རྔ་མོའི་ིམོགོ་ོནགོ་པ་ོ

ཡོདོ་པ་ད་ེན།ི   འིཇིགིོ་རྟེནེ་གྱིི་ིནང་དུ་ཤིནི་ཏུ་དཀནོ་པའི་ིབྱའི་ིརིགོས་

ཤིགིོ་ཡོནི།   ད་ེན་ིལ་དྭགོས་སྟོོད་བྱང་ཐང་དང་བོདོ་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའི་ི

ལྗོངོས་ཀུན་ལ་མོ་གོཏོོགོས་མོདེ། ད་ེན་ིགོ་དུས་ཡོནི་ནའིང་ཕོ་ོམོ་ོགོཉིསི་

མོཉིམོ་དུ་གོནས་ཤིངི་མོཉིམོ་དུ་འིཕུར་ལྡིངི་བྱདེ། དསེ་ལ་ོརའེི་ིནང་དུ་

སྒོ་ོང་གོཉིསི་སམོ་གོསུམོ་ལས་མོང་བོ་མོ་ིགོཏོངོ་། དསེ་ན་ལ་ོརརེ་བྱ་

ཕྲུགོ་ཀྱང་གོཉིསི་སམོ་གོསུམོ་ལས་མོང་བོ་མོ་ིསྐྱེ།ེ  ད་ེན་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའི་ི

ལྗོངོས་ཀྱ་ིབྱ་ཡོདི་དུ་འིངོ་བོ་མོཛེསེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡོནི་ན།ོ།

2



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོོ་དབེོ་འིཛེནི་གྲྭ་གོསུམོ་པ། རིགོ་གོནས།14

སློབོོ་ཚན་འིད་ིསྦྱངས་རྗེསེ་ཁྱེདེ་ཀྱསི། 

•ཁྲུང་ཁྲུང་གོང་ཡོནི་ཤིསེ་ཡོངོ་། 

•ཁོསོ་ལ་ོར་ེལ་སྒོ་ོང་ཅི་ིཙམོ་གོཏོོང་། 

•དའེི་ིམོགོ་ོདང་རྔ་མོའི་ིསྤུ་མོདོགོ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་པ་ཤིསེ།

བོརྙན་རསི། 2.1 བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ

  དགོསོ་དནོ།  དགོསོ་དནོ།  



ཟིནི་བྲིསི།

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 15

བྱ་ད་ེཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ  །

ཡོདི་དུ་འིངོ་བོའི་ིབྱ་ཞིགིོ   །

ཁྱེདེ་ཀུན་གོར་ལ་རལོ་དུས།  །

ང་ཡོ་ིཡོདི་དབོང་འིཕྲོགོོ་བྱུང་། །

   རྒྱལ་བོ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མོཚསོ།  །

   ཁྱེོད་ལ་འིད་ིལྟར་གོསུངས་ཡོོད།   །

   བྱ་ད་ེཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ   །

   གོཤིོགོ་རྩལ་ང་ལ་གོཡོརོ་དང་།  །

 ཐགོ་རངི་རྒྱང་ལ་མོ་ིའིགྲོ ོ  །

 ལ་ིཐང་འིཁོརོ་ནས་ལགོོ་ཆོོགོ  །

 གོསུངས་པའི་ིསྙིངི་སྡུགོ་ཁྱེདོ་ན།ི  །

 ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོཡོནི་ན།ོ  །

    

   2.1 སྙིན་རྩམོོ།

བོརྙན་རསི། 2.2 བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ེནགོ 



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོོ་དབེོ་འིཛེནི་གྲྭ་གོསུམོ་པ། རིགོ་གོནས།16

ཐགོ་རངི་རྒྱང་ལ་མོ་སྐྱེདོ།  །

    ངདེ་ཀྱ་ིསློབོོ་གྲྭར་སྐྱེདོ་དང།  །

    སློབོོ་གྲྭའི་ིསྤང་ཐང་སྒོང་ལ།  །

    དགོའི་བོའི་ིགོར་ལ་རལོ་དང་།  །

 སྙིན་པའི་ིགོཏོམོ་ཞིིགོ་ཤིདོ་དང་།  །

 ཞིབོས་བྲི་ོཐྲིགིོ་ཐྲིགིོ་རྒྱབོོས་དང་།  །

 ངདེ་ཀུན་དགོའི་བོའི་ིགྲོོགོས་མོ།ོ   །

 ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོཡོནི་ན།ོ   །

༡། ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོཅི་ིའིདྲ་ཡོངོ་ངམོ།

༢། རྒྱལ་་བོ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མོཚསོ་གོང་གོསུངས་སམོ།

༣། སློོབོ་གྲྭའི་ིསྤང་ཐང་སྒོང་ལ་གོང་བྱདེ་དགོསོ་སམོ།

  ནང་གོསའེི་ིདྲ་ིབོ།  2.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 17

ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའི་ིལྗོོངས་དང་བོོད་ཀྱ་ིས་གོནས་ཁོ་ཤིས་སུ་ཡོིད་དུ་འིོང་

བོའིི་བྱ་མོཇིིང་པ་དང་རྔ་མོ་རིང་བོ་སྙིིང་སྡུགོ་རེ་ཡོོང་། དེ་ཀུན་ལ་ཁྲུང་

ཁྲུང་མོཇིིང་ནགོ་ཅིེས་ཟིེར་ནས་སྐེད་གྲོགོས་ཡོོད། བྱ་འིད་ིའིདྲ་འིཇིིགོ་རྟེེན་

ནང་དུ་དཀོན་མོ་ོམོ་གོཏོོགོས་མོེད། རྒྱལ་བོ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མོཚོའི་ི

གོསུང་མོགུར་ནང་དུ་བྱ་ད་ེདང་འིབྲིལེ་ནས་མོགུར་གླུ་བོརྩམོས་ཡོདོ། ད་ེ

ཡོང།

	 “བྱ་དེ་ེཁྲུང་ཁྲུང་དེཀརམོ།ོ		།གཤོགོ་རྩལ་ང་ལ་གཡོརོ་དེང་།		།

	 ཐག་རངི་རྒྱང་དུ་མོ་ིའགྲོ	ོ		།ལ་ིཐང་འཁོརོ་ནས་ལགོ་འངོ་།		།”

གོསུངས་པའིི་དོན་ནི།བྱ་ཁྲུང་འིཁྲུང་དཀར་མོོ་ཁྱེོད་ཀྱི་གོཤིོགོ་པ་

ཟུང་ད་ེང་ལ་གོཡོར་ན།  ང་ཐགོ་རངི་པརོ་མོ་འིགྲོ་ོབོར་ལ་ིཐང་འིཁོརོ་ནས་

ལོགོ་འིོང་ཆོོགོ དོན་དུ་ཁོོང་སྐུ་གོཤིེགོས་རྗེེས་བོོད་ཀྱ་ིས་གོནས་ཐགོ་རིང་

དུ་མོིན་པ་ལ་ིཐང་ལ་འིཁྲུངས་རྒྱུ་ཡོིན་གོསུངས་ཡོོད། རྩོམོ་འིདིའི་ིནང་དུ་

ཕྲུགོ་གུ་ཚོས་བྱ་ད་ེལ་ཞུ་བོ་འིབུལ་གྱིིིན་ཁྱེེད་རང་ཐགོ་རིང་རྒྱང་དུ་མོ་འིགྲོ་ོ

བོར་ངེད་ཅིགོ་གོི་སློོབོ་གྲྭའིི་གྱིིང་སྐེོར་ནང་དུ་ཕོེབོས་། ཡོང་ངེད་ཀུན་ལ་

      དནོ་བོསྡུས།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོོ་དབེོ་འིཛེནི་གྲྭ་གོསུམོ་པ། རིགོ་གོནས།18

གོཏོམོ་སྙིན་པ་ོཤིོད། གོར་བོད་ེམོ་ོཁྲོོབོ། ཐྲིིགོ་ཐྲིིགོ་ལྷམོ་གྱིི་ིསྒྲ་དང་བོཅིས་

བྲི་ོཡོང་ཁྲོབོ་རོགོས། ཞིསེ་ཞུ་བོ་འིབུལ་བོ་ཡོནི་ན།ོ།

 ༡། བྱ་མོཇིངི་པ་དང་རྔ་མོའི་ིམོགོ་ོནགོ་པ་ོཡོོད་པའི་ིམོངི་གོང་ཡོནི་ 

     ནམོ།

 ༢། ལ་ིཐང་གོང་ན་ཡོདོ་དམོ།

 ༣། ཕྲུགོ་གུ་ཀུན་གྱིིསི་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་ཞུ་བོ་གོང་འིབུལ་ལམོ།

?
རྒྱལ་བོ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མོཚསོ་གོང་གོསུངས།   བྱ་ཁྲུང་

ཁྲུང་དཀར་མོ་ོགོང་དུ་ཡོངོ་།   དསེ་ལ་ོར་ེལ་སྒོ་ོང་ཅི་ིཙམོ་གོཏོངོ་། ཁྲུང་

ཁྲུང་ཕོ་ོམོ་ོགོཉིསི་མོཉིམོ་དུ་སྡོདོ། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་བོདོ་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའི་ི

ལྗོངོས་སུ་ཡོངོ་།   ཁྱེདོ་ཀྱ་ིཡོདི་དབོང་སུས་འིཕྲོགོོ    ད་ེན་ིབྱ་དཀནོ་

མོའོི་ིརིགོས་ཤིིགོ་ཡོནི་ན།ོ  །

  ནང་གོསའེི་ིདྲ་ིབོ།  2.2



ཟིནི་བྲིསི།

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 19

ཁྲུང་ཁྲུང་གོ་ིར་ིམོ་ོ་ལ་བོལྟས་ཏོ།ེ  ཁོའོི་ིསྐེརོ་ལ་ཡོགིོ་ཕྲོངེ་ལྔ་བྲིསི། 

སློོབོ་ཚན་འིདིའི་ིནང་དུ་བྱུང་ཡོོད་པའི་ིམོིང་ཚིགོ་གོ་ོདཀའི་བོ་རྣམོས་ཀྱ་ིཐ་ོ

བྲིསི།  རང་གོ་ིནང་མོ་ིཀུན་ལ་ཁྲུང་་ཁྲུང་གོ་ིསྐེརོ་ཤིདོ། ཁྱེདོ་རང་གོསི་

ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོའོི་ིགླུ་གོདངས་དབྱངས་སྙིན་པ་ོདང་ལནེ།  བྱུང་ན་གོར་

ཡོང་ཁྲོབོོ། ཡོནོ་ཏོན་ལེགོས་པར་སྦྱངས་ཏོ།ེ ཁྱེདེ་རང་ཡོང་ཁྲུང་ཁྲུང་

དཀར་མོ་ོནང་བོཞིནི་སྐེད་གྲོགོས་ཅིན་འིགྱུར་ཐུབོ་པ་གྱིིསི།

ཁྱེོད་རང་གོ་ིསློོབོ་ཚན་ནང་དུ་སྔོོན་འིཇུགོ་མོང་པ་ོཞིིགོ་བོཀོལ་ཡོོད།  

དསེ་ན། སྔོནོ་འིཇུགོ་གོ་ིསྐེརོ་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱསི་ཤིསེ་པར་གྱིིསི། སྔོནོ་འིཇུགོ་

གོ་ིདནོ་ན།ི  རང་གོ་ིའིཇུགོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམོངི་གོཞིའིི་ིཡོ་ིགོ་ེརྣམོས་ཀྱ་ིརང་གོ་ིའིཇུགོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམོངི་གོཞིའིི་ིཡོ་ིགོ་ེརྣམོས་ཀྱ་ི

སྔོནོ་འིཇུགོ་པས་ན།སྔོནོ་འིཇུགོ་པས་ན།   སྔོནོ་འིཇུགོ་ཅིསེ་ཟིརེ།  སྔོནོ་འིཇུགོ་ལྔ་ཡོངོ་། གོ་ད་

བོ་མོ་འི།  དཔརེ་ན། གོཤིགོོ  དཀར་མོ།ོ  བོསམོ།  མོཚ།ོ འིགྲོ ོ ད་ེབོཞིནི་

དུ་གོཤིམོ་གོསལ་གྱིི་ིསྔོནོ་འིཇུགོ་རྣམོས་ཤིསེཔར་བྱསོ།

  བྱདེ་སྒོ།ོ 2.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོོ་དབེོ་འིཛེནི་གྲྭ་གོསུམོ་པ། རིགོ་གོནས།20

གོཡུ     གོཉིསི།  གོཏོངོ་།   གོདངོ་།   གོནདོ།   གོཙ།ོ   གོཞི།ི  གོཟིའི།

དཀར།   དམོར།   དབྱར།  དབྱངས།   དམོིགོས།  དཔྱད། དཔྱདི། དབྱུགོ་པ།

བོསམོ།  བོཅིས།  བོཏོང་།  བོདུད།  བོསྣན།  བོལྟས།  བོསྐྱེབོས།  བོསྒྲུབོས།

མོཁོར།  མོགོར།   མོངར།  མོཇིལ།  མོཉིསེ།   མོཐངོ་།  མོདུད།   མོནན།

འིཁོརོ།   འིགོརོ།   འིཇི།ོ   འིཐད།  འིདནོ།   འིབོར།   འིཕོར།   འིཛེནི།   འིཇུ།

 ༡། མོཇིངི་པ་དང་རྔ་མོའི་ིམོགོ་ོནགོ་པ་ོཡོདོ་པའི་ིབྱ་དཀནོ་མོའོི་ིརགིོས་ཤིིགོ 

 ༢། གོཤིོགོ་རྩལ་གོཡོརོ་རོགོས་གོསུངས།   

 ༣། དགོའི་བོའི་ིགོར་ལ་རོལ།  བོད་ེབོའི་ིབྲི་ོཡོང་ཁྲོབོོ།

 ༡།  འིདབོ་ཆོགོས་མོཇིངི་པ་དང་།  རྔ་མོའི་ིམོགོ་ོནགོ་པ་ོཡོདོ་པ་ལ་ཟིརེ།  
 ༢། ལ་ིཐང་ཁོམོས་ཕྱོོགོས་ན་ཡོདོ།  

 ༣། ཕྲུགོ་གུ་ཚསོ་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་ངདེ་ཀྱ་ིསློབོོ་གྲྭའི་ིསྤང་ཐང་སྒོང་ལ་                                

འིབོབོ་ཤིགོོ་ཞུས།

  ནང་གོསའེི་ིདྲསི་ལན།  2.1

  ནང་གོསའེི་ིདྲསི་ལན།  2.2



ཟིནི་བྲིསི།

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 21

ཀ གོཤིམོ་གྱིི་ིཚགིོ་གོསར་པ་ཀུན་ཤིསེ་པར་གྱིིསི།

ཁྲུང་ཁྲུང་། སྙིངི་རྗེ་ེཔ།ོ སྙིངི་སྡུགོ མོཇིངི་པ།

དཀར་མོ།ོ ཡོདི་དུ་འིངོ་བོ། གོར། གོཤིགོོ་རྩལ།

ཁོ གོངོ་གོ་ིམོངི་ཚགིོ་རྣམོས་ལ་བོརྗེདོ་པ་བོཅུ་བྲིསི།

དཔརེ་ན།  འིད་ིབྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོཡོནི་ན།ོ།

དེ་བོཞིིན་དུ།  ཁྲུང་ཁྲུང་ནི་བྱ་སྙིིང་རྗེེ་པོ་ཞིིགོ་འིདུགོ  

ཁྲོང་ཁྲུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འིདུགོ

 གོ དཔདོ་བྲིསི།

ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ མོཇིངི་པ་ནགོ་པ།ོ རྔ་མོ་ཡོང་ནགོ་པ།ོ རྐང་ལགོ་རངི་པ།ོ

སྐེད་སྙིན་པ།ོ  དགོའི་ནས་གོར་བྱེད།  རྒྱལ་བོ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མོཚ།ོ

        སྦྱངོ་ཚན།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོོ་དབེོ་འིཛེནི་གྲྭ་གོསུམོ་པ། རིགོ་གོནས།22

ང གོཤིམོ་གོསལ་དྲ་ིབོ་རྣམོས་ལན་བྲིསི།

     ༡། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོགོང་དུ་ཡོངོ་ངམོ།

     ༢། ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོཡོསི་ལ་ོརའེི་ིནང་དུ་སྒོ་ོང་གོ་ཚདོ་གོཏོངོ་      

   ངམོ།

    ༣། ཁྲུང་ཁྲུང་གོ་ིཟིས་གོང་ཟིའིམོ།

    ༤། རྒྱལ་བོ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མོཚསོ་གོང་གོསུངས་སམོ།

    ༥། ཁྲུང་ཁྲུང་ཕོ་ོམོ་ོགོཉིསི་ཀྱསི་དགོའི་དུས་གོར་བྱདེ་དམོ།

ཅི མོངི་ཚགིོ་མོཆོན་འིགྲོལེ།

ཁྲུང་ཁྲུང་།   = བོདོ་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའི་ིལྗོངོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིབྱ་ 

     ཞིགིོ

ཡོདི་དུ་འིངོ་བོ།  = ཧི་ཅིང་བོད་ེམོ།ོ

གོར་ལ་རལོ   = གོར་རྩདེ་པ།ཡོང་ན།  བྲི་ོའིཁྲོབོ་པ།

ཡོདི་དབོང   = སམེོས།

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མོཚོ = རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆོ་ེསྐུ་ཕྲོངེ་དྲུགོ་པ།

ལ་ིཐང    = བོདོ་དང་རྒྱ་ནགོ་གོ་ིས་མོཚམོས་ 

     སུ་ཡོདོ་པའི་ིཡུལ་ཞིིགོ

སྙིངི་སྡུགོ   = སྙིངི་ལ་འིབོབོ་པ།ོ ཡོདི་འིཕྲོགོོ་པ།ོ



ཟིནི་བྲིསི།

ཕྱོགོས་བཞི།ི 23

ཕྱོགོས་བཞི།ི 

སྤྱིརི་ཤར་སགོས་ཕྱོགོས་བཞི་ིདང་།  ཤར་ལྷོ་ོསགོས་མཚམས་

བཞི་ིདང་སྟེངེ་དང་འོགོ་བཅས། བསྡོམོས་པའོ་ིཕྱོགོས་བཅུ་ཡོངོ་། ད་རསེ་

དང་པ་ོཕྱོགོས་བཞི་ིགང་དང་གང་ཡོནི་ཤསེ་པར་བྱེདེ་དགསོ།  ད་ེདག་མ་

ཤསེ་ན། འོགྲོ་ོསྟེངས་དང་འོདུག་སྟེངས་ཀྱང་མ་ིཤསེ།     དསེ་ན །  དང་

པ་ོཕྱོགོས་བཞིིའོ་ིང་ོསྤྲོདོ་ཞུས་ཏེ་ེཡོནི།

སློབོ་ཚན་འོད་ིསྦྱངས་རྗེསེ་ཁྱེདེ་ཀྱསི། 

 •ཕྱོགོས་ཀུན་ཤསེ་ཐུབ། 

 •ད་ེཀུན་ཤསེ་ན། དགནོ་པ། ཁང་པ། མཆོདོ་རྟེནེ་སགོས་ཕྱོགོས་ 

 གང་དུ་བལྟས་ཏེ་ེབཞིངེས་རྒྱུ་ཤསེ། རང་ཉིདི་གང་དུ་འོགྲོ་ོས་ཤསེ།

  དགསོ་དནོ།  དགསོ་དནོ།  

3



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིོ་ིསློབོ་དབེ་འོཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རགི་གནས།24

 

 3.1 ཕྱོགོས་བཞི།ི

བརྙན་རསི། 3.1 ཕྱོགོས་བཞི་ིར་ིམ་ོལ་ཡོདོ་པ།



ཟིནི་བྲིསི།

ཕྱོགོས་བཞི།ི 25

 ཉི་ིམ་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་ནས་ཤར།        ཟླ་བ་ནུབ་ཀྱ་ིཕྱོགོས་སུ་ནུབ།

 རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པ་ོལྷོོའོ་ིཕྱོགོས་སུ་ཡོདོ།   ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོ་ན་ིབྱེང་ག་ིཕྱོགོས་ན་ཡོདོ།

༡༽ ཕྱོོགས་བཞིི་གང་གང་ཡོིན་ནམ།

༢༽ ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱོགོས་གང་ན་ཡོདོ་དམ།

ཤར

ལྷོོབྱེང

ནུབ

  ནང་གསེའོ་ིདྲི་ིབ།  3.1

བརྙན་རསི། 3.2 བུ་ཞིགི 

 3.2 ཕྱོགོས་བཞི་ིདང་མཚམས་བཞི།ི



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིོ་ིསློབོ་དབེ་འོཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རགི་གནས།26

  ༡༽ ཤར་ལྷོ ོ།   ༢ ༽  ལྷོ་ོནུབ།

  ༣༽ བྱེང་ཤར །  ༤༽  ནུབ་བྱེང་།

 སྟེངེ་ག་ིཕྱོགོས་དང་།  འོགོ་ག་ིཕྱོགོས་གཉིསི་བསྣན་ན།

 ཕྱོགོས་བཅུ་ཡོདོ་ད།ོ།

ཤར་ལྷོ།ོ

ལྷོ་ོནུབ།ནུབ་བྱེང་།

བྱེང་ཤར།

བརྙན་རསི། 3.2 བུ་ཞིགི 
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ཕྱོགོས་བཅུ།
                     ཤར།               ཤར་ལྷོ།ོ

             ལྷོ།ོ                  ལྷོ་ོནུབ།

            ནུབ།                ནུབ་བྱེང་།

            བྱེང་།                    བྱེང་ཤར།

            སྟེངེ་།                       སྟེངེ་ཕྱོགོས

            འོགོ                         འོགོ་ཕྱོགོས།

 བསྟེན་འོཛིནི་གྱི་ིགདངོ་ཤར་ཕྱོགོས་ལ་བསྟེན་ན།ོ། ཁའོོ་ིརྒྱབ་

ནུབ་ཕྱོགོས་དང་ཁོའོ་ིལག་པ་གཡོས་ཕྱོགོས་ལྷོ་ོདང་། ལག་པ་གཡོནོ་

ཕྱོགོས་བྱེང་ཡོནི་ན།ོ། ཁའོོ་ིགདངོ་དང་ལག་པ་གཡོས་པའོ་ིབར་ཤར་

ལྷོ།ོ ཁའོོ་ིལག་པ་གཡོས་པ་དང་རྒྱབ་ཕྱོགོས་ག་ིབར་ལྷོ་ོནུབ་ཡོནི་ན།ོ།  

ཁའོོ་ིརྒྱབ་དང་ལག་པ་གཡོནོ་མའོ་ིཕྱོགོས་ཀྱ་ིབར་ནུབ་བྱེང་དང་།  ཁའོོ་ི

ལག་པ་གཡོོན་མ་དང་གདོང་ཕྱོོགས་ཀྱི་བར་དེ་བྱེང་ཤར་ཡོིན་ནོ།། 

ཁའོོ་ིམག་ོསྟེངེ་ཕྱོགོས་དང་།  རྐང་པ་འོགོ་ཕྱོགོས་ན་ཡོདོ་ད།ོ།

3.3 ཕྱོགོས་བཅུ།
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 ༡། མཚམས་བཞི་ིགང་གང་ཡོནི་ནམ།

 ༢། བསྟེན་འོཛིནི་གྱི་ིགདངོ་དང་ལག་པ་གཡོས་པའོ་ིབར་གྱི་ིམཚམས་ 

 ཀྱ་ིམངི་གང་ཡོནི་ནམ།

           ༡༽ ཕྱོགོས་བཞི།ི  

           ༢༽    མཚམས་བཞི།ི   

          ༣༽     ཕྱོགོས་བཅུ།  

           ༤༽    ཁྱེདེ་རང་ག་ིམདུན་ཕྱོགོས་གང་ཡོནི་ནམ །   

           ༥༽    བསྟེན་འོཛིནི་གྱི་ིལག་པ་གཡོོན་ཕྱོགོས་ལ་ཕྱོགོས་གང་ཡོངོ་།

           ༦༽    ཉི་ིམ་ཕྱོགོས་གང་ནས་ཤར་བ་ཡོནི།     

          ༧༽     ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱོགོས་གང་ན་ཡོདོ།  

          ༨༽     རྒྱ་གར་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ན་གང་ཡོདོ  །

  ནང་གསེའོ་ིདྲི་ིབ།  3.1

 3.4  ཁྱེདོ་ཀྱསི་ཡོདི་དུ་ཞིགོ
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ཁྱེདེ་རང་ཡོར་ལངས་ཏེ་ེཤར་ཕྱོོགས་སགོས་ངསོ་འོཛིིན་གྱིིས།      ཕྱོགོས་

བཅུའོ་ིསྐོརོ་ནང་མ་ིཀུན་ལ་ཤདོ།   ཁང་པའོ་ིཕྱོ་ིལགོས་ལ་ཐོནོ་ཏེ་ེཁང་པའོ་ི

ཕྱོགོས་ཀུན་ངསོ་འོཛིིན་གྱིསི། ཁང་པའོ་ིསྒོ་ོབྱེང་ལ་བསྟེན་ཡོོད་ན་སྒོ་ོལ་ཉི་ི

མ་ཕོགོ་གམ་མ་ི་ཕོགོ་བརྟེག་དཔྱད་གྱིསི།

      ཁྱེདོ་ཀྱ་ིསློབོ་གྲྭ་ཕྱོགོས་གང་དུ་ཡོདོ་དམ།

       ཉི་ིམ་གང་ནས་ཤར་བ་དང་གང་དུ་ནུབ།    

སློབོ་ཚན་འོདའིོ་ིནང་དུ་ཕྱོགོས་བཞི།ི མཚམས་བཞི།ི ཕྱོགོས་བཅུ་རྣམས་

བཤད་ཡོདོ། ཉི་ིམ་ཤར་བའོ་ིཕྱོགོས་ལ་ཤར་ཕྱོགོས། ནུབ་པའོ་ིཕྱོགོས་ལ་

ནུབ་ཕྱོགོས། བྱེང་ག་ིཕྱོགོས་ལ་ས་མཐོ་ོབས་ར་ིབ་ོམཐོནོ་པ་ོདང་དགུན་

དུས་སུ་གངས་བརྒྱབ་པ། ལྷོོའོ་ིཕྱོགོས་སུ་ས་ཆོ་དམའོ་བས་རྒྱ་མཚ་ོ

རྣམས་ཡོདོ་པ་བཤད་ཡོདོ་ད།ོ།

  བྱེདེ་སྒོ།ོ 3.1

      དནོ་བསྡུས།

?
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ཀ དག་ཆོ་ངསེ་པར་གྱིསི།

       ཤར།  ལྷོ།ོ  ནུབ།     བྱེང་།

      ཤར་ལྷོ།ོ      ལྷོ་ོནུབ།    ནུབ་བྱེང་།    བྱེང་ཤར།

   སྟེངེ་།         འོགོ

ཁ འོགོ་ག་ིམངི་ཚགི་ཀུན་ལ་བརྗེདོ་པ་བྲིསི།

     ཤར་ལྷོ།ོ ནུབ་བྱེང་།      བྱེང་ཤར།        སྟེངེ་འོགོ

 ༡། ཤར།     ལྷོ།ོ      ནུབ།        བྱེང་།

 ༢། བྱེང་ན་ཡོདོ།

  ནང་གསེའོ་ིདྲིསི་ལན།  3.1

        སྦྱངོ་ཚན།
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  ནང་གསེའོ་ིདྲིསི་ལན།  3.2

 ༡། ཤར་ལྷོ།ོ   ལྷོ་ོནུབ།   ནུབ་བྱེང་།  བྱེང་ཤར།

 ༢། ཤར་ལྷོ།ོ
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འིབྱུང་བ་བཞི།ི 

རིིང་རིིེའིི་འིཛིམ་བུ་གླིིང་འིདེི་འིབྱུང་བ་བཞིི་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་

ཡོོདེ།  དེེ་ལ་དེང་པོ་ནམ་མཁའི་སྟོོང་པ་ཡོིན།  དེེ་ནས་རླུང་གི་དེཀྱིིརིི་

འིཁོརིི།   དེེའིི་སྟོེང་དུ་ཆུའིི་དེཀྱིིལ་འིཁོརིི་དེང་།   དེེ་ནས་ས་ཡོི་དེཀྱིིལ་

འིཁོརིི་ཆགས།   དེེའིི་སྟོེང་དུ་རིིིམ་བཞིིན་རྩྭ་ཤིིང་ནགས་ཚལ་སོགས་

བྱུང་།    དེ་ེརྗེེས་སྤྲེེའུ་ལ་སོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་བྱུང་།   དེ་ེནས་རིིིམ་

བཞིནི་མའིི་ིའིགྲོ་ོབ་ས་སྟོངེ་འིདེརིིི་བྱུང་བ་ཡོནི་ན།ོ།

སློབོ་ཚན་འིདེ་ིསྦྱངས་རྗེསེ་ཁྱེེདེ་ཀྱིསི།                

  •འིབྱུང་བཞི་ིགང་ཡོནི་ཤིསེ་པ།                       

  •འིབྱུང་བ་བཞི་ིཡོསི་ལུས་གྲུབ་སྟོངས་ཤིསེ་པ།                                 

  •འིབྱུང་བ་ས་ོསའོི་ིམཚན་ཉིིདེ་དེང་ཁྱེདེ་ཆསོ་ཤིསེ་པ།

  དེགསོ་དེནོ།  དེགསོ་དེནོ།  

4
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ས་ན།ི            

     སྲ་ཞིངི་མཁྲེགེས་པ་ལ་ཟིརེིི།

         ས་ཡོ་ིསྟོངེ་དུ་མ་ིདེང་སྲགོ་ཆགས་ཀུན་གནས་ཡོོདེ།

4.1 འིབྱུང་བ་བཞི་ིཔརིི་རིིསི་ཀྱི་ིལམ་ནས་སྟོནོ་པ་པ།

བརྙན་རིིསི། 4.1 རིི་ིབ་ོདེང་སྤང་ལྗོངོས།

བརྙན་རིིསི། 4.2 སྤང་ལྗོངོས་དེང་རྒྱུག་ཆུ།
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ཆུ་ན།ི  

  བརླན་ཞིངི་གཤིརེིི་བ་ལ་ཟིརེིི།   ཆུ་རླནོ་པ་ཡོནི་ན།ོ། 

  ཆུ་ན་ིསམེས་ཡོོདེ་ཀྱི་ིམ་ིདེང་དུདེ་འིགྲོ་ོདེང་།  སམེས་མེདེ་ཀྱི་ིརྩྭ་ཤིངི་ 

  ནགས་ཚལ་ཀུན་ལའིང་དེགསོ།

མ་ེན།ི

     ཚ་ཞིངི་སྲགེ་པ་ལ་ཟིརེིི།  ཉི་ིམ་ན་ིམའེི་ིརིིང་བཞིནི་ཡོནི་ན།ོ།

         གཟུགས་པའོི་ིནང་ག་ིཚ་དྲོོདེ་ཀྱིང་མ་ེཡོནི་ན།ོ།

བརྙན་རིིསི། 4.3 འིབརིི་བཞིནི་པའི་ིམ།ེ
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རླུང་ན།ི

ཡོང་ཞིངི་གཡོ་ོབ་ལ་ཟིརེིི།  རླུང་གསི་ལྗོནོ་ཤིངི་།   ནགས་ཚགོས།  རིིང་

རིིའེི་ིལུས་དེང་།     ལ་ོཏོོག་སགོས་རྒྱས་པརིི་བྱེེདེ།     རླུང་ན་ིརིིང་རིིའེི་ིདེབུགས་

ཕརིི་གཏོངོ་བ་དེང་།   ཚུརིི་རྔུབ་པ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆ།ེ  རླུང་མེདེ་ན།   རིིང་ཅག་

མ་ིསགོས་འིཚ་ོམ་ིཐུབ།   ས་ཆུ་མ་ེརླུང་བཞི་ིལ་འིབྱུང་བ་བཞི་ིཟིརེིི་རིི།ོ།    ངེདེ་

ཅག་ག་ིགཟུགས་པའོི་ིནང་ལ་འིབྱུང་བ་བཞི་ིཀ་ཡོོདེ།  འིབྱུང་བ་གཅགི་ལ་སྐྱོནོ་

ཤིརོིི་ན།   ལུས་ལ་ན་ཚ་འིབྱུང་བ་ཡོནི།

བརྙན་རིིསི། 4.4 རླུང་གསི་གཡོ་ོབཞིནི་པའི་ིཤིངི་།
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།36

  ༡། འིབྱུང་བ་བཞི་ིཔ་ོགང་གང་ཡོནི་ནམ།

  ༢། འིཛིམ་གླིངི་ཆགས་དུས་འིབྱུང་བ་བཞི་ིལས་གང་ག་ི

      དེཀྱིལི་འིཁརོིི་ཐོགོ་མརིི་གྲུབ་བམ།

ས་ཆུ་མ་ེརླུང་བཞི་ིཔ།ོ།

རིིང་རིིང་ས་ོས་ོཡོནི་ཀྱིང་།།

རིིང་རིིའེི་ིགཟུགས་པ་ོནང་དུ།།

ཚང་མ་མཉིམ་དུ་གནས་ཡོོདེ།།

        གལ་ཏོ་ེས་ན་ིམེདེ་ན།།

        ཆུ་ན་ིགང་ལ་བརྟེནེ་ནམ།།

        གལ་ཏོ་ེམ་ེན་ིམེདེ་ན། །

        ལུས་དྲོོདེ་གང་ནས་འིབྱུང་ངམ།།

རླུང་ན་ིགལ་ཏོ་ེམེདེ་ན།།

དེབུགས་ན་ིཇི་ིལྟརིི་གས་ོའིམ།།

དེསེ་ན་འིབྱུང་བ་བཞི་ིཔ།ོ།

མེདེ་ཐོབས་མེདེ་པའིི་རྫས་ཡོིན།།

  ནང་གསའེི་ིདྲོ་ིབ།  4.1

4.2 སྙན་རྩོམོ།
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        ཆོས་རིིིགས་མི་རིིིགས་སྣ་ཚོགས།།

        རྒྱ་གརིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོོདེ།།

        ཚང་མ་མཐུན་པོརིི་བཞུགས་ན།།

        འིབྱུང་བཞི་ིསྙམོས་དེང་འིདྲོ་འི།ོ།

  ༡། འིབྱུང་བཞི་ིགཅགི་ཡོནི་ནམ་ས་ོས་ོཡོནི།

  ༢། འིབྱུང་བཞི་ིཆ་མ་སྙམོས་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོོདེ་དེམ།

?
        ས་གང་ལ་ཟིརེིི།     དེེརིི་སུ་གནས།     ཆུའི་ིང་ོབ་ོགང་ཡོནི།

       མ་ེམདེེ་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོེ།       རླུང་ག་ིམཚན་ཉིིདེ།

       ས་སྟོངེ་འིདེརིིི་མེདེ་ཐོབས་མེདེ་པའི་ིརྫས་བཞི་ིཔ།ོ

       འིབྱུང་བཞི་ིམ་སྙམོས་ན།  རྒྱ་གརིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་གང་ཡོདོེ།

       བརླན་ཞིངི་གཤིརེིི་བ།       དེབུགས་ལནེ་པ་ལ་གང་དེགསོ།

  ནང་གསའེི་ིདྲོ་ིབ།  4.2
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།38

དུདེ་འིགྲོ་ོབཅུའི་ིམངི་བྲིསི།        ཤིངི་དེང་ལྕི་ིབ་སྤུངས་ཏོ་ེམ་ེཐོངོས།  

རིིང་ག་ིཀ་ོརིིའེི་ིནང་དུ་ཆུ་བླུགས།    ལྕིང་སྡོངོ་སྐམ་པ་ོཞིགི་རིི་ིམོརིི་བྲིསི།  

དེ་ེཅའིི་ིཕྱིརིིི་བསྐམས།  རྒྱུ་མཚན་བྲིསི།    རིིང་ག་ིལུས་ལ་དྲོོདེ་རིིག་གམ་

ཉུགས། དྲོདོེ་མེདེ་ན་གང་བྱེདེེ་དེགསོ་སམ།   གསོ་ཅའིི་ིཕྱིིརིི་གནོ་དེགསོ།       

སྐམོ་ན་གང་བཏུང་དེགསོ། ལུས་ལ་ཚ་བ་འིཕརིི་དུས་གང་བྱེེདེ་དེགསོ།

སློབོ་ཚན་འིདེའིི་ིནང་དུ་འིབྱུང་བ་བཞིའིི་ིམཚན་ཉིདིེ་དེང་། སློབོ་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་ག་ོབདེའེི་ིཆེདེ་དུ་དེཔརིི་རིིསི་ཀྱི་ིལམ་ནས་འིབྱུང་བ་བཞི་ིས་ོསོརིི་

འིགྲོལེ་བརྗེདོེ་ཞུས་ཡོདོེ་པ་མ་ཟིདེ། འིབྱུང་བ་ས་ོསའོི་ིརིིང་བཞིནི་ཡོང་ང་ོ

སྤྲེདོེ་བྱེས་ཡོདོེ།

ཀ གཤིམ་གསལ་མངི་དེང་རིི་ིམ་ོཀུན་མཐུན་སྦྱརོིི་མཛིོདེ།

     བྱེདེེ་སྒོ།ོ 4.1

       དེནོ་བསྡུས།

    སྦྱངོ་ཚན།
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        མངི་།                               རིི་ིམ།ོ

མེ།

ཆུ།

ས།

རླུང་།

 
ཁ གངོ་ག་ིའིབྱུང་བ་བཞི་ིལ་བརྗེདོེ་པ་བྲིསི།

              དེཔེརིི་ན། མ་ེའིདེ་ིཤིནི་ཏུ་ཚ་པ་ོའིདུག

༡༽  ཆུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།40

༢༽  ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༣༽  རླུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤༽  མ་ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 ག དེཔདོེ་བྲིསི།

   གཟུགས་པོ   །དེབུགས།   རྫས།   ལུས་དྲོོདེ།    འིབྱུང་བ།    རླུང་།

  ༡།  ས།   ཆུ།     མ།ེ    རླུང་།

  ༢།  རླུང་ག་ིདེཀྱིལི་འིཁརོིི།

   ༡།  ས་ོས་ོཡོནི།

  ༢།  ཆ་མ་སྙམོས་ན་ལུས་ཁམས་མ་ིབདེ།ེ

 

ང མངི་ཚགི་མཆན་འིགྲོལེ།

འིཚ་ོབ།  =  ལུས་སྲགོ་གནས་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ།   ཟིས་གསོ་གནས་      

      མལ་སགོས།

  ནང་གསའེི་ིདྲོསི་ལན།  4.1

  ནང་གསའེི་ིདྲོསི་ལན།  4.2
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བསླབ་བྱ། 

       མི་ིམིཁས་པ་དང་། རྒན་པ་ཚང་མིས་རང་གི་ིཉམིས་མྱོངོ་ཐོོགི་

ནས། ན་གིཞོནོ་ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་གིཏོངོ་བ་ཡིནི།  ད་ེན་ིསྙིངི་ལ་ཕན་པ་ོ

དང་། མི་ིཚེའི་ིནང་དུ་མི་ིབཟང་པ་ོདང་། སྤྱི་ིསེམིས་ཅན། ཡིནོ་ཏོན་ཅན་

དང་འིཇོནོ་སྟངས་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་ཕན་ན།ོ།

སླབོ་ཚན་འིད་ིསྦྱངས་རྗེསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི།

 •བསླབ་བྱ་གིང་ཡིནིཔ་དང་ད་ེལ་ཉན་ན་ཅ་ིཕན་ཤེསེ་པ།     

 •བསམི་བློའོི་ིཁྱེེར་སྟངས་ལ་ཡིར་རྒྱས།       

 •གིཞོན་དནོ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགིའི་བ།  སྤྱིདོ་པ་ཡི་རབས།  མི་ིགིཤེསི་ 

 བཟང་པརོ་འིགྱུར།

  དགིསོ་དནོ།  དགིསོ་དནོ།  

5
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསླབོ་དབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གིསུམི་པ། རིགི་གིནས།42

མིངི་ཚིགི་དཀའི་བ་རྣམིས་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སེམིས་བཟང་པོ། མིཐུན་པོ། འིཛིིན་གྲོགིས། དགིེ་རྒན། སྒིགི་ཆས།

གིཙང་སྦྲ། འིཛིིང་མིོ། རྒྱལ་ཕམི། རྫུན། ཡི་རབས།

བརྙན་རསི། 5.1 དགི་ེརྒན་དང་སླབོ་ཕྲུགི་ཅིགི་ཡི་ིགི་ེསྦྱངོ་བཞོནི་པ།



ཟིནི་བྲིསི།

བསླབ་བྱ། 43

ཞོགོིས་པ་སྔ་མི་ོལངས་ཏོ།ེ ས་ོདང་གིདངོ་ཁྲུས། ཞོོགིས་ཟས་ཟསོ། སླབོ་

གྲྭའི་ིསྒགིི་ཆས་གིནོ། ད་ེནས་སླབོ་གྲྭར་སངོ་། ཕ་མི་དང་དགི་ེརྒན་གྱི་ི

བསླབ་བྱ་ལ་ཉནོ། འིཛིནི་གྲགོིས་མིཛིའི་བ་ོདང་། མིཛིའི་མི་ོཀུན་མིཉམི་

མིཐུན་པརོ་སྡོདོ། འིཁྲུགི་འིཛིངི་ནམི་ཡིང་མི་བྱསོ། རང་གི་ིཕ་མི། སྐྱེ་ེཡུལ།  

མི་ིམིང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་སླབོ་སྦྱངོ་ལགེིས་པར་གྱིསི། གིཞོན་

གྱི་ིཅ་ལགི དཔ་ེདབེ། འིབྲི་ིདབེ། ཞོ་སྨྱུགི སྨྱུ་གུ་དང་། དངུལ་སྒོརོ་སོགིས་

ནམི་ཡིང་མི་རྐུས་ཤེགིི གིཞོན་ནརོ་བརྐུས་ན་རྐུན་མིར་འིགྱུར་ཡིངོ་། ད་ེ

ལྟར་བྱས་ན་སྐོརོ་སྲུང་པས་བཟུང་ནས་དབྱུགི་པས་བརྡུང་ཡིངོ་། གིཞོན་

མིགི་ོབསྐོརོ་བའི་ིརྫུན་ནམི་ཡིང་མི་ཤེདོ། འིཛིནི་གྲྭའི་ིནང་དུ་རྩེདེ་མི་ོཡིང་

ན། རྣམི་གིཡིངེ་རིགིས་མི་བྱདེ་པར་སླབོ་སྦྱངོ་ལ་ད་ོསྣང་གྱིསི། དུས་རྒྱུན་

དུ་སམེིས་བཟང་པ་ོདང་། སྤྱིདོ་པ་ཡི་རབས་གྱིསི། སྤྱིདོ་པ་ཡི་རབས་ཅན་

གྱི་ིཕྲུ་གུ་ལ་ཚང་མིས་བྱམིས་སྐྱེངོ་བྱདེ། བསླབ་བྱ་འིད་ིཀུན་གྱིསི་སྙིངི་

དཀྱིལི་དུ་ཞོོགི རིགིས་རུས་དབྱ་ེའིབྱདེ་མི་བྱདེ། ཆསོ་ལུགིས་ཀུན་ལ་

གུས་རྩེསི་གྱིསི།

  5.1 བསླབ་བྱ།



ཟནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསླབོ་དབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གིསུམི་པ། རིགི་གིནས།44

 ༡། སྔ་དྲོ་ོསྔ་མི་ོལངས་ཏོ་ེགིང་བྱདེ་དགིསོ་སམི།

       ༢། གིཞོན་གྱི་ིཅ་ལགི་བརྐུས་ན་གིང་འིབྱུང་ཡིངོ་ངམི། 

 ༣། དུས་རྒྱུན་དུ་གིང་བྱདེ་དགིསོ་སམི།

སླབོ་ཚན་འིདའིི་ིནང་དུ་སླབོ་ཕྲུགི་ཚའོི་ིཉནི་རའེི་ིནང་གིང་བྱདེ་དགིསོ་པ་བཤེད་

ཡིདོ། ཤེསེ་ཡིནོ་གིལ་པ་ོཡིནི་པས་སླབོ་གྲྭ་འིགྲ་ོདགིསོ་པ། རང་གི་ིདགི་ེརྒན་དང་

ཕ་མི་ལ་རྩེསི་བཀུར་ཞུ་དགིསོ་པ་བཤེད་ཡིདོ།

ཀ གིཤེམི་གིསལ་བར་སྟངོ་ཀུན་ལ་གིང་འིསོ་འིགོི་ནས་བདམིས་ཏོ་ེབྲིསི།

༡༽ དུས་རྒྱུན་དུ་སྔ་དྲོ་ོས་ོདང་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲུས། ༼མིདངོ ་།/གིདངོ་།༽

༢༽ ཕ་མི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་་་་་་་་གྱིསི།  ༼ལབོས་སྦྱངོ་།/སླབོ་སྦྱངོ་།༽

༣༽ གིཞོན་མིགི་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་བའི་ིརྫུན་མི་ཤེདོ།   ༼བསྐོརོ།/འིཁརོ།༽

༤༽ མིཛིའི་བ་ོདང་མིཛིའི་མིའོི་ིབར་ལ་་་་་་མི་ཤེདོ།༼འིཁྲུགི་གིཏོམི།/དཀྲུགི་ གིཏོམི།༽

༥༽ ཡི་རབས་་་་་ཅན་ལ་ཚང་མིས་བྱམིས་སྐྱེངོ་བྱདེ།༼སྤྱིདོ་བཟང།/གིཅདོ་བཟང་།༽

  ནང་གིསའེི་ིདྲོ་ིབ།  5.1

    སྦྱངོ་ཚན།

      དནོ་བསྡུས།



ཟིནི་བྲིསི།
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ཁ གིཤེམི་གིསལ་ཚིགི་གིསར་ཀུན་ལ་བརྗེདོ་པ་མིཛིདོ།
 

ཚང་མི། སྒིགི་ཆས། བསླབ་བྱ། འིཛིིང་མིོ། ཞོ་སྨྱུགི དབྱུགི་པ། ཡི་རབས།

དཔརེ་ན། སྔ་དྲོ་ོཚང་མི་ལང་དགིསོ།

༡༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།     ༦༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

གི གིཤེམི་གིསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམིས་བློ་ོལ་ངསེ་པར་གྱིསི།

གུས་ཞོབས། མིཐུན་པོ། རྣམི་གིཡིེང་མི་བྱེད་པ།

སམེིས་བཟང་། ཡི་རབས། བྱམིས་སྐྱེོང་།

ང གིཤེམི་གིསལ་དྲོ་ིབ་རྣམིས་ལ་ལན་བྲིསི།

 ༡། གུས་ཞོབས་གིང་ལ་ཟརེ་རམི།

 ༢། བྱམིས་སྐྱེངོ་ཅ་ིལྟར་བྱདེ་དམི།

     བྱདེ་སྒོ།ོ 5.1



ཟནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསླབོ་དབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གིསུམི་པ། རིགི་གིནས།46

ལགི་པ་ཁྲུས།  ས་ོའིདྲུད་དྲུད།  སྣབས་ཕྱིསི།  རྐེདེ་རགི་ཆངིས།   

མིཛིར་བ་ཡིང་ན།  ཉནི་དགུང་ཁ་ལགི་ཟསོ་ཤེགིི  སླབོ་ཕྲུགི་གིཞོན་ལ་

རགོིས་རམི་གྱིསི།  འིཁྲུགི་འིཛིངི་མི་གིཏོངོ་།

?
  སྔ་དྲོ་ོགིང་བྱདེ་དགིསོ།   སླབོ་ཕྲུགི་གིཞོན་ལ་ཅ་ིབྱདེ་དགིསོ།  སླབོ་གྲྭར་གི་

དུས་འིགྲ་ོདགིསོ།   དུས་རྒྱུན་དུ་གིང་བྱདེ་དགིསོ།   སྤྱིདོ་པ་ཡི་རབས་གིང་ལ་

ཟརེ།   སྔ་དྲོ་ོས་ོདང་ལགི་པ་མི་བཀྲུས་ན་སྐྱེནོ་གིང་ཡིདོ།

ཅ གིཤེམི་གིསལ་དྲོ་ིབ་རྣམིས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཕ་མི་དང་དགི་ེརྒན་གྱི་ིབསླབ་བྱ་ལ་གིང་བྱདེ་དགིསོ་སམི།

༢༽ སླབོ་སྦྱངོ་ཅའིི་ིཕྱིརི་བྱདེ་དགིསོ་སམི།

༣༽ གིཞོན་ནརོ་བརྐུ་ན་སྐྱེནོ་གིང་ཡིདོ་དམི།

༤༽ འིཛིནི་གྲྭའི་ིནང་ལ་གིང་བྱདེ་དགིསོ་སམི།

༥༽ ཕྲུགི་གུ་ཡི་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ཅན་ལ་ཚང་མིས་གིང་བྱདེ་ དམི།

༦༽ རྣམི་གིཡིངེ་གིང་ལ་ཟརེ་རམི།
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༡༽ ཁ་དང་ལགི་པ་ཀུན་བཀྲུ་དགིསོ།

༢༽ རྐུན་མིར་འིགྱུར་ཡིངོ་།

༡༽ མི་ིརྒན་པ་དང་ཡིོན་ཏོན་ཅན་སོགིས་ལ་བརྩེ་ིབཀུར་ཞུ་བ་ལ་ཟེར།

༢༽ སྙིིང་རྗེ་ེདང་བརྩེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་་གིཞོན་སྐྱེོང་བ་ལ་ཟེར།

ཚིགི                            དནོ

སྐོརོ་སྲུང་བ་ = པུ་ལསི།  དབྱུགི་པ་ =  བརེ་ཀ

ཞོགོིས  = བརོ།         གིསར་པ་ =   ས་ོམི།

ཆསོ་ལུགིས་ = ཧིནིྡཱུ།ུ མུ་སལ་མཱན། ཨི་ིཤུ་དང་ནང་པ་སོགིས།                  

ཡི་རབས་    = སྤྱིདོ་བཟང་།

  ནང་གིསའེི་ིདྲོསི་ལན།  5.2

  ནང་གིསའེི་ིདྲོསི་ལན།  5.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།48

ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས། 
 

      རིིང་ཅག་མ་ིདེང་། ལྷ་དེང་། དུདེ་འིགྲོ་ོཀུན་ལ་ལུས་རིི་ེཡོངོ་། ལུས་

ལ་རྐང་པ་དེང་།  ལག་པ་སགོས་ཆ་ཤས་མང་པ་ོཡོངོ་།  དེ་ེཚང་མའིང་

ཤསེ་དེགསོ།  དེའེི་ིཕྱིརིིི་སློབོ་ཚན་འིདེའིི་ིནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཀྱི་ིསྐོརོིི་

བཤདེ་ཡོོདེ།

 

  རིིང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིསྐོོརིི་ཤསེ་ཐུབ།  མག་ོདེང་སྐྲཁ་དེང་ལག་

པ་ཀུན་དུས་རྒྱུན་གཙང་མ་བཞག་དེགསོ།  ཁ་ལག་མང་ཉུང་རིིན་པརིི་ཟི་

དེགསོ།  ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཀུན་གཙང་མརིི་མ་བཞག་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོོདེ་

སྐོརོིི།

  དེགསོ་དེནོ།  དེགསོ་དེནོ།  

6
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སྐྲ

6.1 ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས།

བརྙན་རིིསི། 6.1 མའིི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།50

ང་ལ་མགོ་ཡོོདེ། ངའིི་མགོ་ལ་སྐྲ་ཡོོདེ། ང་ལ་དེཔྲལ་བ་ཡོོདེ། དེེ་ལ་ཐོོདེ་

པའིང་ཟིེརིི།  ང་ལ་མིག་གཉིིས་ཡོོདེ།  དེགེ་རྒན་གྱིི་གསུང་ཀུན་ཉིན་གྱིི་

ཡོོདེ། ང་ལ་སྣ་ཁུང་ཡོོདེ། དེེ་ལ་སྣ་སྦུག་ཀྱིང་ཟིེརིི། ང་ལ་ཁ་ཡོོདེ། ཁའིི་

ནང་དུ་ལྕེེ་དེང་སོ་ཡོོདེ།  ལྕེེ་སྔོོན་ལ་ཁའིི་ནང་དུ་ཡོོདེ།  སོ་ཀུན་རྟིིང་ན་

ཁའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས།  དེེས་ན་ལྕེེ་ལ་ཨ་ཅེ་དེང་། སོ་ཀུན་ལ་ནུ་བོ་ཟིེརིི།  ང་

ལ་དེཔུང་པ་ཡོོདེ། ང་ལ་བྲིང་ཡོང་ཡོོདེ། ང་ལ་ལག་པ་གཉིིས་ཡོོདེ། དེེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཀ་བྱེེདེ་ཀྱིི་ཡོོདེ།  ང་ལ་རྐང་པའིང་གཉིིས་ཡོོདེ།  རྐང་

པ་སྤོོ་ཡོིན་འིགྲུལ་གྱིི་ཡོོདེ།  དེེ་ནས་སློོབ་གྲྭརིི་སློེབ་ཀྱིི་ཡོོདེ།  ང་ལ་རྐེདེ་

པའིང་ཡོོདེ།

༡༽  ཁྱོདོེ་ཀྱི་ིམག་ོལ་གང་ཡོོདེ་དེམ།

༢༽  དེཔྲལ་བ་ལ་གང་ཟིརེིི་རིིམ།

༣༽ མགི་གཉིསི་ཀྱིསི་གང་བྱེེདེ་དེམ།

  ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  6.1
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ཀ འིགོ་ག་ིམངི་ཚིག་མ་དེག་པ་ཀུན་དེག་པོརིི་བྲིསི།

ཀྲལ་བ། པྲ། རྐང་པ། སློག་པ། ཅེ།

བསོ། ན་ཆོག རྣ་ཁུང་། པུང་པ། གྲོང་།

ཁ གཤམ་གྱི་ིམངི་ཚགི་ཀུན་བཀལོ་ནས་བརྗོོདེ་པ་བྲིསི།

 སྐྲ།   དེཔུང་པ།   རྣ་མཆོག   ལྕེེ།  རྐེདེ་པ།  བྲིང་།  མགོ  མིག  ལག་པ།

དེཔརེིི་ན།ང་ལ་མག་ོགཅགི་ཡོདོེ།༼བརྗོདོེ་པ་ཀུན་ལ་ང་ལ་ཞསེ་འིབྲི་ིདེགསོ།༽

༡༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༢༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༣༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    སྦྱོངོ་ཚན།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།52

ག གཤམ་གསལ་སྟོངོ་པ་ཀུན་ལ་འིསོ་པའི་ིམངི་ཚགི་བདེམས་ནས་ཁངོས།

༡༽  ་་་་་་་་་་གཉིསི་ཀྱིསི་ལྟ་ག་ིཡོོདེ།

༢༽  ང་ཡོ་ིམག་ོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོེ།

༣༽  དེག་ེརྒན་གྱི་ི་་་་་་་་ཉིན་གྱི་ིཡོོདེ།

༤༽  ང་ལ་རྣ་མཆགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོེ།

༥༽  ཁའི་ིནང་དུ་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་ཡོདོེ།

༦༽  ང་ལ་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོེ།

༧༽  ང་ལ་བྲིང་དེང་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོེ།

  ༡༽  ཁྱོདོེ་ལ་གང་ཡོདོེ་དེམ།           

༢༽  བརྗོདོེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚབ་ལ་གང་འིབྲི་ིདེགསོ་སམ།

མགི་གསི་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟསོ།  ལམ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའིགྲུལ།  སསོ་ཁ་ལག་

ལགེས་པརིི་བལྡདེ་ནས་ཟིསོ། གཟིའི་ཉི་ིམ་གང་ཡོནི་ལ་ཁྲུས་རྒྱོབོས། རིིང་

ག་ིགཟུགས་པ་ོགཙང་མརིི་ཞགོ  གསོ་སློགོ་ཀུན་ཀྱིང་ཁྲུས།

  ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  6.2

         བྱེདེེ་སྒོ།ོ 5.1
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?

དུས་རྒྱུན་ས་ོམ་བཀྲུས་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོངོ་།  ཁའི་ིནང་དུ་ས་ོཅ་ིཙམ་ཡོདོེ། 

སསོ་བྱེ་བ་གང་བྱེེདེ། ལམ་ན་འིགྲོ་ོདུས་གང་ལ་ལྟ་དེགསོ་ཁག་ཅན་ཡོནི།

རིིང་རིིའེི་ིལུས་ལ་ཡོན་ལག་ཅ་ིཙམ་ཡོདོེ་ཏེན་ཏེན་ཤསེ་དེགསོ། ཤསེ་ནས་དེ་ེཀུན་

དུས་རྒྱུན་གཙང་མརིི་བཞག་དེགསོ། ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཚང་མའི་ིནང་ནས་ཁག་

ཆ་ེཤོས་ཤིག་ནི།  མིག་ཡོིན།  མིག་ཀུན་ལ་ཆུ་བརྒྱོབས་ནས་གཙང་མརིི་ཞོག་

མགི་ག་ིནང་ལ་རྡུལ་འིགྲོ་ོན་མགི་ན་ཡོངོ་།

ང གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ཁྱོེདེ་རིིང་ལ་རྣ་མཆགོ་ཅ་ིཙམ་ཡོོདེ་དེམ།

༢༽རྐང་པ་གཉིསི་ལ་བསྡོམོས་མཛུབ་མ་ོཙམ་ཡོོདེ་དེམ།

༣༽སྣ་ཁུང་ལ་ཨ་ིཁུང་ཙམ་ཡོོདེ་དེམ།

༤༽ལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བྱེ་བ་གང་བྱེེདེ་དེམ།

   བསྡུས་དེནོ།
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།54

  ༡།  སྐྲ།

  ༢།  ཐོདོེ་པ།

  ༣།  ལྟ་བརིི་བྱེེདེ།

  ༡།  མག་ོགཅགི

  ༢།  ཀུན།

  ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  6.1

  ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  6.2
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གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི 

 ཕྲུག་གུ་ཀུན་གྱིསི་གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་ཤེསེ་དགསོ། གཅིགི་

ཚིགི་ཟེརེ་ན་གཅིགི་དང་། མང་ཚིགི་ཟེརེ་ན་མང་པོ་ོལ་ག་ོདགསོ།

དཔོརེ་ན། གཡག་ཟེརེ་ན།- གཡག་གཅིགི་ལ་ག་ོབས། གཅིགི་ཚིགི་ཡནི།

            གཡག་རྣམས་ཟེརེ་ན།-གཡག་མང་པོ་ོལ་ག་ོབ་ཡནི་ན།ོ།

            ད་ེབཞིནི་དུ་རྟ་དང་།  མ་ིསགོས་ལའང་སྦྱར་དགསོ་ས།ོ།

 

   ཡ་ོབྱད་དམ་ཅི་ལག་སགོས་བརྩི་ིདགསོ་དུས་གཅིགི་ཚིགི་དང་། མང་

ཚིགི་ངསེ་པོར་ཤེསེ་དགསོ། ད་ེདག་མ་ཤེསེ་ན། ཅི་ལག་སགོས་ཀྱི་ིཐོ་ོ

འབྲི་ིདགསོ་དུས་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་བ་ཡནི།

  དགསོ་དནོ།  དགསོ་དནོ།  

7
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བྷོ་ོཊིའི་ིསློབོ་དབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པོ། རགི་གནས།56

གཅིགི་ཚིགི མང་ཚིགི

སློབོ་གྲྭ། སློབོ་གྲྭ་ཀུན།     

 

སློབོ་ཕྲུག སློབོ་ཕྲུག་ཀུན།   

  

དག་ེརྒན། དག་ེརྒན་ཀུན།   

 རྒྱ་ལྕོགོ རྒྱ་ལྕོགོ་ཀུན།  

 

སློབོ་དབེ། སློབོ་དབེ་ཀུན།

   7.1 གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི



ཟིནི་བྲིསི།
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འབྲི་ིདབེ། འབྲི་ིདབེ་ཀུན།     

 ནག་པོང་། ནག་པོང་ཀུན།   

 

ཀུ་ཤུ། ཀུ་ཤུ་ཀུན།

ཀུན་ནང་བཞིནི་ཚིང་མ།  རྣམས། དག ཐོམས་ཅིད། ཡངོས་རྫོགོས།   ཞིེས་

པོའ་ིཚིགི་ཀུན་ཀྱིང་མང་ཚིགི་ཡནི་ན།ོ  །སློབོ་གྲྭ་ཀུན་གྱི་ིཚིབ་ཏུ་སློོག་གྲྭ་ཚིང་མ།  

སློབོ་གྲྭ་རྣམས།  སློབོ་གྲྭ་དག་ཀྱིང་འབྲི་ིཆོགོ   སྐབས་འགར་དག་གཉིསི་ཚིགི་

ལའང་འཇུག་པོ་ཡདོ། དཔོེར་ན། མགི་དག  ལག་པོ་དག    རྣ་མཆོགོ་དག་འབྲི་ི

ཚི་ེགཉིསི་ལ་ག་ོབ་ཡནི།

༡༽    གཅིགི་ཚིགི་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

༢༽       མང་ཚིགི་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

༣༽       རྣམས་དང་ཀུན་གཅིགི་ཚིགི་གསལ་བྱདེ་ཡནི་ནམ།

  ནང་གསའེ་ིདྲི་ིབ།  7.1



ཟེནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའི་ིསློབོ་དབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པོ། རགི་གནས།58

སློབོ་ཚིན་འདའི་ིནང་དུ་གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་གང་ལ་ཟེརེ་བཤེད་ཡོད། 

གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་བདེ་སྤྱོདོ་གང་ལ་གཏོངོ་དགསོ་པོ་བཤེད་ཡདོ་ད།ོ།

ཀ གཤེམ་གྱི་ིམངི་ཀུན་ལ་མང་ཚིགི་བྲིསི།

མེ་ཏོོག བྱིའུ། ཤེིང་འབྲིས། རྟ། ཁྱི། མཛིོ།

སློོབ་ཕྲུག དགོན་པོ། སློབོ་དཔོནོ། གྲྭ་པོ། དགེ་སློོང་། རིན་པོོ་ཆོེ།

ཁ གཤེམ་གསལ་མངི་ཀུན་ལ་གཅིགི་ཚིགི་བྲིསི།

སློོབ་ཕྲུགས་རྣམས། ཕ་མ་ཀུན། དགེ་རྒན་ཚིང་མ། དགོན་པོ་རྣམས།

མེ་ཏོོག་ཚིང་མ། མཛིའ་བོ་ཀུན། མཛིའ་མོ་དག སྐར་མ་ཀུན།

ག ཤེསེ་པོར་གྱིསི།

    སྦྱངོ་ཚིན།

      དནོ་བསྡུས།
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ཀུན།  རྣམས།   ཚིང་མ།  ཐོམས་ཅིད།  རྒྱ་མཚིོ། བརྒྱ་དང་སྟོོང་

སོགས་ཀྱིང་མང་ཚིིག་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ།།

?
གཅིིག་ཚིིག་ཇི་ིལྟར་འབྲི་ིདགོས།    མང་ཚིིག་འབྲི་ིདགོས་དུས་གང་བཀོལ་

དགོས།   གཉིིས་ཚིིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིིག       རྟ་ཐོམས་ཅིད་ཟེེར་ན།

༡། ཚིིག་གང་ཞིིག་གིས་དངོས་པོོ་གཅིིག་རང་མ་གཏོོགས་

གཞིན་ག་ོརྒྱུ་མདེ་པོ་ལ་ཟེརེ།

༢། ཚིགི་གང་ཞིགི་གསི་དངསོ་པོ་ོམང་པོ་ོག་ོབར་བྱདེ་པོ་ལ་ཟེརེ།

༣།  རྣམས་དང་ཀུན་གཅིགི་ཚིགི་གསལ་བྱདེ་མནི་ན།ོ།

     

  ནང་གསའེ་ིདྲིསི་ལན།  7.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིགི་གནས།60

མ་ཁང་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱདེ།

  ཕྲུ་གུ་ཚོསོ་རིིང་ཉིིདེ་ལ་འིཚོ་ོབ་གཅེསེ་སྐྱོངོ་བྱེེདེ་མཁན་ན་ིཕ་མ་ཡིནི། དེ་ེ

ནང་བཞིནི་དེག་ེརྒན་གྱིསི་ཤེསེ་ཡིནོ་སློབོ་གས་ོགནང་ནས་ནང་བསམ་པ་དེང་

ཡིནོ་ཏན་གངོ་འིཕལེ་གནང་ག་ིཡིདོེ་པས་བཀའི་དྲིནི་ཕ་མ་དེང་གཅེགི་མཚུངས་

ཡིནི་པ་དེང་། དེ་ེནང་བཞིནི་རིིང་ག་ིསྤུན་མཆེདེེ་ཚོསོ་རིིང་ལ་རིིགོས་པ་བྱེེདེ་པ་

བཞིནི་སློབོ་གྲོགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤེསེ་ཡིནོ་གངོ་འིཕེལ་གཏངོ་བརིི་རིིོགས་

སྐྱོརོིི་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཡིདོེ་པ་སྤུན་ཟླ་གཅེགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་འིགྲོལེ་བརྗོོདེ་ཡིོདེ།

བརྙན་རིིསི། 8.1 ཁང་པ་ཞིགི

8
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མ་ཁང་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱད། 61

   ཕ་མའི་ིབཀའི་དྲིནི་ཤེསེ་པ། 

   དེག་ེརྒན་གྱི་ིབཀའི་དྲིནི་དྲིན་པ། 

   སྤུན་མཆེདེེ་རྣམས་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡིནི་པ་ཤེསེ་པ། 

  སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་སྤུན་ཟླ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པ།

མ་ཁང་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱདེ།།

ས་ོསའོི་ིམ་ཁང་ཡིནི་ན།ོ།

སློབོ་ཕྲུག་ཚོང་མའི་ིམ་ཁང་།།

སློབོ་གྲྭ་གྲུ་བཞི་ིཡིནི་ན།ོ།

བརྩེ་ལྡན་ཕ་མ་གཉིིས་ཀ།།

སོ་སོའིི་ཕ་མ་ཡིིན་ནོ།།

དྲིིན་ཅེན་དེགེ་རྒན་ལྷན་རྒྱས།།

སློོབ་ཕྲུག་ཚོང་མའིི་ཕ་མ།།

   8.1 མ་ཁང་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱདེ།

  དེགསོ་དེནོ།  དེགསོ་དེནོ།  
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ཨ་ཇོ་ོནུ་བ་ོནུ་མ།ོ།

རིིང་རིིང་སོ་སོའིི་སྤུན་ཟླ།།

འིཛིིན་གྲོོགས་ཕོ་མོ་ཚོང་མ།།

སློོབ་ཕྲུག་ཚོང་མའིི་སྤུན་ཟླ།།

རིིང་ཅེག་འིདྲི་མཉིམ་ཚོང་མ།།

སློོབ་གྲྭ་ཁང་ལ་བསྐྱོོདེ་དེེ།།

རིིང་དེགོས་རིིིག་པའིི་གནས་ཀུན།།

ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་སྦྱང་དེགོས།།

༡༽    སློབོ་ཕྲུག་ཚོང་མའི་ིསྤུན་ཟླ་སུ་ཡིནི་ནམ།

༢༽    སློབོ་ཕྲུག་ཚོང་མའི་ིཕ་མ་སུ་ཡིནི་ནམ།

  ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  8.1

       དེནོ་བསྡུས།
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  སློབོ་ཚོན་འིདེ་ིནས་སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་དེག་ེརྒན་གྱི་ིབཀའི་དྲིནི་ན་ིརིིང་ག་ི

ཕ་མ་དེང་གཅེགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་དེང་། སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ན་ིརིིང་ཉིིདེ་ཀྱི་ིསྤྲུན་

མཆེདེེ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པ། ཆུང་དུས་སློབོ་གྲྭ་འིགྲོ་ོནས་སློབོ་སྦྱངོ་ཡིག་པ་ོ

སྦྱང་དེགསོ་པ་བཤེདེ་ཡིདོེ།

 ཀ ཚོགི་དེནོ་ཤེསེ་པརིི་གྱིསི།

ཚོིག                                          དེོན།

    གདུང་མ         

    ལ་ེལ།ོ

    སྤུན་ཟླ།

    ས་ོས།ོ

   ནང་ག་ིཐོགོ་ལ་བཏང་ཡིོདེ་པའི་ིགདུང་མ།

   ཕྱི་ིབཤེལོ།        ལས་མ་ིལམ།

   སྙིངི་ཉི་ེབའི་ིགཉིནེ།

    རིིང་རིིང་།

ཁ གཤེམ་གྱི་ིགླུའི་ིབརིི་སྟོངོ་ཀུན་ལ་མངི་ཚོགི་བདེམས་ཏ་ེཁངོས་ཤེགི

   མངི་སྲིངི་།   ཕ་མ།   སློབོ་གྲྭ།  དེག་ེརྒན།    ཕ་ོམ།ོ

   ཚོང་མ།    ལ་ེལ།ོ   སྦྱང་།   རིིགི་པའི་ིགནས།

    སྦྱངོ་ཚོན།
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སློོབ་ཕྲུག་ཚོང་མའིི་མ་ཁང་།།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྲུ་བཞིི་ཡིིན་ནོ།།

བརྩ་ེལྡན་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིསི་ཀ །ས་ོསའོི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི་ན།ོ།

འིཛིིན་གྲོོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོང་མ།།སློོབ་ཕྲུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤུན་ཟླ།།

རིིང་དེགསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀུན།།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤངས་ཏ་ེ་་་་་་་་་་ཡིནི།།

༡༽  སློབོ་ཕྲུག་ཚོང་མའི་ིསྤུན་ཟླ་འིཛིནི་གྲོགོས་ལྷན་རྒྱས་ཡིནི།

༢༽  སློབོ་ཕྲུག་ཚོང་མའི་ིཕ་མ་དེག་ེརྒན་ལྷན་རྒྱས་ཡིནི།

ག མངི་ཚོགི་ཀུན་ལ་གཅེགི་ཚོགི་ཡིང་ན་མང་ཚོགི་བཟིསོ་ཏ་ེབརྗོོདེ་པ་བྲིསི།

མ་ཁང་།  སློབོ་གྲྭ  དེག་ེརྒན།     ཕ་མ།       སྤུན་ཟླ།

 ཨ་ཇོ།ོ  ནུ་བ།ོ   ནུ་མ།ོ        མངི་སྲིངི་།        ལ་ེལ།ོ

དེཔརེིི་ན།  འིདེ་ིཀུན་ངདེེ་ཅེག་ག་ིདེག་ེརྒན་ཡིནི།

  ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  8.1
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༡༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༢༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༣༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༥༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༦༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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ཕལ་ཚིགི་དེང་ཞེ་ེས། 

རིིང་ཅག་གི་སྐདེ་ལ་ཕལ་ཚིིག་དེང་ཞེེ་ས་ཟིེརིི་ནས་མིང་ཚིིག་བཀོོལ་

ཚུལ་སྣ་གཉིིས་ཡོོདེ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  གོང་གི་བླ་ཆེེན།  སྤྲུལ་པའིི་སྐུ། 

གཞུང་ག་ིདེཔོན་པ།ོ  མ་ིརྒན་དེང་།  མཁས་པ་ཀུན་ལ་སྐདེ་ཆེ་ཤོོདེ་དུས་ཞེ་ེསའི་ི

ཚིིག་དེང་།  མི་དེཀྱུས་མ་ལ་ཕལ་ཚིིག་བཀོོལ་དེགོས།  དེེ་དེག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིགཞེན་སྐདེ་ཡོིག་ཀུན་ལ་མེདེ་པའིི་བྷོ་ོཊིི་སྐདེ་ཀྱིི་ཁྱདེ་ཆེོས་ཤོིག་ཡོིན།  ཡོིན་

ནའིང་རིིང་གསི་རིིང་ལ་ཞེ་ེསའི་ིཚིགི་ནམ་ཡོང་བཀོལོ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།།

 

ཞེེ་ས་བཀོོལ་ཚུལ་ཤོེས་ན།    གཏམ་སྙན་པོ་ཡོོང་།    གཏམ་སྙན་པོ་

བཀོོལ་ན།  མི་སུ་དེང་སུ་ཞེིག་ཡོིན་ནའིང་དེེས་རིིང་ལ་དེགའི་པོ་བྱེེདེ།   དེེས་

ན་ཞེེ་ས་དུས་རྒྱུན་བཀོོལ་འིོས་པ།     བླ་མ་རིིིན་པོ་ཆེེ།   རིིང་ལས་བསློབ་པ་

རྒན་པའིི་དེགེ་སློོང་ངམ་དེགེ་ཚུལ་སོགས་ཡོིན།

  དེགསོ་དེནོ།  དེགསོ་དེནོ།  

9
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ཕལ་ཚིིག ཞེེ་ས།

མགོ དེབུ

སྐྲ། དེབུ་སྐྲ

ཐོདེ་པ། དེབུ་ཐོདེ།

གདེོང་། ཞེལ་གདེངོ།

མིག སྤྱན།

བརྙན་རིིསི། 9.1 བླ་མ་ལ་གསལོ་ཇི་འིབུལ་བཞེནི་པ།

  9.1 ཕལ་ཚིགི་དེང་ཞེ་ེས།
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རྣ་མཆེོག སྙན།

སྣ་ཁུང་། ཤོངས།

ཁ། ཞེལ།

སོ། ཚིེམས།

ལྕེ། ལྗགས།

ལག་པ། ཕྱག

རྐང་པ། ཞེབས།

ཆུ། སྐྱེམེས་ཆུ།

རྐེདེ་རིིགས། སྐུ་རྐདེེ་རིིགས།

ཁང་པ། གཟིིམས་ཁང་།

མལ་ས། གཟིིམས་མལ།

གཉིིདེ། མནལ།

མིང་། མཚིན།

ཕ། ཡོབ།

མ། ཡུམ།

བུ། སྲས།



ཟིནི་བྲིསི།
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བུ་མོ། སྲས་མོ།

ཞྭ་མོ། དེབུ་ཞྭ།

གོས། ན་བཟིའི།

གཉིེན། སྐུ་གཉིེན།

ཇི། གསོལ་ཇི།

མརིི། གསོལ་མརིི།

ཞེོ། ཀྲུམས་ཞེོ།

ཤོ། ཀྲུམ།

རྩམ་པ། ཞེབི།     གསལོ་རྩམ།

  ༡༽   ཞེ་ེས་ཟིརེིི་ན་གང་ཡོནི་ནམ།

  ༢༽   ཞེ་ེས་ག་དུས་སུ་བཀོལོ་དེགསོ་སམ།

  ༣༽  རིིང་ལ་ཞེེ་ས་བཀོོལ་འིོས་པ་ཡོིན་ནམ།

  ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  9.1

       དེནོ་བསྡུས།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།70

  ཞེ་ེས་ཕལ་ཚིགི་གང་ལ་ཟིརེིི་བ་བཤོདེ་པ་མ་ཟིདེ། ཞེ་ེས་ག་བ་བྱེེདེ་དེགསོ་

པ། རྒྱུན་སྤྱདོེ་ཀྱི་ིཞེ་ེས་གང་མང་ང་ོསྤྲོདོེ་ཞུ་ཡོོདེ།

ཀོ གཤོམ་གྱི་ིཕལ་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཞེ་ེས་བྲིསི།

 ཞེོ།    མརིི།    གཉིེན།  ཁ།    མིག    རྐང་པ།

 གདེོང་།  སྐྲ།    སོ།    ལག་པ།  ཁང་པ།  གཉིིདེ།

ཁ འིགོ་ག་ིཞེ་ེས་ཀུན་ལ་ཕལ་ཚིགི་བྲིསི།

 དེབུ་ཞྭ།    ཡུམ།   མཚིན།  མལ་ས།    ལྗགས།

 ཚིེམས།    སྙན།    ཡོབ།    སྲས་མོ།    དེབུ་སྐྲ།

ག འིགོ་ག་ིབརིི་སྟོོང་ཀུན་ལ་མརིི་ནས་ཞེ་ེས་གང་འིསོ་བདེམས་ཏ་ེཁངོས།

ངའི་ིདེག་ེརྒན་ལ་་་་་་དེང་་་་་་་ཡོདོེ།            ༼དེབུ ་/མག་ོ/ཤོངས་/ཤོང་།༽

ཡུམ་གྱི་ིདེབུ་ལ་་་་་་་་་་ཡོོདེ།         ༼སྐྲ/དེབུ་སྐྲ།༽

དེག་ེརྒན་གྱི་ིཞེལ་གདེངོ་ལ་་་་་་་གཉིསི་ཡོོདེ།  ༼སྤྱན་/མགི༽

ཨ་ཅ་ེལགས་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་ལ་མཛུབ་མ་ོལྔ་ཡོོདེ།  ༼ལག/ཕྱག༽

    སྦྱོངོ་ཚིན།
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ཡོབ་ལགས་་་་་་་་་་གཟིམིས་ཏ་ེཡོོདེ།    ༼མནལ་/གཉིིདེ།༽

ཁྱདེེ་རིིང་ག་ི་་་་་་་་་ལ་ཅ་ིཞུའིམ།      ༼མངི་/     མཚིན།༽

ཁངོ་གསི་་་་་་་ནས་དྲི་ིམ་སྣུམ་འིདུག    ༼སྣ་ཁུང་/   ཤོངས།༽

ང གཤོམ་གྱི་ིམངི་ཚིིག་ཀུན་ལ་བརྗོོདེ་པ་བྲིསི།

དེཔརེིི་ན།  ངདེེ་ཅག་ག་ིདེག་ེརྒན་ལགས་ལ་དེབུ་ཡོོདེ།   དེ་ེབཞེིན་དུ།

ངེདེ་ཅག་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ངེདེ་ཅག་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ངདེེ་ཅག་ག་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཅ དེག་ཆེ་ངསེ་པརིི་གྱིསི།
   

   ཚིམེས།   ཞེལ།     དེབུ་སྐྲ།   མཚིན།   གཟིམི་ཁང་།

   མནལ།   ཞེལ་གདེངོ་།    ཤོངས།   སྙན།     ཞེབས།

༡།  གུས་ཞེབས་མཚིནོ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིམངི་ངམ་ཚིགི་ལ་ཞེ་ེས་ཟིརེིི།

  ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  9.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།72

༢།   བླ་མ་ཆེནེ་མ།ོ   མ་ིམཁས་པ།  མ་ིརྒདེ་པ་ོརྒདེ་མ་ོདེང་། གཞུང་ག་ིདེཔོན་

པ།ོ རིིང་ལས་ལ་ོན་རྒན་པ་ཀུན་ལ་ཞེ་ེས་བྱེེདེ་དེགསོ། 

༣།  རིིང་གསི་རིིང་ལ་ཞེ་ེས་ནམ་ཡོནི་ཡོང་བྱེེདེ་མ་ིརུང་།



ཟིནི་བྲིསི།
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དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། 

སངས་རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ 

བརྙན་རིསི། 10.1 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐང་།

10



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིིག་གནས།74

ཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ

དག་ེའིདུན་དཀོནོ་མཆོགོ

བརྙན་རིསི། 10.2 ཤོགོ་དཔ་ེརྙངི་པ་།

བརྙན་རིསི། 10.3 ཆོསོ་པདོ་།

བརྙན་རིསི། 10.4 གྲྭ་བ་སྒོམོ་རྒྱག་བཞིནི་པ།



ཟིནི་བྲིསི།
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ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཡིིན།  

ད་ེདག་ན།ི  སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོགོ   ཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ   དག་ེའིདུན་དཀོོན་

མཆོགོ་བཅས་ཡིནི་ན།ོ།

ནང་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ནས་བཟུང་།   དཀོནོ་མཆོགོ་་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

འིགྲོ་ོདགསོ།   ད་ེམ་འིགྲོ་ོན་ནང་པ་ཞིསེ་མངི་ཡིདོ་པ་ཙམ་ལས་རིང་ནང་པརི་མ་ི

འིགྱུརི།   

སངས་རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ་ན།ི  རིང་ཅག་ཀུན་ལ་ཐརི་པ་དང་། ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་འིཐབོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་པ་པ་ོཡིནི། 

ཆོསོ་ན།ི  དསེ་བསྟོན་པརི་མཛིད་པའི་ིལམ་དངསོ་མ་ད་ེཡིནི།  

དག་ེའིདུན་ན་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགོས་མཛིད་མཁན་

རིང་ག་ིམཛིའི་བ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ན།ོ།

བརྙན་རིསི། 10.5 གྲྭ་བ་དང་ཆོསོ་དཔ།ེ



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིིག་གནས།76

  སངས་རྒྱས། ཆོོས་དང་དག་ེའིདུན་བཅས་ལ་དཀོོན་མཆོོག་

ཞུ་དགསོ་དནོ། རིང་ཉིདི་ནང་པརི་ཇི་ིལྟརི་འིགྱུརི་མནི། དཀོནོ་མཆོགོ་

གིས་ཇིི་ལྟརི་སྐྱོབ་ཚུལ། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གང་གང་དང་འིདྲ་བ་

ཡིནི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡིནོ་ཏན་གང་ཡིདོ་སྐོརོི།  ཆོསོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟརི་

སྐྱབས་ཚུལ་སགོས་ཤོསེ་ཐུབ།

  དགསོ་དནོ།  དགསོ་དནོ།  

བརྙན་རིསི། 10.6 སྟོནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས།།
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སངས་རྒྱས། ཆོསོ་དང་། དག་ེའིདུན་བཅས་ལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཞུ་བ་ཡིནི།   

ད་ེགསུམ་ན་ིནང་པའི་ིསྐྱབས་གནས་ཡིནི། སངས་རྒྱས་ན་ིའིཚོ་ོབྱེདེ་སྨན་པ་ལྟ་

བུ་དང་། ཆོསོ་ན་ིསྨན་ནང་བཞིནི་ཡིནི། དག་ེའིདུན་ན་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲོོགས་

མཛིད་མཁན། ནད་པརི་རིགོས་བྱེདེ་མཁན་སྨན་ཞིབས་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི། རིང་ཅག་

ཀུན་ན་ིནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ནད་པ་ནད་ནས་གྲོལོ་བ་ལ་སྨན་ཟི་དགསོ། སྨན་མ་ཟི་

ན་ནད་མ་ིདྲག ད་ེནང་བཞིནི། ཆོསོ་ཤོསེ་དགསོ། ཤོསེ་ཏ་ེལག་ལནེ་བྱེདེ་དགསོ།    

ལག་ལནེ་མ་བྱེདེ་ན་སྡུག་བསྔལགྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོནས་་མ་ིཐརི། ཆོསོ་ཤོསེ་པ་ལ་

སྨན་པ་ལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་བསྟོནེ་དགསོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ནང་

བཞིནི་ཆོསོ་ཤོསེ་པརི་བྱེས་ནས་ཉིམས་སུ་ལནེ་དགསོ་པ་ཡིནི། ཉིམས་སུ་ལནེ་

པ་ལ་སྨན་ཞིབས་མ་ལྟ་བུའི་ིདག་ེའིདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་བསྟོནེ་དགསོ། སྐྱབས་ང་ོ

མ་ན་ིཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཡིནི་ན།ོ།

༡༽ སངས་རྒྱ་གང་དང་འིདྲ་བ་ཡིནི་ནམ། 

༢༽ ནད་པ་ནད་ནས་གྲོལོ་བ་ལ་གང་བྱེདེ་དགསོ་སམ། 

༣༽ དག་ེའིདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ།

   10.1 དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིསྐོོརི།

  ནང་གསའེི་ིདྲ་ིབ།  10.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིིག་གནས།78

ཁྱེེད་རིང་མཆོོད་ཁང་ནང་ལ་སོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཏན་ཏན་བྱེས་ནས་

མཇིལོ། དརེི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཔ་ོཐ་ིཡིང་ཡིདོ་འིདྲའི།ོ  ད་ེནང་བཞིིན་གྲྭ་པ་མཇིལ་ན། དག་ེ

འིདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་ང་ོམ་ཡིནི་སྙམ་ནས་གུས་བཏུད་ཞུས།

?
ནང་པ་ལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཡིདོ་པ། སྐྱབས་འིགྲོ་ོམ་ཤོསེ་ན་ནང་པ་མནི།   

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གང་དང་འིདྲ་བ་ཡིནིཚུལ། དུས་རྒྱུན་དཀོནོམཆོགོ་ལ་

དད་པ་བྱེདེ་དགསོ་པ།

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ང་ོཤོསེ་ཏ་ེསྐྱབས་འིགྲོ་ོབྱེདེ་ན།    ནང་པརི་འིགྱུརི། ད་ེ

མནི་མ་ིའིགྱུརི།    ནང་པས་གཞིན་ལ་གནདོ་འིཚོ་ེམ་ིབྱེེད།    སམེས་ཅན་ཚོང་

མ་རིང་ལ་དྲནི་ཅན་ཡིནི་པརི་ཤོསེ་དགསོ་ས།ོ།

    བྱེདེ་སྒོ།ོ 10.1

   བསྡུས་དནོ།



ཟིནི་བྲིསི།
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༡༽ སྨན་པ། 

༢༽ སྨན་ཟི་དགསོ། 

༣༽ སྨན་ཞིབས་པའིམ་སྨན་ཞིབས་མ།

ཀོ གཤོམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གང་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽ སངས་རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ་གང་དང་འིདྲ་བ་ཡིནི་ནམ།

༣༽ ཆོསོ་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཡིནི་ནམ།

༤༽ སྡུག་བསྔལ་ནས་ཇི་ིལྟརི་ཐརི་རིམ།

༥༽ སྨན་མ་ཟི་ན་ནད་དྲག་གམ་མ་ིདྲག

ཁ མངི་ཚོགི་གསརི་པ་ཀུན་ངསེ་པརི་གྱིསི།

     སངས་རྒྱས།    ཆོསོ།   དག་ེའིདུན།    དཀོནོ་མཆོགོ   སྐྱབས་གནས།

     འིཚོ་ོབྱེདེ།    སྨན།     ནད་པ།    སྡུག་སྔལ།       ཉིམས་ལནེ།

  ནང་གསའེི་ིདྲསི་ལན།  10.1

    སྦྱོངོ་ཚོན།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིིག་གནས།80

 ག འིགོ་ག་ིམངི་ཚོགི་ཀུན་བཀོལོ་ནས་བརྗོདོ་པ་བྲིིས།

    སངས་རྒྱས།   སྐྱབས་གནས། ནད་པ། སྨན་ཞིབས་མ།

   སྨ ན།  འིཚོ་ོབྱེདེ།  ཤོསེ་དགསོ     དག་ེའིདུན།

   དཔརེི་ན། སངས་རྒྱས་ན་ིསྐྱབས་གནས་ཡིནི་ན།ོ།

   ཆོསོ་ན་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

   ངདེ་ཅག་ན་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། དག་ེའིདུན་ན་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

   སྒྲོལོ་མ་ན་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། ཆོསོ་ན་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

   འིད་ིན་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། སྡུག་བསྔལ་ན་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༼རྒན་ལགས་ལ་ཞུ་བ།འིད་ིནང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཆུང་ཆུང་གང་མང་འིབྲི་ིརུ་འིཇུག་རིགོས།༽



ཟིནི་བྲིསི།

ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་འཛིནི། 81

ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་འཛིནི། 

 དངོསོ་པོ་ོགངོ་དངོ་གངོ་ཡིནི་ནའངོ་ད་ེལ་མི་ིམིཐུན་པོའ་ིཕྱོགོས་རེ་ེཡིོངོ་།  

ད་ེལ་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཟེེརེ།  དཔོརེེ་ན།  །མིཚན་མིོའ་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཉིནི་མི་ོལྟ་བུ་ཡིནི་

ན།ོ།

 

 དཀརེ་པོོའ་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་ནག་པོོ་ཡིིན་པོ་ནངོ་བཞིིན་བཟེངོ་པོོའ་ིལྡོོག་

ཕྱོོགས་ངོན་པོ། ཡི་རེབས་ཀྱིི་ལྡོོག་ཕྱོོགས་མི་རེབས། གཞིན་ཕན་གྱིི་ལྡོོག་

ཕྱོགོས་རེངོ་འདདོ། སྐྱིདི་པོའོ་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་སྡུག་པོ་ོསགོས་ཤེསེ་ཐུབ། ད་ེལྟརེ་

ཤེེས་ན་རེངོ་འདོད་སོགས་ངོན་པོའ་ིཕྱོོགས་ཀུན་སྤངོ་ཤེེས། རེངོ་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་

དངོ་མི་ིམིངོ་ལ་གནདོ་པོའ་ིལས་ཀུན་སྤངོས་ཏེ།ེ མི་ིམིངོ་དངོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་

པོའ་ིལས་ཇི་ིལྟརེ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཤེསེ་ཡིངོོ་།

  དགསོ་དནོ།  དགསོ་དནོ།  

11



ཟེནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའི་ིསློབོ་དབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམི་པོ། རེགི་གནས།82

མིིངོ་། ལྡོོག་ཕྱོོགས། མིིངོ་། ལྡོོག་ཕྱོོགས།

སྐྱིིད་པོོ། སྡུག་པོོ། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ།

དཀརེ་པོོ། ནག་པོོ། ཆེན་པོོ། ཆུངོ་ངུ་།

ཕན་པོ། གནོད་པོ། ཕྱུག་པོོ། དབུལ་པོོ།

ཕྱོི་པོ། ནངོ་པོ། རེངོ་། གཞིན།

ཡིོད་པོ། མིེད་པོ། གཡིས། གཡིོན།

རེངོ་དབངོ་། གཞིན་དབངོ་། སྐྱིེ་བ། འཆི་བ།

འཇིམི་པོོ། རྩུབ་པོོ། ཉིིན། མིཚན།

ཞིི་བ། དྲག་པོོ། སྟེངོ་། འོག

བཟེོད་པོ། ཁོངོ་ཁྲོ། མིདུན། རྒྱབ།

   11.1 ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་འཛིནི།



ཟིནི་བྲིསི།
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ཟེནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའི་ིསློབོ་དབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམི་པོ། རེགི་གནས།84

  

 ༡༽ ལྡོགོ་ཕྱོགོས་གངོ་ལ་ཟེརེེ་རེམི།      

 ༢༽ དངོསོ་པོ་ོཚངོ་མི་ལ་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཡིདོ་དམི།

ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཞིསེ་པོ་གངོ་ཡིནི་པོ་དངོ་། དངོསོ་པོ་ོཚངོ་ལ་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་རེ་ེཡིདོ་

པོས། སློབོ་ཚན་འདིའ་ིནངོ་དུ་ཐོགོ་མིའ་ིངོ་ོསྤྲོོད་དངོ་སློབོ་ཚན་ཚསོ་ཤེསེ་རྟོགོས་

ཡིངོོ་བའ་ིཆདེ་དུ་རྒྱུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཁ་ཤེས་བསློབས་ཡིདོ།

ཀ གཤེམི་གྱི་ིམིིངོ་ཚགི་ཀུན་གྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་བྲིསི།

དཀརེ་པོོ། ་་་་་་་་་་་   ཆུངོ་ངུ་། ་་་་་་་་་་་་

ཞིི་བ།  ་་་་་་་་་་་   ཕྱོི་པོ།  ་་་་་་་་་་་

གཡིས། ་་་་་་་་་་་   འཆི་བ། ་་་་་་་་་་་ 

ནག་པོོ། ་་་་་་་་་་་   རེངོ་།  ་་་་་་་་་་་

  ནངོ་གསེའ་ིདྲ་ིབ།  11.1

    སྦྱོོངོ་ཚན།

      དནོ་བསྡུས།



ཟིནི་བྲིསི།
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ཁ འགོ་ག་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ལ་མིཐུན་ཕྱོགོས་མིཐུན་སྦྱོོརེ་གྱིསི།

སྟེངོ་། ནུབ། རེངོ་། དྲག་པོོ།

བདེ་བ། འཆི་བ། མིཚན། ཕྱོི་པོ།

གཡིས། སྡུག་བསྔལ། ནངོ་པོ། ནག་པོོ།

ཤེརེ། གཡིོན། ཞིི་བ། གཞིན།

སྐྱིེ་བ། འགོ དཀརེ་པོ།ོ ཉིནི།

ག གཤེམི་གསལ་མིིངོ་ཚགི་ཀུན་ལ་བརྗོདོ་པོ་མིཛིདོ།

དཔོེརེ་ན། ཉིི་མི་ཤེརེ་ནས་ཤེརེ།  དགོངོ་དྲོ་ནུབ་ཏུ་ནུབ།

ཉིིན།  ཞིིངོ་།  མིདུན། གཡིོན། སྟོད།  རྒྱབ། 

རེིངོ་།  སྟེངོ་།  དཀརེ་པོོ། སྲབ་མིོ། མིཐུག་མིོ། ཕྲ་མིོ།

ངོ་ གཤེམི་ནས་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་བཟུངོ་སྟ་ེའགྲེལེ་བཤེད་བྲིསི།

སྐྱིིད་པོོ་སྡུག་པོོ་རེངོ་གྱིི་སེམིས་ལ་ལྟོས།།

ལྟོགས་དངོ་འགྲེངོས་པོ་རེངོ་གི་གྲེོད་པོས་ཤེེས།།



ཟེནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའི་ིསློབོ་དབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམི་པོ། རེགི་གནས།86

འགྲེོ་དངོ་སྡོད་རྒྱུ་རེངོ་གི་འདོད་མིོས་གྱིིས།།

བཟེངོ་དངོ་ངོན་པོ་རེངོ་གསི་རྟོགོ་ཅིིངོ་དཔྱོདོ།།

 ༡.      དངོསོ་པོ་ོགངོ་ཡིནི་གྱི་ིམི་ིམིཐུན་པོའ་ིཕྱོགོས་ལ།  ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཟེེརེ།

 ༢.      ཡིདོ།

  ནངོ་གསའེ་ིདྲསི་ལན།  11.1



ཟིནི་བྲིསི།
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 གཟའ་བདུན། 

ལོ་ོགཅིགི་འཁྱུད་འཁོརོ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསི་ཡོངོ་།  ཟླ་བ་ར་ེལོ་ཡོར་

ང་ོདང་།   མར་ང་ོགཉིསི་ཡོངོ་། ཚེསེ་ ༡ ནས་ ༡༥ བར་ཡོར་ང་ོལོ་ཞག་བཅི་ོ

ལྔ། ཚེསེ་ ༡༦ ནས་ ༣༠ བར་མར་ང་ོལོ་ཞག་བཅི་ོལྔ་ཡོངོ་།  ཡོར་ང་ོལོ་བདུན་

ཞག་གཉིིས་དང་ཞག་གཅིིག མར་ང་ོལོ་བདུན་ཞག་གཉིིས་དང་ཞག་གཅིིག་ཡོོང་

བདུན་ཞག་གཅིགི་ལོ་གཟའ་བདུན་ཡོངོ་།    ད་ེདག་ག་ིསྐོརོ་ཤེསེ་དགསོ།

   གཟའ་བདུན་ཤེེས་ན་ཕན་ཐོོགས་མང་པོ་ོཡོོད།  རང་ག་ིནང་ལོས་ཡོིན་འདྲའོ།། 

ཡོང་ན།  གཞུང་ག་ིལོས།  ཚེང་མ་དུས་ཐོོག་བྱེེད་ཐུབ།   མ་ིཚེ་ེབད་ེསྐྱིིད་ངང་

ཕུད་ཐུབ།

  དགསོ་དནོ།  དགསོ་དནོ།  

12



ཟནི་བྲིསི།
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བདུན་ཕྲག་གཅིགི་ག་ིནང་དུ་གཟའ་བདུན་ཡོདོ།

གཟའ་ཉི་ིམ།

ཟླ་བ།

མགི་དམར།

ལྷག་པོ།

ཕུར་བུ།

པོ་སངས།

སྤེནེ་པོ་བཅིས་ཡོནི་ན།ོ།

   12.1 གཟའ་བདུན།



ཟིནི་བྲིསི།
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གཟའ་ཉི་ིམ།་་་་་་་་་་་་་ མདང་གཟའ་ཉི་ིམ་ཡོནི། སློབོ་གྲྭར་གུང་སངེ་ཡོདོ།

གཟའ་ཟླ་བ།་་་་་་་་་་་་་ ད་ེརངི་གཟའ་ཟླ་བ་ཡོནི། ང་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོདགསོ་ཡོདོ།

གཟའ་མགི་དམར།་་ ཐོ་ོར་ེགཟའ་མགི་དམར་ཡོནི།རང་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགསོ་ཡོདོ།

གཟའ་ལྷག་པོ།་་་་་་་་་ གནངས་ལོ་གཟའ་ལྷག་པོ་ཡོནི།༧རྒྱལོ་བ་རནི་པོ་ོཆེེའ་ིལྷ་ 
   གཟའ་ཡོནི།

གཟའ་ཕུར་བུ།་་་་་་་་་་ གཞེས་ལོ་གཟའ་ཕུར་བུ་ཡོནི།ཕུར་བུ་ན་ིལྷའ་ིབླ་མ་ཡོནི།

གཟའ་པོ་སངས།་་་་་་ གཟའ་པོ་སངས་ན།ིབྱེ་བ་གང་བྱེདེ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡོནི།

གཟའ་སྤེནེ་པོ།་་་་་་་་་་ གཟའ་སྤེནེ་པོ་ན།ི ལྷ་མ་ཡོནི་གྱི་ིབླ་མ་ཡོནི་ན།ོ།

༡༽ གཟའ་ཕུར་བུ་གང་ཡོནི་ནམ།

༢༽ གཟའ་ཉི་ིམ་ཉིནི་གང་བྱེདེ་དམ།

  ནང་གསེའ་ིདྲ་ིབ།  12.1



ཟནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའི་ིསློབོ་དབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པོ། རགི་གནས།90

?
 ལོ་ོགཅིགི་ལོ་ཟླ་བ་ཅི་ིཙམ་ཡོངོ་།   ཟླ་བ་གཅིགི་ལོ་ཕྱོགོས་ཙམ་ཡོདོ། བདུན་

ཞག་གཅིགི་ག་ིནང་ལོ་ཞག་ཙམ་ཡོངོ་།   ཡོར་ང་ོལོ་ཞག་ཙམ་ཡོངོ་།

རང་ག་ིཨ་མ་ལོ་དྲསི།  རང་གཟའ་གང་ལོ་སྐྱིསེ།  གཟའ་བདུན་མ་ཤེསེ་ན། བྱེ་

བ་མང་པོ་ོཞགི་འཕྱུག་ཡོངོ་།   སྤྱིརི་སྟངས་ལོས་བཟང་པོ་ོདང་།    རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞགི་བྱེདེ་དགསོ་དུས།   གཟའ་ལོ་ངསེ་པོར་བལྟ་རུ་འཇུག་དགསོ།  དའེ་ིཕྱོརི་

རྩིསི་པོ་བསྟནེ་དགསོ།

༡༽ མདང་གཟའ་གང་ཡོནི་ནམ།

༢༽ ད་ེརངི་གཟའ་གང་ཡོནི་ནམ།

༣༽ ཐོ་ོར་ེགཟའ་གང་ཡོནི་ནམ།

༤༽ བདུན་ཕྲག་གཅིགི་ག་ིནང་ལོ་གཟའ་ཅི་ིཙམ་ཡོདོ་དམ།

༥༽ གཟའ་ཕུར་བུ་སུ་ཡོ་ིབླ་མ་ཡོནི་ནམ།

      དནོ་བསྡུས།

        སྦྱོངོ་ཚེན།
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 གཤེམ་གསལོ་གཟའ་ཀུན་གྱིིས་རིམ་པོ་མ་ནོར་བར་བྲིིས།

༡༽ གཟའ་པོ་སངས།  ༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༢༽ གཟའ་སྤེནེ་པོ།  ༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༣༽ གཟའ་ཉི་ིམ།   ༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༤༽ གཟའ་ཕུར་བུ།  ༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༥༽ གཟའ་ལྷག་པོ།  ༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༦༽ གཟའ་མགི་དམར།  ༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༧༽ གཟའ་ཟླ་བ།   ༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༡༽ གཟའ་ཕུར་བུ་ལྷའ་ིབླ་མ་ཡོནི།

༢༽ གཟའ་ཉི་ིམ་ཉིནི་གཙང་སྦྲ་བྱེདེ།

  ནང་གསེའ་ིདྲསི་ལོན།  12.1
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།92

ཚོནོ་མདེགོ 

ཚོོན་མདེོག་རྩ་བ་བཞི་ཡོང་།  དེེ་དེག་ནི།   སྔོན་པོ།   སེརིི་པོ།   དེཀརིི་

པོ་དེང་དེམརིི་པོ་བཅས་ཡིན།  དེེ་དེག་སྤེལ་ནས་ཚོོན་མདེོག་འིདྲ་མི་འིདྲ་མང་

པོ་བཟིོ་ཐུབ།  

དེཔརེིི་ན།   དེམརིི་པ་ོདེང་དེཀརིི་པ་ོབསྲེ་ེན།   དེམརིི་སྐྱརིི་འིགྱུརིི།

སློོབ་ཚོན་འིདེི་ནས་ཚོོན་མདེོག་གང་གང་ཡོང་ཤེས་ཐུབ།   དེེ་ཀུན་ཤེས་ན་རིིང་

ལ་ཞ་མོ་དེཀརིི་པོ།  དེམརིི་པོ་ལྟ་བུ་གང་དེགོས་བདེམ་ཆོག    ལྷ་འིབྲིི་བ་ཞིག་

ཡིན་ན།   སྐུ་ཐང་སོགས་བཞེང་བ་ལ་ཚོོན་མདེོག་ཚོང་མ་ཤེས་དེགོས། 

  དེགསོ་དེནོ།  དེགསོ་དེནོ།  

13
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ཚོོན་མདེོག

སྔོན་པོ། སེརིི་པོ།

དེཀརིི་པོ། དེམརིི་པོོ།

ནག་པོ། ལྗང་ཁུ།

སྨུག་པོ། སྤང་མ།

ལི་སེརིི། མཆིན་ཁ།

ལྗང་སེརིི། ལི་ཁྲི།

ཁམ་པ། གྲོ་མོ།

   13.1 ཚོནོ་མདེགོ
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།94

སྔནོ་པ།ོ    ནམ་མཁའི་ིམདེགོ་ན་ིསྔནོ་པ་ོའིདུག

སརེིི་པ།ོ    གསེརིི་གྱི་ིམདེགོ་ན་ིསེརིི་པ་ོའིདུག

དེཀརིི་པ།ོ    གངས་རིི་ིདེཀརིི་པ་ོམཛིསེ་པ་ལ།

དེམརིི་པ།ོ    ཁྲག་ག་ིམདེགོ་ན་ིདེམརིི་པ་ོསྟེ།ེ

ནག་པ།ོ    ཁྭ་ཏའི་ིམདེགོ་ན་ིནག་པ་ོཡངོ་།

ལྗང་ཁུ།    ལྕང་མའི་ིལ་ོམ་ལྗང་ཁུ་འིདུག

སྨུག་པ།ོ    མཆནི་པའི་ིམདེགོ་ན་ིསྨུག་པ་ོཡནི།

ཁྲ་བ།ོ     སྐྱ་གའི་ིམདེགོ་ན་ིཁྲ་བ་ོཡངོ་།

ཁམ་པ།    ཝ་མའོི་ིསྤུ་མདེགོ་ཁམ་པ་འིདུག

གྲ་ོམ།ོ     ལུག་གྲ་ོམའོི་ིབལ་ན་ིའིཇམ་པ་ོཡངོ་།

   13.2 བརྗོོདེ་པ།
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 ༡༽ རྩ་བའིི་ཚོོན་མདེོག་གང་གང་ཡིན་ནམ།

 ༢༽ རྩ་བའིི་ཚོོན་མདེོག་དེཀརིི་པོ་དེང་སེརིི་པོ་བསྲེེས་ན་གང་འིགྱུརིི་རིིམ།

ཁྱོདེ་རིིང་གིས་ཚོོན་སེརིི་པོ་དེང་དེམརིི་པོ་གཉིས་སྲེེས།        མདེོག་ཇི་ལྟརིི་

འིགྱུརིི་འིདུག་ལྟོས།    དེེ་ནང་བཞིན་སྔོན་པོ་དེང་དེམརིི་པོ་སྲེེས།    དེཀརིི་

པོ་དེང་སེརིི་པོ་སྲེེས།

?
སློོབ་ཚོན་འིདེི་སྦྱང་ན།   ཕན་ཐོགས་གང་ཡོདེ།    ཚོོན་མདེོག་མི་འིདྲ་བ་ག་

ཚོོདེ་འིདུག  མདེོག་དེམརིི་སྐྱ་ལ་ཚོོན་གང་དེང་གང་བསྲེེ་དེགོས།  གུ་ལབ་མེ་

ཏོག་གི་མདེོག་ཅི་འིདྲ་འིདུག    

  ནང་གསའེི་ིདྲ་ིབ།  13.1

   བྱེདེེ་སྒོ།ོ 13.1
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།96

  ཚོནོ་མདེགོ་ང་ོསྤྲོདོེ་མ་བྱེས་ན་དེངསོ་པ་ོཀུན་ལ་ཚོནོ་མདེགོ་ཅགི་ཡདོེ་

པས་སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་འིགྲལེ་བརྗོོདེ་བྱེེདེ་མ་ིཤསེ་པརིི་འིགྱུརིི་བ་ཡནི། དེརེིི་བརྟེནེ་

སློབོ་ཚོན་འིདེའིི་ིནང་དུ་རྩ་བ་ཁ་མདེགོ་བཞ་ིདེང་། དེ་ེཚོ་ོཕན་ཚུན་འིདྲསེ་ན་ཡན་

ལག་ག་ིཁ་དེགོ་ཡངོ་བ་བཤདེ་ཡོདེ།

ཀ འིགོ་ག་ིཚོནོ་མདེགོ་ཀུན་གྱི་ིམངི་བྲིསི།

 

 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 

 

 

        སྦྱངོ་ཚོན།

       དེནོ་བསྡུས།
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་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 

 

 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ   འིགོ་ག་ིདྲ་ིབ་ནརོིི་པ་ཀུན་ལ་ནརོིི་རྟེགས་༼X༽དེང།

     འིགྲགི་པ་ཀུན་ལ་འིགྲགི་རྟེགས་༼✔༽རྒྱོབོས།

༡༽  གསེརིི་གྱིི་མདེོག་དེཀརིི་པོ་རིིེདེ།   

༢༽  དུང་གི་མདེོག་སེརིི་པོ་ཡིན།   

༣༽  ལྕང་མའིི་ལོ་མའིི་མདེོག་ལྗང་ཁུ་འིདུག   

༤༽  ནམ་མཁའིི་མདེོག་དེཀརིི་པོ་འིདུག 
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།98

༥༽  འིོ་མའིི་མདེོག་ནག་པོ་ཡོང་། 

༦༽  གཡུ་ཡ་ིམདེགོ་ཁྲ་བ་ོཡནི། 

ག འིགོ་ག་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚོནོ་མདེགོ་ངསོ་ཟུངས་།

༡༽  རིི་མ།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༢༽  བྱེ་ེམ་ལབེ།                ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༣༽  ཉ།             ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤༽  ངང་པ།           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༥༽  ཞ་ིམ།ི            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་
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༦༽  ན་ེཙོ།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ང གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽  གངས་རིིིའིི་མདེོག་གང་ཡིན་ནམ།

༢༽    ལྕང་མའིི་ལོ་མའིི་མདེོག་ཇི་ལྟརིི་ཡོང་ངམ།

༣༽     ཆོས་གོས་ཀྱིི་མདེོག་གང་ཡིན་ནམ།

  ༡༽  སྔནོ་སེརིི་དེཀརིི་དེམརིི་བཞ།ི

  ༢༽  སྔ་ོསརེིི།

  ༣༽  སེརིི་སྐྱ།

  

  ནང་གསའེི་ིདྲསི་ལན།  13.1
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།100

མཆི་ིམ་ཐརིི་ཐརིི་ཤོོརིི་པ། 

  ཆུང་དུས་སུ་ཡི་ིག་ེའིབྲི་ིཀློགོ་མ་སྦྱངས་ན།  རྒས་དུས་འིགྱོདོེ་པ་དྲག་པ་ོསྐྱེ་ེ

ཡིངོ་།   ཨང་རིི་ེཟི་ིདེང་།  ཧིནིྡཱི།ི  སགོས་ཤོསེ་ནའིང་རིིང་ག་ིཕ་སྐདེ་དེང་།   ཕ་ཡིགི་མ་

ཤོསེ་ན།    རིིང་ག་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལ་མ་ིམཛིསེ།    ཆིསོ་དེག་ེབ་རྣམ་དེག་ཀྱང་སྒྲུབ་

མ་ིཤོསེ། དེསེ་ན་ཆུང་དུས་སུ་རིིང་ག་ིསྐདེ་ཡིགི་ལགེས་པརིི་ཤོསེ་པརིི་བྱེདེེ་དེགསོ། 

  སྒྲུང་འིདེ་ིལགེས་པརིི་བཀློགས་ཏེ་ེབསམ་བློ་ོགཏེང་ན།   ཕན་ཐགོས་ཆིནེ་

པ་ོཡིངོ་།      སློབོ་ཚོན་འིདེ་ིནས་ཤོསེ་བྱེ་ཡིནོ་ཏེན་སྦྱང་པའི་ིཕན་ཡིནོ་དེང་། ཆུང་

དུས་ཡིོན་ཏེན་མ་ིསྦྱངས་ན་རྗེེས་སུ་འིགྱོོདེ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཤོིག་ཡིིན་པ་ཤོེས་

ངསེ་ཡིནི།

  དེགསོ་དེནོ།  དེགསོ་དེནོ།  

14
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བརྙན་རིིསི། 14.1 ཡི་ིག་ེཀློགོ་མ་ཤོསེ་པརིི་མགི་ཆུ་གཏེོང་བཞིནི་པ།

  སྔོོན་བྱེི་འིཕུརིི་ཟིེརིི ་བའིི་ཡུལ་ཞིིག་ན།  ཕ་སྐལ་བཟིང་དེང་།  བུ་ཀུན་

བཟིང་ཟིེརིི་བ་གཉིིས་ཡིོདེ་པ་ཡིིན།  བུ་དེ་ེརིིང་ཡུལ་ནས་ཐག་རིིིང་དུ་ཆིེས་མཐོའི་ི

སློོབ་གྲྭ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་སོང་།  ཡུལ་དེ་ེནས་ཁ་ོཆིེས་མཐ་ོསློོབ་གྲྭརིི་འིགྲོ་ོམཁན་དེང་

པ་ོདེ་ེཡིིན།  དེ་ེམིན་ཡུལ་དེ་ེན་ཡི་ིག་ེའིབྲི་ིཀློོག་ཤོེས་མཁན་སུ་ཡིང་མེདེ་པ་ཡིིན།་

ཉིིན་གཅིིག་བུས་རིིང་གི་ཕ་ལ་ཡིི་གེ་ཞིིག་བསྐུརིི།  བུའིི་ཡིི་གེ་འིབྱེོརིི་ཏེེ་ཕ་ཡིི་

   14.1 མཆི་ིམ་ཐརིི་ཐརིི་ཤོོརིི་པ།
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།102

སེམས་པ་དེགའི།  དེ་ེནས་ཡི་ིག་ེཀློོག་མཁན་ཞིིག་འིཚོོལ་དུ་སོང་།  ལམ་ལ་མ་ི

རྔམ་ཅིན་ཞིིག་ཐུག  དེ་ེལ་ཕ་དེེས་གུས་ཞིབས་དེང་བཅིས་ཡི་ིག་ེདེ་ེབསྟན།  དེ་ེ

ནས་ཕས་སྐུ་ཞིབས་ལགས།  ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས།  འིདེ་ིཡི་ིག་ེབཀློགས་ནས་

ངའིི་བུས་ཅིི་བྲིིས་ཏེེ་འིདུག  ང་ལ་གསུངས་རིིོགས་མཛིོདེ་ཞུས།  མི་རྔམ་ཅིན་

དེེས་ཡི་ིག་ེལ་ཏེན་ཏེན་བལྟས།  ཡི་ིག་ེཀློོག་མ་ཤོེས།  སེམས་ལ་མཚོེརིི་ཁ་བྱུང་

།  མགི་ནས་མཆི་ིམ་ཐ་རིི་རིི་ཐརིི་ཤོོརིི།  ཕ་དེསེ་བསམས། ངའི་ིཕྲུག་གུའི་ིགནས་

ཚུལ་ལེགས་པ་ཞིིག་མེདེ་ཐག་ཆིོདེ།  གཞིན་ཁོང་གི་མིག་ནས་མིག་ཆུ་ཅིི་ལ་

ཤོོརིི་འིོང་བསམས་ནས་ངུ་སྐདེ་འིདེོན་བཞིིན་གནས་ཚུལ་ངན་པ་ཞིིག་འིདུག་

གམ།  ཉིིདེ་རིིང་ཅིིའི་ིཕྱིིརིི་ཤུམ་པ་ཡིོདེ་ཞུས།  མ་ིརྔམ་ཅིན་དེེས།ང་ཁྱེེདེ་ཀྱ་ིབུའི་ི

གནས་ཚུལ་ངན་པ་ཡིོདེ་དེ་ེམཆི་ིམ་ཤོོརིི་ཏེ་ེམིན།  ངས་ཆུང་དུས་སུ་ཡི་ིག་ེའིབྲི་ི

ཀློགོ་མ་སྦྱངས་པས།  དེ་ཡི་ིག་ེཀློགོ་མ་ཤོསེ།  དེ་ེབས་ན་འིགྱོོདེ་པ་དྲག་པ་ོསྐྱེསེ་

ཏེ་ེམཆི་ིམ་ཤོོརིི།  ཨ་ཞིང་ཟིེརིི་ནས་ཡི་ིག་ེཕ་དེ་ེལ་ལོག་སྟ་ེསྤྲདེ།  དེེས་ན་ཕྲུག་གུ་

ཀུན།  རིིང་ཉིདིེ་རྒས་དུས་འིགྱོོདེ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆིེདེ་དུ་།  དེ་ལྟ་ཆུང་དུས་སུ་ཡི་ིག་ེ

འིབྲི་ིཀློགོ་སགོས་ཡིནོ་ཏེན་ཀུན་ལ་ལགེས་པརིི་སྦྱང་དེགསོ་ས།ོ།
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 ༡༽ མི་རྔམ་ཅིན་གྱོི་མིག་ནས་མིག་ཆུ་ཅིིའིི་ཕྱིིརིི་ཤོོརིི་རིིམ། 

 ༢༽ རྒས་དུས་འིགྱོོདེ་པ་སྐྱེེ་དེགོས་མེདེ་པ་ཅིི་ལྟརིི་བྱེེདེ་དེགོས།

དུས་རྒྱུན་སེམས་དེགའི་པོ་དེང་མཉིམ་ཡིི་གེ་འིབྲིི་ཀློོག་སྦྱོངས།  ཡིི་གེ་

ཀློོག་དུས་གསལ་པོ།  དེག་པོ་དེང་སྙན་པོ་གསུམ་ཚོང་བརིི་བྱེས་ནས་

ཀློོགས།  དེེས་ན།    རིི་ིརྫོོང་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་གོང་མས།  ”ཀློོག་ལ་གསལ་དེག་

སྙན་གསུམ་དེགོས།།”   ཞིེས་གསུངས་ཡིོདེ།

?
ཡིི་གེ་ཇིི་ལྟརིི་ཀློོག་དེགོས།  སྒྲུང་འིདེི་ནས་ཁྱེོདེ་རིིང་ལ་བསློབ་བྱེ་གང་ཐོབ།    

མི་རྔམ་ཅིན་གྱོི་མིག་ནས་མིག་ཆུ་ཅིི་ལ་ཤོོརིི།  མིག་ཆུ་ཤོོརིི་དུས་ཕ་དེེས་གང་

བསམས།  རྒས་དུས་འིགྱོོདེ་དེགོས་མེདེ་པ་ཇི་ིལྟརིི་བྱེེདེ་ཐུབ།

   

  ནང་གསའེི་ིདྲ་ིབ།  14.1

   བྱེདེེ་སྒོ།ོ 14.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།104

སྐྱེདོེ་དེང་སློབོ་ཕྲུག་ཚོང་མ།།

སློབོ་གྲྭ་ཕྱིགོས་ལ་སྐྱེོདེ་དེང།།

ཡིོན་ཏེན་རིིིག་གནས་སྦྱངས་ཏེེ།།

མ་འིངོས་མཁས་པརིི་འིགྱུརིི་དེགསོ།།

ཆུང་དུས་འིབྲིི་ཀློོག་སྦྱངས་ན།།

རིིིག་གནས་ཅིི་ཡིང་ཤོེས་ཐུབ།།

ང་ཚོ་ོཆིནེ་པོརིི་གྱུརིི་དུས།།

དེེ་དུས་འིགྱོོདེ་པ་མི་འིབྱུང་།།

༼གླུ་འིདེ་ིབློ་ོལ་ཟུངས།༽

   14.2 སྙན་རྩོམོ།



ཟིནི་བྲིསི།

མཆི་ིམ་ཐར་ཐར་ཤོརོ་པ། 105

  སྒྲུང་འིདེ་ིབཀློགས་ཏེ་ེཚོགི་གསརིི་གང་མང་ཤོསེ་པ་དེང་། ཕ་ཞིགི་ལ་རིིང་

ག་ིབུས་བསྐུརིི་བའི་ིའིཕྲིནི་ཡིགི་མ་ིཞིགི་ལ་བསྟན་པརིི་ཁསོ་མགི་ཆུ་དེང་བཅིས་

ཏེ།ེ འིགྱོདོེ་སམེས་དྲག་པསོ་ཡི་ིག་ེཀློགོ་ཤོསེ་ཀྱ་ིམེདེ་པ་བརྗེོདེ་པ་དེསེ་ཤོསེ་ཡིནོ་

གལ་ཆིནེ་པ་ོཡིནི་པ་བསྟན་པ་དེང་། ཆུང་དུས་སྐབས་སུ་སློབོ་གྲྭ་སངོ་ནས་ཤོསེ་

ཡིནོ་སྦྱངས་ཏེ་ེཕ་མ་དེང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབ་དེགསོ་པ་བཤོདེ་ཡིོདེ་

དེ།ོ།

ཀ གཤོམ་གསལ་དྲ་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽  ཕ་བསོདེ་ནམས་ཀྱི་བུའིི་མིང་གང་ཡིིན་ནམ།

༢༽  ཕ་བསོདེ་ནམས་ལ་སེམས་མཚོེརིི་ཅིིའིི་ཕྱིིརིི་བྱུང་ངམ།

༣༽  སྒྲུང་འིདེི་ནས་བསློབ་བྱེ་གང་ཐོབ་བམ།

༤༽  རིིིག་གནས་ཡིོན་ཏེན་སྦྱངས་ཏེེ་གང་འིགྱུརིི་འིདེོདེ་ཡིོདེ་དེམ།

༥༽  འིགྱོདོེ་པ་མེདེ་པརིི་ཇི་ིལྟརིི་བྱེེདེ་དེམ། 

        སྦྱངོ་ཚོན།

       དེནོ་བསྡུས།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འིཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།106

 ཁ གཤོམ་གསལ་མངི་ཚོགི་རྣམས་ལ་བརྗེོདེ་པ་མཛིོདེ།

     

  ཡི་ིག།ེ     མཆི་ིམ།   མཚོེརིི་ཀ   བསྐུརིི་བ།    དེག་ེརྒན།

      འིགྱོདོེ་པ།  སྐྱེོདེ།     མ་ིཆིནེ།   ཆུང་ཆུང་།

 ག དེཔདོེ་བྲིསི།

         དེགའི་སྤྲ།ོ     རྔམས་སམེས།     མགི་ཆུ།    འིགྱོདོེ་པ། 

       རིིགི་གནས།    འིབྲི་ིཀློགོ         སྒྲུང་།     མཆི་ིམ། 

       ཕྲུག་གུ            མཐ་ོསློབོ།

 ༡༽     ཡིི་གེ་འིབྲིི་ཀློོག་མ་ཤོེས་པས་མིག་ཆུ་ཤོོརིི།

 ༢༽    ཆུང་དུས་སུ་ཡིོན་ཏེན་ལེགས་པརིི་སྦྱངས་ཏེེ།

  ནང་གསའེི་ིདྲསི་ལན།  14.1




