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སྔོནོ་དུ་གླེངེ་བ།

དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འདི་ིནི།ི སྔོནོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཆེསེ་ཆེེརེ་དར་ཁྱབ་བྱུང་

ཡང་བར་སྐབས་ཤིིག་ལ་ཕྱི་ིནང་གྱི་ིརྐྱེེན་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་རྒྱ་གར་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལོ་ོ

མང་གནས། རྒྱ་ནག བོདོ། ཇ་པཱན། སོགོ་ཡུལ་དང་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ིལྗོངོས་རྣམས་སུ་མ་གཏོོགས་རྒྱ་གར་དབུས་ཕྱོགོས་སུ་

ནང་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེརེ་རྟེནེ་འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེེའི་ིདེདེ་དཔོོན་༸གོངོ་ས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེ᪄ེ་᪍ᨕ་མཆོགོ་

གི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་དང་། མཛད་འཕྲིནི་བླ་ན་མེདེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གར་མ་ཟད་ད་བར་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

མཚན་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་དུ་དེེང་སང་ནང་ཆོོས་དར་ཁྱབ་བྱུང་དང་འབྱུང་

བཞིིན་མཆིིས།དེེ་བཞིིན་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའིི་མཁས་དབང་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས་པནྜིིཏ་བཅུ་བདུན་ངོོས་

འཛིིན་མཛད་ནས་དེ་ེདག་གིིས་བཀའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་ཀུན་᫞་

སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོརོ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རྒྱུད་སྐུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད། 

གཞན་ཡང་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདགོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གྲོོང་ཆོོག་རྐྱང་པ་མིིན་པར་

དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིཆོསོ་རྒྱུན་ཉམས་པ་གསོ་ོ᪠་དང་། མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེེལ་བྱེདེ་ཆེདེ་གཞུང་ཆེནེ་མོ་ོདག་དང་། རིགི་གནས། 

སྐད་ཡིིག་བཅས་ལའང་སློོབ་སྦྱོོང་མཛད་ནས་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་ལ།  བསྟན་པ་དང་འགྲོོ་བའིི་དོོན་

རླབས་པོ་ོཆེ་ེམཛད་ཕྱིརི།དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིརྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། རང་ལ་དམིགིས་

བསལ་གྱི་ིའདོདོ་མོསོ་ལྟར་རང་གཞུང་ཀུན་ལའང་སློབོ་སྦྱོངོ་མཛད་ཕྱིརི་བསྐུལ་མ་མང་དུ་མཛད། 

༸གོོང་ས་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཇི་ིལྟར་ལམ་སྟོོན་མཛད་པ་ལྟར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེལོ་ོཆེེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་དང་

ལྷག་བསམ་དབྱིགི་གིསི་ཕྱུག་པའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་དགེ་ེཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ་མཆོགོ་དང། ཁོངོ་གི་ིཕྱག་རོགོས་ཆོསོ་སྲིདི་

གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཨྰྰ་རུ་ཎ་ཅལ་པ་སྐུ་ཞབས་མ་ལིིང་མགོོན་པོ་ོབཅས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ེབཞེེས་ཀྱི་ིཧི་ིམཱ་

ལ་ཡའི་ིདགོོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདུས་སྡེ་ེརྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིརི། དཔལ་ནཱ་ལནྡའི་ིཆོསོ་རྒྱུན་གཞི་ིབཟུང་གི་ིསློབོ་དེབེ་གསར་དུ་

བརྩམ་བསྒྲིགི་བྱ་ཆེདེ།  བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞིིའི་ིཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་གདན་ཞུས་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༩ བར་ཐོགོ་མར་འཛིནི་གྲྭ་དང་པོ་ོནས་བཅུ་དྲུག་པ་བར་གྱི་ིསློབོ་

  i



ཚན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བཞག་ཕྱོགོས་སྐོརོ་ལ་གྲོསོ་སྡུར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ེནས་སློབོ་ཚན་རྣམས་གཏན་འབེབེས་མཛད། 

དེ་ེརྗེསེ་ཇི་ིལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་འཛིནི་གྲྭ་དང་པོ་ོནས་བཅུ་པ་བར་སྤྱི་ིཡོངོས་ལྟར་དང་། དེ་ེནས་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅིགི་

པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བ་དང་འགྲེལེ་པ། དེ་ེབཞིནི་རིགི་གནས་སྙན་ངག མངོནོ་བརྗོདོ། ཆོསོ་འབྱུང་དང་

རྒྱལ་རབས་བཅས་རྩོམོ་སྒྲིགི་དང་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་མཛད།

དེ་ེཡང་འབྲས་སྒོ་ོམང་མཁན་ཟུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། (དགེ་ེལུགས)། རིགི་མཚོ་ོའཇམ་དབྱངས་

རྒྱལ་མཚན།(ས་སྐྱ) རིགི་མཚོ་ོའཇིིགས་མེདེ་དབང་ཕྱུག(རྙིངི་མ) དང་། རིགི་མཚོ་ོརོ་ོཤཱན་ལཱལ་ནེ་ེགི ི (བཀའ་བརྒྱུད) 

བཅས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཁག་བསྣམས་ནས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་།  རིགི་མཚོ་ོཚེ་ེརིངི་དངོསོ་གྲུབ། ནོ་ོནོ་ོཔདྨ་ཚེ་ེབརྟན་དང་སྐུ་

ཞབས་བི་ིནོདོ་ཀུ་མཱར་བཅས་ཀྱིསི་ཧ་ལས་དགོསོ་པའི་ིབཟོ་ོབཀོདོ་དང་བཅས་གློགོ་ཀླད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞོནོ་ནུ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་གཡུ་སྒྲོོལ་མང་སྤྲོ་ོམས་རི་ིམོ་ོསློོབ་དེེབ་དང་པོ་ོནས་བཅུ་གཉིིས་པ་བར་དུ་གང་མཁོ་ོབྲིིས་ཡོོད་པས་དམིིགས་བསལ་

ལེགེས་སོ་ོདང་།

དམིིགས་ཡུལ།-གོོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དམིིགས་བསལ་བྱས་ནས་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་

དགེ་ེའདུན་པ་དང་། བཙུན་མ་རྣམས་དཔལ་ནཱ་ལནྡའི་ིམཁས་དབང་ལྟར་འགྱུར་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ལ་སློབོ་

སྦྱོངོ་བྱེདེ་འདོདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུ་དང་སུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཡང་དེ་ེརྣམས་ལའང་ཕན་ཕྱིརི་ཡིནི།

ཁྱད་ཆོསོ།-རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོའོི་ིགུ་ཡངས་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་གསོའོི་ི (National Institute of Open 

Schooling) སྒྲིགི་གཞི་ིལྟར་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་གཏོངོ་ཆོགོ་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཕྱིརི་རང་གི་ིའདོདོ་པ་ལྟར་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་

ཆོགོ་པ་མ་ཟད་ཐེངེས་ཁ་ཤས་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་གཏོངོ་ཆོགོ རྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཁྲོདོ་རྗེསེ་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་སྦྱོངོ་མཛད་ཆེདེ་འཇིིག་རྟེནེ་

ནང་གི་ིཀོ་ོལིཇི་དང་།གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གང་དུའང་ཕེབེས་ཆོགོ དེརེ་མ་ཟད་གཞུང་གི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་འདོདོ་ཡོདོ་ན། 

དེ་ེཡང་གཅིགི་མཚུངས་འཐོབོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། དེ་ེཕྱིརི་གནས་སྐབས་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། ལྔ་པ།བརྒྱད་པ། བཅུ་པ་དང་བཅུ་

གཉིསི་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུགས་སྤྲད་ཆོགོ།གཞན་ཡང་དེབེ་འདི་ིརྣམས་ལ་ཞུ་དག་མཛད་མཁན། པོོར་ཕེ་ེསར་བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེ

རིངི་དང་། པོརོ་ཕེ་ེསར་པདྨ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་གཉིསི་སོགོས་ཀྱིསི་ཟོལོ་མེདེ་བརྟུན་པ་བསྐྱེདེ་ནས་འབད་པས། སློབོ་དེབེ་

འདི་ིརྣམས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་། དེསེ་ན་དེབེ་རྣམས་གསར་རྩོམོ་མཛད་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཞུ་བྱེདེ་པ། སྐྱར་ཞིབི་

པ་སོགོས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྙིངི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིལྟར་འབད་པ་བྱས་པའི་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིམཐུས་འཛམ་གླིངི་

ཞི་ིབདེེའི་ིདེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོ༸གོོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོོས་གཙོོས་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ིསྐྱེེས་
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ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེརི་ིདབང་ལྟར་བརྟན་ཅིངི་། མཛད་འཕྲིནི་ཡར་ངོའོི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང།  དཔལ་

ནཱ་ལནྡཱའི་ིརིནི་ཐང་བྲལ་བའི་ིརིགི་པའི་ིགཏེརེ་རྣམས་སྤྱིརི་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་

གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིངི་དུ་གནས་པ་དང་། དེའེི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབདེརེ་

གནས་ཤིངི། ནད་མཚོནོ་མུ་གེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིའཇིིགས་སྐྲག་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་ནས་མིསི་མཚོནོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་བདེ་ེཞིིང་

སྐྱིིད་ལ་ཞིི་བདེེའིི་འོོད་སྟོོང་འཕྲོོ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གསར་པ་བསྐྲུན་པའིི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིིག་གུ  གཙོོ་སྒྲིིག་པ་འཇམ་དབྱངས་

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༥ བཟང་པོོར་སྤེལེ།།

སློབོ་ཚན་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་།

༡།	 ༸ སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཟུང་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། (དགེ་ེལུགས) 

	 འབྲསསྤུངས་སྒོ་ོམང་མངའ་རིསི་ཁམས་ཚན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས། 

༢།	 མཁས་དབང་རིགི་མཚོ་ོའཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། (ས་སྐྱ) 

	 གཙོ་ོསྒྲིགི་པ། ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་ནང་པའི་ིརིགི་གཞུང་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོདོ། གླེ་ེལ་དྭགས།

༣།	 མཁས་དབང་ཨཅཱརྱཱ་རོ་ོཤན་ལཱལ་ནེགེི ི  (བཀའ་བརྒྱུད)

	བྷོ ་ོཊི་ིདང་ཧིིནྡི་ིརྩོམོ་པ་པོ།ོ ཧི་ིམཱ་ཅལ། མངའ་སྡེ།ེ

༤།	 མཁས་དབང་རིགི་མཚོ་ོའཇིིགས་མེདེ་དབང་ཕྱུག  བྷོ་ོཊི་ིཡ། (སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ) 

	 དཔལ་ལྡན་འབྲས་གཞུང་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་། 

	སྒ ང་ཏོགོ  འབྲས་ལྗོངོས།

༥།	 དགེ་ེབཤེསེ་བླ་མ་ཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ། (གོ་ོསྒྲིགི་པ) 

	 རྒྱ་གར་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིནང་པའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ལྷན་ཚོགོས། དིལིླི།ི
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བརྩེ་ེབའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚོ།ོ	

	ཁྱོ དོ་ཚོ་ོནི་ིངའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཡག་ཤོསོ་དང་དགའ་ས་དེ་ེཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ངས་ག་དུས་ཡིནི་ཡང་ཁྱེདེ་རྣམ་པར་ཕན་

ན་བསམ་སྟེ་ེསློབོ་ཚན་དེ་ེཚོ་ོབསྒྲིགིས་ཡོདོ། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་ཀྱང་སེམེས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་དེ་ེསློབོ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོསྦྱོངོ་དགོསོ། 

ཁྱེདེ་རྣམ་པས་འབྲི་ིཀློགོ་ག་ཚོདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག་གམ། འབྲི་ིཀློགོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ན་ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་ེའབད་བརྩོནོ་གནང་

རོགོས། གལ་ཏེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་ན་སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་འབད་བརྩོནོ་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་མང་ཙམ་རྒྱག་དང་ཤེསེ་ངེསེ་

ཡིནི།

	 ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་འབྲི་ིཀློགོ་གང་ཐུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི། སློབོ་ཚན་དང་པོ་ོལ་སློོབ་གྲྭ་ཁང་ཡོདོ། ཁྱེདེ་རྣམ་པ་སློབོ་ཕྲུག་ཡིནི་

པས། སློབོ་གྲྭའི་ིསྐོརོ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེནས་ང་ཚོསོ་ཚོནོ་མདོགོ་དང་དབྱིབིས། གཟའ་བདུན། ཕྱོགོས་

བཞི་ིདང་མཚམས་བཞི།ི འབྱུང་བ་བཞི།ི ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས། གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི བོདོ་ཟླ་བཅུ་གཉིསི་དང་དུས་བཞི།ི 

ཕལ་ཚིགི་དང་ཞེ་ེས། ལྡོགོ་ཕྱོགོས། མཆི་ིམ་ལྷུང་ལྷུང་ཤོརོ་བ། བྱ་དེ་ེཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ མ་ཁང་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱུད། 
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སློབོ་གྲྭ་ཁང་། 1

ཟིནི་བྲིསི།

 སློབོ་གྲྭ། 

སློོབ་གྲྭ་ནིི།  ཡོོན་ཏན་སྦྱང་སའིི་ལྟེེ་གནས་ཤིིག་ཡིིན།  བྱས་ཙང་ཡུལ་

གང་དུ་སོོང་ཡང་གཞུང་དང་སྒེེར་གྱི་ིསློོབ་གྲྭ་མང་པོ་ོཡོོད།  སློོབ་གྲྭ་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱེདེ་ཕྱིརི་འགྲོ་ོན་མ་གཏོགོས་ཡོོན་ཏན་ལེགེས་པར་ཤེསེ་མི་ིཐུབ།

 

སློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་རྗེསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི།

•སློབོ་གྲྭའི་ིསྐོརོ་ཤེསེ་པ།

•སློབོ་གྲྭའི་ིནང་གང་དང་གང་ཡོདོ་ཤེསེ་པ། 

  དགོསོ་དོོན།  དགོསོ་དོོན།  

བརྙན་རིསི། 1.1 ཕྲུག་སློབོ་གྲྭར་སྐྱོདོ་བཞིིན་པ།

1



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།2

ཟིནི་བྲིསི། •སློབོ་གྲྭ་འགྲོ་ོསྐབས་སློབོ་ཕྲུག་ལ་གང་དང་གང་ཚང་དགོསོ་ཤེསེ་    	

	པ །

  1.1   སློབོ་གྲྭ། 

སློབོ་གྲྭ	 	 འདི་ིངེདེ་ཅག་གི་ིསློབོ་གྲྭ་ཡིནི།

འཛིནི་ཁང་།		 འདི་ིལ་འཛིནི་ཁང་བཅུ་ཡོདོ།

དགེ་ེརྒན།		  བསྟན་འཛིིན་ལགས་ནི་ིབྷོ་ོཊིའིི་ིདགེ་ེརྒན་ཡིནི།

བརྙན་རིསི། 1.2 འཛིནི་ཁང་གཅིགི་ནང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིས་གནང་ཁག་གི་ིསློབོ་ཕྲུག་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་བཞིནི་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།ཁྲིའིུ་ཤིངི་།		  ཁོངོ་ཁྲིིའུ་ཤིངི་གི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ།

སློབོ་ཕྲུག		  ངེདེ་ཀུན་སློབོ་ཕྲུག་ཡིནི།

སློབོ་དེབེ།		  ངེདེ་ཀུན་ལ་སློབོ་དེབེ་ཡོདོ།

འབྲི་ིདེབེ།		  ང་ལ་འབྲི་ིདེབེ་ཀྱང་ཡོདོ།

རྒྱ་ལྕོགོ		  རྒྱ་ལྕོགོ་གང་ན་དཔེ་ེཆ་དང་སློབོ་དེབེ་འདུག

སྨྱུ་གུ།		  དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཕྱག་ན་སྨྱུ་གུ་འདུག

སྣག་ཚ།		  སྨྱུ་གུ་མ་ཟད་སྣག་ཚའང་འདུག

ནག་པང་།		  དགེ་ེརྒན་ལགས་ཀྱིསི་ནག་པང་སྒང་ལ་ཡི་ིགེ་ེབྲིསི།

ས་སྨྱུག		  ཁོངོ་གི་ིཕྱག་ལ་ས་སྨྱུག་བསྣམས་ཏེ་ེའདུག

ཧ་ཅང་།	 	 ང་ཡི་ིསློབོ་གྲྭ་ཧ་ཅང་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།4

ཟིནི་བྲིསི།

༡། སློབོ་ཚན་འདི་ིནས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གང་ཤེསེ་སམ།

༢། སློབོ་གྲྭ་ཁང་ལ་གང་གང་ཡོདོ་དམ། 

         བྱེདེ་སྒོ།ོ 1.1

མི་ིལ་ཡོོན་ཏན་དགོསོ། ཡོོན་ཏན་སློབོ་གྲྭ་ཁང་ནས་འཐོབོ་ཐུབ། 

རང་རེེའིི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་གསེེབ་ཚང་མའིི་ནང་ལ་སློོབ་གྲྭ་

ཁང་ཡོོད།  སློོབ་གྲྭ་ཡོོད་པས་མིི་ཕན་ཡོོན་ཏན་གཏོོང་མཁན་སློོབ་

དཔོནོ་དགོསོ། སློབོ་དཔོོན་ཀུན་བརྩེ་ེབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཅན་དགོསོ། དེ་ེནས་

སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མའང་བརྩེ་ེབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཅན་དུ་འགྱུར་ཐུབ།  བརྩེ་ེབ་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེནི་ིའཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིམི་ིམ་ཟད་དུད་འགྲོ་ོསོོགས་སེེམས་ཅན་

ཀུན་ལའང་དགོསོ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིསི་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ི

སེེམས་ཅན་ཚང་མ་ལ་གནོོད་མ་སྐྱེེལ་བར་ཕན་པ་སྒྲུབ་དགོོས་པའིི་

བརྩེ་ེབའི་ིལམ་བཟང་བསྟན་ཡོདོ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  1.1
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ཟིནི་བྲིསི།

༡། སློབོ་ཕྲུག་ཀུན་བརྩེ་ེབ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཅན་དུ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཐུབ་བམ།

༢། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིསི་གང་བསྟན་ཡོདོ་དམ།

༣། སློབོ་དཔོོན་ཀུན་ཇི་ིལྟ་བུ་དགོསོ་སམ།

?
སློབོ་ཕྲུག་གང་དུ་ཡོངོ་།  སློབོ་གྲྭ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་དགོསོ།  ཡོོན་ཏན་མ་

ཤེསེ་ན་སྐྱོོན་གང་ཡོདོ། མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོོདོ། གཡག་

ལ་ཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་དམ་མེདེ། དགེ་ེརྒན་སློབོ་ཕྲུག་ཡིནི་ནམ། སྤང་ཐང་

གྲུ་བཞིའིི་ིདཀྱིལི་ན་གང་ཡོདོ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་ལ་འཛིིན་ཁང་ཅི་ིཙམ་

ཡོདོ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  1.2



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།6

ཟིནི་བྲིསི།   1.2 སྙན་རྩོམོ།

སྤང་ཐང་གྲུ་བཞི་དཀྱྱིལ་ན།།

ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭ་ཡོདོ་དོ།ོ།

ཆུང་ཆུང་ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭ།།

ཡིདི་འོངོ་སྐྱིདི་ཉམས་ལྡན་པ།།

དགེ་ེརྒན་ཐུགས་རྩེ་ེཅན་དང་།།

སླློབ་གྲྲོགས་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད།།

ད་ནི་ིབྷོ་ོཊི་ིསྦྱངས་ཏེ།ེ།

ཡུལ་ལ་ཞབས་ཏོགོ་ཞུ་ཆོགོ།།

ཨ་ཧ་དེ་ེའདྲ་སྐྱིདི་པ།།

ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭ་དེ་ེནི།ི།

ང་ཚོ་ོཆུང་ཆུང་ཚང་མའི།ི།

དགའ་བའི་ིདགའ་ཚལ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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ཟིནི་བྲིསི།མིངི་ཚིགི་འདི་ིཀུན་གྱི་ིདོོན་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

དགའ་བའི་ིདགའ་ཚལ་	 =	མེ ་ེཏོགོ་ལྡུམ་ར།   

ངེདེ།  ངེདེ་ཅག		  =	 རང་རེ།ེ  

དཀྱིལི་ 			   =	 དབུས།  

ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་		  =	ཧ ་ཅང་བདེ་ེམོ།ོ  

སློབོ་གྲོགོས་		      	=	 སློབོ་ཕྲུག་མཛའ་བོ་ོམཛའ་མོ།ོ

༡།   སློབོ་ཚན་འདི་ིནས་ངས་སློབོ་གྲྭའི་ིསྐོོརོ་ཤེསེ།

༢། སློབོ་གྲྭ་ཁང་ལ་དགེ་ེརྒན།   ནག་པང་།   རྒྱ་ཅོགོ་དང་།     

   ཁྲིའིུ་ཤིངི་སོགོས་ཡོདོ།

  

༡། དགེ་ེརྒན་ཀུན་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྙིངི་རྗེ་ེཅན་ཡོདོ་ན།  སློབོ་ཕྲུག་ཀུན་  	

   ཀྱང་དེ་ེལྟར་འགྱུར་ཐུབ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  1.1

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  1.2



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།8

ཟིནི་བྲིསི། ༢། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གནོདོ་མ་སྐྱེལེ།  ཕན་པ་སྒྲུབས་ཤིགི་གསུངས།  

༣། དགེ་ེརྒན་ཤེསེ་ཡོནོ་ཅན་དང་བརྩེ་ེབ་ཅན་དགོསོ།

 

མཛེེས་ཤིིང་སྔོ་ོལྗང་རྒྱས་པའི་ིསྤང་ཐང་གྲུ་བཞི་ིཞིིག་གི་ིདཀྱིིལ་ན།  

ངེདེ་སློབོ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ཚང་མའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཡོདོ། སློབོ་གྲྭ་དེའེི་ིགྱང་སྐོརོ་ནང་

དུ་ཆུ་མིགི་དང་། མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད་འབྲས་ལྡན་ཤིངི་སྡོངོ་

མང་པོ་ོསྐྱིདི་ཉམས་ལྡན་པ་ཡོདོ། དེརེ་མ་ཟད་བྱམས་བརྩེ་ེལྡན་པའི་ིདགེ་ེ

རྒན་བཀའ་དྲིནི་ཅན་མང་པོ་ོདང་། སློབོ་ཕྲུག་ཀྱང་མང་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། 

ངེེད་ཀུན་གྱིིས་བྷོོ་ཊིི་ལེེགས་པར་སྦྱངས་ཏེེ་རང་གིི་ཤེེས་རིིག་དང་རྒྱལ་

ཁབ་ལ་ཞབས་ཏོོག་ངེསེ་པར་ཞུ་ངེསེ་ཡིིན།  ཨ་ཧ། མེ་ེཏོགོ་གི་ིལྡུམ་ར་

འདྲ་བའི་ིངེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་སྐྱིདི་པ་ལ།

ཀ འོགོ་གི་ིདྲི་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་ཐོངོས།

༡། འདི་ིསུ་ཡི་ིསློབོ་གྲྭ་ཡིནི་ནམ།

༢། བསྟན་འཛིནི་ལགས་གང་གི་ིདགེ་ེརྒན་ཡིིན་ནམ།

    སྦྱོངོ་ཚན།

       དོནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།༣། ཁྱེདེ་ཀུན་སུ་ཡིནི་ནམ།

༤། རྒྱ་ལྕོགོ་སྒང་ན་གང་དང་གང་འདུག་གམ།

༥། དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཕྱག་ན་གང་འདུག་གམ།

༦། སུའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཧ་ཅང་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ་དམ།

ཁ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་ཀུན་གྱི་ིདག་ཆ་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

 	  ས་སྨྱུག		ན  ག་པང་།		  སྣག་ཚ།		  རྒྱ་ལྕོགོ

	 སློབོ་དེབེ།		འ  བྲི་ིདེབེ།		  ཁྲིིའུ་ཤིངི་།		 སློབོ་གྲྭ

འཛིན་ཁང་།

ག གཤམ་གསལ་མིངི་རྣམས་འོགོ་གི་ིབར་སྟོངོ་ཀུན་ལ་ཁོངོས་ཤིགི།

  འཛིནི་ཁང་།		  དགེ་ེརྒན།		  སློབོ་དེབེ།		ན  ག་པང་།

  རྒྱ་ལྕོགོ		    ཁྲིའིུ་ཤིངི་།	       	 སྨྱུ་གུ།              བྷོ་ོཊིི

༡། འདི་ིལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅུ་ཡོདོ།

༢། བསྟན་འཛིནི་ལགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི།

༣། ངེདེ་ཀུན་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སློབོ་ཀྱི་ིཡོདོ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།10

ཟིནི་བྲིསི། ༤།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒང་ལ་སློབོ་དེབེ་དང་སྤྱན་ཤེལེ་འདུག

༥།	 ཁྲིའིུ་ཤིངི་ཁར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞུགས་ཡོདོ།

༦།	 སྒྲོལོ་མའི་ིལག་ཏུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུག

༧།	 དགེ་ེརྒན་ལགས་ཀྱིསི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒང་ལ་ཡིགི་དཔེ་ེབྲིསི།

          བྱེདེ་སྒོ།ོ 1.2

 ཀ   སློབོ་མཚན་ནང་དུ་བཀོདོ་པའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེལ་འགྲེལེ་བཤད་	

	 བྲིསི།

སློོབ་ཚན་འདིིའིི་ནང་དུ་རྗེེས་འཇུག་མང་པོོ་བཀོོལ་ཡོོད།  མིིང་

གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པས་ན།  རྗེེས་འཇུག་ཅེེས་ཟེེར། 

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཡོདོ།  ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་ཡིནི་

ནོ།ོ། དཔེརེ་ན།

	 སློབོ་ཕྲུག	 སློབོ་གྲྭ།		  ཡོདོ།		 ཀུན།

	 སློབོ།		འཛ མ་བུ་གླིངི་།	 དགའ།	 རྒྱ་གར།  			 

	 ཚལ། 	  དགོསོ།
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ཟིནི་བྲིསི།ཁ གཤམ་གསལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀུན་ལ་བལྟས་ཏེ་ེརང་གིསི་དཔེརེ་བརྗོདོ་བྲིསི།

ལག ཕག གཡག ལུག ཤིགི མིགི བྲག གླག

ཁང་། ནང་། ཞིངི་། གཞུང་། ལུང་། དྲུང་། གསུང་། མིངི་།

ཡོདོ། མེདེ། ཤེདེ། ནད། སྐྱོདོ། འཐད། བཞད། བཤད།

 མིནི། ཟིནི། ཤིནི།  ཀུན འཛིནི། བདུན། བདེནེ། ལེནེ།

གྲུབ། ཐབ། ཁབ། ཡབ། དེབེ། རྒྱབ། ཐོབོ། ཁྲབ།

ཡུམ།  ལམ། དོམོ། བསམ། ཕམ།  སྒམ།  འགྲམ། གནམ།

དགའ། མཐའ།  འབའ། མདའ། དམའ། མཛའ།  གཟའ། མཁའ།

 ཤར། དར།  མར། གར། ཞར། འབར། འཕར། འགོརོ།

 ཚལ།  ཞལ། མལ།  རལ།  རིལི། སིལི།  སུལ། མཇལ།

ཆོསོ། ཤེསེ། ནས། ལས། བྱས། ལུས། ཁྲུས། གོསོ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།12

ཟིནི་བྲིསི།



ཟིནི་བྲིསི།

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 13

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོམཇིངི་པ་དང་།   རྔ་མའི་ིམགོ་ོནག་པོ་ོ

ཡོདོ་པ་དེ་ེནི།ི   འཇིགི་རྟེནེ་གྱིི་ིནང་དུ་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་པའི་ིབྱའི་ིརིིགས་

ཤིགི་ཡིནི།   དེ་ེནི་ིལ་དྭགས་སྟོོད་བྱང་ཐང་དང་བོདོ་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ི

ལྗོངོས་ཀུན་ལ་མ་གཏོོགས་མེདེ། དེ་ེནི་ིག་དུས་ཡིནི་ནའང་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་

མཉམ་དུ་གནས་ཤིངི་མཉམ་དུ་འཕུར་ལྡིངི་བྱེདེ། དེསེ་ལོ་ོརེའེི་ིནང་དུ་

སྒོ་ོང་གཉིསི་སམ་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་ིགཏོངོ་། དེསེ་ན་ལོ་ོརེརེ་བྱ་

ཕྲུག་ཀྱང་གཉིསི་སམ་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་ིསྐྱེ།ེ  དེ་ེནི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ི

ལྗོངོས་ཀྱི་ིབྱ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་མཛེསེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིནི་ནོ།ོ།

2



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།14

སློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་རྗེསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི། 

•ཁྲུང་ཁྲུང་གང་ཡིནི་ཤེསེ་ཡོངོ་། 

•ཁོསོ་ལོ་ོརེ་ེལ་སྒོ་ོང་ཅི་ིཙམ་གཏོོང་། 

•དེའེི་ིམགོ་ོདང་རྔ་མའི་ིསྤུ་མདོོག་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་པ་ཤེསེ།

བརྙན་རིསི། 2.1 བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  



ཟིནི་བྲིསི།

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 15

བྱ་དེ་ེཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ  །

ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིབྱ་ཞིགི   །

ཁྱེདེ་ཀུན་གར་ལ་རོལོ་དུས།  །

ང་ཡི་ིཡིདི་དབང་འཕྲོགོ་བྱུང་། །

			   རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོསོ།  །

			ཁྱོ   ོད་ལ་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཡོོད།   །

			   བྱ་དེ་ེཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ   །

			གཤོ   ོག་རྩལ་ང་ལ་གཡོརོ་དང་།  །

	 ཐག་རིངི་རྒྱང་ལ་མི་ིའགྲོ ོ  །

	ལི ་ིཐང་འཁོརོ་ནས་ལོགོ་ཆོོག། །

	ག སུངས་པའི་ིསྙིངི་སྡུག་ཁྱོདོ་ནི།ི  །

	 ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོཡིནི་ནོ།ོ  །

				  

   2.1 སྙན་རྩོམོ།

བརྙན་རིསི། 2.2 བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ེནག།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།16

ཐག་རིངི་རྒྱང་ལ་མ་སྐྱོདོ།  །

				ངེ    དེ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭར་སྐྱོདོ་དང།  །

				    སློབོ་གྲྭའི་ིསྤང་ཐང་སྒང་ལ།  །

				    དགའ་བའི་ིགར་ལ་རོལོ་དང་།  །

	སྙ ན་པའི་ིགཏམ་ཞིིག་ཤོདོ་དང་།  །

	ཞབ ས་བྲོ་ོཐྲིགི་ཐྲིགི་རྒྱོབོས་དང་།  །

	ངེ དེ་ཀུན་དགའ་བའི་ིགྲོོགས་མོ།ོ   །

	 ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོཡིནི་ནོ།ོ   །

༡། ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོཅི་ིའདྲ་ཡོངོ་ངམ།

༢། རྒྱལ་་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོསོ་གང་གསུངས་སམ།

༣། སློོབ་གྲྭའི་ིསྤང་ཐང་སྒང་ལ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  2.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 17

ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིལྗོོངས་དང་བོོད་ཀྱི་ིས་གནས་ཁ་ཤས་སུ་ཡིིད་དུ་འོོང་

བའིི་བྱ་མཇིིང་པ་དང་རྔ་མ་རིིང་བ་སྙིིང་སྡུག་རེེ་ཡོོང་། དེ ེ་ཀུན་ལ་ཁྲུང་

ཁྲུང་མཇིིང་ནག་ཅེེས་ཟེེར་ནས་སྐད་གྲགས་ཡོོད།  བྱ་འདི་ིའདྲ་འཇིིག་རྟེེན་

ནང་དུ་དཀོོན་མོ་ོམ་གཏོོགས་མེེད།  རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

གསུང་མགུར་ནང་དུ་བྱ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་མགུར་གླུ་བརྩམས་ཡོདོ། དེ་ེ

ཡང།

	 “བྱ་དེ་ེཁྲུང་ཁྲུང་དཀརམོ།ོ  །གཤོགོ་རྩལ་ང་ལ་གཡོརོ་དང་།  །

	 ཐག་རིངི་རྒྱང་དུ་མི་ིའགྲོ ོ  །ལི་ིཐང་འཁོརོ་ནས་ལོགོ་འོངོ་།  །”

གསུངས་པའིི་དོོན་ནིི།བྱ་ཁྲུང་འཁྲུང་དཀར་མོོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་གཤོོག་པ་

ཟུང་དེ་ེང་ལ་གཡར་ན།  ང་ཐག་རིངི་པོརོ་མ་འགྲོ་ོབར་ལི་ིཐང་འཁོརོ་ནས་

ལོོག་འོོང་ཆོོག དོ ོན་དུ་ཁོོང་སྐུ་གཤེེགས་རྗེེས་བོོད་ཀྱི་ིས་གནས་ཐག་རིིང་

དུ་མིིན་པ་ལི་ིཐང་ལ་འཁྲུངས་རྒྱུ་ཡིིན་གསུངས་ཡོོད། རྩོ ོམ་འདིིའི་ིནང་དུ་

ཕྲུག་གུ་ཚོོས་བྱ་དེ་ེལ་ཞུ་བ་འབུལ་གྱིིན་ཁྱེེད་རང་ཐག་རིིང་རྒྱང་དུ་མ་འགྲོ་ོ

བར་ངེེད་ཅག་གིི་སློོབ་གྲྭའིི་གྱང་སྐོོར་ནང་དུ་ཕེེབས་། ཡ ང་ངེེད་ཀུན་ལ་

       དོནོ་བསྡུས།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།18

གཏམ་སྙན་པོ་ོཤོོད། ག ར་བདེ་ེམོ་ོཁྲོོབ།  ཐྲིིག་ཐྲིིག་ལྷམ་གྱི་ིསྒྲ་དང་བཅས་

བྲོ་ོཡང་ཁྲབ་རོོགས། ཞེ སེ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

	 ༡། བྱ་མཇིངི་པ་དང་རྔ་མའི་ིམགོ་ོནག་པོ་ོཡོོད་པའི་ིམིངི་གང་ཡིནི་	

	     ནམ།

	 ༢། ལི་ིཐང་གང་ན་ཡོདོ་དམ།

	 ༣། ཕྲུག་གུ་ཀུན་གྱིསི་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་ཞུ་བ་གང་འབུལ་ལམ།

?
རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོསོ་གང་གསུངས།   བྱ་ཁྲུང་

ཁྲུང་དཀར་མོ་ོགང་དུ་ཡོངོ་།   དེསེ་ལོ་ོརེ་ེལ་སྒོ་ོང་ཅི་ིཙམ་གཏོངོ་། ཁྲུང་

ཁྲུང་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་མཉམ་དུ་སྡོདོ། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་བོདོ་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ི

ལྗོངོས་སུ་ཡོངོ་།   ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིདི་དབང་སུས་འཕྲོོགོ    དེ་ེནི་ིབྱ་དཀོནོ་

མོའོི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡིནི་ནོ།ོ  །

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  2.2



ཟིནི་བྲིསི།

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 19

ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ིརི་ིམོ་ོ་ལ་བལྟས་ཏེ།ེ  ཁོའོི་ིསྐོརོ་ལ་ཡིགི་ཕྲེངེ་ལྔ་བྲིསི། 

སློོབ་ཚན་འདིིའི་ིནང་དུ་བྱུང་ཡོོད་པའི་ིམིིང་ཚིིག་གོ་ོདཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོ་ོ

བྲིསི།  རང་གི་ིནང་མི་ིཀུན་ལ་ཁྲུང་་ཁྲུང་གི་ིསྐོརོ་ཤོདོ། ཁྱོདོ་རང་གིསི་

ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོོའོི་ིགླུ་གདངས་དབྱངས་སྙན་པོ་ོདང་ལེནེ།  བྱུང་ན་གར་

ཡང་ཁྲོབོ། ཡོནོ་ཏན་ལེེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་རང་ཡང་ཁྲུང་ཁྲུང་

དཀར་མོ་ོནང་བཞིནི་སྐད་གྲགས་ཅན་འགྱུར་ཐུབ་པ་གྱིསི།

ཁྱོོད་རང་གི་ིསློོབ་ཚན་ནང་དུ་སྔོོན་འཇུག་མང་པོ་ོཞིིག་བཀོོལ་ཡོོད།  

དེསེ་ན། སྔོནོ་འཇུག་གི་ིསྐོརོ་ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་གྱིསི། སྔོནོ་འཇུག་

གི་ིདོནོ་ནི།ི  རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

སྔོནོ་འཇུག་པས་ན།སྔོནོ་འཇུག་པས་ན།   སྔོནོ་འཇུག་ཅེསེ་ཟེརེ།  སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་ཡོངོ་། ག་ད་

བ་མ་འ།  དཔེརེ་ན། གཤོགོ། དཀར་མོ།ོ  བསམ།  མཚོ།ོ འགྲོ ོ དེ་ེབཞིནི་

དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་ིསྔོནོ་འཇུག་རྣམས་ཤེསེཔར་བྱོསོ།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 2.1
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།20

གཡུ     གཉིསི།  གཏོངོ་།   གདོངོ་།   གནོདོ།   གཙོ།ོ   གཞི།ི  གཟའ།

དཀར།   དམར།   དབྱར།  དབྱངས།   དམིིགས།  དཔྱད། དཔྱིདི། དབྱུག་པ།

བསམ།  བཅས།  བཏང་།  བདུད།  བསྣན།  བལྟས།  བསྐྱབས།  བསྒྲུབས།

མཁར།  མགར།   མངར།  མཇལ།  མཉེསེ།   མཐོངོ་།  མདུད།   མནན།

འཁོརོ།   འགོརོ།   འཇོ།ོ   འཐད།  འདོནོ།   འབར།   འཕར།   འཛིནི།   འཇུ།

 ༡།	མ ཇིངི་པ་དང་རྔ་མའི་ིམགོ་ོནག་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིབྱ་དཀོནོ་མོའོི་ིརིགིས་ཤིིག 

 ༢།	གཤོ ོག་རྩལ་གཡོརོ་རོོགས་གསུངས།   

 ༣།	 དགའ་བའི་ིགར་ལ་རོོལ།  བདེ་ེབའི་ིབྲོ་ོཡང་ཁྲོབོ།

 ༡། 	འ དབ་ཆགས་མཇིངི་པ་དང་།  རྔ་མའི་ིམགོ་ོནག་པོ་ོཡོདོ་པ་ལ་ཟེརེ།  
 ༢།	ལི ་ིཐང་ཁམས་ཕྱོོགས་ན་ཡོདོ།  

 ༣།	 ཕྲུག་གུ་ཚོསོ་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་ངེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིསྤང་ཐང་སྒང་ལ་                                

འབབ་ཤོགོ་ཞུས།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  2.1

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  2.2
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བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ 21

ཀ གཤམ་གྱི་ིཚིགི་གསར་པ་ཀུན་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

ཁྲུང་ཁྲུང་། སྙིངི་རྗེ་ེཔོ།ོ སྙིངི་སྡུག མཇིངི་པ།

དཀར་མོ།ོ ཡིདི་དུ་འོངོ་བ། གར། གཤོགོ་རྩལ།

ཁ གོངོ་གི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་པ་བཅུ་བྲིསི།

དཔེརེ་ན།		འདི  ་ིབྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་བཞིན་དུ།		 ཁྲུང་ཁྲུང་ནི་བྱ་སྙྙིང་རྗྗེ་པོ་ཞིག་འདུག		

ཁྲང་ཁྲུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུག

 ག དཔོདོ་བྲིསི།

ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ མ ཇིངི་པ་ནག་པོ།ོ  རྔ་མ་ཡང་ནག་པོ།ོ རྐང་ལག་རིངི་པོ།ོ

སྐད་སྙན་པོ།ོ  དགའ་ནས་གར་བྱེེད།  རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ།ོ

        སྦྱོངོ་ཚན།
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ང གཤམ ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལན་བྲིསི།

     ༡། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོགང་དུ་ཡོངོ་ངམ།

     ༢། ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོཡིསི་ལོ་ོརེའེི་ིནང་དུ་སྒོ་ོང་ག་ཚོདོ་གཏོངོ་      

   ངམ།

    ༣། ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ིཟས་གང་ཟའམ།

    ༤། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོསོ་གང་གསུངས་སམ།

    ༥། ཁྲུང་ཁྲུང་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་དགའ་དུས་གར་བྱེདེ་དམ།

ཅ མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།

ཁྲུང་ཁྲུང་།			   =	 བོདོ་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིལྗོངོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིབྱ་ 

					     ཞིགི

ཡིདི་དུ་འོངོ་བ།		  =	 ཧ་ཅང་བདེ་ེམོ།ོ

གར་ལ་རོལོ			   =	 གར་རྩེདེ་པ།ཡང་ན།  བྲོ་ོའཁྲབ་པ།

ཡིདི་དབང	 		  =	 སེམེས།

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོ	 =	 རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ།

ལི་ིཐང				   =	 བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ིས་མཚམས་ 

					     སུ་ཡོདོ་པའི་ིཡུལ་ཞིིག

སྙིངི་སྡུག			   =	 སྙིངི་ལ་འབབ་པོ།ོ	 ཡིདི་འཕྲོགོ་པོ།ོ
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ཕྱོགོས་བཞི།ི 23

ཕྱོགོས་བཞི།ི 

སྤྱིརི་ཤར་སོགོས་ཕྱོགོས་བཞི་ིདང་།  ཤར་ལྷོ་ོསོགོས་མཚམས་

བཞི་ིདང་སྟེངེ་དང་འོགོ་བཅས། བསྡོམོས་པའི་ིཕྱོགོས་བཅུ་ཡོངོ་། ད་རེསེ་

དང་པོ་ོཕྱོགོས་བཞི་ིགང་དང་གང་ཡིནི་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ།  དེ་ེདག་མ་

ཤེསེ་ན། འགྲོ་ོསྟངས་དང་འདུག་སྟངས་ཀྱང་མི་ིཤེསེ།     དེསེ་ན །  དང་

པོ་ོཕྱོགོས་བཞིིའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུས་ཏེ་ེཡིནི།

སློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་རྗེསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི། 

	 •ཕྱོགོས་ཀུན་ཤེསེ་ཐུབ། 

	 •དེ་ེཀུན་ཤེསེ་ན། དགོནོ་པ། ཁང་པ། མཆོདོ་རྟེནེ་སོགོས་ཕྱོགོས་	

	 གང་དུ་བལྟས་ཏེ་ེབཞེངེས་རྒྱུ་ཤེསེ། རང་ཉིདི་གང་དུ་འགྲོ་ོས་ཤེསེ།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

3
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།24

	

 3.1 ཕྱོགོས་བཞི།ི

བརྙན་རིསི། 3.1 ཕྱོགོས་བཞི་ིརི་ིམོ་ོལ་ཡོདོ་པ།
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ཕྱོགོས་བཞི།ི 25

 ཉི་ིམ་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་ནས་ཤར།        ཟླ་བ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ནུབ།

 རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལྷོོའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཡོདོ།   ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་ནི་ིབྱང་གི་ིཕྱོགོས་ན་ཡོདོ།

༡༽	ཕྱྱོ གས་བཞི་གང་གང་ཡིན་ནམ།

༢༽	 ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱོགོས་གང་ན་ཡོདོ་དམ།

ཤར

ལྷོོབྱང

ནུབ

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  3.1

བརྙན་རིསི། 3.2 བུ་ཞིགི།

 3.2 ཕྱོགོས་བཞི་ིདང་མཚམས་བཞི།ི



ཟིནི་བྲིསི།
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		  ༡༽	 ཤར་ལྷོ ོ། 		  ༢ ༽  ལྷོ་ོནུབ།

		  ༣༽	བྱང་ཤར །		  ༤༽  ནུབ་བྱང་།

	 སྟེངེ་གི་ིཕྱོགོས་དང་།  འོགོ་གི་ིཕྱོགོས་གཉིསི་བསྣན་ན།

	 ཕྱོགོས་བཅུ་ཡོདོ་དོ།ོ།

ཤར་ལྷོ།ོ

ལྷོ་ོནུབ།ནུབ་བྱང་།

བྱང་ཤར།

བརྙན་རིསི། 3.2 བུ་ཞིགི།
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ཕྱོགོས་བཅུ།
                     ཤར།		               ཤར་ལྷོ།ོ

	             ལྷོ།ོ                		  ལྷོ་ོནུབ།

	            ནུབ།              		  ནུབ་བྱང་།

	            བྱང་།	                   	བྱ ང་ཤར།

	            སྟེངེ་།                       སྟེངེ་ཕྱོགོས

	            འོགོ                         འོགོ་ཕྱོགོས།

	 བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིགདོངོ་ཤར་ཕྱོགོས་ལ་བསྟན་ནོ།ོ། ཁོའོི་ིརྒྱབ་

ནུབ་ཕྱོགོས་དང་ཁོོའི་ིལག་པ་གཡས་ཕྱོགོས་ལྷོ་ོདང་། ལག་པ་གཡོནོ་

ཕྱོགོས་བྱང་ཡིནི་ནོ།ོ། ཁོའོི་ིགདོངོ་དང་ལག་པ་གཡས་པའི་ིབར་ཤར་

ལྷོ།ོ ཁོའོི་ིལག་པ་གཡས་པ་དང་རྒྱབ་ཕྱོགོས་གི་ིབར་ལྷོ་ོནུབ་ཡིནི་ནོ།ོ།  

ཁོའོི་ིརྒྱབ་དང་ལག་པ་གཡོནོ་མའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིབར་ནུབ་བྱང་དང་།  ཁོའོི་ི

ལག་པ་གཡོོན་མ་དང་གདོོང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བར་དེེ་བྱང་ཤར་ཡིིན་ནོོ།། 

ཁོའོི་ིམགོ་ོསྟེངེ་ཕྱོགོས་དང་།  རྐང་པ་འོགོ་ཕྱོགོས་ན་ཡོདོ་དོ།ོ།

3.3 ཕྱོགོས་བཅུ།
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	 ༡། མཚམས་བཞི་ིགང་གང་ཡིནི་ནམ།

	 ༢། བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིགདོངོ་དང་ལག་པ་གཡས་པའི་ིབར་གྱི་ིམཚམས་ 

	ཀྱི ་ིམིངི་གང་ཡིནི་ནམ།

           ༡༽	 ཕྱོགོས་བཞི།ི		

           ༢༽    མཚམས་བཞི།ི  	

          ༣༽     ཕྱོགོས་བཅུ།  

           ༤༽    ཁྱེདེ་རང་གི་ིམདུན་ཕྱོགོས་གང་ཡིནི་ནམ །   

           ༥༽    བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིལག་པ་གཡོོན་ཕྱོགོས་ལ་ཕྱོགོས་གང་ཡོངོ་།

           ༦༽    ཉི་ིམ་ཕྱོགོས་གང་ནས་ཤར་བ་ཡིནི།     

          ༧༽     ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱོགོས་གང་ན་ཡོདོ།  

          ༨༽     རྒྱ་གར་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ན་གང་ཡོདོ  །

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  3.1

 3.4  ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡིདི་དུ་ཞོགོ
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ཁྱེདེ་རང་ཡར་ལངས་ཏེ་ེཤར་ཕྱོོགས་སོགོས་ངོསོ་འཛིིན་གྱིིས།      ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིསྐོརོ་ནང་མི་ིཀུན་ལ་ཤོདོ།   ཁང་པའི་ིཕྱི་ིལོགོས་ལ་ཐོནོ་ཏེ་ེཁང་པའི་ི

ཕྱོགོས་ཀུན་ངོསོ་འཛིིན་གྱིསི། ཁང་པའི་ིསྒོ་ོབྱང་ལ་བསྟན་ཡོོད་ན་སྒོ་ོལ་ཉི་ི

མ་ཕོགོ་གམ་མི་ི་ཕོགོ་བརྟག་དཔྱད་གྱིསི།

      ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་ཕྱོགོས་གང་དུ་ཡོདོ་དམ།

       ཉི་ིམ་གང་ནས་ཤར་བ་དང་གང་དུ་ནུབ།	    

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ་ཕྱོགོས་བཞི།ི མཚམས་བཞི།ི ཕྱོགོས་བཅུ་རྣམས་

བཤད་ཡོདོ། ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིཕྱོགོས་ལ་ཤར་ཕྱོགོས། ནུབ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་

ནུབ་ཕྱོགོས། བྱང་གི་ིཕྱོགོས་ལ་ས་མཐོ་ོབས་རི་ིབོ་ོམཐོནོ་པོ་ོདང་དགུན་

དུས་སུ་གངས་བརྒྱབ་པ། ལྷོོའི་ིཕྱོགོས་སུ་ས་ཆ་དམའ་བས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྣམས་ཡོདོ་པ་བཤད་ཡོདོ་དོ།ོ།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 3.1

       དོནོ་བསྡུས།

?
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ཀ དག་ཆ་ངེསེ་པར་གྱིསི།

       ཤར།	 	 ལྷོ།ོ		  ནུབ།		     བྱང་།

      ཤར་ལྷོ།ོ	      ལྷོ་ོནུབ།    ནུབ་བྱང་།    བྱང་ཤར།

	   སྟེངེ་།         འོགོ

ཁ འོགོ་གི་ིམིངི་ཚིགི་ཀུན་ལ་བརྗོདོ་པ་བྲིསི།

     ཤར་ལྷོ།ོ	 ནུབ་བྱང་།      བྱང་ཤར།        སྟེངེ་འོགོ

	 ༡།	 ཤར།     ལྷོ།ོ      ནུབ།        བྱང་།

	 ༢།	བྱ ང་ན་ཡོདོ།

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  3.1

        སྦྱོངོ་ཚན།
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  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  3.2

	 ༡།	 ཤར་ལྷོ།ོ   ལྷོ་ོནུབ།   ནུབ་བྱང་།  བྱང་ཤར།

	 ༢།	 ཤར་ལྷོ།ོ
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འབྱུང་བ་བཞི།ི 

རང་རེེའིི་འཛམ་བུ་གླིིང་འདིི་འབྱུང་བ་བཞིི་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་

ཡོོད།  དེེ་ལ་དང་པོོ་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ཡིིན།  དེེ་ནས་རླུང་གིི་དཀྱིིར་

འཁོོར།   དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཆུའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།   དེེ་ནས་ས་ཡིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆགས།   དེེའིི་སྟེེང་དུ་རིིམ་བཞིིན་རྩྭ་ཤིིང་ནགས་ཚལ་སོོགས་

བྱུང་།    དེ་ེརྗེེས་སྤྲེེའུ་ལ་སོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་བྱུང་།   དེ་ེནས་རིིམ་

བཞིནི་མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་ས་སྟེངེ་འདིརི་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་རྗེསེ་ཁྱེེད་ཀྱིསི། 					    	    

	 •འབྱུང་བཞི་ིགང་ཡིནི་ཤེསེ་པ།   					         	    

	 •འབྱུང་བ་བཞི་ིཡིསི་ལུས་གྲུབ་སྟངས་ཤེསེ་པ།  			                        	  

	 •འབྱུང་བ་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཁྱད་ཆོསོ་ཤེསེ་པ།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

4
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ས་ནི།ི            

		   སྲ་ཞིངི་མཁྲེགེས་པ་ལ་ཟེརེ།

	        ས་ཡི་ིསྟེངེ་དུ་མི་ིདང་སྲོགོ་ཆགས་ཀུན་གནས་ཡོོད།

4.1 འབྱུང་བ་བཞི་ིཔར་རིསི་ཀྱི་ིལམ་ནས་སྟོནོ་པ་པ།

བརྙན་རིསི། 4.1 རི་ིབོ་ོདང་སྤང་ལྗོངོས།

བརྙན་རིསི། 4.2 སྤང་ལྗོངོས་དང་རྒྱུག་ཆུ།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།34

ཆུ་ནི།ི 	

	 བརླན་ཞིངི་གཤེརེ་བ་ལ་ཟེརེ།   ཆུ་རློནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

	 ཆུ་ནི་ིསེམེས་ཡོོད་ཀྱི་ིམི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོདང་།  སེམེས་མེེད་ཀྱི་ིརྩྭ་ཤིངི་ 

	 ནགས་ཚལ་ཀུན་ལའང་དགོསོ།

མེ་ེནི།ི

  	  ཚ་ཞིངི་སྲེགེ་པ་ལ་ཟེརེ།  ཉི་ིམ་ནི་ིམེའེི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ནོ།ོ།

         གཟུགས་པོའོི་ིནང་གི་ིཚ་དྲོོད་ཀྱང་མེ་ེཡིནི་ནོ།ོ།

བརྙན་རིསི། 4.3 འབར་བཞིནི་པའི་ིམེ།ེ
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རླུང་ནི།ི

ཡང་ཞིངི་གཡོ་ོབ་ལ་ཟེརེ།  རླུང་གིསི་ལྗོནོ་ཤིངི་།   ནགས་ཚོགོས།  རང་

རེའེི་ིལུས་དང་།   ལོ  ་ོཏོོག་སོགོས་རྒྱས་པར་བྱེེད།    རླུང་ནི་ིརང་རེའེི་ིདབུགས་

ཕར་གཏོངོ་བ་དང་།   ཚུར་རྔུབ་པ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེ།ེ  རླུང་མེེད་ན།   རང་ཅག་

མི་ིསོགོས་འཚོ་ོམི་ིཐུབ།   ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་བཞི་ིལ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཟེརེ་རོ།ོ།    ངེེད་

ཅག་གི་ིགཟུགས་པོའོི་ིནང་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཀ་ཡོོད། འ བྱུང་བ་གཅིགི་ལ་སྐྱོནོ་

ཤོརོ་ན།   ལུས་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་བ་ཡིནི།

བརྙན་རིསི། 4.4 རླུང་གིསི་གཡོ་ོབཞིནི་པའི་ིཤིངི་།
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།36

	 ༡། འབྱུང་བ་བཞི་ིཔོ་ོགང་གང་ཡིནི་ནམ།

	 ༢། འཛམ་གླིངི་ཆགས་དུས་འབྱུང་བ་བཞི་ིལས་གང་གི་ི

	    ད ཀྱིལི་འཁོརོ་ཐོགོ་མར་གྲུབ་བམ།

ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་བཞི་ིཔོ།ོ།

རང་རང་སོ་ོསོ་ོཡིནི་ཀྱང་།།

རང་རེའེི་ིགཟུགས་པོ་ོནང་དུ།།

ཚང་མ་མཉམ་དུ་གནས་ཡོོད།།

				    གལ་ཏེ་ེས་ནི་ིམེེད་ན།།

				    ཆུ་ནི་ིགང་ལ་བརྟེནེ་ནམ།།

				    གལ་ཏེ་ེམེ་ེནི་ིམེེད་ན། །

				    ལུས་དྲོོད་གང་ནས་འབྱུང་ངམ།།

རླུང་ནི་ིགལ་ཏེ་ེམེེད་ན།།

དབུགས་ནི་ིཇི་ིལྟར་གསོ་ོའམ།།

དེསེ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔོ།ོ།

མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྫས་ཡིན།།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  4.1

4.2 སྙན་རྩོམོ།
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			   	 ཆོས་རིགས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས།།

				    རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད།།

				    ཚང་མ་མཐུན་པོར་བཞུགས་ན།།

				འ    བྱུང་བཞི་ིསྙོམོས་དང་འདྲ་འོ།ོ།

	 ༡། འབྱུང་བཞི་ིགཅིགི་ཡིནི་ནམ་སོ་ོསོ་ོཡིནི།

	 ༢། འབྱུང་བཞི་ིཆ་མ་སྙོམོས་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོོད་དམ།

?
        ས་གང་ལ་ཟེརེ།     དེེར་སུ་གནས།     ཆུའི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི།

       མེ་ེམེདེ་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ།	     རླུང་གི་ིམཚན་ཉིིད།

       ས་སྟེངེ་འདིརི་མེེད་ཐབས་མེེད་པའི་ིརྫས་བཞི་ིཔོ།ོ

       འབྱུང་བཞི་ིམ་སྙོམོས་ན།	 རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་གང་ཡོདོ།

       བརླན་ཞིངི་གཤེརེ་བ།	     ད བུགས་ལེནེ་པ་ལ་གང་དགོསོ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  4.2
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།38

དུད་འགྲོ་ོབཅུའི་ིམིངི་བྲིསི།       ཤིངི་དང་ལྕི་ིབ་སྤུངས་ཏེ་ེམེ་ེཐོངོས།  

རང་གི་ིཀོ་ོརེའེི་ིནང་དུ་ཆུ་བླུགས།  ལྕ  ང་སྡོངོ་སྐམ་པོ་ོཞིགི་རི་ིམོོར་བྲིསི།  

དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་བསྐམས། རྒྱུ་མཚན་བྲིསི།  ར  ང་གི་ིལུས་ལ་དྲོོད་རག་གམ་

ཉུགས། དྲོདོ་མེེད་ན་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།  གོ སོ་ཅིའིི་ིཕྱིིར་གོནོ་དགོསོ།       

སྐོམོ་ན་གང་བཏུང་དགོསོ། ལུས་ལ་ཚ་བ་འཕར་དུས་གང་བྱེེད་དགོསོ།

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའིི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། སློབོ་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་གོ་ོབདེའེི་ིཆེེད་དུ་དཔར་རིསི་ཀྱི་ིལམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་ིསོ་ོསོོར་

འགྲེལེ་བརྗོདོ་ཞུས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། འབྱུང་བ་སོ་ོསོའོི་ིརང་བཞིནི་ཡང་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་བྱས་ཡོདོ།

ཀ གཤམ་གསལ་མིངི་དང་རི་ིམོ་ོཀུན་མཐུན་སྦྱོརོ་མཛོོད།

     བྱེདེ་སྒོ།ོ 4.1

       དོནོ་བསྡུས།

    སྦྱོངོ་ཚན།
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        མིངི་།                               རི་ིམོ།ོ

མེ།

ཆུ།

ས།

རླུང་།

 
ཁ གོངོ་གི་ིའབྱུང་བ་བཞི་ིལ་བརྗོདོ་པ་བྲིསི།

              དཔེེར་ན།	མེ་ེའདི་ིཤིནི་ཏུ་ཚ་པོ་ོའདུག

༡༽	 ཆུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།40

༢༽	 ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༣༽	 རླུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤༽	མེ ་ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 ག དཔོདོ་བྲིསི།

   གཟུགས་པོོ   །དབུགས།   རྫས།   ལུས་དྲོོད།    འབྱུང་བ།    རླུང་།

	 ༡།	 ས།   ཆུ།     མེ།ེ    རླུང་།

	 ༢།	 རླུང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ།

 	 ༡།	སོ ་ོསོ་ོཡིནི།

	 ༢།	 ཆ་མ་སྙོམོས་ན་ལུས་ཁམས་མི་ིབདེ།ེ

 

ང མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།

འཚོ་ོབ།	 =	 ལུས་སྲོགོ་གནས་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ།   ཟས་གོསོ་གནས་     	

			   མལ་སོགོས།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  4.1

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  4.2
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བསླབ་བྱ། 41

བསླབ་བྱ། 

       མི་ིམཁས་པ་དང་། རྒན་པ་ཚང་མས་རང་གི་ིཉམས་མྱོངོ་ཐོོག་

ནས། ན་གཞོནོ་ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་གཏོངོ་བ་ཡིནི།  དེ་ེནི་ིསྙིངི་ལ་ཕན་པོ་ོ

དང་། མི་ིཚེེའི་ིནང་དུ་མི་ིབཟང་པོ་ོདང་།  སྤྱི་ིསེེམས་ཅན། ཡོ ནོ་ཏན་ཅན་

དང་འཇོནོ་སྟངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕན་ནོ།ོ།

སློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་རྗེསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི།

	 •བསླབ་བྱ་གང་ཡིནིཔ་དང་དེ་ེལ་ཉན་ན་ཅི་ིཕན་ཤེསེ་པ།   		

	 •བསམ་བློའོི་ིཁྱེེར་སྟངས་ལ་ཡར་རྒྱས།  					   

	 •གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ།  སྤྱོདོ་པ་ཡ་རབས།  མི་ིགཤིསི་	

	 བཟང་པོརོ་འགྱུར།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

5
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།42

མིངི་ཚིིག་དཀའ་བ་རྣམས་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སེམས་བཟང་པོ། མཐུན་པོ། འཛིན་གྲྲོགས། དགེ་རྒན། སྒྲིག་ཆས།

གཙང་སྦྲ། འཛིང་མོ། རྒྱལ་ཕམ། རྫུན། ཡ་རབས།

བརྙན་རིསི། 5.1 དགེ་ེརྒན་དང་སློབོ་ཕྲུག་ཅིིག་ཡི་ིགེ་ེསྦྱོངོ་བཞིནི་པ།
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ཞོགོས་པ་སྔ་མོ་ོལངས་ཏེ།ེ སོ་ོདང་གདོངོ་ཁྲུས། ཞོོགས་ཟས་ཟོསོ། སློབོ་

གྲྭའི་ིསྒྲིགི་ཆས་གོནོ། དེ་ེནས་སློབོ་གྲྭར་སོངོ་། ཕ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་གྱི་ི

བསླབ་བྱ་ལ་ཉོནོ། འཛིནི་གྲོགོས་མཛའ་བོ་ོདང་། མཛའ་མོ་ོཀུན་མཉམ་

མཐུན་པོརོ་སྡོདོ། འཁྲུག་འཛིངི་ནམ་ཡང་མ་བྱོསོ། རང་གི་ིཕ་མ། སྐྱེ་ེཡུལ།  

མི་ིམང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་ལེགེས་པར་གྱིསི། གཞན་

གྱི་ིཅ་ལག དཔེ་ེདེབེ། འབྲི་ིདེབེ། ཞ་སྨྱུག སྨྱུ་གུ་དང་། དངུལ་སྒོརོ་སོོགས་

ནམ་ཡང་མ་རྐུས་ཤིགི གཞན་ནོརོ་བརྐུས་ན་རྐུན་མར་འགྱུར་ཡོངོ་། དེ་ེ

ལྟར་བྱས་ན་སྐོརོ་སྲུང་པས་བཟུང་ནས་དབྱུག་པས་བརྡུང་ཡོངོ་། གཞན་

མགོ་ོབསྐོརོ་བའི་ིརྫུན་ནམ་ཡང་མ་ཤོདོ། འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་དུ་རྩེདེ་མོ་ོཡང་

ན། རྣམ་གཡེངེ་རིིགས་མ་བྱེདེ་པར་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་དོ་ོསྣང་གྱིསི། དུས་རྒྱུན་

དུ་སེམེས་བཟང་པོ་ོདང་། སྤྱོདོ་པ་ཡ་རབས་གྱིསི། སྤྱོདོ་པ་ཡ་རབས་ཅན་

གྱི་ིཕྲུ་གུ་ལ་ཚང་མས་བྱམས་སྐྱོངོ་བྱེདེ། བསླབ་བྱ་འདི་ིཀུན་གྱིསི་སྙིངི་

དཀྱིལི་དུ་ཞོོག།རིིགས་རུས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་མ་བྱེདེ། ཆོསོ་ལུགས་ཀུན་ལ་

གུས་རྩིསི་གྱིསི།

  5.1 བསླབ་བྱ།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།44

	 ༡།	 སྔ་དྲོ་ོསྔ་མོ་ོལངས་ཏེ་ེགང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

       ༢།	གཞ ན་གྱི་ིཅ་ལག་བརྐུས་ན་གང་འབྱུང་ཡོངོ་ངམ།	

	 ༣།	 དུས་རྒྱུན་དུ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ་སློབོ་ཕྲུག་ཚོའོི་ིཉིནི་རེའེི་ིནང་གང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་བཤད་

ཡོདོ། ཤེསེ་ཡོནོ་གལ་པོ་ོཡིནི་པས་སློབོ་གྲྭ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ། རང་གི་ིདགེ་ེརྒན་དང་

ཕ་མ་ལ་རྩིསི་བཀུར་ཞུ་དགོསོ་པ་བཤད་ཡོདོ།

ཀ གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་ཀུན་ལ་གང་འོསོ་འོགོ་ནས་བདམས་ཏེ་ེབྲིསི།

༡༽	 དུས་རྒྱུན་དུ་སྔ་དྲོ་ོསོ་ོདང་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲུས། ༼མདོངོ ་།/གདོངོ་།༽

༢༽	 ཕ་མ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་་་་་་་་གྱིསི།  ༼ལོབོས་སྦྱོངོ་།/སློབོ་སྦྱོངོ་།༽

༣༽	གཞ ན་མགོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་བའི་ིརྫུན་མ་ཤོདོ།   ༼བསྐོརོ།/འཁོརོ།༽

༤༽	མཛའ ་བོ་ོདང་མཛའ་མོའོི་ིབར་ལ་་་་་་མ་ཤོདོ།༼འཁྲུག་གཏམ།/དཀྲུག་	གཏམ།༽

༥༽	ཡ ་རབས་་་་་ཅན་ལ་ཚང་མས་བྱམས་སྐྱོངོ་བྱེདེ།༼སྤྱོདོ་བཟང།/གཅོདོ་བཟང་།༽

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  5.1

    སྦྱོངོ་ཚན།

       དོནོ་བསྡུས།
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ཁ གཤམ་གསལ་ཚིིག་གསར་ཀུན་ལ་བརྗོདོ་པ་མཛོདོ།
	

ཚང་མ། སྒྲིག་ཆས། བསླབ་བྱ། འཛིང་མོ། ཞ་སྨྱུག དབྱུག་པ། ཡ་རབས།

དཔེརེ་ན།	 སྔ་དྲོ་ོཚང་མ་ལང་དགོསོ།

༡༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།	 ༢༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༣༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།	 ༤༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༥༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།     ༦༽  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ག གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིིག་རྣམས་བློ་ོལ་ངེསེ་པར་གྱིསི།

གུས་ཞབས། མཐུན་པོ། རྣམ་གཡེང་མ་བྱྱེད་པ།

སེམེས་བཟང་། ཡ་རབས། བྱམས་སྐྱོང་།

ང གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

	 ༡།	 གུས་ཞབས་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

	 ༢།	 བྱམས་སྐྱོངོ་ཅི་ིལྟར་བྱེདེ་དམ།

     བྱེདེ་སྒོ།ོ 5.1
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།46

ལག་པ་ཁྲུས།  སོ་ོའདྲུད་དྲུད།  སྣབས་ཕྱིསི།  རྐེདེ་རག་ཆིངིས།   

མཛར་བ་ཡང་ན།  ཉིིནི་དགུང་ཁ་ལག་ཟོསོ་ཤིགི  སློབོ་ཕྲུག་གཞན་ལ་

རོགོས་རམ་གྱིསི།  འཁྲུག་འཛིངི་མ་གཏོངོ་།

?
  སྔ་དྲོ་ོགང་བྱེདེ་དགོསོ།   སློབོ་ཕྲུག་གཞན་ལ་ཅི་ིབྱེདེ་དགོསོ།  སློབོ་གྲྭར་ག་

དུས་འགྲོ་ོདགོསོ།   དུས་རྒྱུན་དུ་གང་བྱེདེ་དགོསོ།   སྤྱོདོ་པ་ཡ་རབས་གང་ལ་

ཟེརེ།   སྔ་དྲོ་ོསོ་ོདང་ལག་པ་མ་བཀྲུས་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ།

ཅ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽	 ཕ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིབསླབ་བྱ་ལ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༢༽	སློ བོ་སྦྱོངོ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༣༽	གཞ ན་ནོརོ་བརྐུ་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ་དམ།

༤༽	འ ཛིནི་གྲྭའི་ིནང་ལ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༥༽	 ཕྲུག་གུ་ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་ཅན་ལ་ཚང་མས་གང་བྱེདེ་ དམ།

༦༽	 རྣམ་གཡེངེ་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།
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༡༽	 ཁ་དང་ལག་པ་ཀུན་བཀྲུ་དགོསོ།

༢༽	 རྐུན་མར་འགྱུར་ཡོངོ་།

༡༽	 མི་ིརྒན་པ་དང་ཡོོན་ཏན་ཅན་སོོགས་ལ་བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་བ་ལ་ཟེེར།

༢༽	 སྙིིང་རྗེ་ེདང་བརྩེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་་གཞན་སྐྱོོང་བ་ལ་ཟེེར།

ཚིིག                            དོནོ

སྐོརོ་སྲུང་བ་	=	པུ་ལིསི།		 དབྱུག་པ་	 = 	བེ རེ་ཀ

ཞོགོས 	 =	བོརོ།        	ག སར་པ་	=   སོ་ོམ།

ཆོསོ་ལུགས་	=	ཧིནིྡཱུ།ུ མུ་སལ་མཱན། ཨི་ིཤུ་དང་ནང་པ་སོོགས།                  

ཡ་རབས་   	=	སྤྱོདོ་བཟང་།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  5.2

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  5.1
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ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས། 
	

      རང་ཅག་མི་ིདང་། ལྷ་དང་། དུད་འགྲོ་ོཀུན་ལ་ལུས་རེ་ེཡོངོ་། ལུས་

ལ་རྐང་པ་དང་། ལག་པ་སོགོས་ཆ་ཤས་མང་པོ་ོཡོངོ་། དེ་ེཚང་མའང་

ཤེསེ་དགོསོ། དེའེི་ིཕྱིརི་སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཀྱི་ིསྐོརོ་

བཤད་ཡོོད།

 

 རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གི་ིསྐོོར་ཤེསེ་ཐུབ། མགོ་ོདང་སྐྲཁ་དང་ལག་

པ་ཀུན་དུས་རྒྱུན་གཙང་མ་བཞག་དགོསོ། ཁ་ལག་མང་ཉུང་རན་པར་ཟ་

དགོསོ། ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་གཙང་མར་མ་བཞག་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོོད་

སྐོརོ།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

6
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སྐྲ

6.1 ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས།

བརྙན་རིསི། 6.1 མིའིི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།50

ང་ལ་མགོོ་ཡོོད། ངའིི་མགོོ་ལ་སྐྲ་ཡོོད། ང་ལ་དཔྲལ་བ་ཡོོད། དེེ་ལ་ཐོོད་

པའང་ཟེེར། ང་ལ་མིིག་གཉིིས་ཡོོད། དགེ ེ་རྒན་གྱིི་གསུང་ཀུན་ཉན་གྱིི་

ཡོོད། ང་ལ་སྣ་ཁུང་ཡོོད། དེེ་ལ་སྣ་སྦུག་ཀྱང་ཟེེར། ང་ལ་ཁ་ཡོོད། ཁའིི་

ནང་དུ་ལྕེེ་དང་སོོ་ཡོོད། ལྕེེ་སྔོོན་ལ་ཁའིི་ནང་དུ་ཡོོད། སོ ོ་ཀུན་རྟིིང་ན་

ཁའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས། དེེས་ན་ལྕེེ་ལ་ཨ་ཅེེ་དང་། སོོ་ཀུན་ལ་ནུ་བོོ་ཟེེར། ང་

ལ་དཔུང་པ་ཡོོད། ང་ལ་བྲང་ཡང་ཡོོད། ང་ལ་ལག་པ་གཉིིས་ཡོོད། དེེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ང་ལ་རྐང་པའང་གཉིིས་ཡོོད། རྐང་

པ་སྤོོ་ཡིིན་འགྲུལ་གྱིི་ཡོོད། དེེ་ནས་སློོབ་གྲྭར་སླེེབ་ཀྱིི་ཡོོད། ང་ལ་རྐེེད་

པའང་ཡོོད།

༡༽	 ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་གང་ཡོོད་དམ།

༢༽	ད པྲལ་བ་ལ་གང་ཟེརེ་རམ།

༣༽	མིགི་གཉིསི་ཀྱིསི་གང་བྱེེད་དམ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  6.1
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ཀ འོགོ་གི་ིམིངི་ཚིིག་མ་དག་པ་ཀུན་དག་པོོར་བྲིསི།

ཀྲལ་བ། པྲ། རྐང་པ། སླག་པ། ཅེ།

བསོ། ན་ཆོག རྣ་ཁུང་། པུང་པ། གྲང་།

ཁ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་ཀུན་བཀོལོ་ནས་བརྗོོད་པ་བྲིསི།

 སྐྲ།   དཔུང་པ།   རྣ་མཆོག   ལྕྕེ།  རྐྐེད་པ།  བྲང་།  མགོ  མིག	 ལག་པ།

དཔེརེ་ན།ང་ལ་མགོ་ོགཅིགི་ཡོདོ།༼བརྗོདོ་པ་ཀུན་ལ་ང་ལ་ཞེསེ་འབྲི་ིདགོསོ།༽

༡༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༢༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༣༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    སྦྱོངོ་ཚན།
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།52

ག གཤམ་གསལ་སྟོངོ་པ་ཀུན་ལ་འོསོ་པའི་ིམིངི་ཚིགི་བདམས་ནས་ཁོངོས།

༡༽	 ་་་་་་་་་་གཉིསི་ཀྱིསི་ལྟ་གི་ིཡོོད།

༢༽	 ང་ཡི་ིམགོ་ོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ།

༣༽	དགེ ་ེརྒན་གྱི་ི་་་་་་་་ཉན་གྱི་ིཡོོད།

༤༽	 ང་ལ་རྣ་མཆོགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ།

༥༽	 ཁའི་ིནང་དུ་་་་་་་་་དང་་་་་་་་ཡོདོ།

༦༽	 ང་ལ་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ།

༧༽	 ང་ལ་བྲང་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ།

	 ༡༽	 ཁྱོདོ་ལ་གང་ཡོདོ་དམ།						    

༢༽	 བརྗོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚབ་ལ་གང་འབྲི་ིདགོསོ་སམ།

མིགི་གིསི་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོསོ། ལམ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའགྲུལ། སོ སོ་ཁ་ལག་

ལེགེས་པར་བལྡད་ནས་ཟོསོ། གཟའ་ཉི་ིམ་གང་ཡིནི་ལ་ཁྲུས་རྒྱོབོས། རང་

གི་ིགཟུགས་པོ་ོགཙང་མར་ཞོགོ། གོསོ་སློགོ་ཀུན་ཀྱང་ཁྲུས།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  6.2

         བྱེདེ་སྒོ།ོ 5.1
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?

དུས་རྒྱུན་སོ་ོམ་བཀྲུས་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོངོ་། ཁའི་ིནང་དུ་སོ་ོཅི་ིཙམ་ཡོདོ། 

སོསོ་བྱ་བ་གང་བྱེེད། ལམ་ན་འགྲོ་ོདུས་གང་ལ་ལྟ་དགོསོ་ཁག་ཅན་ཡིནི།

རང་རེའེི་ིལུས་ལ་ཡན་ལག་ཅི་ིཙམ་ཡོདོ་ཏན་ཏན་ཤེསེ་དགོསོ། ཤེསེ་ནས་དེ་ེཀུན་

དུས་རྒྱུན་གཙང་མར་བཞག་དགོསོ། ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཚང་མའི་ིནང་ནས་ཁག་

ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་ནིི།  མིིག་ཡིིན།  མིིག་ཀུན་ལ་ཆུ་བརྒྱབས་ནས་གཙང་མར་ཞོོག་

མིགི་གི་ིནང་ལ་རྡུལ་འགྲོ་ོན་མིགི་ན་ཡོངོ་།

ང གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ཁྱེེད་རང་ལ་རྣ་མཆོགོ་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་དམ།

༢༽རྐང་པ་གཉིསི་ལ་བསྡོམོས་མཛུབ་མོ་ོཙམ་ཡོོད་དམ།

༣༽སྣ་ཁུང་ལ་ཨི་ིཁུང་ཙམ་ཡོོད་དམ།

༤༽ལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བྱ་བ་གང་བྱེེད་དམ།

   བསྡུས་དོནོ།
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།54

	 ༡།	 སྐྲ།

	 ༢།	 ཐོདོ་པ།

	 ༣།	 ལྟ་བར་བྱེེད།

	 ༡།	 མགོ་ོགཅིགི

	 ༢།	 ཀུན།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  6.1

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  6.2



ཟིནི་བྲིསི།
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གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི 

	 ཕྲུག་གུ་ཀུན་གྱིསི་གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་ཤེསེ་དགོསོ། གཅིགི་

ཚིགི་ཟེརེ་ན་གཅིགི་དང་། མང་ཚིགི་ཟེརེ་ན་མང་པོ་ོལ་གོ་ོདགོསོ།

དཔེརེ་ན། གཡག་ཟེརེ་ན།- གཡག་གཅིགི་ལ་གོ་ོབས། གཅིགི་ཚིགི་ཡིནི།

            གཡག་རྣམས་ཟེརེ་ན།-གཡག་མང་པོ་ོལ་གོ་ོབ་ཡིནི་ནོ།ོ།

            དེ་ེབཞིནི་དུ་རྟ་དང་།  མི་ིསོགོས་ལའང་སྦྱར་དགོསོ་སོ།ོ།

 

   ཡོ་ོབྱད་དམ་ཅ་ལག་སོགོས་བརྩི་ིདགོསོ་དུས་གཅིགི་ཚིགི་དང་།  མང་

ཚིགི་ངེསེ་པར་ཤེསེ་དགོསོ། དེ་ེདག་མ་ཤེསེ་ན། ཅ་ལག་སོགོས་ཀྱི་ིཐོ་ོ

འབྲི་ིདགོསོ་དུས་ནོོར་འཁྲུལ་འབྱུང་བ་ཡིནི།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

7



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།56

གཅིགི་ཚིགི མང་ཚིགི

སློབོ་གྲྭ། སློབོ་གྲྭ་ཀུན།      

 

སློབོ་ཕྲུག སློབོ་ཕྲུག་ཀུན།   

  

དགེ་ེརྒན། དགེ་ེརྒན་ཀུན།   

 རྒྱ་ལྕོགོ རྒྱ་ལྕོགོ་ཀུན།  

 

སློབོ་དེབེ། སློབོ་དེབེ་ཀུན།

   7.1 གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི



ཟིནི་བྲིསི།

གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི 57

འབྲི་ིདེབེ། འབྲི་ིདེབེ་ཀུན།       

 ནག་པང་། ནག་པང་ཀུན།    

 

ཀུ་ཤུ། ཀུ་ཤུ་ཀུན།

ཀུན་ནང་བཞིནི་ཚང་མ།  རྣམས། དག ཐམས་ཅད། ཡོངོས་རྫོགོས།   ཞེེས་

པའི་ིཚིགི་ཀུན་ཀྱང་མང་ཚིགི་ཡིནི་ནོ།ོ  །སློབོ་གྲྭ་ཀུན་གྱི་ིཚབ་ཏུ་སློོག་གྲྭ་ཚང་མ།  

སློབོ་གྲྭ་རྣམས།  སློབོ་གྲྭ་དག་ཀྱང་འབྲི་ིཆོགོ   སྐབས་འགར་དག་གཉིསི་ཚིགི་

ལའང་འཇུག་པ་ཡོདོ། དཔེེར་ན། མིགི་དག  ལག་པ་དག    རྣ་མཆོགོ་དག་འབྲི་ི

ཚེ་ེགཉིསི་ལ་གོ་ོབ་ཡིནི།

༡༽   	 གཅིགི་ཚིགི་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

༢༽	       མང་ཚིགི་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

༣༽	       རྣམས་དང་ཀུན་གཅིགི་ཚིགི་གསལ་བྱེདེ་ཡིནི་ནམ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  7.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།58

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ་གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་གང་ལ་ཟེརེ་བཤད་ཡོོད། 

གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་གང་ལ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་བཤད་ཡོདོ་དོ།ོ།

ཀ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཀུན་ལ་མང་ཚིགི་བྲིསི།

མེ་ཏོག བྱྱིའུ། ཤིང་འབྲས། རྟ། ཁྱྱི། མཛོ།

སླློབ་ཕྲུག དགོན་པ། སློབོ་དཔོནོ། གྲྭ་པ། དགེ་སླློང་། རིན་པོ་ཆེ།

ཁ གཤམ་གསལ་མིངི་ཀུན་ལ་གཅིགི་ཚིགི་བྲིསི།

སླློབ་ཕྲུགས་རྣམས། ཕ་མ་ཀུན། དགེ་རྒན་ཚང་མ། དགོན་པ་རྣམས།

མེ་ཏོག་ཚང་མ། མཛའ་བོ་ཀུན། མཛའ་མོ་དག སྐར་མ་ཀུན།

ག ཤེསེ་པར་གྱིསི།

    སྦྱོངོ་ཚན།

       དོནོ་བསྡུས།



ཟིནི་བྲིསི།
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ཀུན།  རྣམས།   ཚང་མ།  ཐམས་ཅད།  རྒྱ་མཚོོ། བརྒྱ་དང་སྟོོང་

སོོགས་ཀྱང་མང་ཚིིག་གསལ་བྱེེད་ཡིིན་ནོོ།།

?
གཅིིག་ཚིིག་ཇི་ིལྟར་འབྲི་ིདགོོས།    མང་ཚིིག་འབྲི་ིདགོོས་དུས་གང་བཀོོལ་

དགོོས།   གཉིིས་ཚིིག་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག       རྟ་ཐམས་ཅད་ཟེེར་ན།

༡།	 ཚིིག་གང་ཞིིག་གིིས་དངོོས་པོོ་གཅིིག་རང་མ་གཏོོགས་

གཞན་གོ་ོརྒྱུ་མེདེ་པ་ལ་ཟེརེ།

༢།	 ཚིགི་གང་ཞིགི་གིསི་དངོསོ་པོ་ོམང་པོ་ོགོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ལ་ཟེརེ།

༣། 	 རྣམས་དང་ཀུན་གཅིགི་ཚིགི་གསལ་བྱེདེ་མིནི་ནོ།ོ།

     

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  7.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིགི་གནས།60

མ་ཁང་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱད།

	 ཕྲུ་གུ་ཚོསོ་རང་ཉིིད་ལ་འཚོ་ོབ་གཅེསེ་སྐྱོངོ་བྱེེད་མཁན་ནི་ིཕ་མ་ཡིནི། དེ་ེ

ནང་བཞིནི་དགེ་ེརྒན་གྱིསི་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོགནང་ནས་ནང་བསམ་པ་དང་

ཡོནོ་ཏན་གོངོ་འཕེལེ་གནང་གི་ིཡོདོ་པས་བཀའ་དྲིནི་ཕ་མ་དང་གཅིགི་མཚུངས་

ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེནང་བཞིནི་རང་གི་ིསྤུན་མཆེདེ་ཚོསོ་རང་ལ་རོགོས་པ་བྱེེད་པ་

བཞིནི་སློབོ་གྲོགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཤེསེ་ཡོནོ་གོངོ་འཕེེལ་གཏོངོ་བར་རོོགས་

སྐྱོརོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་སྤུན་ཟླ་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་འགྲེལེ་བརྗོོད་ཡོོད།

བརྙན་རིསི། 8.1 ཁང་པ་ཞིགི

8



ཟིནི་བྲིསི།

མ་ཁང་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱད། 61

 	 ཕ་མའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཤེསེ་པ། 

 	དགེ ་ེརྒན་གྱི་ིབཀའ་དྲིནི་དྲན་པ། 

 	 སྤུན་མཆེདེ་རྣམས་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་ཤེསེ་པ། 

	 སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་སྤུན་ཟླ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པ།

མ་ཁང་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱད།།

སོ་ོསོའོི་ིམ་ཁང་ཡིནི་ནོ།ོ།

སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མའི་ིམ་ཁང་།།

སློབོ་གྲྭ་གྲུ་བཞི་ིཡིནི་ནོ།ོ།

བརྩྩེ་ལྡན་ཕ་མ་གཉིས་ཀ།།

སོ་སོའི་ཕ་མ་ཡིན་ནོ།།

དྲྲིན་ཅན་དགེ་རྒན་ལྷན་རྒྱས།།

སླློབ་ཕྲུག་ཚང་མའི་ཕ་མ།།

   8.1 མ་ཁང་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱད།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིགི་གནས།62

ཨ་ཇོ་ོནུ་བོ་ོནུ་མོ།ོ།

རང་རང་སོ་སོའི་སྤུན་ཟླ།།

འཛིན་གྲྲོགས་ཕོ་མོ་ཚང་མ།།

སླློབ་ཕྲུག་ཚང་མའི་སྤུན་ཟླ།།

རང་ཅག་འདྲ་མཉམ་ཚང་མ།།

སླློབ་གྲྭ་ཁང་ལ་བསྐྱོད་དེ།།

རང་དགོས་རིག་པའི་གནས་ཀུན།།

ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་སྦྱང་དགོས།།

༡༽    སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མའི་ིསྤུན་ཟླ་སུ་ཡིནི་ནམ།

༢༽    སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མའི་ིཕ་མ་སུ་ཡིནི་ནམ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  8.1

       དོནོ་བསྡུས།



ཟིནི་བྲིསི།
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	 སློབོ་ཚན་འདི་ིནས་སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ནི་ིརང་གི་ི

ཕ་མ་དང་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་དང་། སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྲུན་

མཆེདེ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པ། ཆུང་དུས་སློབོ་གྲྭ་འགྲོ་ོནས་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོ

སྦྱང་དགོསོ་པ་བཤད་ཡོདོ།

 ཀ ཚིགི་དོནོ་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

ཚིག                                          དོན།

    གདུང་མ         

    ལེ་ེལོ།ོ

    སྤུན་ཟླ།

    སོ་ོསོ།ོ

   ནང་གི་ིཐོགོ་ལ་བཏང་ཡོོད་པའི་ིགདུང་མ།

   ཕྱི་ིབཤོལོ།        ལས་མི་ིལམ།

   སྙིངི་ཉེ་ེབའི་ིགཉེནེ།

    རང་རང་།

ཁ གཤམ་གྱི་ིགླུའི་ིབར་སྟོངོ་ཀུན་ལ་མིངི་ཚིགི་བདམས་ཏེ་ེཁོངོས་ཤིགི

   མིངི་སྲིངི་།		 ཕ་མ།		 སློབོ་གྲྭ།	དགེ ་ེརྒན།		ཕོ  ་ོམོ།ོ

   ཚང་མ།		ལེ  ་ེལོ།ོ		 སྦྱང་།		རི གི་པའི་ིགནས།

    སྦྱོངོ་ཚན།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིགི་གནས།64

སླློབ་ཕྲུག་ཚང་མའི་མ་ཁང་།།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྲུ་བཞི་ཡིན་ནོ།།

བརྩེ་ེལྡན་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིསི་ཀ །སོ་ོསོའོི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི་ནོ།ོ།

འཛིན་གྲྲོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚང་མ།།སླློབ་ཕྲུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤུན་ཟླ།།

རང་དགོསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀུན།།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤངས་ཏེ་ེ་་་་་་་་་་ཡིནི།།

༡༽	 སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མའི་ིསྤུན་ཟླ་འཛིནི་གྲོགོས་ལྷན་རྒྱས་ཡིནི།

༢༽	 སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མའི་ིཕ་མ་དགེ་ེརྒན་ལྷན་རྒྱས་ཡིནི།

ག མིངི་ཚིགི་ཀུན་ལ་གཅིགི་ཚིགི་ཡང་ན་མང་ཚིགི་བཟོསོ་ཏེ་ེབརྗོོད་པ་བྲིསི།

མ་ཁང་།	 སློབོ་གྲྭ	དགེ ་ེརྒན།   	 ཕ་མ།		     སྤུན་ཟླ།

 ཨ་ཇོ།ོ	 ནུ་བོ།ོ 	 ནུ་མོ།ོ	       མིངི་སྲིངི་།        ལེ་ེལོ།ོ

དཔེརེ་ན།	 འདི་ིཀུན་ངེདེ་ཅག་གི་ིདགེ་ེརྒན་ཡིནི།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  8.1



ཟིནི་བྲིསི།
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༡༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༢༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༣༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༥༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༦༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།66

ཕལ་ཚིགི་དང་ཞེ་ེས། 

རང་ཅག་གིི་སྐད་ལ་ཕལ་ཚིིག་དང་ཞེེ་ས་ཟེེར་ནས་མིིང་ཚིིག་བཀོོལ་

ཚུལ་སྣ་གཉིིས་ཡོོད།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ།  གོོང་གིི་བླ་ཆེེན།  སྤྲུལ་པའིི་སྐུ། 

གཞུང་གི་ིདཔོོན་པོ།ོ  མི་ིརྒན་དང་།  མཁས་པ་ཀུན་ལ་སྐད་ཆ་ཤོོད་དུས་ཞེ་ེསའི་ི

ཚིིག་དང་།  མིི་དཀྱུས་མ་ལ་ཕལ་ཚིིག་བཀོོལ་དགོོས།  དེེ་དག་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིགཞན་སྐད་ཡིིག་ཀུན་ལ་མེེད་པའིི་བྷོ་ོཊིི་སྐད་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན།  ཡིིན་

ནའང་རང་གིསི་རང་ལ་ཞེ་ེསའི་ིཚིགི་ནམ་ཡང་བཀོལོ་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ།།

 

ཞེེ་ས་བཀོོལ་ཚུལ་ཤེེས་ན།   གཏམ་སྙན་པོོ་ཡོོང་།   གཏམ་སྙན་པོོ་

བཀོོལ་ན།  མིི་སུ་དང་སུ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་དེེས་རང་ལ་དགའ་པོོ་བྱེེད།   དེེས་

ན་ཞེེ་ས་དུས་རྒྱུན་བཀོོལ་འོོས་པ།    བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ།  ར ང་ལས་བསླབ་པ་

རྒན་པའིི་དགེེ་སློོང་ངམ་དགེེ་ཚུལ་སོོགས་ཡིིན།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

9
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ཕལ་ཚིག ཞེ་ས།

མགོ དབུ

སྐྲ། དབུ་སྐྲ

ཐོད་པ། དབུ་ཐོད།

གདོང་། ཞལ་གདོངོ།

མིག སྤྱན།

བརྙན་རིསི། 9.1 བླ་མ་ལ་གསོལོ་ཇ་འབུལ་བཞིནི་པ།

  9.1 ཕལ་ཚིགི་དང་ཞེ་ེས།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།68

རྣ་མཆོག སྙན།

སྣ་ཁུང་། ཤངས།

ཁ། ཞལ།

སོ། ཚེམས།

ལྕྕེ། ལྗགས།

ལག་པ། ཕྱག

རྐང་པ། ཞབས།

ཆུ། སྐྱེམེས་ཆུ།

རྐྐེད་རགས། སྐུ་རྐེདེ་རགས།

ཁང་པ། གཟིམས་ཁང་།

མལ་ས། གཟིམས་མལ།

གཉིད། མནལ།

མིང་། མཚན།

ཕ། ཡབ།

མ། ཡུམ།

བུ། སྲས།



ཟིནི་བྲིསི།
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བུ་མོ། སྲས་མོ།

ཞྭ་མོ། དབུ་ཞྭ།

གོས། ན་བཟའ།

གཉེན། སྐུ་གཉེན།

ཇ། གསོལ་ཇ།

མར། གསོལ་མར།

ཞོ། ཀྲུམས་ཞོ།

ཤ། ཀྲུམ།

རྩམ་པ། ཞིབི།     གསོལོ་རྩམ།

	 ༡༽  	ཞེ་ེས་ཟེརེ་ན་གང་ཡིནི་ནམ།

	 ༢༽  	ཞེ་ེས་ག་དུས་སུ་བཀོལོ་དགོསོ་སམ།

	 ༣༽ 	རང་ལ་ཞེ་ས་བཀོལ་འོས་པ་ཡིན་ནམ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  9.1

       དོནོ་བསྡུས།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།70

	 ཞེ་ེས་ཕལ་ཚིགི་གང་ལ་ཟེརེ་བ་བཤད་པ་མ་ཟད། ཞེ་ེས་ག་བ་བྱེེད་དགོསོ་

པ། རྒྱུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཞེ་ེས་གང་མང་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུ་ཡོོད།

ཀ གཤམ་གྱི་ིཕལ་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཞེ་ེས་བྲིསི།

 ཞོ།		  མར།		  གཉེན།	 ཁ།		  མིག		  རྐང་པ།

 གདོང་།	 སྐྲ།		  སོ།		  ལག་པ།	 ཁང་པ།	 གཉིད།

ཁ འོགོ་གི་ིཞེ་ེས་ཀུན་ལ་ཕལ་ཚིགི་བྲིསི།

 དབུ་ཞྭ།		  ཡུམ།		 མཚན།	 མལ་ས།		  ལྗགས།

 ཚེམས།		  སྙན།		ཡ  བ།		  སྲས་མོ།		ད  བུ་སྐྲ།

ག འོགོ་གི་ིབར་སྟོོང་ཀུན་ལ་མར་ནས་ཞེ་ེས་གང་འོསོ་བདམས་ཏེ་ེཁོངོས།

ངའི་ིདགེ་ེརྒན་ལ་་་་་་དང་་་་་་་ཡོདོ།            ༼དབུ ་/མགོ་ོ/ཤངས་/ཤང་།༽

ཡུམ་གྱི་ིདབུ་ལ་་་་་་་་་་ཡོོད།			      ༼སྐྲ/དབུ་སྐྲ།༽

དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཞལ་གདོངོ་ལ་་་་་་་གཉིསི་ཡོོད།	 ༼སྤྱན་/མིགི༽

ཨ་ཅེ་ེལགས་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་ལ་མཛུབ་མོ་ོལྔ་ཡོོད།	 ༼ལག/ཕྱག༽

    སྦྱོངོ་ཚན།



ཟིནི་བྲིསི།

ཕལ་ཚིགི་དང་ཞེ་ེས། 71

ཡབ་ལགས་་་་་་་་་་གཟིམིས་ཏེ་ེཡོོད།		  ༼མནལ་/གཉིིད།༽

ཁྱེདེ་རང་གི་ི་་་་་་་་་ལ་ཅི་ིཞུའམ།			   ༼མིངི་/     མཚན།༽

ཁོངོ་གིསི་་་་་་་ནས་དྲི་ིམ་སྣུམ་འདུག	 	 ༼སྣ་ཁུང་/   ཤངས།༽

ང གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིིག་ཀུན་ལ་བརྗོོད་པ་བྲིསི།

དཔེརེ་ན།	ངེ དེ་ཅག་གི་ིདགེ་ེརྒན་ལགས་ལ་དབུ་ཡོོད།   དེ་ེབཞིིན་དུ།

ངེད་ཅག་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ངེད་ཅག་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ངེདེ་ཅག་གི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཅ དག་ཆ་ངེསེ་པར་གྱིསི།
   

   ཚེམེས།	 ཞ ལ།		  ད བུ་སྐྲ།	 མཚན།	 གཟིམི་ཁང་།

   མནལ།	 ཞ ལ་གདོངོ་།	   ཤངས།	 སྙན།		  ཞ བས།

༡།	 གུས་ཞབས་མཚོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམིངི་ངམ་ཚིགི་ལ་ཞེ་ེས་ཟེརེ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  9.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།72

༢། 	 བླ་མ་ཆེནེ་མོ།ོ   མི་ིམཁས་པ།  མི་ིརྒད་པོ་ོརྒད་མོ་ོདང་། གཞུང་གི་ིདཔོོན་

པོ།ོ རང་ལས་ལོ་ོན་རྒན་པ་ཀུན་ལ་ཞེ་ེས་བྱེེད་དགོསོ། 

༣།	ར ང་གིསི་རང་ལ་ཞེ་ེས་ནམ་ཡིནི་ཡང་བྱེེད་མི་ིརུང་།



ཟིནི་བྲིསི།

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། 73

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། 

སངས་རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ།

བརྙན་རིསི། 10.1 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐང་།

10



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།74

ཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ

དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ

བརྙན་རིསི། 10.2 ཤོགོ་དཔེ་ེརྙིངི་པ་།

བརྙན་རིསི། 10.3 ཆོསོ་པོདོ་།

བརྙན་རིསི། 10.4 གྲྭ་བ་སྒོམོ་རྒྱག་བཞིནི་པ།



ཟིནི་བྲིསི།

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། 75

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཡིིན།  

དེ་ེདག་ནི།ི  སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོགོ   ཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ   དགེ་ེའདུན་དཀོོན་

མཆོགོ་བཅས་ཡིནི་ནོ།ོ།

ནང་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ནས་བཟུང་།   དཀོནོ་མཆོགོ་་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོདགོསོ།   དེ་ེམ་འགྲོ་ོན་ནང་པ་ཞེསེ་མིངི་ཡོདོ་པ་ཙམ་ལས་རང་ནང་པར་མི་ི

འགྱུར།   

སངས་རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ་ནི།ི  རང་ཅག་ཀུན་ལ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་པ་པོ་ོཡིནི། 

ཆོསོ་ནི།ི  དེསེ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ིལམ་དངོསོ་མ་དེ་ེཡིནི།  

དགེ་ེའདུན་ནི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རོགོས་མཛད་མཁན་

རང་གི་ིམཛའ་བོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བརྙན་རིསི། 10.5 གྲྭ་བ་དང་ཆོསོ་དཔེ།ེ



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།76

	 	 སངས་རྒྱས།  ཆོོས་དང་དགེ་ེའདུན་བཅས་ལ་དཀོོན་མཆོོག་

ཞུ་དགོསོ་དོནོ། རང་ཉིདི་ནང་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་མིནི།  དཀོནོ་མཆོགོ་

གིིས་ཇིི་ལྟར་སྐྱོོབ་ཚུལ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གང་གང་དང་འདྲ་བ་

ཡིནི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོནོ་ཏན་གང་ཡོདོ་སྐོརོ།  ཆོསོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་

སྐྱབས་ཚུལ་སོགོས་ཤེསེ་ཐུབ།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

བརྙན་རིསི། 10.6 སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས།།



ཟིནི་བྲིསི།

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། 77

སངས་རྒྱས། ཆོསོ་དང་། དགེ་ེའདུན་བཅས་ལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཞུ་བ་ཡིནི།   

དེ་ེགསུམ་ནི་ིནང་པའི་ིསྐྱབས་གནས་ཡིནི། སངས་རྒྱས་ནི་ིའཚོ་ོབྱེདེ་སྨན་པ་ལྟ་

བུ་དང་། ཆོསོ་ནི་ིསྨན་ནང་བཞིནི་ཡིནི། དགེ་ེའདུན་ནི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲོོགས་

མཛད་མཁན། ནད་པར་རོགོས་བྱེདེ་མཁན་སྨན་ཞབས་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི། རང་ཅག་

ཀུན་ནི་ིནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ནད་པ་ནད་ནས་གྲོལོ་བ་ལ་སྨན་ཟ་དགོསོ། སྨན་མ་ཟ་

ན་ནད་མི་ིདྲག།དེ་ེནང་བཞིནི། ཆོསོ་ཤེསེ་དགོསོ། ཤེསེ་ཏེ་ེལག་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།    

ལག་ལེནེ་མ་བྱེདེ་ན་སྡུག་བསྔལགྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོནས་་མི་ིཐར། ཆོསོ་ཤེསེ་པ་ལ་

སྨན་པ་ལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་བསྟེནེ་དགོསོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ནང་

བཞིནི་ཆོསོ་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཉམས་སུ་ལེནེ་

པ་ལ་སྨན་ཞབས་མ་ལྟ་བུའི་ིདགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་བསྟེནེ་དགོསོ། སྐྱབས་ངོ་ོ

མ་ནི་ིཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༡༽	 སངས་རྒྱ་གང་དང་འདྲ་བ་ཡིནི་ནམ།	

༢༽	 ནད་པ་ནད་ནས་གྲོལོ་བ་ལ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།	

༣༽	 དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ།

   10.1 དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིསྐོོར།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  10.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།78

ཁྱེེད་རང་མཆོོད་ཁང་ནང་ལ་སོོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཏན་ཏན་བྱས་ནས་

མཇོལོ། དེརེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཔོ་ོཐི་ིཡང་ཡོདོ་འདྲའོ།ོ  དེ་ེནང་བཞིིན་གྲྭ་པ་མཇལ་ན། དགེ་ེ

འདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་ངོ་ོམ་ཡིནི་སྙམ་ནས་གུས་བཏུད་ཞུས།

?
ནང་པ་ལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཡོདོ་པ།  སྐྱབས་འགྲོ་ོམ་ཤེསེ་ན་ནང་པ་མིནི།   

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གང་དང་འདྲ་བ་ཡིནིཚུལ།  དུས་རྒྱུན་དཀོནོམཆོགོ་ལ་

དད་པ་བྱེདེ་དགོསོ་པ།

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ངོ་ོཤེསེ་ཏེ་ེསྐྱབས་འགྲོ་ོབྱེདེ་ན།    ནང་པར་འགྱུར། དེ་ེ

མིནི་མི་ིའགྱུར།    ནང་པས་གཞན་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེམི་ིབྱེེད།    སེམེས་ཅན་ཚང་

མ་རང་ལ་དྲིནི་ཅན་ཡིནི་པར་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ།

    བྱེདེ་སྒོ།ོ 10.1

   བསྡུས་དོནོ།



ཟིནི་བྲིསི།

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། 79

༡༽ སྨན་པ། 

༢༽ སྨན་ཟ་དགོསོ། 

༣༽ སྨན་ཞབས་པའམ་སྨན་ཞབས་མ།

ཀ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽	 དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གང་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽	 སངས་རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ་གང་དང་འདྲ་བ་ཡིནི་ནམ།

༣༽	 ཆོསོ་ཅི་ིའདྲ་བ་ཡིནི་ནམ།

༤༽	 སྡུག་བསྔལ་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐར་རམ།

༥༽	 སྨན་མ་ཟ་ན་ནད་དྲག་གམ་མི་ིདྲག

ཁ མིངི་ཚིགི་གསར་པ་ཀུན་ངེསེ་པར་གྱིསི།

     སངས་རྒྱས།    ཆོསོ།   དགེ་ེའདུན།    དཀོནོ་མཆོགོ   སྐྱབས་གནས།

     འཚོ་ོབྱེདེ།    སྨན།     ནད་པ།    སྡུག་སྔལ།       ཉམས་ལེནེ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  10.1

    སྦྱོངོ་ཚན།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི ིག་གནས།80

 ག འོགོ་གི་ིམིངི་ཚིགི་ཀུན་བཀོལོ་ནས་བརྗོདོ་པ་བྲིིས།

    སངས་རྒྱས།  	སྐྱབས་གནས།	 ནད་པ།	 སྨན་ཞབས་མ།

   སྨ ན།		འ  ཚོ་ོབྱེདེ།		ཤེ  སེ་དགོསོ    	 དགེ་ེའདུན།

   དཔེརེ་ན།	སངས་རྒྱས་ནི་ིསྐྱབས་གནས་ཡིནི་ནོ།ོ།

   ཆོསོ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	 །	 དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

   ངེདེ་ཅག་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	།	 དགེ་ེའདུན་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

   སྒྲོལོ་མ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	 །	 ཆོསོ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

   འདི་ིནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	།	 སྡུག་བསྔལ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༼རྒན་ལགས་ལ་ཞུ་བ།འདི་ིནང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཆུང་ཆུང་གང་མང་འབྲི་ིརུ་འཇུག་རོགོས།༽



ཟིནི་བྲིསི།

ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་འཛིནི། 81

ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་འཛིནི། 

	 དངོསོ་པོ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་ནའང་དེ་ེལ་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་རེ་ེཡོོང་།  

དེ་ེལ་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཟེེར།  དཔེརེ་ན།  །མཚན་མོོའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཉིནི་མོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་

ནོ།ོ།

 

	 དཀར་པོོའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་ནག་པོོ་ཡིིན་པ་ནང་བཞིིན་བཟང་པོོའི་ིལྡོོག་

ཕྱོོགས་ངན་པ། ཡ ་རབས་ཀྱིི་ལྡོོག་ཕྱོོགས་མ་རབས།  གཞན་ཕན་གྱིི་ལྡོོག་

ཕྱོགོས་རང་འདོདོ། སྐྱིདི་པོའོི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་སྡུག་པོ་ོསོགོས་ཤེསེ་ཐུབ། དེ་ེལྟར་

ཤེེས་ན་རང་འདོོད་སོོགས་ངན་པའི་ིཕྱོོགས་ཀུན་སྤང་ཤེེས། རང ་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་

དང་མི་ིམང་ལ་གནོདོ་པའི་ིལས་ཀུན་སྤངས་ཏེ།ེ མི་ིམང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་

པའི་ིལས་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཤེསེ་ཡོངོ་།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

11



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།82

མིང་། ལྡྡོག་ཕྱྱོགས། མིང་། ལྡྡོག་ཕྱྱོགས།

སྐྱིད་པོ། སྡུག་པོ། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ།

དཀར་པོ། ནག་པོ། ཆེན་པོ། ཆུང་ངུ་།

ཕན་པ། གནོད་པ། ཕྱུག་པོ། དབུལ་པོ།

ཕྱྱི་པ། ནང་པ། རང་། གཞན།

ཡོད་པ། མེད་པ། གཡས། གཡོན།

རང་དབང་། གཞན་དབང་། སྐྱེ་བ། འཆི་བ།

འཇམ་པོ། རྩུབ་པོ། ཉིན། མཚན།

ཞི་བ། དྲག་པོ། སྟྟེང་། འོག

བཟོད་པ། ཁོང་ཁྲྲོ། མདུན། རྒྱབ།

   11.1 ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་འཛིནི།



ཟིནི་བྲིསི།

ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་འཛིནི། 83



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།84

 	

	 ༡༽	 ལྡོགོ་ཕྱོགོས་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།						    

	 ༢༽	 དངོསོ་པོ་ོཚང་མ་ལ་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཡོདོ་དམ།

ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཞེསེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། དངོསོ་པོ་ོཚང་ལ་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་རེ་ེཡོདོ་

པས། སློབོ་ཚན་འདིིའི་ིནང་དུ་ཐོགོ་མའི་ིངོ་ོསྤྲོོད་དང་སློབོ་ཚན་ཚོསོ་ཤེསེ་རྟོགོས་

ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་རྒྱུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཁ་ཤས་བསླབས་ཡོདོ།

ཀ གཤམ་གྱི་ིམིིང་ཚིགི་ཀུན་གྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་བྲིསི།

དཀར་པོ།	 ་་་་་་་་་་་			  ཆུང་ངུ་།	 ་་་་་་་་་་་་

ཞི་བ།		 ་་་་་་་་་་་			ཕྱྱི  ་པ།		 ་་་་་་་་་་་

གཡས།	 ་་་་་་་་་་་			  འཆི་བ།	 ་་་་་་་་་་་ 

ནག་པོ།	 ་་་་་་་་་་་ 		རང  ་།		  ་་་་་་་་་་་

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  11.1

    སྦྱོོང་ཚན།

       དོནོ་བསྡུས།
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ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་འཛིནི། 85

ཁ འོགོ་གི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ལ་མཐུན་ཕྱོགོས་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

སྟྟེང་། ནུབ། རང་། དྲག་པོ།

བདེ་བ། འཆི་བ། མཚན། ཕྱྱི་པ།

གཡས། སྡུག་བསྔལ། ནང་པ། ནག་པོ།

ཤར། གཡོན། ཞི་བ། གཞན།

སྐྱེ་བ། འོགོ དཀར་པོ།ོ ཉིནི།

ག གཤམ་གསལ་མིིང་ཚིགི་ཀུན་ལ་བརྗོདོ་པ་མཛོདོ།

དཔེར་ན།	ཉ ི་མ་ཤར་ནས་ཤར།		 དགོང་དྲྲོ་ནུབ་ཏུ་ནུབ།

ཉིན།		ཞ  ིང་།		མ དུན།	 གཡོན།	 སྟྟོད།		  རྒྱབ།	

རིང་།		  སྟྟེང་།		 དཀར་པོ།	 སྲབ་མོ།	མ ཐུག་མོ།	 ཕྲ་མོ།

ང་ གཤམ་ནས་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་བཟུང་སྟེ་ེའགྲེལེ་བཤད་བྲིསི།

སྐྱིད་པོ་སྡུག་པོ་རང་གྱྱི་སེམས་ལ་ལྟྟོས།།

ལྟྟོགས་དང་འགྲངས་པ་རང་གི་གྲྲོད་པས་ཤེས།།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།86

འགྲྲོ་དང་སྡྡོད་རྒྱུ་རང་གི་འདོད་མོས་གྱྱིས།།

བཟང་དང་ངན་པ་རང་གིསི་རྟོགོ་ཅིིང་དཔྱོདོ།།

 ༡.      དངོསོ་པོ་ོགང་ཡིནི་གྱི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ལ།  ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཟེེར།

 ༢.      ཡོདོ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  11.1
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 གཟའ་བདུན། 

ལོ་ོགཅིགི་འཁྱུད་འཁོརོ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསི་ཡོངོ་།  ཟླ་བ་རེ་ེལ་ཡར་

ངོ་ོདང་།   མར་ངོ་ོགཉིསི་ཡོངོ་། ཚེསེ་ ༡ ནས་ ༡༥ བར་ཡར་ངོ་ོལ་ཞག་བཅོ་ོ

ལྔ། ཚེསེ་ ༡༦ ནས་ ༣༠ བར་མར་ངོ་ོལ་ཞག་བཅོ་ོལྔ་ཡོངོ་།  ཡར་ངོ་ོལ་བདུན་

ཞག་གཉིིས་དང་ཞག་གཅིིག།མར་ངོ་ོལ་བདུན་ཞག་གཉིིས་དང་ཞག་གཅིིག་ཡོོང་

བདུན་ཞག་གཅིགི་ལ་གཟའ་བདུན་ཡོངོ་།    དེ་ེདག་གི་ིསྐོརོ་ཤེསེ་དགོསོ།

   གཟའ་བདུན་ཤེེས་ན་ཕན་ཐོོགས་མང་པོ་ོཡོོད།  རང་གི་ིནང་ལས་ཡིིན་འདྲའོོ།། 

ཡང་ན།  གཞུང་གི་ིལས།  ཚང་མ་དུས་ཐོོག་བྱེེད་ཐུབ།   མི་ིཚེ་ེབདེ་ེསྐྱིིད་ངང་

ཕུད་ཐུབ།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

12
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།88

བདུན་ཕྲག་གཅིགི་གི་ིནང་དུ་གཟའ་བདུན་ཡོདོ།

གཟའ་ཉི་ིམ།

ཟླ་བ།

མིགི་དམར།

ལྷག་པ།

ཕུར་བུ།

པ་སངས།

སྤེནེ་པ་བཅས་ཡིནི་ནོ།ོ།

   12.1 གཟའ་བདུན།
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གཟའ་ཉི་ིམ།་་་་་་་་་་་་་	མདང་གཟའ་ཉི་ིམ་ཡིནི།	 སློབོ་གྲྭར་གུང་སེངེ་ཡོདོ།

གཟའ་ཟླ་བ།་་་་་་་་་་་་་	དེ་ེརིངི་གཟའ་ཟླ་བ་ཡིནི།	 ང་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོདགོསོ་ཡོདོ།

གཟའ་མིགི་དམར།་་	ཐོ་ོརེ་ེགཟའ་མིགི་དམར་ཡིནི།རང་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་ཡོདོ།

གཟའ་ལྷག་པ།་་་་་་་་་	གནངས་ལ་གཟའ་ལྷག་པ་ཡིནི།༧རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིལྷ་ 
			   གཟའ་ཡིནི།

གཟའ་ཕུར་བུ།་་་་་་་་་་	གཞེེས་ལ་གཟའ་ཕུར་བུ་ཡིནི།ཕུར་བུ་ནི་ིལྷའི་ིབླ་མ་ཡིནི།

གཟའ་པ་སངས།་་་་་་	གཟའ་པ་སངས་ནི།ིབྱ་བ་གང་བྱེདེ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིནི།

གཟའ་སྤེནེ་པ།་་་་་་་་་་	གཟའ་སྤེནེ་པ་ནི།ི	 ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིབླ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༡༽	 གཟའ་ཕུར་བུ་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽	 གཟའ་ཉི་ིམ་ཉིནི་གང་བྱེདེ་དམ།

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  12.1



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ། རིི གི་གནས།90

?
 ལོ་ོགཅིགི་ལ་ཟླ་བ་ཅི་ིཙམ་ཡོངོ་།   ཟླ་བ་གཅིགི་ལ་ཕྱོགོས་ཙམ་ཡོདོ། བདུན་

ཞག་གཅིགི་གི་ིནང་ལ་ཞག་ཙམ་ཡོངོ་།   ཡར་ངོ་ོལ་ཞག་ཙམ་ཡོངོ་།

རང་གི་ིཨ་མ་ལ་དྲིསི།  རང་གཟའ་གང་ལ་སྐྱེསེ།  གཟའ་བདུན་མ་ཤེསེ་ན། བྱ་

བ་མང་པོ་ོཞིགི་འཕྱུག་ཡོངོ་།   སྤྱིརི་སྟངས་ལས་བཟང་པོ་ོདང་།    རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་དུས།   གཟའ་ལ་ངེསེ་པར་བལྟ་རུ་འཇུག་དགོསོ།  དེའེི་ིཕྱིརི་

རྩིསི་པ་བསྟེནེ་དགོསོ།

༡༽	 མདང་གཟའ་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽	དེ ་ེརིངི་གཟའ་གང་ཡིནི་ནམ།

༣༽	 ཐོ་ོརེ་ེགཟའ་གང་ཡིནི་ནམ།

༤༽	 བདུན་ཕྲག་གཅིགི་གི་ིནང་ལ་གཟའ་ཅི་ིཙམ་ཡོདོ་དམ།

༥༽	 གཟའ་ཕུར་བུ་སུ་ཡི་ིབླ་མ་ཡིནི་ནམ།

       དོནོ་བསྡུས།

        སྦྱོངོ་ཚན།
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 གཤམ་གསལ་གཟའ་ཀུན་གྱྱིས་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་བྲྲིས།

༡༽	 གཟའ་པ་སངས།		  ༡༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༢༽	 གཟའ་སྤེནེ་པ།		  ༢༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༣༽	 གཟའ་ཉི་ིམ།			   ༣༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༤༽	 གཟའ་ཕུར་བུ།		  ༤༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༥༽	 གཟའ་ལྷག་པ།		  ༥༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༦༽	 གཟའ་མིགི་དམར།		  ༦༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༧༽	 གཟའ་ཟླ་བ།			   ༧༽	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༡༽	 གཟའ་ཕུར་བུ་ལྷའི་ིབླ་མ་ཡིནི།

༢༽	 གཟའ་ཉི་ིམ་ཉིནི་གཙང་སྦྲ་བྱེདེ།

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  12.1
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ཚོནོ་མདོགོ 

ཚོན་མདོག་རྩ་བ་བཞི་ཡོང་།  དེ་དག་ནི།   སྔྔོན་པོ།   སེར་པོ།   དཀར་

པོ་དང་དམར་པོ་བཅས་ཡིན།  དེ་དག་སྤྤེལ་ནས་ཚོན་མདོག་འདྲ་མི་འདྲ་མང་

པོ་བཟོ་ཐུབ།  

དཔེརེ་ན།   དམར་པོ་ོདང་དཀར་པོ་ོབསྲེ་ེན།   དམར་སྐྱར་འགྱུར།

སླློབ་ཚན་འདི་ནས་ཚོན་མདོག་གང་གང་ཡོང་ཤེས་ཐུབ།   དེ་ཀུན་ཤེས་ན་རང་

ལ་ཞ་མོ་དཀར་པོ།  དམར་པོ་ལྟ་བུ་གང་དགོས་བདམ་ཆོག    ལྷ་འབྲྲི་བ་ཞིག་

ཡིན་ན།   སྐུ་ཐང་སོགས་བཞེང་བ་ལ་ཚོན་མདོག་ཚང་མ་ཤེས་དགོས། 

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

13
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ཚོན་མདོག

སྔྔོན་པོ། སེར་པོ།

དཀར་པོ། དམར་པོོ།

ནག་པོ། ལྗང་ཁུ།

སྨུག་པོ། སྤང་མ།

ལི་སེར། མཆིན་ཁ།

ལྗང་སེར། ལི་ཁྲྲི།

ཁམ་པ། གྲྲོ་མོ།

   13.1 ཚོནོ་མདོགོ



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།94

སྔོནོ་པོ།ོ		  ནམ་མཁའི་ིམདོགོ་ནི་ིསྔོནོ་པོ་ོའདུག

སེརེ་པོ།ོ		  གསེེར་གྱི་ིམདོགོ་ནི་ིསེེར་པོ་ོའདུག

དཀར་པོ།ོ		  གངས་རི་ིདཀར་པོ་ོམཛེསེ་པ་ལ།

དམར་པོ།ོ		  ཁྲག་གི་ིམདོགོ་ནི་ིདམར་པོ་ོསྟེ།ེ

ནག་པོ།ོ		  ཁྭ་ཏའི་ིམདོགོ་ནི་ིནག་པོ་ོཡོངོ་།

ལྗང་ཁུ།		  ལྕང་མའི་ིལོ་ོམ་ལྗང་ཁུ་འདུག

སྨུག་པོ།ོ		  མཆིནི་པའི་ིམདོགོ་ནི་ིསྨུག་པོ་ོཡིནི།

ཁྲ་བོ།ོ			  སྐྱ་གའི་ིམདོགོ་ནི་ིཁྲ་བོ་ོཡོངོ་།

ཁམ་པ།		  ཝ་མོའོི་ིསྤུ་མདོགོ་ཁམ་པ་འདུག

གྲོ་ོམོ།ོ			  ལུག་གྲོ་ོམོའོི་ིབལ་ནི་ིའཇམ་པོ་ོཡོངོ་།

   13.2 བརྗོོད་པ།
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 ༡༽	རྩ་བའི་ཚོན་མདོག་གང་གང་ཡིན་ནམ།

 ༢༽	རྩ་བའི་ཚོན་མདོག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་བསྲྲེས་ན་གང་འགྱུར་རམ།

ཁྱྱོད་རང་གིས་ཚོན་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་སྲྲེས།       མདོག་ཇི་ལྟར་

འགྱུར་འདུག་ལྟྟོས།    དེ་ནང་བཞིན་སྔྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་སྲྲེས།    དཀར་

པོ་དང་སེར་པོ་སྲྲེས།

?
སླློབ་ཚན་འདི་སྦྱང་ན།   ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད།    ཚོན་མདོག་མི་འདྲ་བ་ག་

ཚོད་འདུག  མདོག་དམར་སྐྱ་ལ་ཚོན་གང་དང་གང་བསྲྲེ་དགོས།  གུ་ལབ་མེ་

ཏོག་གི་མདོག་ཅི་འདྲ་འདུག    

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  13.1

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 13.1
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།96

	 ཚོནོ་མདོགོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་མ་བྱས་ན་དངོསོ་པོ་ོཀུན་ལ་ཚོནོ་མདོགོ་ཅིགི་ཡོདོ་

པས་སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་འགྲེལེ་བརྗོོད་བྱེེད་མི་ིཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ་རྩ་བ་ཁ་མདོགོ་བཞི་ིདང་། དེ་ེཚོ་ོཕན་ཚུན་འདྲེསེ་ན་ཡན་

ལག་གི་ིཁ་དོགོ་ཡོངོ་བ་བཤད་ཡོོད།

ཀ འོགོ་གི་ིཚོནོ་མདོགོ་ཀུན་གྱི་ིམིངི་བྲིསི།

 

	

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 

	

 

        སྦྱོངོ་ཚན།

       དོནོ་བསྡུས།
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་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 

	

 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ 	འོ གོ་གི་ིདྲི་ིབ་ནོརོ་པ་ཀུན་ལ་ནོརོ་རྟགས་༼X༽དང།

   	འགྲི གི་པ་ཀུན་ལ་འགྲིགི་རྟགས་༼✔༽རྒྱོབོས།

༡༽	 གསེར་གྱྱི་མདོག་དཀར་པོ་རེད།	 	

༢༽	 དུང་གི་མདོག་སེར་པོ་ཡིན།	 	

༣༽	 ལྕང་མའི་ལོ་མའི་མདོག་ལྗང་ཁུ་འདུག	 	

༤༽	 ནམ་མཁའི་མདོག་དཀར་པོ་འདུག	
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།98

༥༽	འ ོ་མའི་མདོག་ནག་པོ་ཡོང་།	

༦༽	 གཡུ་ཡི་ིམདོགོ་ཁྲ་བོ་ོཡིནི།	

ག འོགོ་གི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚོནོ་མདོགོ་ངོསོ་ཟུངས་།

༡༽	ར ་མ།	 		  			   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༢༽	 བྱེ་ེམ་ལེབེ། 		   					     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༣༽	 ཉ།	 		   			   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤༽	 ངང་པ། 		  			   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༥༽	ཞི ་ིམི།ི 			  			   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་
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༦༽	ནེ ་ེཙོ།ོ			    			  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ང གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽	 གངས་རིའི་མདོག་གང་ཡིན་ནམ།

༢༽    ལྕང་མའི་ལོ་མའི་མདོག་ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ།

༣༽     ཆོས་གོས་ཀྱྱི་མདོག་གང་ཡིན་ནམ།

	 ༡༽	སྔོ ནོ་སེེར་དཀར་དམར་བཞི།ི

	 ༢༽	སྔོ ་ོསེརེ།

	 ༣༽	སེ ེར་སྐྱ།

  

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  13.1
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།100

མཆི་ིམ་ཐར་ཐར་ཤོོར་པ། 

	 ཆུང་དུས་སུ་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློགོ་མ་སྦྱངས་ན།  རྒས་དུས་འགྱོདོ་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེ་ེ

ཡོངོ་།   ཨང་རེ་ེཟི་ིདང་།  ཧིནིྡཱི།ི  སོགོས་ཤེསེ་ནའང་རང་གི་ིཕ་སྐད་དང་།   ཕ་ཡིགི་མ་

ཤེསེ་ན།   ར ང་གི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལ་མི་ིམཛེསེ།   ཆོ སོ་དགེ་ེབ་རྣམ་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་

མི་ིཤེསེ། དེསེ་ན་ཆུང་དུས་སུ་རང་གི་ིསྐད་ཡིགི་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། 

	 སྒྲུང་འདི་ིལེགེས་པར་བཀླགས་ཏེ་ེབསམ་བློ་ོགཏང་ན།   ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་

པོ་ོཡོངོ་།     སློབོ་ཚན་འདི་ིནས་ཤེསེ་བྱ་ཡོནོ་ཏན་སྦྱང་པའི་ིཕན་ཡོནོ་དང་། ཆུང་

དུས་ཡོོན་ཏན་མི་ིསྦྱངས་ན་རྗེེས་སུ་འགྱོོད་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་

ངེསེ་ཡིནི།

  དགོསོ་དོནོ།  དགོསོ་དོནོ།  

14
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མཆི་ིམ་ཐར་ཐར་ཤོརོ་པ། 101

བརྙན་རིསི། 14.1 ཡི་ིགེ་ེཀློགོ་མ་ཤེསེ་པར་མིགི་ཆུ་གཏོོང་བཞིནི་པ།

	 སྔོོན་བྱིི་འཕུར་ཟེེར་བའིི་ཡུལ་ཞིིག་ན།  ཕ་སྐལ་བཟང་དང་།  བུ་ཀུན་

བཟང་ཟེེར་བ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ཡིིན།  བུ་དེ་ེརང་ཡུལ་ནས་ཐག་རིིང་དུ་ཆེེས་མཐོོའི་ི

སློོབ་གྲྭ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་སོོང་།  ཡུལ་དེ་ེནས་ཁོ་ོཆེེས་མཐོ་ོསློོབ་གྲྭར་འགྲོ་ོམཁན་དང་

པོ་ོདེ་ེཡིིན།  དེ་ེམིིན་ཡུལ་དེ་ེན་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློོག་ཤེེས་མཁན་སུ་ཡང་མེེད་པ་ཡིིན།་

ཉིིིན་གཅིིག་བུས་རང་གིི་ཕ་ལ་ཡིི་གེེ་ཞིིག་བསྐུར།  བུའིི་ཡིི་གེེ་འབྱོོར་ཏེེ་ཕ་ཡིི་

   14.1 མཆི་ིམ་ཐར་ཐར་ཤོོར་པ།
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།102

སེེམས་པ་དགའ།  དེ་ེནས་ཡི་ིགེ་ེཀློོག་མཁན་ཞིིག་འཚོོལ་དུ་སོོང་།  ལམ་ལ་མི་ི

རྔམ་ཅན་ཞིིག་ཐུག  དེ་ེལ་ཕ་དེེས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེབསྟན།  དེ་ེ

ནས་ཕས་སྐུ་ཞབས་ལགས།  ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས།  འདི་ིཡི་ིགེ་ེབཀླགས་ནས་

ངའིི་བུས་ཅིི་བྲིིས་ཏེེ་འདུག  ང་ལ་གསུངས་རོོགས་མཛོོད་ཞུས།  མིི་རྔམ་ཅན་

དེེས་ཡི་ིགེ་ེལ་ཏན་ཏན་བལྟས།  ཡི་ིགེ་ེཀློོག་མ་ཤེེས།  སེེམས་ལ་མཚེེར་ཁ་བྱུང་

།  མིགི་ནས་མཆི་ིམ་ཐ་ར་ར་ཐར་ཤོོར།  ཕ་དེསེ་བསམས། ངའི་ིཕྲུག་གུའི་ིགནས་

ཚུལ་ལེེགས་པ་ཞིིག་མེེད་ཐག་ཆོོད།  གཞན་ཁོོང་གིི་མིིག་ནས་མིིག་ཆུ་ཅིི་ལ་

ཤོོར་འོོང་བསམས་ནས་ངུ་སྐད་འདོོན་བཞིིན་གནས་ཚུལ་ངན་པ་ཞིིག་འདུག་

གམ།  ཉིིད་རང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤུམ་པ་ཡོོད་ཞུས།  མི་ིརྔམ་ཅན་དེེས།ང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུའི་ི

གནས་ཚུལ་ངན་པ་ཡོོད་དེ་ེམཆི་ིམ་ཤོོར་ཏེ་ེམིིན།  ངས་ཆུང་དུས་སུ་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ི

ཀློགོ་མ་སྦྱངས་པས།  ད་ཡི་ིགེ་ེཀློགོ་མ་ཤེསེ།  དེ་ེབས་ན་འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེསེ་

ཏེ་ེམཆི་ིམ་ཤོོར།  ཨ་ཞང་ཟེེར་ནས་ཡི་ིགེ་ེཕ་དེ་ེལ་ལོོག་སྟེ་ེསྤྲད།  དེེས་ན་ཕྲུག་གུ་

ཀུན།  རང་ཉིདི་རྒས་དུས་འགྱོོད་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆེེད་དུ་།  ད་ལྟ་ཆུང་དུས་སུ་ཡི་ིགེ་ེ

འབྲི་ིཀློགོ་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལ་ལེགེས་པར་སྦྱང་དགོསོ་སོ།ོ།
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 ༡༽	མིི་རྔམ་ཅན་གྱིི་མིིག་ནས་མིིག་ཆུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཤོོར་རམ། 

 ༢༽	རྒས་དུས་འགྱོོད་པ་སྐྱེེ་དགོོས་མེེད་པ་ཅིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས།

དུས་རྒྱུན་སེེམས་དགའ་པོོ་དང་མཉམ་ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་སྦྱོོངས།  ཡིི་གེེ་

ཀློོག་དུས་གསལ་པོོ།  དག་པོོ་དང་སྙན་པོོ་གསུམ་ཚང་བར་བྱས་ནས་

ཀློོགས།  དེེས་ན།  རི  ་ིརྫོོང་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་གོོང་མས།  ”ཀློོག་ལ་གསལ་དག་

སྙན་གསུམ་དགོོས།།”   ཞེེས་གསུངས་ཡོོད།

?
ཡིི་གེེ་ཇིི་ལྟར་ཀློོག་དགོོས།  སྒྲུང་འདིི་ནས་ཁྱོོད་རང་ལ་བསླབ་བྱ་གང་ཐོོབ།    

མིི་རྔམ་ཅན་གྱིི་མིིག་ནས་མིིག་ཆུ་ཅིི་ལ་ཤོོར།  མིིག་ཆུ་ཤོོར་དུས་ཕ་དེེས་གང་

བསམས།  རྒས་དུས་འགྱོོད་དགོོས་མེེད་པ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཐུབ།

   

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  14.1

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 14.1
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བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།104

སྐྱོདོ་དང་སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མ།།

སློབོ་གྲྭ་ཕྱོགོས་ལ་སྐྱོོད་དང།།

ཡོན་ཏན་རིག་གནས་སྦྱངས་ཏེ།།

མ་འོངོས་མཁས་པར་འགྱུར་དགོསོ།།

ཆུང་དུས་འབྲྲི་ཀླློག་སྦྱངས་ན།།

རིག་གནས་ཅི་ཡང་ཤེས་ཐུབ།།

ང་ཚོ་ོཆེནེ་པོོར་གྱུར་དུས།།

དེ་དུས་འགྱྱོད་པ་མི་འབྱུང་།།

༼གླུ་འདི་ིབློ་ོལ་ཟུངས།༽

   14.2 སྙན་རྩོམོ།
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	 སྒྲུང་འདི་ིབཀླགས་ཏེ་ེཚིགི་གསར་གང་མང་ཤེསེ་པ་དང་། ཕ་ཞིགི་ལ་རང་

གི་ིབུས་བསྐུར་བའི་ིའཕྲིནི་ཡིགི་མི་ིཞིགི་ལ་བསྟན་པར་ཁོསོ་མིགི་ཆུ་དང་བཅས་

ཏེ།ེ འགྱོདོ་སེམེས་དྲག་པོསོ་ཡི་ིགེ་ེཀློགོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེེད་པ་བརྗོོད་པ་དེསེ་ཤེསེ་ཡོནོ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆུང་དུས་སྐབས་སུ་སློབོ་གྲྭ་སོངོ་ནས་ཤེསེ་

ཡོནོ་སྦྱངས་ཏེ་ེཕ་མ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་བཤད་ཡོོད་

དོ།ོ།

ཀ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽	 ཕ་བསོད་ནམས་ཀྱྱི་བུའི་མིང་གང་ཡིན་ནམ།

༢༽	 ཕ་བསོད་ནམས་ལ་སེམས་མཚེར་ཅིའི་ཕྱྱིར་བྱུང་ངམ།

༣༽	 སྒྲུང་འདི་ནས་བསླབ་བྱ་གང་ཐོབ་བམ།

༤༽	ར ིག་གནས་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་ཏེ་གང་འགྱུར་འདོད་ཡོད་དམ།

༥༽	འ གྱོདོ་པ་མེེད་པར་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དམ།	

        སྦྱོངོ་ཚན།

       དོནོ་བསྡུས།



ཟིནི་བྲིསི།

བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།  རིིིག་གནས།106

 ཁ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་བརྗོོད་པ་མཛོོད།

     

	 ཡི་ིགེ།ེ	    མཆི་ིམ།   མཚེེར་ཀ	 བསྐུར་བ།    དགེ་ེརྒན།

      འགྱོདོ་པ།	སྐྱོ ོད།     མི་ིཆེནེ།  	ཆུང་ཆུང་།

 ག དཔོདོ་བྲིསི།

         དགའ་སྤྲོ།ོ  	  རྔམས་སེམེས།     མིགི་ཆུ། 	 འ གྱོདོ་པ། 

       རིགི་གནས། 	 འ བྲི་ིཀློགོ 	       སྒྲུང་། 		  མཆི་ིམ། 

       ཕྲུག་གུ            མཐོ་ོསློབོ།

 ༡༽     ཡི་གེ་འབྲྲི་ཀླློག་མ་ཤེས་པས་མིག་ཆུ་ཤོར།

 ༢༽    ཆུང་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  14.1




