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ƈནོ་Ƥ་ŵངེ་བ།

དཔལ་ɥ་ལӾའི་ལེགས་Ǒར་űི་ཆོས་བźད་འདི་ནི། ƈོན་Ź་གར་འཕགས་པའི་Ǳལ་Ƥ་ཆེས་ཆེར་དར་Ŭབ་
ǆང་ཡང་བར་ťབས་ཤགི་ལ་ǀ་ིནང་ག་ིšནེ་མང་པ་ོཞགི་གསི་Ź་གར་དǄས་ǹ་བƟན་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་ཆག་Ƙ་Ųར་ནས་
ལ་ོམང་གནས། Ź་ནག བོད། ཇ་ɧན། སགོ་Ǳལ་དང་ཧ་ིམ་ྰལ་ཡའ་ིƑངོས་Ʈམས་ǹ་མ་གཏགོས་Ź་གར་དǄས་ǀགོས་
ǹ་ནང་པ་མདེ་པ་Ɲ་Ǆར་Ųར། དརེ་བƛནེ་འཛམ་ŵངི་ཞ་ིབདའེ་ིདེད་དཔོན་༸གོང་ས་Źལ་བ་Ŧ་ǂངེ་བƊ་བཞ་ིཔ་ཆེ᪄་ᨕ་
མཆོག་ག་ིơགས་བŧེད་ǜོན་ལམ་དང་། མཛད་འǂིན་ǉ་ན་མེད་པ་ལ་བƛེན་ནས་Ź་གར་ཙམ་Ƥ་མ་ཟད་ད་བར་དཀོན་
མཆགོ་གǹམ་ű་ིམཚན་ཡང་མ་ųགས་པའ་ིƭབ་ǀགོས་ř་ིŹལ་ཁབ་མང་པ་ོཞགི་ག་ིནང་Ƥ་དངེ་སང་ནང་ཆསོ་དར་Ŭབ་
ǆང་དང་འǆང་བཞིན་མཆིས། དེ་བཞིན་གང་ཉིད་řིས་དཔལ་ɥ་ལӾའ་ིམཁས་དབང་མགོན་པ་ོŞ་Ƃབ་སོགས་པི̼ཏ་
བƊ་བƤན་ངོས་འཛīན་མཛད་ནས་དེ་དག་གིས་བཀའ་ིདགོངས་འųེལ་Ƥ་བǣམས་པར་མཛད་པའི་བƟན་བཅོས་རིན་
ཐང་Ǉལ་བ་Řན་་Ǽར་ཡང་Ź་གར་ནང་Ƥ་Ǽབོ་Ǒངོ་ǅདེ་ǀགོས་ťརོ་ལ་Ź་གར་གǬང་ལ་བźད་བŦལ་ཡང་དང་ཡང་
Ƥ་མཛད། 

 ད་ེཡང་འǇས་Žོ་མང་མཁན་ǭར་རིན་པ་ོཆ་ེǉ་ོབཟང་Źལ་མཚན། (དག་ེǵགས)། རགི་མཚŀ་འཇམ་དǅངས་

 i



Źལ་མཚན། (ས་ŧ) རིག་མཚŀ་འཇིགས་མེད་དབང་ǁག (Ɣིང་མ) དང་། རིག་མཚŀ་ར་ོɩན་Їལ་ནེ་ག་ི (བཀའ་
བźད་) བཅས་řསི་ơགས་ཁག་བưམས་ནས་ལགེས་Ŵབ་ǆང་། རགི་མཚŀ་ཚĲ་རངི་དངསོ་Ŵབ། ན་ོན་ོཔɪ་ཚĲ་བƛན་
དང་Ŧ་ཞབས་བ་ིནདོ་Ř་ɨར་བཅས་řསི་ཧ་ལས་དགསོ་པའ་ིབཟ་ོབཀདོ་དང་བཅས་ŵགོ་ŝད་Ƥ་བƊག་པ་དངര གཞནོ་
ƭ་མ་ཚĲ་རིང་གǱ་Ɓོལ་མང་ƽོ་མས་མཛĲས་ཤིང་ཡིད་དབང་འǂོད་པའི་ར་ིམོ་Ǽོབ་དེབ་དང་པ་ོནས་བƊ་གཉིས་པ་བར་Ƥ་
གང་མཁ་ོǇསི་ཡོད་པས་ད་ེདག་Ǽབོ་Ǆས་མཐོང་བ་ཙམ་űིས་ཡིད་འǂོག་པས་དམིགས་བསལ་ལེགས་སོའ ī་གཞིར་Ųར་
པ་ལགས། ȁག་པར་Ƥ་Ŧ་ཞབས་ǉ་ོབཟང་དབང་འƤས་ (ཤ་ལ་ིལ་ȉགས་) řསི་འ་ོབŹལ་ལ་མ་འཛĲམས་པར་དཔ་ེདབེ་
Ʈམས་ř་ིǀ་ིནང་ག་ིབཟ་ོབཀདོ་ལགེས་པར་མཛད་པ་ལ་དམགིས་བསལ་ơགས་Ə་ེཆ་ེǬ་ź།

དམགིས་Ǳལ། - གངོ་Ƥ་Ǭས་པ་Ɲར་དམགིས་བསལ་ǅས་ནས་ཧ་ིམ་ྰལ་ཡའ་ིƑངོས་ř་ིདགནོ་ƫ་ེƮམས་ř་ིརབ་
ǆང་དག་ེའƤན་པ་དང་། བǢན་མ་Ʈམས་དཔལ་ɥ་ལ̸འ་ིམཁས་དབང་Ɲར་འŲར་ཐབས་ལ་འབད་ź་དང་། གǬང་ལ་
Ǽབོ་Ǒངོ་ǅདེ་འདདོ་པའ་ིŧ་ེབ་ོǹ་དང་ǹ་ཞགི་ཡནི་ན་ཡང་ད་ེƮམས་ལའང་ཕན་ǀརི་ཡནི།

Ŭད་ཆསོ། - Ź་གར་Źལ་ཁབ་ཆེན་པོའ ī་Ű་ཡངས་Ǽབོ་ȇའ་ིǼབོ་གསོའ ī་ (National Institute of 
Open Schooling) Ɓགི་གཞ་ིƝར་źགས་ƽདོ་གཏངོ་ཆགོ་པ་དང་། źགས་ƽདོ་ǀརི་རང་ག་ིའདདོ་པ་Ɲར་
Ǽོབ་Ǒོང་ǅེད་ཆོག་པ་མ་ཟད་ཐེངས་བཞི་Ɔ་བར་Ƥ་źགས་ƽོད་གཏོང་ཆོག źགས་འǂོད་Əེས་མཐོ་རིམ་Ǽོབ་Ǒོང་
མཛད་ཆེད་འཇགི་ƛེན་ནང་ག་ིཀོ་ལིཇ་དང་།གǢག་ལག་Ǽོབ་གཉེར་ཁང་གང་Ƥའང་ཕེབས་ཆོག དེར་མ་ཟད་གǬང་ག་ི
ལས་ཀ་ǅདེ་འདདོ་ཡདོ་ན། ད་ེཡང་གཅགི་མǧངས་འཐབོ་ơབ་པ་ཡནི། ད་ེǀརི་གནས་ťབས་འཛīན་ȇ་གǹམ་པ། Ɔ་
པ།བŹད་པ། བƊ་པ་དང་བƊ་གཉསི་པ་བཅས་ř་ིźགས་ƽད་ཆགོ གཞན་ཡང་དབེ་འད་ིƮམས་ལ་Ǭ་དག་མཛད་མཁན། 
པོར་ཕེ་སར་བś་ཤིས་ཚĲ་རིང་དང་། རིག་མཆོ་ཚĲ་དབང་གཡང་འǅོར་Ʈམ་གཉིས་སོགས་řིས་ཟོལ་མེད་བƜན་པ་
བŧདེ་ནས་འབད་པས། Ǽབོ་དབེ་འད་ིƮམས་ལགེས་Ŵབ་ǆང་། དསེ་ན་དབེ་Ʈམས་གསར་ǣམོ་མཛད་མཁན་མཁས་
པ་Ʈམས་དང་Ǭ་དག་པ། ŧར་ཞབི་པ་སགོས་ȁན་Źས་ལ་Ɩངི་ནས་ơགས་Ə་ེཆ་ེǬ་ź་དང་། འད་ིƝར་འབད་པ་ǅས་
པའི་Ʈམ་དཀར་űི་མơས་འཛམ་ŵིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་༸གོང་ས་Źལ་དབང་བƊ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་གཙŀས་
ཆོས་བźད་རསི་ǹ་མ་ཆད་པའ་ིŧསེ་ཆེན་དམ་པ་Ʈམས་ř་ིŦ་ཚĲ་ར་ིདབང་Ɲར་བƛན་ཅངི་། མཛད་འǂནི་ཡར་ངོའ ī་Ǯ་
Ɲར་Źས་པའ་ིǜནོ་འƤན་དངര  དཔལ་ɥ་ལӾའ་ིརནི་ཐང་Ǉལ་བའ་ིརགི་པའ་ིགཏརེ་Ʈམས་ƻརི་འཕགས་Ǳལ་Ź་གར་
དང་། ȁག་པར་Ƥ་ཡངས་པའ་ིའཇགི་ƛནེ་ű་ིǱལ་Ŵ་Řན་Ƙ་དར་ཞངི་Źས་ལ་Ǳལ་རངི་Ƥ་གནས་པ་དང་། དའེ་ིམơ་ལ་
བƛནེ་ནས་འų་ོབ་Ʈམས་འཚĲ་མདེ་ཞ་ིབདརེ་གནས་ཤངིര ནད་མཚŀན་Ǖ་ག་ེསགོས་ř་ིའཇགིས་ũག་ལས་ཡངོས་ǹ་
ཐར་ནས་མསི་མཚŀན་པའ་ིའų་ོབ་Řན་བད་ེཞིང་ŧདི་ལ་ཞ་ིབདེའ་ིའདོ་Ɵོང་འǂ་ོབའ་ིའཇགི་ƛེན་གསར་པ་བŪན་པའ་ིź་ǲ་
Ųར་ཅགི་Ű །

 གཙŀ་Ɓགི་པ་འཇམ་དǅངས་Źལ་མཚན་űསི་ǀ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ Ǯ་ ༡ ཚĲས་ ༡༥ བཟང་པརོ་ƹལེ།།
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བǣ་ེབའ་ིǼབོ་ǃག་Ʈམ་པ། 

 རང་ར་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི བད་ེབ་འདདོ་ཅངི་Ƭག་བƈལ་མ་ིའདདོ་པ་ཤ་Ɵག་ཡནི། དསེ་ན་Ƭག་བƈལ་

གང་ལས་ǆང་བའ་ིź་སལེ་ཐབས་དངര བད་ེབ་གང་ལས་ǆང་བའ་ིź་Ƃབ་ཐབས་ǅ་དགསོ། ད་ེཡང་ཚĲ་འདའི་ི

Ƭག་བƈལ་ཙམ་མནི་པར་ŧ་ེབ་Əསེ་མ་Ʈམས་ř་ིƬག་བƈལ་དངര རང་གཅགི་Ʋ་མནི་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ř་ིƬག་བƈལ་སལེ་ཐབས་ལ་འབད་དགསོ། Ƭག་བƈལ་ད་ེལ་རང་ར་ེམ་ིཡསི་བཟསོ་པའ་ིརགིས་གཅགི་དངര ནང་

སམེས་ř་ིƮམ་ƛགོ་ལས་ǆང་བ་བཅས་རགིས་གཉསི་ཡདོ། Ƭག་བƈལ་འད་ིགཉསི་Ʀངས་ནས་འǅནི་པའ་ིཐབས་ǉ་ན་

མདེ་པ་ན།ི ལ་ོ ༢༥༠༠ གངོ་Ƥ་Ɵནོ་པ་ɩ་ř་ơབ་པ་ŵངི་འདརི་ཕབེས་ནས་འų་ོབ་མ་ིགཙŀ་བརོ་Ųར་བ་Ʈམས་ལ་བƟན་

པའ་ིཐབས་ǧལ་ལམ་ཆསོ་ǵགས་འད་ིཉདི་ཡནི། ད་ེལ་ནང་པ་སངས་Źས་པའ་ིཆསོ་ཞསེ་བƏདོ་པ་ཡནི། ƻརི་ཆསོ་

ǵགས་ལ་Ɵོན་པ་ཁོང་རང་གིས་གǹངས་པ་གཙŀ་བོ་ź་མཚན་Ƥ་ǅས་ནས་ཉམས་ǹ་ལེན་པ་དད་པའི་རང་བཞིན་

གཅགི་དངര Ɵནོ་པ་ད་ེཡསི་གǹངས་པ་ལ་རགིས་པས་བƛག་ཅངི་དƵད་ད་ེགནས་ǵགས་ཤསེ་པའ་ིŽ་ོནས་ཉམས་ǹ་

ལེན་པ་ཤསེ་རབ་ř་ིརང་བཞནི་གཉསི་ཡདོ། 

 ནང་པ་སངས་Źས་པའ་ིཆསོ་ད་ེན་ིཐསོ་བསམ་Žམོ་གǹམ་ű་ིŽ་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ། རགིས་པས་བƛག་ཅངི་

དƵད་ནས་དནོ་ལ་ངསེ་པ་Ɣདེ་ནས་ཉམས་ǹ་ལནེ་དགསོ་པ་ཡནི་པས་ཤསེ་རབ་ř་ིརང་བཞནི་ཡནི། ད་ེƝར་ཉམས་

ǹ་ལནེ་པ་ལ། ཁངོ་གསི་གǹངས་པའ་ིཆསོ་ƿང་བŹད་Ů་ིབཞ་ིƟངོ་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་Ǒང་མ་ིƭས་řངര ད་ེདག་ག་ི

ནང་ནས་Ɩངི་བƬས་ཤགི་Ǽབོ་དབེ་Ƥ་ǅས་ནས་Ǽབོ་དགསོ་པར་སངོര འཛīན་ȇ་ ༥ ནང་དནོ་རགི་པའ་ིǼབོ་ཚན་འདརི་

ན་ིབƬས་ȇའ་ིརགིས་ལམ་ű་ིƮམ་གཞག་ལས་དང་པ་ོ̛་ིťད་གཏང་ǧལ་དངര ƛགས་གསལ་ǣདོ་གཞ་ིགǹམ་ű་ིངསོ་

འཛīན་དངര ལན་བཞིའ་ིƮམ་གཞག མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབ་ƥ་ིǧལ་སགོས་རགིས་ལམ་ལས་དང་པ་ོཔས་Ǒང་ǧལ་

Ʈམས་Ǽབོ་ཚན་Ƥ་Ɓགི་ཡདོ།

 བƬས་ȇ་ཞསེ་པ་ན།ི ནང་པའ་ིགǬང་ƻ་ིདང་ȁག་པར་Ǽབོ་དཔནོ་ǀགོས་ř་ིŵང་པ་ོདང་། ཆསོ་ř་ིųགས་

པ་Ʈམ་གཉསི་řསི་གཙŀས་པའ་ིཚད་མའ་ིགǬང་ག་ིƖངི་དནོ་བƬས་པར་བཀདོ་པའ་ིགǬང་ཞགི་ཡནི་ལ། རགིས་ལམ་

ཞསེ་པ་ན།ི རགིས་པ་ཡང་དག་པའ་ིŽ་ོནས་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིǧལ་ཡངོས་ųགས་འཇགི་ƛནེ་ཕལ་པས་ťད་ཆ་
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བཤད་པ་དང་མ་ིའƥ་བའ་ིལམ་Ǻལོ་ལམ་ǵགས་Ǻལོ་མ་ིའƥ་བ་ཞགི་ཡདོ་པ་ད་ེལ་རགིས་ལམ་ཟརེ་བ་ཡནི། རགིས་ལམ་

འད་ིལ་ལགེས་པར་Ǒངོ་ơབ་ན། ནང་དནོ་རགིས་པའ་ིགǬང་ƻ་ིདངര རགིས་པ་དའེ་ིའųསོ་Ǽབོ་ཚན་གཞན་དང་གཞན་

ལ་ཡང་རིགས་བƁ་ེནས་ལས་Ǽ་པའོ ī་ངང་ནས་Ǘར་Ƥ་ཤེས་ơབ་པའ་ིŬད་ཆསོ་ཡོད། ད་ེཡང་རིགས་ལམ་ű་ིའų་ོƟངས་

གཅགི་ལགེས་པར་ཤསེ་ན་གཞན་Ʈམས་བད་ེǉག་Ƙ་ཤསེ་ơབ་པ་ཡནི། ད་ེན་ིམཚན་ཉདི་ŷན་པ་ོƮམས་ř་ིངག་źན་ལ། 

མཚན་ཉདི་གཅགི་ཤསེ་བŹ་ཤསེ་ཡནི་ཞསེ་ལབ་Ǻལོ་ཡདོ། 

 འ་ོན་བƬས་ȇའ་ིརགིས་ལམ་ཆགས་པའམ་རགིས་ལམ་ལགེས་པར་ཤསེ་པའ་ིཚད་གང་ཡནི་ཞ་ེན། ད་ེཡང་

མཚན་ཉདི་པ་Ʈམས་ř་ིངག་źན་ལ། ཡནི་པ་མནི་པར་Ƃབ་ཤསེ་ན་བƬས་ȇའ་ིརགིས་ལམ་ཆགས་པའ་ིƛགས་ཡནི། 

མནི་པ་ཡནི་པར་Ƃབ་ཤསེ་ན་བƬས་ȇའ་ིརགིས་ལམ་ཆགས་པའ་ིƛགས་ཡནི་ཞསེ་ལབ་Ǻལོ་ཡདོ། 

 དསེ་ན་Ǽབོ་ཚན་འདརི་̛་ིťད་བཏང་ǧལ་ནས་ƛགས་ལན་འདདོ་ལན་བǣ་ིǧལ། ལག་པ་བƧབ་ǧལ། ཐལ་བ་

འཕནེ་ǧལ་Ʈམས་ཞབི་Ƙ་Ǉསི་ཡདོ་པས་ད་ེƮམས་ལགེས་པར་Ǒང་དགསོ། 

 Ǽབོ་ཚན་ར་ེརའེ་ིནངര ནང་གསསེ་ƥ་ིབ། Ǒངོ་ཚན་ƥ་ིབ་གཉསི་ǹ་ǅས་ཏ་ེརང་Ǒངོ་ག་ིལམ་ནས་ཤསེ་ཐབས་

ǅས་ཡདོ། ƥ་ིབ་ད་ེདག་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིལན་Ʈམས་རང་ཉདི་řསི་གངོ་ག་ིǼབོ་ཚན་ཞབི་པར་ŝགོ་ནས་ཤསེ་ơབ་པ་གཙŀར་

འདནོ་ǅས་ཡོད་པས་རབ་ལ་Ŭདེ་řིས་དག་ེŷན་དང་ཆསོ་ųོགས་Ʈམ་པར་ťད་ཆ་འƥ་ིམ་ིདགོས་པའ་ིཐོག་ནས་རང་ཉིད་

řསི་ཤསེ་ཐབས་ǅདེ་པའ་ིར་ེབ་ཡདོ། 

 Ǽབོ་ཚན་དང་འǇལེ་བའ་ིགལ་ཆ་ེཤསེ་དགསོ་པ་འགའ་ཞགི་ཕན་ǧན་ǣདོ་ལན་དང་། ƥ་ིབ་ƥ་ིལན། ཕན་ǧན་

བཤད་རེས་སོགས་ř་ིལམ་ནས་ǅདེ་Žའོ ī་མངི་ǅང་འོག་བཞག་ཡདོ་པས། དསེ་ན་ིŬདེ་Ʈམས་འཛīན་ȇ་དང་ཆསོ་Ȏ་

སགོས་ǹ་ǣདོ་པ་ǅདེ་པ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡངོ་བའ་ིར་ེབ་ཡདོ། 
 Ǽབོ་ཚན་འད་ིདང་འǇལེ་བའ་ིནང་དནོ་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་ű་ིརགིས་དངര ཞབི་པར་ཤསེ་འདདོ་ཡདོ་ཚĲ་ང་ཚŀར་

འǇེལ་བ་གནང་ན་རོགས་པ་Ǭ་ཐབས་ǅེད་ź་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཚང་མར་བś་ཤིས་བདེ་ལེགས་དངര 

Ǽབོ་གཉརེ་མཐར་ǀནི་ཡངོ་བའ་ིǜནོ་འƤན་དང་བཅས། དག་ེལགེས་འཕལེ། 

Ž་ོམང་མངའ་རསི་མཁན་ǭར་ǉ་ོབཟང་Źལ་མཚན་པས།
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མཚŀན་ƛགས་ས་ོསའོ ī་འųལེ་བཤད།
༡། ƛགས་འད་ིན།ི Ǽབོ་ཚན་འདའི་ིདགསོ་དནོ་གང་ཡནི་དང་། རང་ཉདི་ř་ི

ཤསེ་པ་ད་ེགཞན་ལ་Ɵནོ་དགསོ་པར་མཚŀན། 

༢། ƛགས་འད་ིན།ི Ǽབོ་ཚན་ű་ིནང་གསའེ་ིདནོ་ཚན་Ʈམས་ཞབི་པར་ཤསེ་
źའ་ིƥ་ིབ་མཚŀན།

༣། ƛགས་འད་ིན།ི Ǽབོ་ཚན་ű་ིནང་དནོ་ཞབི་པར་ཤསེ་ཆདེ་གཞན་དང་
ųསོ་ŵངེ་ǅདེ་དགསོ་པར་མཚŀན།

༤། ƛགས་འད་ིན།ི Ǽབོ་ཚན་བŝགས་ཏ་ེགལ་ཆའེ་ིརགིས་ཞབི་Ƥ་ཤསེ་
ཐབས་ƥ་ིབའ་ིǧལ་Ƥ་བཀདོ་ཡདོ་པར་མཚŀན།

༥། ƛགས་འད་ིན།ི Ʃ་ེམགི་གསི་Ž་ོƋགས་འǅདེ་ƭས་པ་Ɲར། ƈནོ་ű་ིནང་
གསའེ་ིƥ་ིབ་Ʈམས་ř་ིལན་མཚŀན་ǅདེ་ř་ིƛགས་ཡནི།

༦། ƛགས་འད་ིན།ི རང་ཉདི་řསི་Ǽབོ་ཚན་ཏན་ཏན་ཤསེ་ཡདོ་མདེ་ལ་
བƛག་དƵད་ǅདེ་ź་ཡནི་པར་མཚŀན།

༧། ƛགས་འད་ིན།ི Ǽབོ་ǃག་Ʈམས་ལ་Ǽབོ་ཚན་དང་འǇལེ་བའ་ིཤསེ་ǅ་
དང་གནས་ǧལ་འཕར་མ་ƽདོ་པའ་ིƛགས་ཡནི།

༨། ƛགས་འད་ིན།ི རང་ཉདི་ř་ིǼབོ་ཚན་ད་ེདག་ཁ་པར་བźད་ƈགོ་གཤརེ་
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̛ཿི ťད་གཏངོ་ǧལ། 

ཟིན་Ǉིས། 

̛་ིťད་གཏངོ་ǧལ།

 ༄༅། །འདོ་Ɵངོ་ཟརེ་űསི་ǀ་ེབའ་ིŰར་Řམ་གǭགས། །ȉངས་པའ་ིམ་ེ
ལོང་དřལི་ན་ưང་བ་བཞིན། །འűངི་ལེགས་དབང་པོའ ī་གǬ་བཞིན་རབ་བś་
བ།། འཇམ་དཔལ་དǅངས་řསི་ངག་ག་ིདབང་ǁག་ǥལོ།།

 ཞསེ་མཆདོ་པར་བƏདོ་པས་Ɖན་བǹས་ཏ།ེ ťབས་ǹ་བབ་པའ་ིŵངེ་
བར་ǅ་བ་ན།ི བƬས་ȇའ་ིརགིས་ལམ་ű་ིƮམ་གཞག་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་ཐགོ་མར་
Ƥས་རབས་བƊ་གཉསི་པའ་ིགངས་རའི་ིƑངོས་ř་ིརགིས་པའ་ིདབང་ǁག ȧ་པ་
ཆོས་ř་ིསེy ེས་གསར་Ƥ་Ǻོལ་ǀ་ེཞིང་ད་ེནས་རིམ་པས་བོད་དང་ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ི
དགནོ་ƫ་ེཁག་Ƙ་དར་Ŭབ་ǆང་བ་ཞགི་ཡནི། 

 བƬས་ȇའི་རིགས་ལམ་űི་Žོ་ནས་ནང་དོན་རིག་པའི་ǣོད་པ་ǅེད་པའི་
ťབས་ཐགོ་མར་̛་ིťད་གཏངོ་Ǻལོ་ཡདོ།  འདསི་ན་ིརང་རསེ་ǣདོ་པ་ǅ་ེཔ་
འད་ིƻརི་བཏང་ག་ིའཇགི་བƛནེ་ű་ིཁ་ǣདོ་དང་མ་ིའƥ་བར། ཆསོ་ř་ིགནས་
ǵགས་རགིས་པའ་ིལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཆསོ་Ʈམས་ř་ིགནས་
ǵགས་བདནེ་བǪན་རགིས་པའ་ིǺང་ལ་འཇལ་ű་ིཡནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། 

1



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ཨĽ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ ̛་ི ཇ་ིƝར་ཆསོ་འཇལ།

“ི̛་” ནི་Źལ་བ་Řན་ű་ིཤེས་རབ་གཅིག་Ƙ་འƤས་པ་ȁག་པའ་ིȁའི་
Ʈམ་པར་ཤར་བ་Ə་ེབǢན་འཇམ་པའ་ིདǅངས་ř་ིས་བོན་ཡནི་ལ།  ǣདོ་པ་ǅདེ་
པ་ནི་གཙŀ་བོ་ཆོས་རབ་Ƙ་Ʈམ་འǅེད་řི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། 
འཇམ་པའ་ིདǅངས་ř་ིམཚན་ƈགས་ “ཨ་ར་པ་ཙ་ན” ཞསེ་པ་ཡདི་ŧརོ་ǅས་
ནས་ “̛”ི ཞསེ་པ་ťད་གསང་མཐནོ་པསོ་བƏདོ་ན་འཇམ་པའ་ིདǅངས་ř་ི
ǅིན་ǳབས་འƎག་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་ཇ་ིƝ་ཇ་ིƖེད་ř་ིཆོས་རབ་Ƙ་Ʈམ་འǅེད་ř་ི
ཤསེ་རབ་Źས་པའ་ིཕན་ཡནོ་ཡདོ།  

 ǣོད་ལན་ǅེད་པའི་ťབས་གང་ཡིན་ལ་Řན་Ǽོང་བཟང་པོ་ūར་
དགོས་པ་ཤེས།

 ི̛་ťད་གཏོང་ťབས་འཇམ་པའི་དǅངས་řི་མཚན་ƈགས་
བƏོད་པས། źད་ལ་ǅིན་ǳབས་འƎག་པ། 

 རང་ཉིད་řི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ།

 ǣོད་པ་ǅེད་པ་འདི་འཇིག་ƛེན་űི་ཁ་ǣོད་དང་མི་འƥ་བ་ཡིན་པ་
ཤེས་པ་སོགས་řི་དགོས་པ་ཡོད།

  དགསོ་དནོ།



̛ཿི ťད་གཏངོ་ǧལ། 

ཟིན་Ǉིས།འོག་གི་Ǽོབ་ཚན་དང་པར་རིས་ཁག་ལ་བƝས་ནས་Ŭེད་řིས་ི̛་ťད་

གཏོང་ǧལ་ལེགས་པར་ཤེས་ơབ།

 ི̛་ťད་ťབས་řི་Ʈམ་འŲར།

 ཐལ་མོ་Ƨེབ་ǧལ།

 ལག་པ་ཡར་འདེགས་པའི་ťབས་řི་བསམ་ǉོ་གཏོང་ǧལ།

 ི̛་ťད་ťབས་ཚང་དགོས་པ་གǹམ་ཡོད་ǧལ།

ų་ིƝར་གདངེས་དགསོ། ལག་གཡནོ་
པར་ǂེང་བ་ཉིས་Ɲེབ་řིས་རང་ག་ིƖིང་
གའི་ཐད་Ƥ་ཁ་ཡར་ǀོགས་དགོས། 
şང་པ་གཉིས་གཤིབ་དགོས་པ་དངര  
གǭགས་པ་ོཐད་ཀར་བǺང་དགསོ། 

དང་པ་ོ̛་ིťད་གཏོང་ťབས་ལག་གཡས་པ་འཇམ་པའ་ིདǅངས་ř་ིརལ་

  1.1  ཱ̛ཿི ťད་ťབས་ř་ིƮམ་འŲར།

བƔན་རསི། 1.1 འཇམ་དཔལ་དǅངས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 གཉསི་པ། ད་ེནས་ “ཨĽ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་”   ཞསེ་པ་ཡདི་ŧརོ་དངര “̛”ི 
ཞསེ་ťད་གསང་མཐ་ོལ་རངི་བར་འདནོ་ཞངི་ལག་པས་ཐལ་མ་ོƧབེ། ད་ེནས་
ལག་གཡས་འགོ་དང་གཡནོ་Ɵངེ་Ƥ་བƀར་ལ། ད་ེནས་གཡས་པའ་ིམཐ་ེƍང་
གཡནོ་པའ་ིམཐ་ེབངོ་མཚམས་ནས་ཡར་ǂག་གངོ་བར་Ƥ་འདགེས་དགསོ། 

བƔན་རསི། 1.2  ȇ་པ་བཞསི་ƛགས་གསལ་གཏངོ་བཞནི་པ།

  1.2  ཱ̛་ིťད་གཏངོ་ťབས་ཐལ་མ་ོƧབེ་ǧལ།

བƔན་རསི། 1.3  ȇ་པ་གཉསི་ƛགས་གསལ་གཏངོ་བཞནི་པ།



̛ཿི ťད་གཏངོ་ǧལ། 

ཟིན་Ǉིས།ཞིབ་པར་པར་རིས་འདི་དག་ལ་བƝས་ནས་Ǽོབས།

1. དང་པོ་ི̛་ťད་གཏོང ་ťབས་ལག་གཡས་པ་ཇི་Ɲར་ǅེད ་
 དགོས། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

2. şང་པ་གཉསི་ཇ་ིƝར་འཇགོ་དགསོ།  ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

3. གǭགས་པ་ོཇ་ིƝར་འƤག་དགསོ།    ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

 ལག་པ་ཡར་འདེགས་Ƥས་ངས་ཤེས་རབ་řི་རལ་ųིས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ř་ིźད་ř་ིའཁོར་བའ་ིǣ་བར་Ųར་པའ་ིམ་རིག་པ་ǣད་ནས་Ʀངས་

བƔན་རསི། 1.4  ȇ་པ་གཉསི་ƛགས་གསལ་གཏངོ་བཞནི་པ།

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  1.1

  1.3  ལག་པ་འདགེས་པའ་ིťབས་ř་ིŘན་Ǽངོ་།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ǁང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་řི་ཡིན་བསམ་
པའ་ིŘན་Ǽངོ་བཟང་པ་ོཞགི་ūར་དགསོ། 

ི̛་ťད་གཏོང་ťབས་ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་űི་ǅ་བ་ཚང་དགོས།

1. Ŭོད་řིས་ི̛་ťད་གཏོང་ťབས་ལག་པ་ཡར་འདེགས་པ་བཞིན། 
འཁོར་བའ་ིནང་ག་ིསམེས་ཅན་Ʈམས་ཐར་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགདོ་
ř་ིཡནི་བསམ་པ་དངര ངས་ǣདོ་ལན་འད་ིƝར་ǅདེ་པ་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་Źས་ག་ོའཕང་ལ་དགདོ་པའ་ིཆདེ་Ƥ་ཡིན་
བསམ་པའ་ིཡདི་ř་ིŘན་Ǽངོ་ངསེ་པར་ཚང་དགསོ། ད་ེན་ིཡདི་ř་ི
ǅ་བ་ཡནི།

2. ̛་ིťད་གཏངོ་ťབས་ངག་Ƙ། ཨĽ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་̛ཿི ཞསེ་འཇམ་
པའ་ིདǅངས་ř་ིམཚན་ƈགས་ངསེ་པར་འདནོ་དགསོ། ད་ེན་ིངག་
ག་ིǅ་བ་ཡནི། 

3. ̛་ིťད་གཏོང་ťབས་ལག་གཡས་པ་འཇམ་པའ་ིདǅངས་ř་ིརལ་
ų་ིƝར་འདགེས་དགསོ། ད་ེན་ིǵས་ř་ིǅ་བ་ཡནི། མདརོ་ན་རང་

  1.4  ̛་ིťད་ťབས་ཚང་དགསོ་པ་གǹམ།



̛ཿི ťད་གཏངོ་ǧལ། 

ཟིན་Ǉིས།ཉིད་ř་ིǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་ཀ་ཆོས་དང་འƥེས་དགོས་པ་ལས། 
Ǯོས་གར་Ůབ་པ་Ɲ་Ǆ་དང་ǣེད་མོའ ī་འƤ་ཤེས་སོགས་དང་མ་
འƥསེ་པར་ǅདེ་དགསོ། 

 1. སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་Źས་ག་ོའཕང་ལ་དགདོ་     
པའ་ིཆདེ་Ƥ་ཡནི་བསམ་པ་གང་ག་ིǅ་བ་ཡནི་ནམ། ( ་ ་  ་ ་  )

   2. འཇམ་པའ་ིདǅངས་ř་ིམཚན་ƈགས་འདནོ་པ་གང་ག་ིǅ་    
བ་ཡནི་ནམ།  ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

3. རང་ཉདི་ř་ིǵས་ངག་ཡདི་གǹམ་གང་དང་འƥསེ་དགསོ་  
སམ།    ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

དགེ་ŷན་űིས་Ǽོབ་ǃག་ཁ་ཤས་བǼངས་ནས་ི̛་ťད་གཏོང་ƍག་དགོས།

 དེ་རིང་Ŭོད་རང་འཛīན་ȇའི་ནང་ཡར་ལངས་ནས་ི̛་ťད་གཏོང་
དགོས། དེས་ན་Ŭོད་řི་ལག་པར་ǂེང་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་
དགོས།

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ། 1.2

  ǅདེ་Ž།ོ 1.1



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།  Ŭོད་řི་ལག་གཡས་པ་ཡར་འདེགས་དགོས་པ་དང་། གཡོན་པ་
Ɩིང་གའི་ཐད་Ƥ་ཡར་ǀོགས་དགོས།  

 şང་པ་གཉིས་གཤིབ་དགོས་པ་དང། གǭགས་པོ་ཐད་ཀར་བǺང་
ནས་ƫོད་དགོས། 

 དེ་ནས་ “ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་”   ཞེས་པ་ཡིད་ŧོར་དང། “ི̛” ཞེས་
ťད་གསང་མཐོ་ལ་རིང་བར་འདོན་ཞིང་ལག་པས་ཐལ་མོ་Ƨེབས།

 ི̛་ ཞེས་པ་འདི་Əེ་བǢན་འཇམ་པའི་དǅངས་řི་ས་བོན་ཡིན་པ། 
ཁོང་ཤེས་རབ་řི་ȁག་པའི་ȁ་ཡིན་པ།

 ི̛་ťད་གཏོང་ťབས་ལག་གཡས་ཤེས་རབ་řི་རལ་ųི་Ɲར་
འདེངས་དགོས་པ་དང། གཡོན་Ɩིང་གའི་ཐད་Ƥ་ཁ་ཡར་ǀོགས་
དགོས་པ།

 ལག་པ་ཡར་འདེགས་ťབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གོ་
འཕང་ལ་དགོད་řི་ཡིན་བསམ་པ།



̛ཿི ťད་གཏངོ་ǧལ། 

ཟིན་Ǉིས། ངས་ǣོད་ལན་འདི་Ɲར་ǅེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་
Źས་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་ཆེད་Ƥ་ཡིན་བསམ་པའི་ཡིད་řི་
Řན་Ǽོང་བཟང་པོ་འūར་དགོས་པ།

མདོར་ན། ི̛་ťད་འདི་ནི་ǣོད་པ་ǅེད་པའི་ťབས་ནམ་ཡིན་ལ་གཏོང་
དགསོ་པས། ལགེས་པར་ཤསེ་དགསོ། ད་ེཡང་ǵས་ངག་ཡདི་གǹམ་ű་ིǅ་བ་
ཚང་བའ་ིŽ་ོནས་གཏངོ་ǧལ་དངര ད་ེƝར་ཚང་ན་འཇམ་པའ་ིདǅངས་ř་ིǅནི་
ǳབས་འƎག་པ་དང་། རང་ཉདི་ř་ིཤསེ་རབ་འཕལེ་བའ་ིཕན་ཡནོ་བཅས་ཡདོ་
ད།ོ།

ཀ གཤམ་གསལ་ƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་ལན་Ǉསི།

1. ̛་ིťད་ག་Ƥས་གཏངོ་དགསོ་སམ། 

2. ̛་ིťད་བཏང་བའ་ིདགསོ་པ་གང་ཡནི་ནམ། 

3. ̛་ིཞསེ་པ་འད་ིགང་ཡནི་ནམ།

    དནོ་བƬས།

    Ǒངོ་ཚན།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ཁ འགོ་ག་ིམངི་ཚīག་Ʈམས་བར་Ɵངོ་Ʈམས་ǹ་འགངེས་དགསོ།

(ཡདི་ŧརོ་) (ťད་གསང་མཐནོ་པསོ་) (ཡདི་ř་ི) (སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་) 
(ག་ོའཕང་ལ་) (Ə་ེབǢན་འཇམ་པའ་ིདǅངས་)

1. “̛་ི” ན་ིȁག་པའ་ིȁའ་ིƮམ་པར་ཤར་བ་་་་་་་་་་་་ř་ིས་བནོ་ཡནི།

2. ̛་ིťད་གཏངོ་ťབས་ “ཨ་ར་པ་ཙ་ན” ཞསེ་པ་་་་་་་་་་་་་་ǅས་ནས་ 
 “̛”ི ཞསེ་པ་་་་་་་་་་་་་གདནོ།

3. ངས་ǣོད་ལན་འདི་Ɲར་ǅེད་པ་་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་སངས་Źས་řི་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་
 ་ ་ ་ ་ ་ ་དགོད་པའི་ཆེད་Ƥ་ཡིན་བསམ་པའི་ ་ ་ ་ ་ ་ ་Řན་Ǽོང་ངེས་
 པར་ཚང་དགསོ།

ག གཤམ་གསལ་ƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་ལན་Ǉསི།

1. ̛་ིťད་གཏངོ་ťབས་ལག་པ་གཉིས་ཇ་ིƝར་འཇགོ་དགསོ་སམ།
2. ལག་པ་ཡར་འདགེས་Ƥས་བསམ་ǉ་ོཇ་ིƝ་གཏངོ་དགསོ་སམ།
3. ̛་ིťད་གཏངོ་ťབས་ཚང་དགསོ་པ་གǹམ་གང་གང་ཡནི།



̛ཿི ťད་གཏངོ་ǧལ། 

ཟིན་Ǉིས།ང གཤམ་འཁདོ་ƥ་ིབའ་ིལན་གང་ཡནི་Ǉསི།

ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དྷིཿ

ȁ་གང་གི་མཚན་
ƈགས་ཡིན་ནམ

 1. ཡར་འདགེས་དགསོ།

 2. གཤབི་དགསོ།

 3. ཐད་ཀར་Ǻང་དགསོ།

 1. ཡདི་ř་ིǅ་བ་ཡནི།

 2. ངག་ག་ིǅ་བ་ཡནི།
 3. ཆསོ་དང་འƥསེ་དགསོ།

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན། 1.1

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན། 1.2



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ལན་བཞའི་ིťརོ།

ལན་བཞའི་ིťརོ།

ཕན་ǧན་ǣོད་པ་ǣོད་ťབས། ǣོད་པ་ǣོད་པ་པོ་ལ་རིགས་ལམ་པ་
དང་། ལན་འདེབས་པ་པ་ོལ་དམ་བཅའ་བ་ཟེར། རང་ཉིད་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་
པའི་ťབས། རིགས་ལམ་པའི་ƛགས་གསལ་གང་འƥ་ཞིག་གཏོང་ǲང་ད་ེལ་
ལན་འདེབས་པའ་ིťབས་གཙŀ་ཆེ་བ་འོག་ག་ིལན་བཞི་འདེབས་པ་ལས། ནམ་
źན་ű་ིťད་ཆ་བཤད་པ་Ɲར། རདེ། མ་རེད། ཡནི་ག་ིརེད། ཡནི་ű་ིམ་རདེ་
སགོས་དང་གཏན་ནས་མ་འƥསེ་པ་ཞགི་དགསོ། ད་ེཡང་མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབ་
ƥ་ིབའ་ིťབས་དངര  ź་མཚན་ƥ་ིབའ་ིťབས་འགའ་ར་ེམ་གཏོགས་ཐལ་Ųར་
ཚང་མར་ལན་བཞ་ིཁ་ོན་འདབེས་དགསོ་པ་མཚན་ཉདི་པའ་ིƁགི་ལམ་ཡནི།

 ལན་བཞིའི་Ʈམ་གཞག་འདི་ཤེས་ན། ǣོད་པའི་ཉམས་དང་Ʃན་
ཞིང་རིགས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་འŲར། 

 དམ་བཅའ་བས་ཁས་ལེན་གང་ǅེད་པ་དེ། བདེ་ǉག་Ƙ་ཤེས།

 རང་ཉིད་རིགས་ལམ་གཙང་ཞིང་རིགས་ལམ་པས་གནོད་ǅེད་
གཏོང་བདེ་བ་སོགས།

  དགསོ་དནོ།

2



ལན་བཞའི་ིťརོ། 

ཟིན་Ǉིས།འགོ་ག་ིǼབོ་ཚན་ཁག་ལ་བƝ་ན། Ŭདེ་řསི་ལན་འདབེས་ǧལ་ལགེས་པར་

ཤསེ་ơབ།

 ལན་འདབེས་པ་ལ་ངེས་པར་ཤསེ་དགོས་པའ་ིƛགས་གསལ་ǣོད་
གཞ་ིགǹམ་ű་ིངསོ་འཛīན།

 ǣདོ་གཞ་ིདང་གསལ་བའ་ིབར་ű་ིལན།  ༡༽ འདདོ།

 ǣདོ་གཞ་ིདང་གསལ་བའ་ིབར་ű་ིལན།  ༢༽ ཅའི་ིǀརི།

 ǣདོ་གཞ་ིདང་ƛགས་བར་ű་ིལན།     ༣༽ƛགས་མ་Ŵབ།

 ƛགས་དང་གསལ་བའ་ིབར་ű་ིལན།  ༤༽ མ་Ŭབ།

ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་དེ་ལ་ǣོད་གཞི་ཟེར། 
དཔེར་ན། དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། མི་ཆོས་ཅན། Ɲ་Ǆ།

 ཐལ།  ཞེས་པ་དེ་ལ་གསལ་བ་ཟེར། 
དཔེར་ན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། Ɲ་Ǆ།

ǀིར།  ཞེས་པ་དེ་ལ་ƛགས་ཟེར། 
དཔེར་ན། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ǀིར། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ǀིར། Ɲ་Ǆ།

  2.1  ƛགས་གསལ་ǣདོ་གཞ་ིགǹམ་ű་ིངསོ་འཛīན།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ལན་བཞའི་ིťརོ།

ǣོད་གཞི།
  

གསལ་བ།
  

ƛགས།

དཀར་པོ་ཡིན་
པའི་ǀིར།

ཁ་དོག་ཡིན་
པར་ཐལ།

ཆོས་Ƥང་དཀར་པོའི་
ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།

པར་
རིས་
དང་

པོ།

པར་
རིས་
གཉིས་

པ།

བƔན་རསི། 2.1 Ź་གར་ȁ་ོǀགོས་གདན་སར་ȇ་པ་Ʈམས་ƛགས་གསལ་གཏངོ་བཞིན་པ།

བƔན་རསི། 2.2 Ź་གར་ȁ་ོǀགོས་གདན་སར་ȇ་པ་Ʈམས་ƛགས་གསལ་གཏངོ་བཞིན་པ།



ལན་བཞའི་ིťརོ། 

ཟིན་Ǉིས།

1. ǣདོ་པ་ǣདོ་པ་པ་ོལ་གང་ཟརེ་རམ།    ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

2. ལན་འདབེས་པ་པ་ོལ་གང་ཟརེ་རམ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

3. གོང ་གི ་པར ་རིས ་དང ་པོ་ དེ་ རིགས་ལམ་པའི ་པར་རིས ་
ཡནི་ནམ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

4. པར་རིས་གཉིས་པ་དེ་དམ་བཅའ་བའི་པར་རིས་ཡིན་ནམ།
 ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

 ǣོད་པ་ǣོད་པའི་ťབས་Ŭོད་དམ་བཅའ་བ་ǅེད་řི་ཡིན་བསམ་
ན། Ŭོད་རང་གདན་Ɵེང་Ƥ་ཁ་མར་ǀོགས་ནས་ƫོད།

 Ŭོད་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པའི་ťབས་ལན་བཞི་གཙŀ་བོར་འདེབས་
ཐབས་ǅེད་དགོས། 

 ལན་འདེབས་པའི་ťབས་འཇིག་ƛེན་űི་ཐ་Ɩད་རེད་མ་རེད་
སོགས་དང་མ་འƥེས་པ་ǅེད་དགོས། 

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ། 2.1

  ǅདེ་Ž།ོ 2.1



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ལན་བཞའི་ིťརོ།
 དམ་བཅའི་ťབས་བཞིན་űི་མདངས་གསལ་ཞིང་ťད་གསང་

མཐོ་བ་དགོས།

འདདོ་ལན་ན།ི ǣདོ་གཞ་ིདང་གསལ་བ་གཉསི་ř་ིབར་འǇལེ་བ་ཡདོ་པ་
ལས། ƛགས་དང་འǇལེ་བ་གང་ཡང་མདེ། 

དེ་ཡང་རིགས་ལམ་པས། ཆོས་Ƥང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ཐལ་འŲར་ལ། Ŭོད་řིས་ཡིན་ཞེས་ལན་
འདེབས་དགོས་བསམ་ན། འདོད་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས། 

རིགས་ལམ་པའི་ཐལ་འŲར་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་Ƥང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་
དཀར་པོ་རེད་དམ་ཞེས་ƥི་བ་ཡིན་ལ། Ŭོད་řིས་འདོད་ཞེས་ལན་འདེབས་ན། 
ཆོས་Ƥང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། Ŭོད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཞསེ་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ། འདདོ་ཅསེ་ལན་འདབེས་ན། དམ་བཅའ་བ་ལ་ལག་
པ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིདནོ་ཡནི། 

  2.2  ལན་དང་པ།ོ འདདོ་ལན།



ལན་བཞའི་ིťརོ། 

ཟིན་Ǉིས།

ཅའི་ིǀརི་ű་ིལན་ན།ི འདདོ་ལན་Ɲར་ǣདོ་གཞ་ིདང་གསལ་བ་གཉསི་ř་ི

བར་འǇལེ་བ་ཡདོ་པ་ལས། ƛགས་དང་འǇལེ་བ་གང་ཡང་མདེ། 

ད་ེཡང་རགིས་ལམ་པས། ཆསོ་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། ནག་པ་ོ

ཡནི་པར་ཐལ། ཞསེ་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ། Ŭདོ་řསི་མ་ཡནི་ཞསེ་ལན་འདབེས་

དགསོ་བསམ་ན། ཅའི་ིǀརི་ű་ིལན་འདབེས་དགསོ། 

རིགས་ལམ་པའི་ཐལ་འŲར་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་Ƥང་དཀར་པའི་ཁ་དོག་

ནག་པོ་རེད་དམ་ཞེས་ƥི་བ་ཡིན་ལ། Ŭོད་řིས་ཅིའི་ǀིར་ཞེས་ལན་འདེབས་ན། 

ཆོས་Ƥང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་མ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

ཡང་། དམ་བཅའ་བ་ཆསོ་ཅན། Ŭདོ་ལ་ལག་པ་གǹམ་ཡདོ་པར་ཐལ། 

ཞསེ་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ། ཅའི་ིǀརི་ű་ིལན་འདབེས་ན། དམ་བཅའ་བ་ལ་ལག་

པ་གǹམ་མདེ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། དསེ་ན་ǣདོ་གཞ་ིདང་གསལ་བ་šང་པའ་ི

ཐལ་འŲར་ལ་འདོད་དང་ཅིའི་ǀིར་űི་ལན་མ་གཏོགས་ƛགས་མ་Ŵབ་དང་མ་

Ŭབ་ř་ིལན་འདབེས་མ་ིརགིས་པ་ཤསེ་དགསོ། 

  2.3  ལན་གཉསི་པ། ཅའི་ིǀརི་ű་ིལན།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ལན་བཞའི་ིťརོ།

1. རགིས་ལམ་པས། ཆསོ་Ƥང་དཀར་པའོ ī་ཁ་དགོ་ཆསོ་ཅན། 
དཀར་པ་ོཡནི་པར་ཐལ། ཞསེ་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ། Ŭདོ་
řསི་ཡནི་ཞསེ་ལན་འདབེས་དགསོ་བསམ་ན། ལན་གང་
འདབེས་དགསོ་སམ།        ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

2. ཡང་ཐལ་འŲར་དེ་ལ། Ŭོད་řིས་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་
འདབེས་དགསོ་བསམ་ན། ལན་གང་འདབེས་དགསོ་སམ། 
( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

ƛགས་མ་Ŵབ་ř་ིལན་ན།ི  ǣདོ་གཞ་ིདང་ƛགས་གཉསི་ř་ིབར་འǇལེ་བ་

ཡདོ་པ་ལས། གསལ་བ་དང་འǇལེ་བ་གང་ཡང་མདེ། ད་ེཡང་རགིས་ལམ་པས། 

ཆསོ་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དགོ་ཆསོ་ཅན། དཀར་པ་ོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པ་ོཡནི་

པའ་ིǀརི། ཞསེ་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ། Ŭདོ་řསི་མ་ཡནི་ཞསེ་ལན་འདབེས་དགསོ་

བསམ་ན། ƛགས་མ་Ŵབ་ř་ིལན་འདབེས་དགསོ། 

རིགས་ལམ་པའ་ིཐལ་འŲར་དའེ་ིདོན་ནི། ཆོས་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དོག་

དཀར་པ་ོམ་རདེ། གང་ཡནི་ཞ་ེན། ནག་པ་ོརདེ་ཞསེ་ź་མཚན་བཀདོ་པ་ཡནི་ལ། 

Ŭདེ་řསི་ƛགས་མ་Ŵབ་ཞསེ་ལན་འདེབས་ན། ཆོས་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དོག་

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  2.1

  2.4  ལན་གǹམ་པ། ƛགས་མ་Ŵབ།



ལན་བཞའི་ིťརོ། 

ཟིན་Ǉིས།ནག་པ་ོམ་རདེ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། 

མ་Ŭབ་ř་ིལན་ན།ི ƛགས་དང་གསལ་བ་གཉསི་ř་ིབར་འǇལེ་བ་གཙŀ་

བ་ོཡདོ། ད་ེཡང་། རགིས་ལམ་པས། ཆསོ་Ƥང་དཀར་པའོ ī་ཁ་དགོ་ཆསོ་ཅན། 

ནག་པ་ོཡནི་པར་ཐལ། ཁ་དགོ་ཡནི་པའ་ིǀརི། ཞསེ་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ། Ŭདོ་

řསི་མ་Ŭབ་ཅེས་ལན་འདབེས་པ་ན། ཆོས་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དོག ཁ་དགོ་

ཡནི་řང་ནག་པ་ོམ་ཡནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པས། ཁ་དགོ་ཡནི་ན་ནག་པ་ོ

ཡནི་མ་ིདགསོ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི།  

 Ŭོད་řིས་ཆོས་Ȏར་ǣོད་པ་ǣོད་པའ་ིťབས་ǹ་ǣོད་རོགས་ཞིག་

ཡདོ་ལ། ཁསོ་རགིས་ལམ་པ་ǅདེ་ན་Ŭདེ་དམ་བཅའ་བ་ཡནི་པ། 

 ǣོད་པ་ǣོད་པའི་ťབས་ལན་བཞི་པོ་གང་ǲང་ཞིག་འདེབས་

དགསོ།

2.5  ལན་བཞ་ིཔ། མ་Ŭབ་ř་ིལན།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ལན་བཞའི་ིťརོ།
 ནམ་źན་ű་ིťད་ཆ་བཤད་པ་Ɲར། རདེ། མ་རདེ། ཡདོ།  

 མདེ་སགོས་ř་ིཐ་Ɩད་བདེ་ƻདོ་ǅདེ་མ་ིǲངര
 ལན་འདབེས་པའ་ིťབས་རགིས་ལམ་པའ་ིƛགས་གསལ་ 
 ǣདོ་གཞ་ིགǹམ་ལགེས་པར་ངསེ་དགསོ་པ་དངര ད་ེ  
 གǹམ་ལགེས་པར་ངསོ་འཛīན་ǅདེ་ơབ་པ་དགསོ།
 ƛགས་ལ་འདདོ་ལན་འདབེས་པ། མཚན་ཉདི་པའ་ིཞབས་ 
 འƥནེ་ཡནི་པ།
 ǣདོ་གཞ་ིདང་གསལ་བ་ƛགས་གǹམ་ཀ་ཚང་བའ་ིཐལ་ 
 འŲར་ལ། འདདོ་ལན་མ་འཐབེས་ན། ƛགས་མ་Ŵབ་དང་ 
 མ་Ŭབ་ř་ིལན་གང་འཐབེ་བƝ་དགསོ། 

མདརོ་ན། Ŭདོ་ř་ིརགིས་ལམ་པའ་ིƛགས་གསལ་ལ་ལན་འདབེས་པའ་ི

ཚĲ། ཐལ་འŲར་ű་ིƛགས་གསལ་ǣདོ་གཞ་ིགǹམ་ལགེས་པར་ངསེ་པའ་ིཐགོ་

ནས། ལན་བཞ་ིཔ་ོགང་ǲང་ཞགི་འདབེས་དགསོ། ད་ེམནི་པར་ཚīག་ཉག་ཉགོ་ག་ི

རིགས་ནམ་ཡང་འབེད་ƻོད་ǅེད་མ་ིརགིས། གསལ་བ་མདེ་པར་ƛགས་བཀོད་

    དནོ་བƬས།



ལན་བཞའི་ིťརོ། 

ཟིན་Ǉིས།པའ་ིཐལ་འŲར་ལ་འདོད་ལན་གཏབ་མ་ིརགིས་པ་དངര ད་ེབཞིན་Ƥ་ǣོད་གཞ་ི

དང་གསལ་བ་šང་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ་འདདོ་ལན་དང་། ཅའི་ིǀརི་ű་ིལན་མ་

གཏོགས་ƛགས་མ་Ŵབ་དང་མ་Ŭབ་ř་ིལན་འདབེས་མ་ིརགིས་པ་ཤེས་དགོས་

ས།ོ།

ཀ གཤམ་གསལ་ƥ་ིབ་Ʈམས་ལན་Ǉསི།

1. ལན་བཞ་ིཔ་ོགང་དང་གང་ཡནི་ནམ།

 --------------------------------------

2. ལན་འདེབས་པ་ལ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་གǹམ་གང་
དང་གང་ཡནི་ནམ།

 --------------------------------------

3. ལན་བཞིའི་ནང་གི་གǹམ་པ་དང་བཞི་པ་གང་དང་གང་
ཡནི།

 --------------------------------------

    Ǒངོ་ཚན།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ལན་བཞའི་ིťརོ།
4. ལན་འདེབས་ťབས་མཚན་ཉིད་པའི་Ɓིག་ལམ་གང་ཡོད་

དམ།

 --------------------------------------

ཁ འགོ་ག་ིམངི་ཚīག་Ʈམས་བར་Ɵངོ་Ʈམས་ǹ་འགངེས་དགསོ།

(འདོད་) (གསལ་བ་) (ƛགས་) (འདོད་) (མ་Ŭབ་)
(ཅིའི་ǀིར་) (གསལ་བ་) (ǣོད་གཞི་) (ƛགས་) 

1 འདདོ་ལན་ན།ི ǣདོ་གཞ་ིདང་་་་་་་་་་་་གཉསི་བར་འǇལེ་བ་
ཡདོ་པ་ལས་་་་་་་་་་་་དང་འǇལེ་བ་གང་ཡང་མདེ།

2 དམ་བཅའ་བ་ཆསོ་ཅན། Ŭདོ་ལ་ལག་པ་གཉསི་ཡདོ་པར་
ཐལ། ཞསེ་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ། ་་་་་་་་་་་ཅསེ་ལན་འདབེས་
ན། དམ་བཅའ་བ་ལ་ལག་པ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིདནོ་ཡནི།

3 ǣོད་གཞ་ིདང་གསལ་བ་šང་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ་་་་་་་་་་་་དང་
་་་་་་་་་་űི་ལན་མ་གཏོགས་ƛགས་མ་Ŵབ་དང་་་་་་་་་་་་་řི་
ལན་འདབེས་མ་ིརགིས་པ་ཤསེ་དགསོ། 



ལན་བཞའི་ིťརོ། 

ཟིན་Ǉིས།4 ƛགས་མ་Ŵབ་ř་ིལན་ན།ི ་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་གཉསི་བར་
འǇལེ་བ་ཡདོ་པ་ལས་་་་་་་་་་་་་དང་འǇལེ་བ་མདེ།

ག ཐལ་འŲར་འདའི་ིƛགས་གསལ་ǣདོ་གཞ་ིགǹམ་ű་ིངསོ་འཛīན་űསི།

དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན།
  

མི་ཡིན་པར་ཐལ།
  

ȇ་པ་ཡིན་པའི་ǀིར།

...............................................................................................

ང ར་ིམརོ་བƝས་ནས་དམ་བཅའ་བ་དང་རགིས་ལམ་པའ་ིངསོ་འཛīན་űསི།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ལན་བཞའི་ིťརོ།

1. རགིས་ལམ་པ།

2. དམ་བཅའ་བ།

3. ཡནི། 

4. ཡནི།

1. འདདོ།        

2. ཅའི་ིǀརི།  

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  2.1

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  2.2



༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་Ǽབོ། 

ཟིན་Ǉིས། 

༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་Ǽབོ།

ǉ་གསོ་řསི་ƽས་Ŭདོ་ř་ིŦ་ན་ིགསརེ་ű་ིར་ིདབང་ལས་řང་མཛĲས།།

གཟ་ིབƏདི་མངའ་བའ་ིཞལ་རས་ད་ེཡསི་མཚན་མའོ ī་མགནོ་པའོ ī་མཛĲས་དཔལ་འǂགོ །

ǅམས་བǣ་ེའǁར་བའ་ིཞལ་ű་ིའǨམ་མདངས་པད་དཀར་ǂངེ་བ་བཞད་ལས་མཛĲས། །

འཛམ་ŵིང་ཞི་བདེའ་ིདདེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བƟན་འཛīན་Ź་མཚŀར་ƛག་Ƙ་འƤད།།

༧གངོ་ས་ŧབས་མགནོ་Ŧ་ǂངེ་ ༡༤ པ་Źལ་དབང་བƟན་འཛīན་Ź་
མཚŀ་མཆགོ་ན།ི Ƥས་རབས་ཉ་ིǶ་པའ་ིམƎག་དང་ཉརེ་གཅགི་པའ་ིམགརོ་Ɵནོ་
པ་ɩ་ɦ་ơབ་པའི་Əེས་འƎག་ཞི་བདེའ་ིམཚན་ƛགས་བཞེས་མཁན་ű་ིའཛམ་
ŵངི་ནང་ཆསེ་Ɩན་ųགས་ཆ་ེབའ་ིནང་པའ་ིདག་ེǼངོ་ཞགི་ཡནི། ཁངོ་གསི་ནང་
པ་ཙམ་མ་ཟད། ཆོས་ǵགས་རིས་ǹ་མ་མཆིས་པའི་ŧེ་བོ་Ʈམས་ལ་འཛམ་
ŵངི་Ƥ་ཞ་ིབད་ེƹལེ་དགསོ་པ་དངര མ་ིཚĲའ་ིབད་ེŧདི། གཞན་ཕན། ǅམས་Ɩངི་
Əེས་མཚŀན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་བǼབ་ǅ་མང་པོ་གནང་ཡོད། དེའི་ནང་
ནས་ཆ་ཤས་ཤགི་འདརི་དགདོ་ź་ཡནི།

3



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་Ǽོབ་འདི་བŝགས་ནས་Ŭོད་řང་མི་
བཟང་པོ་ཞིག་Ƙ་འŲར་ơབ།

 Ŭོད་མ་ཟད་Ŭོད་řི་ཕ་མ། ƺན་མཆེད། ཉེ་Ƥ་དང། ųོགས་པོ་
Ʈམས་řང་ǅམས་ǣེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་Ƙ་འŲར་ơབ། 

 དེས་མཚŀན་ནས་འཛམ་ŵིང་གི་Ǳལ་Ŵ་གང་སར་ཞི་བདེས་Ŭབ་
ơབ། 

 མིའི་ơན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ƭས་Ɵོབས་གང་ཡིན་ཤེས།

 སམེས་བཟང་པ་ོན།ི ཉནི་རའེ་ིའཚŀ་བའ་ིནང་གལ་ཆ་ེཞངིര ཕན་
ཐགོས་ཤནི་Ƙ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་ཤསེ།

༼ཚīག་གསར་Ʈམས་ř་ིདནོ་ǉ་ོལ་ངསེ་པར་མཛŀད།༽

Ɲ་Ŵབུ། འƤ་ཤསེ། ƭས་Ɵབོས། སེམས་ūར། རིན་ཐང་ཅན། 

Řན་Ǽངོ་། ཚན་རགི ཆབ་Ǻདི།

  དགསོ་དནོ།



༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་Ǽབོ། 

ཟིན་Ǉིས།

ས་ོསའོ ī་མ་ིཚĲ་བཟང་པ་ོཞིག་ངེས་པར་Ƥ་ŧལེ་དགོས། མ་ིཚĲ་བཟང་པ་ོ

ཞསེ་པ་འད་ིཡང་ཟས་གསོ་གནས་མལ་བཟང་པ་ོཙམ་ű་ིདནོ་མནི། དསེ་མ་ི

ཚĲ་བཟང་པོའ ī་དོན་ཡོངས་ǹ་ǩོགས་řི་མེད། དགོས་ź་ནི་Řན་Ǽོང་བཟང་

པ་ོའད་ིཡནི་ཞངིര ǵང་འཛīན་རངི་ǵགས་དངര Ɣགོ་འཛīང་ཅན་ű་ིƝ་Ŵབ་དང་

Ǉལ་ཞིངര གཞན་Ʈམས་ས་ོསོའ ī་ƺན་Ǯ་ཕ་ོམ་ོཡནི་པའ་ིའƤ་ཤེས་ř་ིŽ་ོནས་ད་ེ

Ʈམས་ř་ིཐབོ་ཐང་དང་། ད་ེདག་མ་ིཡནི་པའ་ིཆ་ེམཐངོ་ལ་བǣ་ིའཇགོ་ǅདེ་པའ་ི

Ɩངི་Əའེ་ིསམེས་འད་ིཡནི། མསི་ཕན་ǧན་གཅགི་ཕན་གཅགི་རགོས་ǅདེ་ơབ་

བƔན་རསི། 3.1  ཞལ་འǨམ་གནང་བཞནི་པའ་ི༸གངོ་ས་མཆགོ

  3.1  ༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་Ǽབོ།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། པ་འད་ིན།ི མ་ིཡ་ིơན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིƭས་Ɵབོས་ཤགི་ཡནི། ང་ཚŀས་གཞན་

ű་ིƬག་བƈལ་སལེ་བ་ལ་ངསེ་པར་Ƥ་སམེས་ūར་ǅདེ་དགསོ། གལ་ཏ་ེདƃལ་

ű་ིཐགོ་ནས་Źབ་ŧརོ་དང་རགོས་རམ་ǅེད་མ་ơབ་ནའང་ཁངོ་ཚŀར་བǣ་ིམཐོང་

ག་ིསམེས་འūརུ་ǅདེ་དགོས་པ་དངര སམེས་Ɵབོས་ƹལེ་བ་ལ་ཡང་Ɩངི་Ə་ེ

ǅདེ་པ་ད་ེག་རང་རནི་ཐང་ཅན་ཞགི་ཡནི། སམེས་བཟང་པ་ོཞགི་བŧདེ་ད་ེལས་

ཀ་ཞགི་ǅདེ་ན། ལས་གཞ་ིད་ེཚན་རགི་དང་ཞངི་ལས། ཆབ་Ǻདི་བཅས་གང་

ཞགི་ཡནི་ǲང་ད་ེདག་ཡར་Źས་འų་ོངསེ་ཡནི། སམེས་བཟང་པ་ོན།ི ཉིན་རའེ་ི

འཚŀ་བའ་ིནང་གལ་ཆ་ེཞངིര ཕན་ཐགོས་ཤནི་Ƙ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི།

དག་ེŷན་űསི་Ǽབོ་ǃག་ར་ེར་ེནས་བǼངས་ནས་མ་ིཚĲ་བཟང་པ་ོཡངོ་ཐབས་ř་ིགཏམ་བཤད་ǅདེ་ƍག

དེ་རིང་Ŭོད་རང་འཛīན་ȇའི་ནང་ཡར་ལངས་ནས་མི་ཚĲ་བཟང་པོ་ཡོང་

ཐབས་ťརོ་གཏམ་བཤད་ǅདེ་དགསོ། ད་ེཡང་ཟས་གསོ་གནས་མལ་བཟང་པ་ོ

ཡདོ་ཙམ་űསི་མ་ིའųགི་པར། Řན་Ǽངོ་བཟང་པ་ོདགསོ་ǧལ་དངര མསི་ཕན་

ǧན་གཅིག་ཕན་གཅིག་རོགས་ǅེད་པའི་Žོ་ནས་Ƃབ་ǧལ། བཅས་řི་ťོར་

འཛīན་ȇའ་ིནང་བཤད་དགསོ་པ་མ་ཟད། Ƥས་źན་རང་ག་ིųགོས་པ་ོཉ་ེཔ།ོ ཕ་

མ་ƺན་མཆདེ་ཚང་མའ་ིམƤན་སར་གཏམ་བཤད་ཡང་ཡང་ǅདེ་དགསོ།

  ǅདེ་Ž།ོ 3.1



༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་Ǽབོ། 

ཟིན་Ǉིས།

• མ་ིཚĲ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་འད་ིཡང་ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་པ་ོ

ཙམ་ű་ིདནོ་མནི་པ། 

• མི་ཚĲ་བཟང་པོ་ཡོངས་ǹ་ǩོགས་པ་ལ། Řན་Ǽོང་བཟང་པོ་

དགསོ།

• མསི་ཕན་ǧན་གཅིག་ཕན་གཅིག་རགོས་ǅདེ་ơབུ་པ་འད་ིན།ི མ་ི

ཡ་ིơནུ་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིƭས་Ɵབོས་ཤིག་ཡིན།

• སམེས་བཟང་པ་ོཞགི་བŧདེ་ད་ེལས་ཀ་ཞགི་ǅདེ་ན། ཡར་Źས་

འų་ོངསེ་ཡནི་པ་ƈར་ནས་ཤསེ་ř་ིཡདོ་དམ། ད་ེརངི་གཞ་ིནས་

ཤསེ་སངོ་།

 ༸གངོ་ས་ŧབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམ་ིཚĲའ་ིབཟང་པ་ོཞསེ་པ་ད་ེགང་འƥ་ཞགི་
ཡནི་པ་ང་ོƽདོ་གནང་བ། མ་ིལ་སམེས་ཅན་གཞན་ལ་མདེ་པའ་ིƭས་Ɵབོས་
གང་ཡདོ་པ། སམེས་བཟང་པ་ོདང་Ɩངི་Ə་ེདགསོ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ་སགོས། 
མ་ིཞགི་ག་ིམ་ིཚĲ་དནོ་དང་Ʃན་པ། མ་ིབཟང་པ་ོཞགི་ཇ་ིƝར་ǅདེ་དགསོ་ř་ིťརོ་

    དནོ་བƬས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། བཀའ་Ǽབོ་བ་ད་ེདག་Ǒངས་ཡདོ།

 ཀ མངི་ཚīག་མཆན་འųལེ།

ཚīག དོན།

ངེས་པར། ཏན་ཏན། 

གནས་མལ། ƫོད་སའི་ཁང་པའམ་Ŭིམ། 

ǩོགས་པ། ཚར་བ།  

Řན་Ǽོང། སེམས་řི་བསམ་ǉོ་གཏོང་ǧལ། 

ǵང་འཛīན་རིང་
ǵགས།

ǚོངས་དད་ཅན་űི་རིང་ǵགས།

འƤ་ཤེས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་དང་། མིན་པ་ལ་མིན་པའི་བསམ་ǉོའི་འŬེར་
Ɵངས།

ơན་མོང་མིན་པ། དམིགས་བསལ།

ƭས་Ɵོབས། Ɵོབས་Ƕགས།  

བǣི་མཐོང། བǣི་བŘར།   

Ɩིང་Əེ། Ƭག་བƈལ་དང་Ǉལ་འདོད་řི་བསམ་ǉོ།

    Ǒངོ་ཚན།



༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་Ǽབོ། 

ཟིན་Ǉིས།ཆབ་Ǻིད། Ǻིད་Ǝས།

ཁ གཤམ་གསལ་ƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་ལན་Ǉསི།

1   མ་ིཚĲ་བཟང་པ་ོགང་ལ་ཟརེ་བ་ཡནི་ནམ།

2   མའི་ིơན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིƭས་Ɵབོས་གང་ཡནི་ནམ།

3   གཞན་ű་ིƬག་བƈལ་སལེ་བ་ལ་གང་ǅདེ་དགསོ་སམ།

4   སམེས་བཟང་པ་ོཞགི་བŧདེ་ད་ེལས་ཀ་ཞགི་ǅདེ་ན་ཕན་ཐགོས་གང་

     ཡདོ་དམ།

5   ཉནི་རའེ་ིའཚŀ་བའ་ིནང་གང་གལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་ནམ།

ག འགོ་ག་ིƟངོ་ཆ་Řན་ལ་གཤམ་གསལ་མངི་ཚīག་Ʈམས་བདམས་ཏ་ེཁངོས།

  ơན་མངོ་མནི་པའ།ི   གཅགི་རགོས། གཞན་ű།ི སམེས་བཟང་པ།ོ     
  ཡདོ་པ། ཕན་ǧན།   སལེ་བ་ལ། ངསེ་པར་Ƥ། ཕན་ཐགོས།  གལ་ཆནེ། 



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ཀ༽ མིས་་་་་་་གཅིག་ཕན་་་་་་ǅེད་ơབ་པ་འདི་ན་ིམིའི་་་་་་ƭས་Ɵོབས་
ཤགི་ཡནི།

ཁ༽ ང་ཚŀས་་་་་་་་Ƭག་བƈལ་་་་་་་་་་་་་་་་སེམས་ūར་ǅེད་དགོས།

ག༽ ་་་་་་་་་་་་་་ནི་ཉིན་རེའི་འཚŀ་བའི་ནང་་་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་ཤིན་Ƙ་
ཆནེ་པ་ོ་་་་་་་ཞགི་ཡནི།

ང གཤམ་གསལ་མངི་ཚīག་Řན་ལ་བƏདོ་པ་Ǉསི།

 སམེས་བཟང་པ།ོ   ཕན་ǧན།   ཕན་ཐགོས།  

 ཉནི་རའེ་ིའཚŀ་བ།     སམེས་Ɵབོས། བǣ་ིམཐངོ་། 

 མ་ིཚĲ་བཟང་པ།ོ ƺན་Ǯ་ཕ་ོམ།ོ    Ɩངི་Əའེ་ིསམེས། 

      ཞངི་ལས།          ơན་མངོ་མ་ཡནི་པ། ཟས་གསོ་གནས་མལ།



ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག

༄༅། །ǉ་མ་དང་མགནོ་པ་ོའཇམ་པའ་ིདǅངས་ལ་ǀག་འཚལ་ལ།ོ།

ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ ཁ་དགོ་ཡནི་ན་དམར་པ་ོཡནི་པས་Ŭབ་ཟརེ་ན། ཆསོ་
Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དགོ་ཆསོ་ཅན། དམར་པ་ོཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའ་ི
ǀརི། དརེ་ཐལ། དཀར་པ་ོཡནི་པའ་ིǀརི།  འདདོ་ན། ཆསོ་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་
དགོ་ཆསོ་ཅན། དམར་པ་ོམ་ཡནི་པར་ཐལ། དཀར་པ་ོཡནི་པའ་ིǀརི། མ་Ŭབ་
ན། Ŭབ་པར་ཐལ། དཀར་པ་ོདང་དམར་པ་ོགཉསི་ř་ིགཞ་ིམơན་མདེ་པའ་ི
ǀརི། ༼གཞན་ǵགས་དགག་ǧལ་ཞབི་པར་འགོ་Ƙ་ཡདོ་པས། འདརི་རང་ǵགས་གཙŀ་བརོ་ǅས་པ་ཡནི།༽

(རང་ǵགས་འད་ིངསེ་པར་ǉ་ོལ་འཛīན་དགསོ།)

རང་གི་ǵགས་ལ།                    མགི་ཤསེ་ř་ིགǭང་ǅ། གǭགས་
ř་ིŧ་ེམཆདེ་ř་ིམཚན་ཉདི། གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་ལ་དǅ་ེན། དǅབིས་དངര 
ཁ་དགོ་གཉསི་ཡདོ།

མདོག་Ƙ་ǲང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། ཁ་དོག་ལ་དǅེ་ན། ǣ་བའི་ཁ་
དོག་དང། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད། 

4



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ǣ་བའི་མདོག་Ƙ་ǲང་བ། ǣ་བའི་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། ǣ་བའི་ཁ་དོག་
ལ་དǅེ་ན། ƈོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ་བཞི་ཡོད།

ཡན་ལག་གི་མདོག་Ƙ་ǲང་བ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་དǅེ་ན། ƽིན་དང་Ƥ་བ། ƨལ་དང་ūག་ư། ưང་བ་དང་
Ǖན་པ། ųིབ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཅས་བŹད་ཡོད། དǅིབས་ǹ་ǲང་བ།
དǅིབས་řི་མཚན་ཉིད། དǅིབས་ལ་དǅེ་ན། རིང་བ་དང་ơང་བ། མཐོ་བ་དང་
དམའ་བ། ȁམ་པ་དང་ǯམ་པོ། ǀ་ལེ་བ་དང་ǀ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཅས་བŹད་
ཡོད། 

 ƈོན་སེར་དཀར་དམར་བཞ་ིཔ་ོཁ་དགོ་Řན་ű་ིǣ་བ་ཡིན་པ་དངര 
ƽིན་དང་Ƥ་བ་སོགས་ǣ་བའི་ཁ་དོག་Ƥ་མ་འƤས་པའ་ིཡན་ལག་
ག་ིཁ་དགོ་ཡནི་པ་ལགེས་པར་ཤསེ་ơབ།  

 རིང་ơང་སོགས་དǅིབས་řི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པ་སོགས་
དǅིབས་དང་ཁ་དོག་གི་Ʈམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ơབ། 

  དགསོ་དནོ།



ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

ƈནོ་པ།ོ

དམར་པ།ོ ǣ་བའ་ིཁ་དགོ སརེ་པ།ོ

དཀར་པ།ོ

ƽནི།

ཡན་ལག་
ག་ིཁ་དགོ

Ƥ་བ།

ƨལ།

ūག་ư།

ưང་བ།

Ǖན་པ།

ųབི་མ།

ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ།

  4.1  ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག

བƔན་དཔར། 4.1  ǣ་བའ་ིཁ་དགོ

བƔན་དཔར། 4.2  ཡན་ལག་ག་ི་ཁ་དགོ



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བŹད།

ƽིན། Ƥ་བ།

ƨལ། ūག་ ư།

ưང་བ། Ǖན་པ།

 
ųིབ་མ།   ཉི་མའི་

འོད་ཟེར།



ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།དǅིབས་བŹད།

རིང་བ།
ơང་བ།

མཐོ་བ།

       
  ཁང་པ་མཐོན པོ།               རི་མཐོན་པོ།

དམའ་བ།

ཁང་པ་དམའ་བོ།

ȁམ་པ། Ŵ་བཞི་Ɲ་Ǆའི་དǅིབས། 

ǯམ་པོ། གོར་གོར་རམ་Žོ་ང་Ɲ་Ǆའི་དǅིབས། 

ǀ་ལེ་བ།     

དངསོ་མཉམ་པའ་ིདǅབིས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ǀ་ལེ་བ་མ་
ཡིན་པ།

དངོས་མི་མཉམ་པའི་དǅིབས།


4.1.1

འདིའི་ཁ་དོག་གང་
ཡིན་ནམ། 

( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )


 4.1.2

འདིའི་ཁ་དོག་ƈོན་
པོ་ཡིན་ནམ།

( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )


 4.1.3

འདིའི་ཁ་དོག་ƈོན་
པོ་ཡིན་ནམ།

( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )


 4.1.4

འདིའི་དǅིབས་
ǯམ་པོ་ཡིན་ནམ།

( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )


 4.1.4

འདིའི་དǅིབས་
གང་ཡིན་ནམ།

( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ། 4.1



ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།  4.2  མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབའ་ིťརོ་ű་ིƛགས་གསལ། ༡



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།   4.3  མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབའ་ིťརོ་ű་ིƛགས་གསལ། ༢



ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།  4.4  མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབའ་ིťརོ་ű་ིƛགས་གསལ། ༣



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།   4.5  མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབའ་ིťརོ་ű་ིƛགས་གསལ། ༤



ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

དག་ེŷན་űསི་Ǽབོ་ǃག་ཁ་ཤས་བǼངས་ནས་མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབའ་ིťརོ་ű་ིƛགས་
གསལ་གཉསི་པ་གཏངོ་ƍག

 དང་པོ་ི̛་ťད་གོང་Ƥ་Ǒངས་པ་བཞིན་གཏོང་དགོས།
 ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ź་ཡོད་དམ་ཞེས་ƥི་དགོས། དེ་ནི་

འདི་Ɲར། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ź་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་
པའི་ǀིར། ཞེས་གོང་Ƥ་Ǒངས་པ་བཞིན་ལབ་དགོས། 

 དམ་བཅའ་བས་འདོད་ཅེས་འདོད་ལན་བཏབ་ན། དེ་ནས་Ŭོད་
řིས་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཞོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་
ƛགས་གསལ་ཚན་པ་ ༢ དེ་ཆ་ཚང་གཏོང་དགོས། 

དག་ེŷན་űསི་Ǽབོ་ǃག་ཡང་ཁ་ཤས་བǼངས་ནས་མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབའ་ིťརོ་ű་ི
ƛགས་གསལ་གǹམ་པ་གཏངོ་ƍག 

 དང་པོ་ི̛་ťད་གོང་Ƥ་Ǒངས་པ་བཞིན་གཏོང་དགོས།
 ǣ་བའི་ཁ་དོག་ག་ིམཚན་ཉིད་འཇོག་ź་ཡོད་དམ་ཞེས་ƥི་དགོས། 

ད་ེན་ིའད་ིƝར། ǣ་བའ་ིཁ་དགོ་ག་ིམཚན་ཉདི་འཇགོ་ź་ཡདོ་པར་
ཐལ། ཡདོ་པའ་ིǀརི། ཞསེ་གངོ་Ƥ་Ǒངས་པ་བཞནི་གཏངོ་དགསོ། 

  ǅདེ་Ž།ོ 4.1

  ǅདེ་Ž།ོ 4.2



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

འདདོ་ལན་ན།ི ǣདོ་གཞ་ིལ་གསལ་བ་Ǒར་ནས་བǣ་ིź་ལས། ƛགས་དང་འǇལེ་བ་

གང་ཡང་མདེ། དཔརེ་ན།

ཆོས་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། དཀར་པ་ོཡནི་པར་ཐལ།    འདདོ།

འདདོ་ལན་ǣསི། ཆསོ་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོཡནི་པར་འདོད། 

འད་ིའųགི་པ་ཡནི། ཁ་ཅིག ཆོས་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དགོ་ཆསོ་ཅན། དཀར་པ་ོཡནི་

པར་འདདོ། ཞསེ་བǣསི་ཡངོര ད་ེན་ིནརོ་བ་ཡནི། 

གཟན་ཤམ་ű་ིཁ་དགོ་ཆསོ་ཅན། དམར་པ་ོཡནི་པར་ཐལ།          འདདོ།

འདདོ་ལན་ǣསི། གཟན་ཤམ་ű་ིཁ་དགོ་དམར་པ་ོཡནི་པར་འདདོ། 

མའེ་ིཁ་དགོ་ཆསོ་ཅན། ཁ་དགོ་ཡནི་པར་ཐལ། དམར་པ་ོཡནི་པའ་ིǀརི། འདདོ། 

འདདོ་ལན་ǣསི།  མའེ་ིཁ་དགོ་ཁ་དགོ་ཡནི་པར་འདདོ། 

  4.6  འདདོ་ལན་བǣ་ིǧལ།



ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

གཤམ་ű་ིཐལ་འŲར་འད་ིƮམས་ལ་ལན་ཐབོ།
1 པɪ་དཀར་པོའ ī་ཁ་དགོ་ཆསོ་ཅན། ǣ་བའ་ིཁ་དགོ་ཡནི་པར་

ཐལ། དཀར་པ་ོཡནི་པའ་ིǀརི།           ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ) 
2 ནམ་ƈནོ་པའོ ī་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། ཁ་དོག་ཡནི་པར་ཐལ། ǣ་

བའ་ིཁ་དགོ་ཡནི་པའ་ིǀརི།              ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
3 ǣ་བའ་ིཁ་དགོ་ལ་དǅ་ེན་བཞ་ིཡདོ་པར་ཐལ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
4 ǣ་བའ་ིཁ་དགོ་ལ་དǅ་ེན་བཞ་ིམདེ་པར་ཐལ། བཞ་ིད་ེའཇགོ་

ź་མདེ་པའ་ིǀརི།   ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

 Ŭོད་řིས་མིག་གིས་མཐོང་ź་ཡོད་པའི ་གǭགས་Ʈམས་
གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་ཡིན་པ། 

 གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་ལ་དǅིབས་řི་རིགས་གཅིག་དང་། ཁ་
དོག་གི་རིགས་གཅིག་གཉིས་ཡོད་པ། 

 ཁ་དོག་ལ་ǣ་བའི་ཁ་དོག་དང། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་པ། 
 ǣ་བའ་ིཁ་དགོ་བཞ་ིདངര ཡན་ལག་ག་ིཁ་དགོ་བŹད། དǅབིས་

བŹད་ཡདོ་པ།

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ། 4.2



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།  

 ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ƈནོ་སརེ་Ʈམས་ན་ིǣ་བའ་ིཁ་དགོ་ཡནི་པ་དང་
། ƽནི་དང་Ƥ་བ་སགོས་ǣ་བའ་ིཁ་དགོ་Ƥ་མ་འƤས་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིཁ་དགོ་
འŲར་བ། རངི་ơང་སགོས་དǅབིས་ř་ིཆ་ནས་བཞག་པ་ཡནི་པ་སགོས་
དǅབིས་དང་ཁ་དགོ་ག་ིƮམ་གཞག་ལགེས་པར་བཤད་ཡདོ།

ཀ གཤམ་གསལ་ƛགས་གསལ་Ʈམས་ལ་ལན་ཐབོ།

ཨང། ƛགས་གསལ། ལན།

ཀ ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཞོག

ཁ མདོག་Ƙ་ǲང་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་
པར་ཐལ། 

ག ཁ་དོག་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད། 
ང ཁ་དོག་ལ་དǅེ་ན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་དེ་

འཇོག་ź་མེད་པའི་ǀིར།

ཅ ǣ་བའི་ཁ་དོག་གི་དǅེ་བ་བཞི་དེ་ཞོག

 ཁ གཤམ་ű་ིƥ་ིབ་འųགི་པ་Ʈམས་ལ་འųགི་ƛགས་དངര ནརོ་བ་Ʈམས་

    Ǒངོ་ཚན།

    དནོ་བƬས།



ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།ལ་ནརོ་ƛགས་Źབོས།

ཨང། ƥི་བ། ལན།
ཀ མདོག་Ƙ་ǲང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 

ཁ ཁ་དོག་ལ་དǅེ་ན་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན། 

ག ǣ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས། ཁ་དོག་གི་
དǅེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 

ང ǣ་བའི་ཁ་དོག་ལ་དǅེ་ན་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན། 

ཅ ƈོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ཁ་
དོག་གི་དǅེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 

ཆ དǅིབས་ལ་དǅེ་ན་བŹད་ཡོད་ཟེར་ན། 

 ག ཁ་དགོ་ལ་བƝས་ནས་ཆསོ་ཅན་ངསོ་ǭངས།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆོས་ཅན། ǣ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆོས་ཅན། ǣ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆོས་ཅན། ǣ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆོས་ཅན། ǣ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད།

 ང གཤམ་ű་ིཐལ་འŲར་Ʈམས་ལ་འདདོ་ལན་ǣསི།

1 ཆསོ་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དགོ་ཆསོ་ཅན། དཀར་པ་ོཡནི་པར་
ཐལ།      འདདོ།

 འདདོ་ལན་ǣསི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

2 སངས་Źས་འདོ་དཔག་མདེ་ř་ིŦ་མདགོ་ཆསོ་ཅན། དམར་
པ་ོཡནི་པར་ཐལ།      འདདོ།

 འདདོ་ལན་ǣསི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

3 ǣ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་ག་ིཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁ་དགོ་ག་ིདǅ་ེབ་ཡནི་པར་ཐལ།   འདདོ།

 འདདོ་ལན་ǣསི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

4  མདགོ་Ƙ་ǲང་བ་ཆསོ་ཅན། ཁ་དགོ་ག་ིམཚན་ཉདི་ཡནི་པར 
ཐལ།      འདདོ།

 འདདོ་ལན་ǣསི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།



ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ű་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

1 ƈནོ་པ།ོ

2 མ་ཡནི།

3 ཡནི།

4 ཡནི།

5 ȁམ་པ་ཡནི།

1 འདདོ།

2 འདདོ།

3 འདདོ།

4 ƛགས་མ་Ŵབ།

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  4.1

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  4.2



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

གཞ་ིŴབ་ř་ིƮམ་གཞག

གཞ་ིŴབ། གཞ་ིགང་ཞགི་ཡདོ་པ་དང་། གཞ་ིགང་ཞགི་ཚད་མས་Ŵབ་

པ། མགི་ག་ིམཐངོ་ź་ཡདོ་པ། Ʈ་བས་ག་ོź་ཡདོ་པ། ལག་པས་རགེ་ź་ཡདོ་པ་

སགོས་ལ་གཞ་ིŴབ་བམ། ཡདོ་པའམ། ཚད་མས་Ŵབ་པ་ཟརེ། ཡདོ་པ་ལ་Ƥས་

ơང་ར་ེལའང་ŧ་ེའཇགི་ག་ིའŲར་བ་འų་ོབའ་ིམ་ིƛག་པའ་ིརགིས་དངര ŧ་ེའཇགི་

ག་ིའŲར་བ་མདེ་པའ་ིƛག་པའ་ིརགིས་གཉིས་ཡདོ། མ་ིƛག་པ་དངര དནོ་ǅདེ་

ƭས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་གǭགས། 

ཤསེ་པ། Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་དང་གǹམ་ཡདོ། 

 གǬང་Ʈམས་ǹ་ťབས་འགའ་རེར་གཞི་Ŵབ་ཞེས་པ་དངര 
ťབས་འགའ་རརེ་ཤསེ་ǅ་ཞསེ་ཡདོ་པ་Ʈམས། ཡདོ་པ་དང་དནོ་
གཅགི་ཡནི་པ། 

 ད་ེབཞནི་Ƥ། Ǳལ་དང་། གཞལ་ǅ་ཞསེ་པ་ཡང་ཡདོ་པ་དང་དནོ་
གཅགི་ཡནི་པ།

  དགསོ་དནོ།

5



གཞ་ིŴབ་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས། ཡདོ་པ་ལ་Ƥས་ƛག་Ƙ་ཡདོ་པ་དངര  རསེ་འགའ་ཡདོ་པ་སགོས་
Ƥ་མ་ཡདོ་པ། 

 རསེ་འགའ་བ་ལ་ཡང་ƛག་པ་དངര མ་ིƛག་པའ་ིརགིས་གཉསི་
ཡདོ་པ་ལ་Ʈམས་ཤསེ་པར་འŲར་ར།ོ།

  རང་ǵགས་འད་ིངསེ་པར་ǉ་ོལ་འཛīན་དགསོ།

རང་ག་ིǵགས་ལ།   ཚད་མས་Ŵབ་པ།   གཞ་ིŴབ་ř་ིམཚན་ཉདི། ཤསེ་

ǅ། གཞལ་ǅ། Ǳལ། ཡདོ་པ། གཞ་ིŴབ། ཆསོ་Ʈམས་དནོ་གཅགི ཀ་བ་དང་

Ǆམ་པ་Ɲ་Ǆ་མཚན་གཞ།ི

ཚད་མས་དམགིས་པ། ཡདོ་པའ་ིམཚན་ཉདི། ཡདོ་པ་ལ་དǅ་ེན་ƛག་པ་

དང་། དངསོ་པ་ོགཉསི་ཡདོ། 

ཆོས་དང་ťད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མơན་པ་ƛག་པའི་མཚན་ཉིད།

ƛག་པ་ལ་དǅ་ེན་Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིƛག་པ་དངര རསེ་འགའ་བའ་ིƛག་པ་

གཉསི་ཡདོ། འƤས་མ་ǅས་ř་ིནམ་མཁའ་Ɲ་Ǆ་ƛག་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི། 

  5.1  གཞ་ིŴབ་ťརོ་ű་ིརང་ǵགས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། དོན་ǅདེ་ƭས་པ། དངསོ་པོའ ī་མཚན་ཉདི། དངསོ་པ་ོདངര ǅས་པ། མ་ི

ƛག་པ། འƤས་ǅས། ź། འǇས་Ǆ་Ʈམས་དནོ་གཅགི བག་ལབེ་དངര མགོ་

མོག་Ɲ་Ǆ་དངསོ་པོའ ī་མཚན་གཞ་ིཡནི། དངསོ་པ་ོལ་དǅ་ེན། གǭགས། ཤསེ་

པ། Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་དང་གǹམ་ཡདོ། 

གǭགས་ǹ་ǲང་བ་གǭགས་ř་ིམཚན་ཉདི། གǭགས་དང་བམེ་པ་ོ

གཉསི་དནོ་གཅགི མགི་གསི་མཐངོ་źའ་ིƈ་ོསརེ་སགོས་དངര Ʈ་བས་ཐསོ་źའ་ི

ƍའ་ིƁ་སགོས་གǭགས་ř་ིམཚན་གཞ་ིཡནི། 

གངོ་Ƥ་ཡདོ་པ་དང་གཞ་ིŴབ་Ʈམས་དནོ་གཅགི་ཡནི་པར་བཤད་ཡདོ། ད་ེ

བཞནི་Ƥ་དངསོ་པ་ོདང་མ་ིƛག་པ་ཡང་དནོ་གཅགི་ཡནི་པར་བཤད་ཟནི། 

དེས་ན་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་མིང་མ་ིའƥ་བ་ཡིན་ཡང་དོན་

ལ་མ་ིའƥ་བའ་ིŬད་པར་གང་ཡང་མདེ་པའ་ིརགིས་ལ་དནོ་གཅགི་ཟརེ། ད་ེཡང་

ཆསོ་ད་ེགཉསི་ř་ིཡནི་པ་ཡདོ་པ་དངര མངི་མ་ིའƥ་བས་ཐ་དད་ཡནི་པ་དངര 

ཕན་ǧན་Ŭབ་པ་Ž་ོབŹད་ངསེ་ན། དའེ་ིརགིས་ལ་དནོ་གཅགི་ཟརེ། 

  5.2  དནོ་གཅགི་ག་ིƮམ་གཞག



གཞ་ིŴབ་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།Ŭབ་པ་Ž་ོབŹད་ན།ི ༡ཡནི་Ŭབ་མཉམ་གཉིས། ༢མ་ཡནི་Ŭབ་མཉམ་

གཉསི། ༣ཡདོ་Ŭབ་མཉམ་གཉསི། ༤མདེ་Ŭབ་མཉམ་གཉསི། 

 ཡནི་Ŭབ་མཉམ་གཉིས། ཡདོ་པ་ཡནི་ན། གཞ་ིŴབ་ཡནི་པས་Ŭབ། 

གཞ་ིŴབ་ཡནི་ན་ཡདོ་པ་ཡནི་པས་Ŭབ།

 མ་ཡནི་Ŭབ་མཉམ་གཉསི། ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན། གཞ་ིŴབ་མ་ཡནི་

པས་Ŭབ། གཞ་ིŴབ་མ་ཡནི་ན། ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས་Ŭབ།

 ཡདོ་Ŭབ་མཉམ་གཉསི། ཡདོ་པ་ཡདོ་ན། གཞ་ིŴབ་ཡདོ་པས་Ŭབ། 

གཞ་ིŴབ་ཡདོ་ན། ཡདོ་པ་ཡདོ་པས་Ŭབ། 

 མདེ་Ŭབ་མཉམ་གཉསི། ཡདོ་པ་མདེ་ན། གཞ་ིŴབ་མདེ་པས་Ŭབ་

གཞ་ིŴབ་མདེ་ན། ཡདོ་པ་མདེ་པས་Ŭབ།

Ŭབ་Ž་ོབŹད་པ་ོའད་ིƮམས་ན་ིམཚན་ཉདི་དང་། མཚŀན་ǅ་གཉསི་ལ་

ཡང་ཚང་དགསོ་པ་འƥ་བ་ཡནི། 



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། དནོ་གཅགི་དངര ཕན་ǧན་Ŭབ་པ་Ž་ོབŹད་ངསེ་ǧལ།

1 གཞ་ིŴབ་དང་ཡདོ་པ་གཉསི་ཆསོ་ཅན། དནོ་གཅགི་ཡནི་
པར་ཐལ།  ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

2 ཡདོ་པ་དང་ཤསེ་ǅ་གཉསི་ཆསོ་ཅན། མཚན་མཚŀན་ཡནི་
པར་ཐལ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

3 ƛག་པ་དང་། དངོས་པ་ོགཉིས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོའ ī་དǅ་ེ
བ་ཡནི་པར་ཐལ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  5.1

བƔན་དཔར། 5.1  Ŭབ་པ་Ž་ོབŹད།



གཞ་ིŴབ་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།དནོ་གཅགི་དངര ཕན་ǧན་Ŭབ་པ་Ž་ོབŹད་ངསེ་ǧལ།

མཚན་མཚŀན་གང་ཡིན་ལ་Ŭབ་པ་Žོ་བŹད་ངེས་ǧལ་འƥ་བ་ཡིན།

བƔན་དཔར། 5.2  Ŭབ་པ་Ž་ོབŹད།

བƔན་དཔར། 5.3  མཚན་མཚŀན།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 གǬང་Ʈམས་ǹ་Ǳལ། ཡདོ་པ། གཞལ་ǅ། གཞ་ིŴབ། ཆསོ། 
ཤསེ་ǅ་སགོས། མངི་ག་ིƮམ་ųངས་Ƥ་མ་ཞགི་ཡདོ་པ་ད་ེƮམས། 
ཡདོ་པ་དང་དནོ་གཅགི་ཡནི་པ། 

 ད་ེབཞནི་Ƥ། དངསོ་པ།ོ ǅས་པ། འƤས་ǅས། མ་ིƛག་པ་སགོས་
མངི་མ་ིའƥ་བ་Ƥ་མ་ཡདོ་པ་ཡང་། དནོ་Ƥ་དངསོ་པ་ོལས་ལགོས་
ǹ་མདེ། 

 ཚད་མས་དམགིས་པ་མཚན་ཉདི་དངര ཡདོ་པ་མཚŀན་ǅ་ཡནི་པ་
བཞནི་Ƥ། དནོ་ǅདེ་ƭས་པ་མཚན་ཉདི་དངര དངསོ་པ་ོམཚŀན་ǅ་
ཡནི་པ་སགོས་མཚན་མཚŀན་ű་ིརགིས་řངര མངི་མ་ིའƥ་ཡང་
དནོ་ལ་Ŭད་པར་མདེ། 

 དནོ་གཅགི་དངര མཚན་མཚŀན་ű་ིརགིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡངര 

ཕན་ǧན་Ŭབ་པ་Ž་ོབŹད་ངསེ་དགསོ་པ་འƥ་བ་ཡནི་པ། 



གཞ་ིŴབ་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།  5.3  གཞ་ིŴབ་ťརོ་ű་ིƛགས་གསལ། ༡



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།   5.4  གཞ་ིŴབ་ťརོ་ű་ིƛགས་གསལ། ༢



གཞ་ིŴབ་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

   གཤམ་ű་ིཐལ་འŲར་Ʈམས་ལ། Ŭདོ་ř་ིའདདོ་ལན་བǣ་ིདགསོ། 

1. Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པ་ོཡནི་པར་ཐལ། དནོ་ǅདེ་ƭས་པ་ཡནི་
པའ་ིǀརི།                  འདདོ།

 འདོད་ལན་ǣིས།     (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)

2. ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཡདོ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། གཞ་ིŴབ་ཡནི་པའ་ིǀརི།  
                   འདདོ།

 འདོད་ལན་ǣིས།      (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་) 

འདདོ་ལན་བǣ་ིǧལ་ű་ིདཔ་ེརསི། 

  ǅདེ་Ž།ོ 5.1

བƔན་དཔར། 5.3  འདདོ་ལན་བǣ་ིǧལ།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ཁ༽ ƛགས་ལན་བǣ་ིǧལ།
1 དམ་བཅའ་བ་ཆསོ་ཅན། གǭགས་ཡནི་པར་ཐལ། གǭགས་ǹ་

ǲང་བ་ཡནི་པའ་ིǀརི།       ƛགས་མ་Ŵབ།
 ƛགས་ǣསི། དམ་བཅའ་བ་གǭགས་ǹ་ǲང་བ་ཡནི་པ་ƛགས་མ་Ŵབ།

2 དམ་བཅའ་བ་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པ་ོམ་ཡནི་པར་ཐལ། དནོ་ǅདེ་
ƭས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིǀརི།          ƛགས་མ་Ŵབ། 

 ƛགས་ǣསི། དམ་བཅའ་བ་དནོ་ǅདེ་ƭས་པ་མ་ཡནི་པ་ƛགས་མ་
Ŵབ།

3 མƤན་ű་ིགཞ་ིའདརི་ཆསོ་ཅན། མ་ེཡདོ་པར་ཐལ། Ƥ་བ་ཡདོ་པའ་ི
ǀརི།           ƛགས་མ་Ŵབ།

 ƛགས་ǣསི།  མƤན་ű་ིགཞ་ིའདིར་Ƥ་བ་ཡདོ་པ་ƛགས་མ་Ŵབ།

ƛགས་ལན་བǣ་ིǧལ་ű་ིདཔ་ེརསི། 

བƔན་དཔར། 5.4  ƛགས་ལན་བǣ་ིǧལ་ű་ིདཔ་ེརསི།



གཞ་ིŴབ་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

གǬང་Ʈམས་ǹ་ťབས་རརེ་གཞ་ིŴབ་ཞསེ་པ་དང་ťབས་འགར་ཤསེ་
ǅ་ཞསེ་ཡདོ་པ་Ʈམས། ཡདོ་པ་དང་དནོ་གཅགི་ཡནི། Ǳལ་དང་གཞལ་ǅ་ཞསེ་
པ་ཡང་ཡདོ་པ་དང་དནོ་གཅགི་ཡནི་པ་དང་། ཡདོ་པ་ལ་Ƥས་ƛག་Ƙ་ཡདོ་པ་དང་
། རསེ་འགའ་ཡདོ་པ་སགོས་Ƥ་མ་ཡདོ་པ། རསེ་འགའ་ལ་ཡང་ƛག་པ་དང་། མ་ི
ƛག་པའ་ིརགིས་གཉསི་ཡདོ་པ་Ʈམས་ཤསེ་པར་འŲར་ར།ོ།

 ཀ གཤམ་གསལ་ƛགས་གསལ་Ʈམས་ལ་ལན་ཐབོ།

ཨང། ƛགས་གསལ། ལན།

ཀ གཞི་Ŵབ་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག 

ཁ ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 

ག དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཞོག 

ང དངོས་པོའི་དǅེ་བ་གǹམ་དེ་ཞོག 

ཅ གǭགས་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད། 

    Ǒངོ་ཚན།

    དནོ་བƬས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 ཁ གཤམ་ű་ིƥ་ིབ་འųགི་པ་Ʈམས་ལ་འųགི་ƛགས་དངര ནརོ་བ་Ʈམས་     
    ལ་ནརོ་ƛགས་Źབོས།

ཀ གཞི་Ŵབ་དང་། ཡོད་པ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 

ཁ ཡོད་པ་ལ་དǅེ་ན་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན། 

ག ƛག་པ་དང། དངོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དǅེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 

ང ƛག་པ་དང། དངོས་པོ་གཉིས་དངོས་པོའི་དǅེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 

ཅ གǭགས། ཤེས་པ། Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་གǹམ། ཡོད་པའི་
དǅེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན།  

ཆ གǭགས། ཤེས་པ། Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་གǹམ། དངོས་པོའི་
དǅེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན།  

 ག གཤམ་གསལ་ས་ོསོའ ī་མཚན་ཉིད་དང་དǅ་ེབ་Ʈམས་Ǉསི།

 ཀ༽ ཡདོ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབ།  ཁ༽ གཞ་ིŴབ་ř་ིམཚན་ཉདི། 

 ག༽ དངསོ་པོའ ī་མཚན་ཉིད་དང་ǅ་ེབ།  ང༽ གǭགས་ř་ིམཚན་ཉིད། 



གཞ་ིŴབ་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།ང གཤམ་ű་ིཐལ་འŲར་Ʈམས་ལ་འདདོ་ལན་དང་ƛགས་ལན་ǣསི།

1  ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པ་ོཡནི་པར་ཐལ། གǭགས་ཡནི་པའ་ི
ǀརི།                   འདདོ།

 འདོད་ལན་ǣིས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

2  གǭགས་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པ་ོམ་ཡནི་པར་ཐལ། ƛག་པ་
ཡནི་པའ་ིǀརི།          ƛགས་མ་Ŵབ། 

 ƛགས་ǣིས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

3  ƛ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གǭགས་ཡནི་པའ་ིǀརི།    ƛགས་མ་Ŵབ། 

 ƛགས་ǣིས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

4   Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན། གǭགས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པ་ོ
མ་ཡནི་པའ་ིǀརི།     ƛགས་མ་Ŵབ། 

 ƛགས་ǣསི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 
གཡག་ག་ིȎ་ཡདོ་པ་རདེ།      ར་ིབངོ་ག་ིȎ་མདེ་པ་རདེ།



ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ིƑངོས་ř་ིདགནོ་ƫ་ེཁག་ག་ིƤས་ཆནེ། 

ཟིན་Ǉིས།

ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ིƑངོས་ř་ིདགནོ་ƫ་ེཁག་ག་ིƤས་ཆནེ།

ƻིར་ཧི་ɨ་ལ་ཡའི་Ƒོངས་Ʈམས་ǹ་དགོན་པ་དང་ȁ་ཁང་མང་པོ་ཡོད། 

དགོན་པ་དང་ȁ་ཁང་གཉིས་ཕར་Ɲ་ན་འƥ་པོ་ཡོད་řངര དོན་ལ་མི་འƥ་བའི་

Ŭད་པར་ཆནེ་པ་ོཡདོ། ȁ་ཁང་ཞསེ་པ་ན།ི ȁ་Ŧའ་ིརགིས་ř་ིŦ་གǹང་ơགས་

ƛེན་བǬགས་གནས་གཙŀ་བོ་ཡིན་ལ། དགོན་པ་ན་ིŦ་གǹང་ơགས་ƛེན་ཡོད་

པ་ཙམ་Ƥ་མ་ཟད། དེ་དག་གི་ནང་Ƥ་ȇ་པ་དང་བǢན་མ་གཙŀ་བོར་Ųར་པའི་

ཆོས་řི་Ǽོབ་Ǒོང་ǅེད་མཁན་űི་Ǽོབ་ǃག་དངര Ǽོབ་Ǒོང་གནང་མཁན་űི་

མཁན་Ǽབོ་སགོས་ཡདོ་པ་དངര Ƥས་Ƥས་ǹ་Ƥས་མཆདོ་Ź་ཆ་ེར་ེཚŀགས་

ř་ིཡདོ། ད་ེཡང་རང་རང་ག་ིབźད་པ་མ་ིའƥ་བའ་ིདབང་གསི་ནང་གསསེ་མ་ི

འƥ་བ་Ɣངི་མ། བཀའ་བźད། ས་ŧ་དང་། དག་ེǵགས་བཅས་ř་ིདགནོ་པ་ཡདོ། 

དགནོ་པ་གཙŀ་ཆ་ེབ་Řན་ལ་ལ་ོརརེ་Ƥས་མཆདོ་Ź་ཆནེ་པ་ོར་ེབǣ་ིǺལོ་ཡདོ།

 ནང་པ་སངས་Źས་པའི་ơན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་řི་བƟི་
གནས་མཇལ་བས་དད་པའི་ས་བོན་Ūན་ƭས་པ། 

  དགསོ་དནོ།

6



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།  དགོན་པ་དེ་དག་གི་ནང་གི་Ƥས་མཆོད་སོ་སོའི་Ƥས་ཚīགས་
Ʈམས་ཤེས་ནས་Ƥས་Ƥས་ǹ་མཇལ་འདོད་ŧེ་བ། 

 མི་རབས་Ƥ་མར་བźད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གǬང་མི་ཉམས་
གོང་འཕེལ་གནས་པ་སོགས་řི་Ŭད་པར་ཆེ།

ད་ེཡང་དང་པ་ོལ་ȉགས་ལ་མཚŀན་ན། བདོ་Ǯ་ ༡ ཚĲས་ ༡༤ དང་ ༡༥ 

ཉནི་གཉིས་རངི་ས་ŧ་མང་ƽ་ོདགནོ་པར་ནག་རང་ཞསེ་པའ་ིƤས་མཆདོ། ཡང་

དེར་ཚĲས་བƊ་བཞིའི་ཉིན་Űར་ȁ་བŹད་řི་ཆམས་དང་། ǻང་མ་རོང་བཙན་

དཀར་དམར་གཉིས་Ŧ་ƛེན་ȇ་པ་གཉིས་ལ་དངོས་ǹ་Ǭགས་ནས་ཕེབས་Ǻོལ་

ཡདོ། 

6.1  ལ་ȉགས་ř་ིདགནོ་ƫ་ེཁག་ག་ིƤས་མཆདོ།

བƔན་དཔར། 6.1  ལ་ȉགས་ř་ིདགནོ་པ་ཞགི་ག་ིȇ་པས་འཆམ་Źག་བཞནི་པ།།



ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ིƑངོས་ř་ིདགནོ་ƫ་ེཁག་ག་ིƤས་ཆནེ། 

ཟིན་Ǉིས།འǇ་ིŰང་གǱང་Ʀང་དགནོ་པར། བདོ་Ǯ་ ༤ ཚĲས་ ༢༧ དང ༢༨ ཆམས་

དང་ ༢༩ ལ་གཏརོ་Źག་བཅས་ཉནི་གǹམ་ű་ིརངི་འǇ་ིŰང་གǱང་Ʀང་དགནོ་

ű་ིƤས་མཆདོ་གǱང་Ʀང་བཀའ་བŹད་བǣ་ིǺལོ་ཡདོ། 

བདོ་Ǯ་ ༥ ཚĲས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ཉིན་གཉསི་ř་ིརངི་འǈག་པ་བཀའ་བźད་

ř་ིདགནོ་ཆནེ་ཧ་ེམ་ིǲ་ཧ་ེམའི་ིཚĲས་བƊའ་ིƤས་མཆདོ་ཡནི། ད་ེƤས་Ȍ་ནག་

ག་ིཆམས། Ž་ོམ་བཞ།ི ཆ་ེམཆགོ་Ű་ǲ་ƥག་པ་ོƆ། ཚŀགས་ལནེ་Ɔ། ཀངི་བƊ་

Ʀག་ག་ིཆམས་ཡདོ། ཧ་ེམའི་ིཚĲས་བƊ་ན་ིལ་ȉགས་ཙམ་མ་ཟད། ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ི

Ƒངོས་གཞན་དང་ǀའི་ིŹལ་ཁབ་Ƙའང་མཚན་Ɩན་ųགས་ཅན་ཞགི་ཡནི།

 1 ཧ་ེམའི་ིཚĲས་བƊ་ག་Ƥས་ཡནི་ནམ།          ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

2 གǱང་Ʀང་བཀའ་བŹད་ག་Ƥས་ཡནི་ནམ།   ( ་ ་ ་ ་ ་་  ་ ་ ་ ་ ་ )

 3 མང་ƽ་ོདགནོ་པའ་ིནག་རང་ག་Ƥས་ཡནི་ནམ།( ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ་ ་ ་ ་ )

བདོ་Ǯ་Ɔ་པའ་ིཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ཉནི་གཉིས་ř་ིརངི་འǇ་ིŰང་བཀའ་

བźད་ř་ིདགནོ་པ་ǀ་ིདབང་Ƥ་Žང་ƈནོ་ཚĲ་Ƃབ་ř་ིƤས་མཆདོ་ཡདོ། ད་ེƤས་

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  6.1

  6.2  ལ་ȉགས་ř་ིདགནོ་ƫ་ེཁག་ག་ིƤས་མཆདོ།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ཉིན་དང་པ་ོགསང་ƈགས་གསར་མ་དང་ཉིན་གཉིས་པ་གསང་ƈགས་Ɣིང་མའ་ི

གར་ཆམས་ཡདོ།

བདོ་Ǯ་Ʀག་པའ་ིཚĲས་ ༣ དང་ ༤ ཉནི་གཉིས་རངི་བཀའ་བźད་དཀོར་

མཛŀད་དགནོ་པའ་ིལ་ོའཁརོ་ű་ིƤས་ཆནེ་དགནོ་མང་ཞསེ་པ་ད་ེཡདོ།

བདོ་Ǯ་ ༩ ཚĲས་ ༢༧ ནས་ ༢༩ བར་འǇ་ིŰང་བཀའ་བźད་ཤར་ƍ་

ūལ་དགནོ་ű་ིƤས་མཆདོ། ཚĲས་ ༢༧ ཉནི་གར་ཆམས་ཡདོ། ཆམས་Žང་ƈནོ་

དང་འƥ།

བདོ་Ǯ་ ༩ ཚĲས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ཉནི་གཉིས་ř་ིརངི་Ɣངི་མ་Ǉག་ཐགོ་དགནོ་

ű་ིƤས་མཆདོ་ཆནེ་མ་ོǇག་ཐགོ་ཚĲས་བƊ་ཡནི། ད་ེƤས་Ű་ǲ་མཚན་བŹད་ř་ི

ཆམས་དང་Ů་ོབ་ོབƊ་སགོས་ř་ིཆམས་Ŭད་པར་ཅན་ཡདོ།

བདོ་Ǯ་ ༩ ཚĲས་ ༡༨ དང་ ༡༩ ཉནི་གཉསི་ř་ིརངི་དག་ེǵགས་Ů་ིǣའེ་ི

དགནོ་ű་ིƤས་མཆདོ་ཆནེ་པ་ོŮ་ིǣའེ་ིདŰ་གཏརོ་ťབས། མགནོ་པ།ོ ȁ་མ་ོ

སགོས་ř་ིགར་ཆམས་Źས་པ་ཡདོ། བོད་Ǯ་ ༡༡ ཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ལ་

དག་ེǵགས་དཔ་ེơབ་དགནོ་ű་ིདŰ་གཏརོ་ű་ིƤས་མཆདོ།

བདོ་Ǯ་ ༡༢ ཚĲས་ ༢༧ ནས་ ༢༩ བར་ཉནི་གǹམ་ű་ིརངི་Ş་འŬལི་

དགནོ་ű་ིƤས་མཆདོ་དŰ་གཏརོ་དང་ŵའེ་ིམདསོ་མ་ོཆ་ེཡནི།



ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ིƑངོས་ř་ིདགནོ་ƫ་ེཁག་ག་ིƤས་ཆནེ། 

ཟིན་Ǉིས།བདོ་Ǯ་ ༡༢ ཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ལ་བད་ེŧདི་དགནོ་ű་ིལ་ོའཁརོ་ű་ིƤས་

མཆདོ་ཆནེ་མ་ོདŰ་གཏརོ་ཡདོ། 

ར་ིǩངོ་དང་ƭབ་ར་བསམ་གཏན་ŵིང་དགནོ་གཉསི་ǹ་འƤལ་བའ་ིཉམས་

བཞསེ་གཙŀ་བརོ་མཛད་པ་ལས་ཆམས་སགོས་ř་ིམཛད་རམི་མདེ།

ད་ེབཞནི་ཟངས་དཀར་Ƥ་བདོ་Ǯ་ ༡༡ པའ་ིཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ལ་དཀར་

ཤ་དགནོ་དང་Ɵངོ་Ɵ་ེདགནོ་ű་ིདŰ་གཏརོ། ƿག་དལ་དགནོ་Ƥ་བདོ་Ǯ་ ༡༢ པའ་ི

ཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ལ་ƿག་དལ་དŰ་གཏརོ་ཡདོ། བདོ་Ǯ་ ༤ པའ་ིཚĲས་ ༡༤ 

དང་ ༡༥ ལ་འབར་གདན་དགནོ་ű་ིƤས་མཆདོ། དའེ་ིťབས་མགནོ་པ་ོབཀའ་

བŹད་དང་ཆསོ་ŧངོ་Ʈམས་ř་ིཆམས་ཡདོ། 

 1 Žང་ƈནོ་ཚĲ་Ƃབ་ག་Ƥས་ཡནི་ནམ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

2 Ǉག་ཐགོ་ཚĲས་བƊ་ག་Ƥས་ཡནི་ནམ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

3 ཤར་ƍ་ūལ་དགནོ་ű་ིཆམས་གང་དང་འƥའམ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)

4 Ů་ིǣའེ་ིདŰ་གཏརོ། དཔ་ེơབ་དŰ་གཏརོ། བདོ་Ǯ་གང་
  དང་གང་ག་ིནང་Ƥ་ཡནི་ནམ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

       5 Ş་འŬལི་དགནོ་དང་ŵའེ་ིམདསོ་མ་ོཆ་ེག་Ƥས་ཡནི།( ་ ་ ་ ་ ་ )

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  6.2



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

Ź་གར་ű་ིཤར་ǀགོས་ལ་ཨ་ǲ་ཎ་˒ལ་ཡདོ། དརེ་མནོ་ƛ་དབང་དགནོ་

པ་དགའ་Ʃན་Ʈམ་Źལ་ȁ་ǣ་ེཞསེ་པ་ད་ེཡདོ། དརེ་བདོ་Ǯ་ ༡༡ ཚĲས་ ༢༨ དང་ 

༢༩ ཉནི་གཉསི་ř་ིརངི་ལ་ོའཁརོ་ű་ིƤས་མཆདོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ། ད་ེལ་མནོ་ű་ི

གཏརོ་Źག་ཅསེ་ཟརེ། དགནོ་པ་འདརི་ད་ེƤས་ཆམས་řང་འཆམ་Ǻལོ་ཡདོ།

དེ་བཞིན་Ƥ་ཧི་མྰ་ཅལ་űི་ས་གནས་ǹ་ū་ƭ་གར་Ȍ་དང་ƻི་ཏི་བཅས་

ǹ་ȁ་ཁང་དང་དགནོ་པ་མང་པ་ོཡདོ། ད་ེƮམས་ř་ིནང་ནས་ལ་ོའཁོར་ű་ིƤས་

མཆདོ་ཆནེ་པ་ོཆམས་ཡདོ་པ་ƻ་ིཏ་ིདག་ེǵགས་དřལི་དགནོ་པར་བདོ་Ǯ་ ༥ 

ཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ཉནི་དŰ་གཏརོ་ཡདོ། Ɵངེ་źད་ས་ŧ་དགནོ་པར་བདོ་Ǯ་ 

༨ ཚĲས ༢༨ དང་ ༢༩ ཉནི་Ƥས་མཆདོ་ཡདོ། ཚĲས་ ༢༩ ཉིན་ƿར་པའ་ིཆམས་

řང་ཡདོ། 

ད་ེབཞནི་Ƥ་ƹནི་Ɣངི་མའ་ིདགནོ་པར་བདོ་Ǯ་ ༩ ཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ཉནི་

ཆམས་ཡདོ། དག་ེǵགས་ƛ་ཕ་ོདང་Ǉང་དཀར་དགནོ་པ་གཉསི་ǹའང་བདོ་Ǯ་ ༩ 

ཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ཉནི་ཆམས་ř་ིམཛད་རམི་ཡདོ། གར་Ȍ་དག་ེǕར་དགནོ་

པར་བདོ་Ǯ་ ༩ ཚĲས་ ༡༨ དང་ ༡༩ གཉསི་ལ་དགནོ་པའ་ིƤས་ཆདོ་ťབས་

ཆམས་ཡདོ། 

  6.3  ཨ་ǲ་ཎ་˒ལ་དང་། ཧ་ིɨ་ཅལ་ű་ིདགནོ་པ།



ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ིƑངོས་ř་ིདགནོ་ƫ་ེཁག་ག་ིƤས་ཆནེ། 

ཟིན་Ǉིས།

ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ིƑངོས་ǹ་དགནོ་ƫ་ེམང་པ་ོཡདོ་པ། དགནོ་ƫ་ེད་ེདག་ག་ིནང་

Ƥ་Ǯ་ཚĲས་མ་ིའƥ་བ་ས་ོསརོ་Ƥས་མཆདོ་řང་མ་ིའƥ་བ་ས་ོཡདོ་པ། Ǳལ་Ƒངོས་

ད་ེདག་ག་ིནང་ťད་རགིས་མ་ིའƥ་བ་ཡདོ་ནའང་། ཆསོ་དཀར་པ་ོǱག་གཅགི་Ƙ་

Ŭབ་ཡདོ་པ། དགནོ་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ཆམས་ཙམ་མ་ཡནི་པའ་ིཆསོ་ǀགོས་ř་ི

ǅ་བ་གཞན་ཡང་Ƥ་མ་ཡདོ་པ་རམི་བཞནི་ཤསེ།

 1 མནོ་ű་ིགཏརོ་Źག་ག་Ƥས་ཡནི་ནམ།( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

 2 ƻ་ིཏ་ིདřལི་དགནོ་པར་Ƥས་མཆདོ་ག་Ƥས་ཡནི་ནམ།( ་ ་ ་)

 3 ƛ་ཕོ་དང་Ǉང་དཀར་དགོན་པ་གཉིས་ǹ་ཆམས་řི་མཛད་
  རམི་ག་Ƥས་ཡདོ་དམ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་Ƒོངས་ǹ་བོད་པའི་ནང་བƟན་དང་འǇེལ་བའི་Ǳལ་ནི་ལ་
ȉགས། ཧ་ིམ་ཅལ། ȃ་ཏར་ཁན། ས་ིཀམི། ཝསེ་བྷང་གལ། ཨ་ǲ་ན་ཅལ་Ʈམས་

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ། 6.3

    དནོ་བƬས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ǹ་དགོན་ƫ་ེƔངི་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། Ǳལ་མ་ིས་ོསོའ ī་Ǳལ་Ƥས་དང་མơན་
པར་Ƥས་མཆདོ་ư་ཚŀགས་ཡདོ་པ་Ʈམས་ང་ོƽདོ་Ǭས་ཡདོ་ད།ོ།

ཀ གཤམ་གསལ་ƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་ལན་Ǉསི།

 1 ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ིƑངོས་ǹ་གང་ཡདོ་དམ།

 2 ཧ་ིམ་ྰཅལ་ű་ིས་གནས་ǹ་དགནོ་པ་གང་དང་གང་ཡདོ།

 3 ལ་ȉགས་ūལ་Ƥ་དགནོ་པ་གང་དང་གང་ཡདོ། 

 4 ཨ་ǲ་ཎ་˒ལ་Ƥ་དགནོ་པར་གང་དང་མཆདོ་གང་ཡདོ་དམ།

 5 དཔང་ȁ་གསལོ་ű་ིƤས་མཆདོ་གང་Ƥ་བǣ་ིǺལོ་ཡདོ་དམ།

6 ཧ་ིམ་ྰཅལ་Ƒངོས་དགནོ་པ་གང་གང་ཡདོ་དམ། 
 ཁ གཤམ་གསལ་མངི་ཚīག་Řན་ལ་བƏདོ་པ་མཛŀད།

 གཏརོ་Źག  Ƥས་མཆདོ། དŰ་གཏརོ། ཆམས། 
 མཚན་Ɩན་ųགས།  ǻང་མ། དགནོ་པ། འǈག

 ང ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ིདགནོ་ƫ་ེཁག་གསི་Ƥས་ཆནེ་ཞསེ་པ་འད།ི ལགེས་པར་

    Ǒངོ་ཚན།



ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ིƑངོས་ř་ིདགནོ་ƫ་ེཁག་ག་ིƤས་ཆནེ། 

ཟིན་Ǉིས།བŝགས་ནས་རང་ཚīག་བཀལོ་ནས་བཤད་པ་ཡགི་ǂངེ་བƊ་ཙམ་Ǉསི།

1 བདོ་Ǯ་ ༥ ཚĲས་ ༡༠ དང་ ༡༡
 2 བདོ་Ǯ་ ༤ ཚĲས་ ༢༧ དང ༢༨ དང་ ༢༩
 3 བདོ་Ǯ་ ༡ ཚĲས་ ༡༤ དང་ ༡༥

1 བདོ་Ǯ་༥ ཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩
 2 བདོ་Ǯ་ ༩ ཚĲས་ ༡༠ དང་ ༡༡ 
 3 Žང་ƈནོ་དང་འƥ།
 4 བདོ་Ǯ་ ༩ བདོ་Ǯ་ ༡༡
 5 བདོ་Ǯ་ ༡༢ ཚĲས་ ༢༧ ནས་ ༢༩

 1 བདོ་Ǯ་ ༡༡ ཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩ 

 2 བདོ་Ǯ་ ༥ ཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩ 

 3 བདོ་Ǯ་ ༩ ཚĲས་ ༢༨ དང་ ༢༩

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  6.1

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  6.2

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  6.3



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།  
ǀིའི་གǭགས་řི་Ʈམ་གཞག

གོང་Ƥ་གཞི་Ŵབ་řི་Ʈམ་གཞག་བཤད་ཟིན་པ་Ɲར། ཡོད་པ་ལ་ƛག་

དངསོ་གཉསི་དངര དངསོ་པ་ོལ་གǭགས་ཤསེ་Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་གǹམ་ཡདོ་

པའ་ིནང་ག་ིའདརི་གǭགས་ř་ིƮམ་གཞག་གཙŀ་བརོ་བཤད་ź་ཡནི། 

ད་ེཡང་གǭགས་ǹ་ǲང་བ་དངര ƨལ་Ƥ་Ŵབ་པའ་ིཆསོ་རང་རསེ་མགི་

གིས་མཐོང་ź་ཡོད་པ་དངര Ʈ་བས་ཐོས་ź་ཡོད་པ། ưས་ཚŀར་ź་ཡོད་པ། 

Ƌསེ་ǖངོ་ź་ཡདོ་པ། ལག་པས་རགེ་ź་ཡདོ་པ་སགོས་ལ་ǀིའ་ིགǭགས་སམ། 

ŧསེ་Ǆའ་ིཤསེ་źད་řསི་མ་བƬས་པའ་ིགǭགས། ŧསེ་Ǆའ་ིཤསེ་པ་དང་

འǇལེ་བ་མདེ་པའ་ིགǭགས་ཟརེ་ཞངིര མགི་ཤསེ་ŧ་ེབ་ལ་དབང་ǅདེ་པའ་ིམགི་

ག་ིདབང་པ་ོལ་སགོས་པ་ལ་ནང་ག་ིགǭགས་ཟརེ། 

རང་ǵགས་འད་ིǉ་ོལ་འཛīན་ơབ་ན་ཡག་པ་ོཡདོ།

ཀ༽ རང་ག་ིǵགས་ལ། གǭགས་ǹ་ǲང་བ། གǭགས་ř་ིམཚན་ཉདི།

གǭགས་དང་བམེ་པ་ོགཉསི་དནོ་གཅགི  གǭགས་ལ་དǅ་ེན་

ǀའི་ིགǭགས་དངര ནང་ག་ིགǭགས་གཉསི་ཡདོ། ŧསེ་Ǆའ་ིཤསེ་

7



ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།źད་řིས་མ་བƬས་པའ་ིགǭགས་དེ། ǀིའ་ིགǭགས་ř་ིམཚན་

ཉདི། ǀའི་ིགǭགས་ལ་དǅ་ེན། གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་དང་། Ɓའ་ི

ŧ་ེམཆདེ་དང་། ƥའི་ིŧ་ེམཆདེ་དང་། རའོ ī་ŧ་ེམཆདེ་དང་། རེག་

ǅའ་ིŧ་ེམཆདེ་དང་Ɔ་ཡདོ། 

 དǅབིས་དང་ཁ་དགོ Ɩན་མ་ིƖན། ཞམི་མ་ིཞམི། མངར་Ũར། 
འཇམ་Ǥབ་སགོས་ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག་ཤསེ་པ། 

 འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Ɔ་སོ་སོ་ནས་ཤེས་པར་འŲར་བ། 

 རིང་ơང་སོགས་གǭགས་řི་ཆ་ནས་དང། ƍ་Ɓ་སོགས་Ɓའི་ཆ། 
ཙ̸ན་སོགས་ƥིའི་ཆ། འོ་མ་སོགས་རོའི་ཆ། མེ་ƍ་སོགས་རེག་
ǅའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཤེས་པར་འŲར་རོ།།

ǀིའི་གǭགས་řི་Ʈམ་གཞག

1 མགི་ག་ིམཐངོ་ź་ཡདོ་པ།  གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ།

2 Ʈ་བས་ཐསོ་ź་ཡདོ་པ།  Ɓའ་ིŧ་ེམཆདེ།

  དགསོ་དནོ།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། 3 ưས་ǖངོ་ź་ཡདོ་པ།  ƥའི་ིŧ་ེམཆདེ།

4 Ƌསེ་ǖངོ་ź་ཡདོ་པ།  རའོ ī་ŧ་ེམཆདེ།

5 ǵས་řསི་རགེ་ź་ཡདོ་པ།  རགེ་ǅའ་ིŧ་ེམཆདེ།

མགི་ཤསེ་ř་ིགǭང་ǅ། གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་ř་ིམཚན་ཉདི། གǭགས་

ř་ིŧ་ེམཆདེ་ལ་དǅ་ེན། དǅབིས་དང་ཁ་དགོ་གཉསི་ཡདོ། 

གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད།

  7.1  གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ།

བƔན་དཔར། 7.1  Ǳལ་Ƒངོས།



ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་དང་། གǭགས་ř་ིཁམས་དང་། བƟན་ཡདོ་ř་ི

གǭགས་གǹམ་དནོ་གཅགི  ཁ་དགོ་དང་དǅབིས་གཉསི་Ɲ་Ǆ་བƟན་ཡདོ་ř་ི

གǭགས་ř་ིམཚན་གཞ་ིཡནི།

ཁ་དགོ་དང་དǅབིས་གཉསི་ཆསོ་ཅན། Ŭདོ་ལ་བƟན་ཡདོ་ř་ིགǭགས་

ཞེས་བƏོད་པའི་ź་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་གི་Ǳལ་Ƥ་བƟན་Ƥ་ཡོད་པའི་

གǭགས་ཡནི་པས་ན། བƟན་ཡདོ་ř་ིགǭགས་ཞསེ་བƏདོ་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི། 

Ʈ་ཤསེ་ř་ིམཉན་ǅ། Ɓའ་ིŧ་ེམཆདེ་ř་ིམཚན་ཉདི། Ɓ་ལ་དǅ་ེན། ཟནི་

པའ་ིའǆང་བ་ལས་Ųར་པའ་ིƁ་དང་། མ་ཟནི་པའ་ིའǆང་བ་ལས་Ųར་པའ་ིƁ་

གཉསི་ཡདོ། ŧསེ་Ǆས་ཐལ་མ་ོབƧབས་པའ་ིƁ་ད།ེ ཟནི་པའ་ིའǆང་བ་ལས་

Ųར་པའ་ིƁའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི། ƍ་Ɓ་ད།ེ མ་ཟནི་པའ་ིའǆང་བ་ལས་Ųར་པའ་ི

Ɓའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི། ད་ེར་ེར་ེལ་Ɩན་མ་ིƖན་གཉསི་ར་ེབཅས་བཞ་ིཡདོ། 

ཡངര Ɓ་ལ་Əདོ་ǅེད་ř་ིƁའ་ིŽ་ོནས་དǅ་ེན། སམེས་ཅན་Ƥ་Ɵནོ་པའ་ིƁ་

དང་། སམེས་ཅན་Ƥ་མ་ིƟནོ་པའ་ིƁ་གཉསི་ཡདོ། Ɓ་མ་ིƛག་ཅསེ་བƏདོ་པའ་ིƁ་

ད།ེ སམེས་ཅན་Ƥ་Ɵནོ་པའ་ིƁའ་ིམཚན་གཞ།ི སམེས་ཅན་Ƥ་Ɵནོ་པའ་ིƁ་དང་

། Əདོ་ǅདེ་ř་ིƁ་གཉསི་དནོ་གཅགི 

  7.2  Ɓའ་ིŧ་ེམཆདེ།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། Ɓའི་ŧེ་མཆེད།

Ƅའ་ིƁ་དང་Ƥང་ག་ིƁ་ལ་སགོས་པ་ད།ེ སམེས་ཅན་Ƥ་མ་ིƟནོ་པའ་ིƁའ་ི

མཚན་གཞ།ི སམེས་ཅན་Ƥ་མ་ིƟནོ་པའ་ིƁ་དང་། Əདོ་ǅདེ་ř་ིƁ་མ་ཡནི་པར་

Ųར་པའ་ིƁ་གཉསི་དནོ་གཅགི །ད་ེར་ེར་ེལ་Ɩན་མ་ིƖན་གཉསི་ར་ེབཅས་བཞ་ི

ཡདོ།  

ư་ཤསེ་ř་ིǖངོ་ǅ། ƥའི་ིŧ་ེམཆདེ་ř་ིམཚན་ཉདི། ƥ་ིལ་དǅ་ེན། ȁན་ŧསེ་

ř་ིƥ་ིདང་Ǒར་ǆང་ག་ིƥ་ིགཉསི་ཡདོ། ཙ̸ན་ű་ིƥ་ིད།ེ ȁན་ŧསེ་ř་ིƥའི་ིམཚན་

གཞ་ིདང་། Ǒར་ƹསོ་ř་ིƥ་ིད།ེ Ǒར་ǆང་ག་ིƥའི་ིམཚན་གཞ་ིཡནི། 

ȁན་ŧེས་řི་ƥི་ལ་དǅེ་ན། ཞིམ་པའི་ȁན་ŧེས་řི་ƥི་དང་། མི་ཞིམ་

པའི་ȁན་ŧེས་řི་ƥི་གཉིས་ཡོད། Űར་Řམ་űི་ƥི་དང་ག་Ǆར་űི་ƥི་གཉིས་

  7.3  ƥའི་ིŧ་ེམཆདེ།

བƔན་དཔར། 7.2  རལོ་ཆ།



ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།Ɲ་Ǆ་ཞམི་པའ་ིȁན་ŧསེ་ř་ིƥའི་ིམཚན་གཞ་ིདངര ཤངི་Řན་ű་ིƥ་ིདང་Ǖ་ཟའི་ིƥ་ི

གཉསི་Ɲ་Ǆ་མ་ིཞམི་པའ་ིȁན་ŧསེ་ř་ིƥའི་ིམཚན་གཞ་ིཡནི།

Ǒར་ǆང་ག་ིƥ་ིལ་དǅ་ེན། ཞམི་པའ་ིǑར་ǆང་ག་ིƥ་ིདང་། མ་ིཞམི་པའ་ི

Ǒར་ǆང་ག་ིƥ་ིགཉསི་ཡདོ། ƹསོ་ř་ིƥ་ིƝ་Ǆ་ཞམི་པའ་ིǑར་ǆང་ག་ིƥའི་ིམཚན་

གཞ་ིདངര ǜན་ƥ་ིམ་ིཞམི་པ་མང་པ་ོǑར་བའ་ིƥ་ིད།ེ མ་ིཞམི་པའ་ིǑར་ǆང་ག་ི

ƥའི་ིམཚན་གཞ་ིཡནི།  

  
ƥིའི་ŧེ་མཆེད།

Ƌ་ེཤསེ་ř་ིǖངོ་ǅ། རོའ ī་ŧ་ེམཆདེ་ř་ིམཚན་ཉདི། ར་ོལ་དǅ་ེན། མངར་བ་

དང་Ũར་བ། ཁ་བ་དང་བť་བ། ཚ་བ་དང་ལན་ȋ་བ་Ʀག་ཡདོ། 

7.4  རོའ ī་ŧ་ེམཆདེ།

བƔན་དཔར། 7.3  ƺས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། Ǆ་རམ་ű་ིར་ོདང་འ་ོམའ་ིར་ོƝ་Ǆ་ད།ེ མངར་བའ་ིམཚན་གཞ་ིདངര Ũ་

ǲ་རའ་ིར་ོདང་ཞོའ ī་ར་ོƝ་Ǆ་ད།ེ Ũར་བའ་ིམཚན་གཞི། ཏིག་ཏའ་ིར་ོƝ་Ǆ་ད།ེ ཁ་

བའ་ིམཚན་གཞ།ི ཨ་ǲ་རའ་ིར་ོƝ་Ǆ་ད།ེ བť་བའ་ིམཚན་གཞ།ི ǜན་ཚ་

བ་གǹམ་ű་ིར་ོƝ་Ǆ་ད།ེ ཚ་བའ་ིམཚན་གཞ།ི བ་ȋ་དང་སགོ་ȋའ་ིར་ོƝ་Ǆ་ད།ེ 

ལན་ȋ་བའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི་ན།ོ། 

           
རོའི་ŧེ་མཆེད།

ǵས་ཤསེ་ř་ིǖངོ་ǅ། རགེ་ǅའ་ིŧ་ེམཆདེ་ř་ིམཚན་ཉདི། རགེ་ǅ་ལ་དǅ་ེ

ན། འǆང་བར་Ųར་པའ་ིརགེ་ǅ་དང་། འǆང་འŲར་Ƥ་Ųར་པའ་ིརགེ་ǅ་གཉསི་

ཡདོ། 

འǆང་བར་Ųར་པའ་ིརགེ་ǅ་ལ་དǅ་ེན། ས་ƍ་མ་ེǴང་བཞ་ིཡདོ། Ǻ་ཞངི་

བƔན་དཔར། 7.4  ཞལ་ལག

  7.5  རགེ་ǅའ་ིŧ་ེམཆདེ།



ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།འཐས་པ་སའ་ིམཚན་ཉདི། ǳན་ཞངི་གཤརེ་བ་ƍའ་ིམཚན་ཉདི། ཚ་ཞངི་Ǻགེ་པ་

མའེ་ིམཚན་ཉདི། ཡང་ཞངི་གཡ་ོབ་Ǵང་ག་ིམཚན་ཉདི།

འǆང་འŲར་ű་ིརགེ་ǅ་ལ་དǅ་ེན། འཇམ་པ་དང་Ǥབ་པ། Ƌ་ིབ་དང་

ཡང་བ། ųང་བ་དང་བśསེ་པ། ťམོ་པ་དང་བƤན་ཡདོ།

རེག་ǅའི་
ŧེ་མཆེད།

བƔན་དཔར། 7.5  ཁ་བཏགས་དང་རས་ཆ།

བƔན་དཔར། 7.6  ǀ་ིདང་ནང་གǭགས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ǀའི་ིགǭགས་Ɔ། 

བƔན་དཔར། 7.7  ǀའི་ིགǭགས།

བƔན་དཔར། 7.8  གǭགས།



ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།འད་ིངསེ་པར་ǉ་ོལ་འཛīན་དགསོ།

1 མཚན་མཚŀན་ཡནི་ན་Ŭབ་པ་Ž་ོབŹད་ངསེ་པས་Ŭབ། 

2 དནོ་གཅགི་ཡནི་ན་Ŭབ་པ་Ž་ོབŹད་ངསེ་པས་Ŭབ། Ŭབ་པ་Ž་ོ  

 བŹད་ན།ི ཡནི་Ŭབ་མཉམ། མ་ཡནི་Ŭབ་མཉམ། ཡདོ་Ŭབ་མཉམ།  

 མདེ་Ŭབ་མཉམ། 

3 དǅ་ེབ་ད་ེཡནི་ན་དǅ་ེགཞ་ིད་ེཡནི་པས་Ŭབ། 

1. 
གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་ཡིན་ནམ།
རེག་ǅའི་ŧེ་མཆེད་ཡིན།
( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

2. 
རེག་ǅའི་ŧེ་མཆེད་ཡིན་ནམ།

རོའི་ŧེ་མཆེད་ཡིན།
( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ། 7.1



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

3. 
གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་ཡིན་ནམ།

རོའི་ŧེ་མཆེད་ཡིན།

( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

4. 
ƥིའི་ŧེ་མཆེད་ཡིན་ནམ།

རེག་ǅའི་ŧེ་མཆེད་ཡིན།
( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

5. 

གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་ཡིན་ནམ།

Ɓའི་ŧེ་མཆེད་ཡིན།
( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )



ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

ƛགས་གསལ། ལན།

གǭགས་řི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ź་ཡོད་
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ǀིར། འདོད།

གǭགས་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག གǭགས་ǹ་ǲང་བ་ཆོས་ཅན།

གǭགས་ǹ་ǲང་བ་ཆོས་ཅན། གǭགས་
řི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད།

གǭགས་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད། གཉིས་ཡོད།

གǭགས་ལ་དǅེ་ན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། 
གཉིས་དེ་འཇོག་ź་མེད་པའི་ǀིར། ƛགས་མ་Ŵབ།

གǭགས་řི་དǅེ་བ་གཉིས་དེ་ཞོག ǀིའི་གǭགས་དང། ནང་གི་གǭགས་
གཉིས་ཆོས་ཅན།

ǀིའི་གǭགས་དང། ནང་གི་གǭགས་
གཉིས་ཆོས་ཅན། གǭགས་řི་དǅེ་བ་
ཡིན་པར་ཐལ།

འདོད།

ǀིའི་གǭགས་řི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ź་
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ǀིར། འདོད།

ǀིའི་གǭགས་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག ŧེས་Ǆའི་ཤེས་źད་řིས་མ་བƬས་པའི་
གǭགས་ཆོས་ཅན།

  7.6  མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབའ་ིťརོ་ű་ིƛགས་གསལ།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ŧེས་Ǆའི་ཤེས་źད་řིས་མ་བƬས་པའི་
གǭགས་ཆོས་ཅན། ǀིའི་གǭགས་řི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།

འདོད།

ǀིའི་གǭགས་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད། Ɔ་ཡོད།

ǀིའི ་གǭགས་ལ་དǅེ་ན་Ɔ་མེད་པར་
ཐལ། Ɔ་དེ་འཇོག་ź་མེད་པའི་ǀིར། ƛགས་མ་Ŵབ།

ǀིའི་གǭགས་řི་དǅེ་བ་Ɔ་དེ་ཞོག
གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད། Ɓའི་ŧེ་མཆེད། 

ƥིའི་ŧེ་མཆེད། རོའི་ŧེ་མཆེད། རེག་ǅའི་
ŧེ་མཆེད་དང་Ɔ་ཆོས་ཅན།

འོག་གི་ƛགས་གསལ་Ʈམས་ལ་Ŭེད་řིས་ལན་ཐོབ།

ƛགས་གསལ། ལན།

གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ź་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ǀིར།
གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག

མིག་ཤེས་řི་བǭང་ǅ་ཆོས་ཅན། གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་řི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།

  ǅདེ་Ž།ོ 7.1



ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད།

གǭགས་ŧེ་མཆེད་ལ་དǅེ་ན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་དེ་
འཇོག་ź་མེད་པའི་ǀིར།

གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་řི་དǅེ་བ་གཉིས་དེ་ཞོག

ǀིའི་གǭགས་དང། ནང་གི་གǭགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
གǭགས་řི་དǅེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།

Ɓ་ཡི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ź་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་
པའི་ǀིར།
Ɓ་ཡི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག

ƥི་ཡི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ź་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་
པའི་ǀིར།

ƥི་ཡི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག

རོ་ཡི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ź་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་
པའི་ǀིར།

རོ་ཡི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག

རེག་ǅའི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ź་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་
པའི་ǀིར།
རེག་ǅའི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

ƛགས་བǣ་ིǧལ། 

འ་ོམ་ཆསོ་ཅན། རོའ ī་ŧ་ེམཆདེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་

ཡནི་པའ་ིǀརི།                    ƛགས་མ་Ŵབ།

ƛགས་ǣསི།     འ་ོམ་གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་ཡནི་པ་ƛགས་མ་Ŵབ། 

ཙ̸ན་ű་ིƥ་ིཆསོ་ཅན། ƥའི་ིŧ་ེམཆདེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། གǭགས་ř་ིŧ་ེ

མཆདེ་ཡནི་པའ་ིǀརི།                      ƛགས་མ་Ŵབ། 

ƛགས་ǣསི། ཙ̸ན་ű་ིƥ་ིགǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་ཡནི་པ་ƛགས་མ་Ŵབ།

Ŭབ་པ་Ǽངོ་ǧལ། 

ཙ̸ན་ű་ིƥ་ིཆསོ་ཅན། གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་ཡནི་པར་ཐལ། གǭགས་

ཡནི་པའ་ིǀརི།                          མ་Ŭབ།

Ŭབ་པ་Ǽངོས།   གǭགས་ཡནི་ན། གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་ཡནི་པས་མ་

Ŭབ།

ཆསོ་Ƥང་དཀར་པའོ ī་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། དམར་པ་ོཡནི་པར་ཐལ། ཁ་དགོ་

ཡནི་པའ་ིǀརི།                          མ་Ŭབ།

Ŭབ་པ་Ǽངོས།        ཁ་དགོ་ཡནི་ན་དམར་པ་ོཡནི་པས་མ་Ŭབ།

  7.7  ƛགས་བǣ་ིǧལ་དང་། Ŭབ་པ་Ǽངོ་ǧལ།



ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།Ŭབ་པ་Ǽངོ་ǧལ་ű་ིདཔ་ེརསི། 

འོག་གི་ƛགས་གསལ་Ʈམས་ལ་Ŭེད་řིས་ལན་ཐོབ།

Ɓའི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག

ƥིའི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག

རེག་ǅའི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིད་ཞོག

བƔན་དཔར། 7.9  Ŭབ་པ་Ǽངོ་ǧལ།

  ǅདེ་Ž།ོ 7.2



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། Ǻ་ཞིང་འཐས་པ་ཆོས་ཅན། སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།

ǳན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆོས་ཅན། ƍའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།

ཚ་ཞིང་Ǻེག་པ་ཆོས་ཅན། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།

ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཆོས་ཅན། Ǵང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།

 

 དǅབིས་དང་ཁ་དགོ Ɩན་མ་ིƖན། ཞམི་མ་ིཞམི། མངར་Ũར། འཇམ་Ǥབ་

སགོས་ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག་བཤད་ཡདོ་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་

Ɔ་ས་ོས་ོབཤད་པ། རངི་ơང་སགོས་གǭགས་ř་ིཆ་ནས་དང་། ƍ་Ɓ་སགོས་

Ɓའ་ིཆ། ཙ̸ན་སགོས་ƥའི་ིཆ། འ་ོམ་སགོས་རོའ ī་ཆ། མ་ེƍ་སོགས་རགེ་ǅའ་ིཆ་

ནང་འཇགོ་པ་Ʈམས་བཤད་ཡདོ་ད།ོ། 

  ཀ གཤམ་གསལ་ƛགས་གསལ་Ʈམས་ལ་ལན་Ǉསི།

    Ǒངོ་ཚན།

    དནོ་བƬས།



ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།ཨང། ƛགས་གསལ། ལན།

ཀ གǭགས་řི་ŧེ་མཆེད་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད། 

ཁ Ɓའི་ŧེ་མཆེད་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད།

ག ƥིའི་ŧེ་མཆེད་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད།

ང རོའི་ŧེ་མཆེད་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད།

ཅ འǆང་བར་Ųར་པའི་རེག་ǅ་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད། 

ཆ འǆང་འŲར་űི་རེག་ǅ་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད།

ཁ གཤམ་ű་ིƥ་ིབ་འųགི་པ་Ʈམས་ལ་འųགི་ƛགས་དངര ནརོ་བ་Ʈམས་ལ་ 

   ནརོ་ƛགས་Źབོས།

ཀ གǭགས་ལ་དǅེ་ན། གǹམ་ཡོད་ཟེར་ན།

ཁ གǭགས་དང། བƟན་ཡོད་řི་གǭགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། 

ག Ʈ་ཤེས་řི་ཉན་ǅ། Ɓའི་ŧེ་མཆེད་řི་མཚན་ཉིན་ཡིན་ཟེར་ན། 

ང རོའི་ŧེ་མཆེད་ལ་དǅེ་ན། བŹད་ཡོད་ཟེར་ན། 



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ཅ རེག་ǅའི་ŧེ་མཆེད་ལ་དǅེ་ན། ས་ƍ་མེ་Ǵང་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན།

 ག གཤམ་གསལ་ས་ོསོའ ī་མཚན་ཉིད་དང་དǅ་ེབ་Ʈམས་Ǉསི།

རའོ ī་ŧ་ེམཆདེ་ř་ིམཚན་ཉིད་དང་དǅ་ེབ། སའ་ིམཚན་ཉདི། ƍའ་ི

མཚན་ཉདི། མའེ་ིམཚན་ཉདི། Ǵང་ག་ིམཚན་ཉདི། འǆང་བར་འŲར་

པའ་ིརགེ་ǅའ་ིདǅ་ེབ་བཞ།ི

 ང གཤམ་ű་ིཐལ་འŲར་Ʈམས་ལ་ƛགས་ལན་དང་Ŭབ་པ་Ǽངོས།
  1 ས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རེག་ǅའི་ŧེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་ཡནི་པའ་ིǀརི།            ƛགས་མ་Ŵབ། 
 ƛགས་ǣིས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
  2 ƍ་མངར་མ་ོཆསོ་ཅན། རོའ ī་ŧ་ེམཆདེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། རགེ་ǅའ་ིŧ་ེ

མཆདེ་ཡནི་པའ་ིǀརི།             ƛགས་མ་Ŵབ། 
 ƛགས་ǣིས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
  3 Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན།   ƛག་པ་ཡནི་པར་ཐལ།  ཡདོ་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི།   

                                མ་Ŭབ། 
 Ŭབ་པ་Ǽོངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།



ǀའི་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

 1 རགེ་ǅའ་ིŧ་ེམཆདེ།   

 2 རོའ ī་ŧ་ེམཆདེ།

 3 གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ། 

 4 ƥའི་ིŧ་ེམཆདེ། 

 5 Ɓའ་ིŧ་ེམཆདེ། 

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  7.1



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིདནོ་དང་ཕན་ཡནོ།

  ǀག་Ɵངོ་འཁོར་ལསོ་ƀར་བའ་ིŹལ་པ་ོƟངོ་།།
  ƻན་Ɵངོ་བťལ་པ་བཟང་པོའ ī་སངས་Źས་Ɵངོ་།།
  གང་ལ་གང་འƤལ་ད་ེལ་དརེ་Ɵནོ་པ།།
  བǢན་པ་ƻན་རས་གཟགིས་ལ་ǀག་འཚལ་ལ།ོ།

ཨོཾ་མ་ཎི་པɪེ་љྃ།

བƔན་དཔར། 8.1  ƻན་རས་གཟགིས་ř་ིŦ་ཐང་།
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ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིདནོ་དང་ཕན་ཡནོ། 

ཟིན་Ǉིས།ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིདནོ་དང་ཕན་ཡནོ།

1 ཡ་ིག་ེƦག་མ་གང་ཡནི་ནམ།
2 ƻན་རས་གཟིགས་བོད་řི་མགོན་ŧབས་ཡིན་པར་སངས་

Źས་ř་ིǵང་བƟན་ǧལ།
3 བོད་དང་ཧི་ɨ་ལ་ཡའི་འųོ་བ་ƻན་རས་གཟིགས་řི་གƤལ་

ǅ་ཡནི་ǧལ།
4 ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིདནོ།
5 ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིཕན་ཡནོ།

ཡ་ིག་ེƦག་མ་གང་ཡནི་ནམ།
ཡ་ིག་ེƦག་མ་ན།ི ƻན་རས་གཟགིས་ř་ིགǭངས་ƈགས་ ཨĽ་མ་ཎ་ིཔɪ་ེљ།ྃ

ཞསེ་པ་འད་ིཡནི་ལ། འད་ིལ་ ཨĽ་དངര མ་དངര ཎ་ིདངര པད་དང་། མ་ེདང་། љ་ྃ

བཅས་ཡ་ིག་ེƦག་ཡདོ་པས་ན་ཡགི་ག་ེƦག་མ་ཟརེ། 

བƔན་དཔར། 8.2  མ་ཎ་ིཡགི་Ʀག



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 ད་ེཡང་ཕ་རལོ་Ƥ་ǀནི་པ་Ʀག་ǩགོས་པ། 
 འų་ོབ་རགིས་Ʀག་ག་ིགནས་ནས་ཐར་པ། 
 དངསོ་Ŵབ་Ʀག་འǆང་བ་སགོས་མང་Ƥ་ཡདོ།

སངས་Źས་ơགས་Əེ་ཅན་ƈོན་འོད་མའི་ཚལ་Ƥ་བǬགས་ཡོད་པ་

ཡིན། ད་ེƤས་ཁོང་གིས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Ɓིབ་པ་Ʈམ་སེལ་ལ་འད་ིƝར་

གǹངས། Ƥས་གǹམ་űི་སངས་Źས་ཚང་མའ་ིགƤལ་ǅར་མ་Ųར་པའི་མ་ི

Ʈམས་གནས་པའ་ིǱལ་ཞགི་ཡདོ། དརེ་འƥ་ེǺནི་གƤག་པ་ཅན་མང་པ་ོགང་Ɵ་ེ

ཡདོ། Ǳལ་ད་ེལ་བདོ་ཅསེ་ཟརེ། མ་འངོས་པ་ན་Źལ་ཁབ་དརེ་སངས་Źས་ř་ི

བƟན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེདར་ཞངི་Źས། ད་ེƮམས་ř་ིམགནོ་ŧབས་ན་ིơགས་Ə་ེཆནེ་

པ་ོདང་Ʃན་པའ་ིའཕགས་པ་ƻན་རས་གཟགིས་དབང་ǁག་Ǭ་བ་ད་ེཡནི། ཞསེ་

ǵང་བƟན་པར་མཛད། 

འཕགས་པ་ƻན་རས་གཟིགས་řིས་ƈོན་སངས་Źས་མང་པོ་ཞིག་གི་

Ʀང་Ƥ་གƤལ་བར་དཀའ་བའི་གངས་རིའ་ིར་བས་བťོར་བའི་Ǳལ་Ƒོངས་ǹ་

  དགསོ་དནོ།

  8.1  སངས་Źས་řསི་ǵང་བƟན་ǧལ།

  8.2  ƻན་རས་གཟགིས་ř་ིགƤལ་ǅར་Ųར་ǧལ།



ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིདནོ་དང་ཕན་ཡནོ། 

ཟིན་Ǉིས།གནས་པའ་ིགƤལ་ǅ་Ʈམས་ལ་གང་ལ་གང་འƤལ་ű་ིམཛད་པ་བƟན་ནས་ǜནི་

ųོལ་Ƥ་འགོད་པའ་ིơགས་ǜོན་མཛད་པ་Ɲར་བོད་དང་ཧ་ིɨ་ལ་ཡའ་ིའų་ོབ་མ་ི

Řན་འཕགས་པ་ƻན་རས་གཟིགས་ř་ིơན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གƤལ་ǅར་Ųར་

ཡདོ།

“ཨĽ་མ་ཎ་ིཔɪ་ེљ།ྃ” ཞསེ་པ་འད་ིསངས་Źས་ř་ིཆསོ་ř་ིƿང་པ་ོབŹད་

Ů་ིབཞ་ིƟངོ་ག་ིƖངི་པ་ོགཅགི་Ƙ་བƬས་པ། Źལ་བ་རགིས་Ɔ་དང་། གསང་

ƈགས་źད་ƫ་ེŘན་ű་ིཡང་Ɩངི་། ཡནོ་ཏན་ཚང་མའ་ིའǆང་གནས། དངསོ་Ŵབ་

Řན་ű་ིǣ་བ་ཡནི་ན།ོ།

ད་ེཡང་ “ཨĿ་” ན་ིƈགས་ř་ིམག་ོའƥནེ། “མ་ཎ་ི” ན་ིནརོ་Ǆ། “པɪ་ེ” ན་ི

མ་ེཏགོ ད་ེལ་ “པɪ་ེ” ཞསེ་པའ་ི “ཨ་ེ” ན་ིལགེས་Ǒར་ű་ིƮམ་དǅ་ེབŹད་པ་

  8.3  ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིདནོ།

བƔན་དཔར། 8.3  མ་ཎ་ིཡགི་Ʀག



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། འབདོ་Ɓ་ཡནི། “љ་ྃ” ན་ིơགས་ř་ིདངསོ་Ŵབ་བདག་ལ་ǥལོ་ཅགི་ཅསེ་པ་ཡནི། 

ད་ེཡང་ “ཨĿ་” ű་ིནང་Ƥ་ཨ་ȃ་མ་གǹམ་ཡདོ། ད་ེགǹམ་űསི་འཕགས་པ་ƻན་

རས་གཟིགས་ř་ིŦ། གǹང་། ơགས་གǹམ་དང་ǧར་རང་རའེ་ིǵས་ངག་ཡདི་

གǹམ་མཚŀན་པ་ཡིན། དནོ་Ƥ་འཕགས་པ་ơགས་Ə་ེཆནེ་པའོ ī་Ŧ་གǹང་ơགས་

ř་ིǅིན་ǳབས་བདག་ག་ིǵས་ངག་ཡདི་གǹམ་ལ་འƎག་པར་ཤགོ་ཅགི་ནརོ་Ǆ་

པɪ་འཛīན་པ་མŬནེ་ཞསེ་པའ།ོ།

 “མ་ཎ་ིཔɪ་ེ” ན།ི ř་ེནརོ་Ǆ་པɪ་འཛīན་པ་ཞསེ་བསོ་ནས་མ་ཎ་ིདགསོ་

འདདོ་Řན་འǆང་ནརོ་Ǆ་ཐབས་ǅང་ƍབ་ř་ིསམེས་དང་། པɪ་འདམ་ű་ིནང་

Ƥ་ŧསེ་řང་འདམ་ű་ིƥ་ིམས་མ་གསོ་པ་Ɲར། Ɵངོ་ཉདི་ƛགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་

Ŭད་པར་ཅན་ơགས་ལ་མངའ་བ་མཚŀན་ན།ོ། དནོ་Ƥ་ཆསོ་ř་ིƿང་པ་ོམཐའ་དག་

ག་ིƖིང་པོའ ī་དོན་མ་ǵས་པར་ཚང་ཡོད་པའི་Ɩིང་པ་ོཡ་ིག་ེƦག་མ་འད་ིཉིད་ཡནི། 

འད་ིན་ིགངས་རའི་ིར་བས་བťརོ་ཡདོ་པའ་ིའų་ོབ་Ʈམས་ř་ིཆསོ་ťལ་ཡནི་ཏ།ེ 

བƔན་དཔར། 8.4  མ་ཎ་ིƧ་ོབşསོ།



ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིདནོ་དང་ཕན་ཡནོ། 

ཟིན་Ǉིས།ཇ་ིťད་Ƥ། དང་པརོ་བǼབ་པའ་ིངལ་བ་མདེ།།
  བར་Ƥ་ཤསེ་པའ་ིང་Źལ་མདེ།།
  ཐ་མར་བƏདེ་པའ་ིདགོས་པ་མདེ།།
  མདེ་པ་Ʈམ་གǹམ་འད་ིལ་ཚང་།།

ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར་ང་ོམཚར་ཆ་ེལ་ǅིན་ǳབས་ཟབ་པའ་ིརིག་ƈགས་

འདིའི་Ɩིང་དོན་ƥན་བཞིན་Ƥ་རང་ཉིད་řི་źད་ལ་ǅམས་Ɩིང་Əེ་ǅང་ƍབ་řི་

སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ŧེ་ǀིར་Ƥས་ƛག་Ƙ་źད་ལ་བǮས་བƏོད་ǅེད་ན་ཕན་ཡོན་

ཡང་བསམ་űསི་མ་ིŬབ་པ་ཡདོ་ད།ོ།

 Ŭདོ་ལ་ཡ་ིག་ེƦག་མ་Ǽོབ་མཁན་དག་ེŷན་ǹ་ཡནི་བཤད་ź་མདེ་
པ་བཞནི་Ƥ། གཞན་Řན་ལ་ཡང་ཤསེ་ř་ིམདེ་པ། 

 Ŭོད་řིས་མ་ཎི་པɪེ་ཤེས་řི་ཡོད་Ɩམ་ནས་ང་Źལ་མི་ǅེད་པ་
བཞནི་Ƥ་གཞན་űསི་řང་ǅདེ་ř་ིམདེ། 

 ད་ེརངི་Ŭདོ་ལ་མ་ཎ་ིཔɪ་ེམ་བƏདེ་པ་ཡདོ་པ་བཞནི་Ƥ། Ŭདོ་མ་
ཤ་ིབར་Ƥའང་མ་ིབƏདེ། 

 དསེ་ན་མ་ཎ་ིགང་མང་འདནོ་ན། ཚĲ་འད་ིདང་ǀ་ིམ་གཉསི་ཀར་
ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་ཡདོ་པ་བཅས་ཤསེ། 



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

འད་ིབཏོན་པའ་ིཕན་ཡནོ་ཆསོ་Źལ་Ǻོང་བཙན་Žམ་པོས་མཛད་པའ་ིམ་

ཎ་ིབཀའ་འǄམ་དང་མད་ོƫ་ེཟ་མ་ཏགོ་བཀདོ་པའ་ིŹལ་པ་ོསགོས་མད་ོདང་źད་

ƫེ་མང་པོའ ī་ནང་Ƥ་Źས་པར་གǹངས་ཡོད། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་Ƥ་ǀིན་པ་Ʀག་

ǩགོས་པ། འų་ོབ་རགིས་Ʀག་ག་ིགནས་ནས་ཐར་བ། དངསོ་Ŵབ་Ʀག་འǆང་བ་

སགོས་མང་Ƥ་ཡདོ། དསེ་ན་Ƥས་źན་ǂངེ་ťརོ་ར་ེམ་ཆད་པར་འདནོ་པར་ǅའ།ོ།

མངི་ཚīག་མཆན་འųལེ།

ཡ་ིག་ེƦག་མ། “ཨĿ་མ་ཎ་ིཔɪ་ེљ་ྃ”བཅས་ཡགི་Ʀག་ཡདོ་པས་དནོ་ན།ོ།

འདོ་མ།   ǟག་མ་ལས་མŮགེས་པའ་ིཤངི་ǟག་མ་འƥ་བ་ཞགི

ཉོན་མོངས་བŹད་Ůི་བཞི་Ɵོང་འƤལ་བའི་གཉེན་པོར་ཆོས་řི་ƿང་པོ་

བŹད་Ů་ིབཞ་ིƟངོ་།  

  8.4  ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིཕན་ཡནོ།

བƔན་དཔར། 8.5  མ་ཎ།ི



ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིདནོ་དང་ཕན་ཡནོ། 

ཟིན་Ǉིས། ཉནོ་མངོས་འདདོ་ཆགས་འƤལ་བའ་ིགཉརེ་པ་ོཆསོ་ř་ིƿང་པ་ོ ༢༡༠༠༠

 ཉནོ་མངོས་ཞ་ེƫང་འƤལ་བའ་ིགཉནེ་པརོ་ཆསོ་ř་ིƿང་པ་ོ        ༢༡༠༠༠

 ཉནོ་མངོས་གཏ་ིǕག་འƤལ་བའ་ིགཉནེ་པརོ་ཆསོ་ř་ིƿང་པ་ོ     ༢༡༠༠༠ 

 Ƥག་གǹམ་ཆ་མཉམ་འƤལ་བའ་ིགཉནེ་པརོ་ཆསོ་ř་ིƿང་པ་ོ    ༢༡༠༠༠

 བƫམོས་ནས་ཆསོ་ř་ིƿང་པ་ོ ༨༤༠༠༠ གǹངས་ཡདོ་ད།ོ།

Źལ་བ་རགིས་Ɔ།  ༡༽ Ʈམ་པར་ưང་མཛད། ༢༽ མ་ིབŧདོ་པ། 

    ༣༽ རནི་ཆནེ་འǆང་Ʃན། ༤༽འདོ་དཔག་མདེ།    

    ༥༽དནོ་ཡདོ་Ŵབ་པ་བཅས་ས།ོ།

ཡང་Ɩངི་།   Ɩངི་པ་ོཡ་ིƖངི་པ།ོ

དངསོ་Ŵབ། ơན་མངོ་བའ་ིདངསོ་Ŵབ་རལི་Ǆ་ལ་སགོས་པ་བŹད་དང་། 

    ơན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདངསོ་Ŵབ་ན་ིསངས་Źས་ř་ིག་ོའཕང་Ɲ་Ǆའ།ོ།

ǅནི་ǳབས།   ƭས་པ་འƎག་པ་ལ་ǅའ།ོ།

 Ǽབོ་ཚན་འདརི་མ་ཎ་ིཡགི་Ʀག་ག་ིདནོ་དང་ད་ེཉདི་འདནོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་

བཤད་ཅངི་། ད་ེལ་བƛནེ་ནས་ཕར་ǀནི་Ʀག་ǩགོས་པ་དང་། འų་ོབ་རགིས་

Ʀག་ག་ིགནས་ནས་ཐར་པ། དངསོ་Ŵབ་Ʀག་འǆང་བ་སགོས་མང་Ƥ་བཤད་

ཡདོ་ད།ོ།

    དནོ་བƬས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 ཀ འགོ་ག་ིƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་ལན་ངསེ་པར་Ƥ་Ǉསི།

 1 ཡ་ིག་ེƦག་མའ་ིƁ་དནོ་གང་ཡནི་ནམ།

2 ‘‘ཨĿ་’’ű་ིནང་Ƥ་ཡ་ིག་ེཅ་ིཙམ་ཡདོ། ད་ེདག་གསི་གང་གང་མཚŀན།

 3 ཡ་ིག་ེƦག་མ་ལ་Ŭད་ཆསོ་གǹམ་གང་གང་ཡདོ་དམ།

 4 གངས་ཅན་པ་Ʈམས་ř་ིȁ་ťལ་ǹ་ཡནི་ནམ།

5 ཡགི་Ʀག་བཏནོ་ན་ཕན་ཡནོ་གང་དང་གང་ཡདོ་དམ།

6 རང་ཅག་ཚང་མ་ལ་ཆསོ་ťལ་གང་ཡདོ་དམ།

7 ཉནི་Ɲར་ཡ་ིག་ེƦག་མ་ཅ་ིཙམ་འདནོ་དགསོ་སམ།

    Ǒངོ་ཚན།



མཚན་གཞ་ིདང་ź་ཚན་ƥ་ིǧལ། 

ཟིན་Ǉིས།

མཚན་གཞ་ིདང་ź་ཚན་ƥ་ིǧལ། 

གོང་Ƥ་ང་ཚŀས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་řི་མཚན་ཉིད་དང་དǅེ་བའི་ťོར་
Ǒངས་ཟནི་པ་ཡནི་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚŀན་ǅའ་ིཆསོ་གང་ཞགི་ཡནི་ǲང་ད་ེམཚŀན་
པར་ǅ་བའ་ིགཞ་ིཞགི་ཡདོ་དགསོ། ད་ེལ་མཚན་གཞ་ིཞསེ་ཟརེ། དཔརེ་ན་Ǆམ་པ་ཡདོ་
པའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི་པ་Ɲ་Ǆ། 

ཡང་Ǆམ་པ་Ɲ་Ǆ་ཡདོ་པ་ཡནི་པར་ཁས་ལནེ་པ་ལ་ź་མཚན་ཡང་ངསེ་པར་ཡདོ་
དགསོ། ƛགས་གསལ་གཏངོ་བའ་ིťབས་མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབ་ƥ་ིབ་བཞནི་མཚན་གཞ་ི
དང་ź་མཚན་ཡང་ƥ་ིǧལ་ཤསེ་དགསོ། མཚན་གཞ་ིƥ་ིǧལ་ན་ིམཚན་ཉིད་ƥ་ིǧལ་དང་
འƥ་བ་ཡདོ། 

ź་མཚན་ƥ་ིབའ་ིཚĲ་དཔརེ་ན། Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཡདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཞསེ་ƥ་ིདགསོ་
ཤངིര ད་ེལ་དམ་བཅའ་བས་ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི། ཞསེ་པ་Ɲ་Ǆ་མཚན་
ཉདི་ź་མཚན་Ƥ་བཀོད་པ་དངര གཞ་ིŴབ་པའ་ིǀརི་ཞསེ་དནོ་གཅགི་པའ་ིཆསོ་ź་
མཚན་Ƥ་བཀོད་པ་དངര དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ǀིར། ཞེས་དǅེ་བ་ƛགས་ǹ་བཀོད་པ་
སགོས་རགིས་གǹམ་ཡདོ།

 གཞ་ིགཅགི་ལ་ཡང་མཚན་གཞ་ིམ་ིའƥ་བ་Ƥ་མ་འཇགོ་ཤསེ་པ། 
 གང་ཞགི་ཡནི་པའ་ིź་མཚན་མ་ིའƥ་བ་Ƥ་མ་བཀདོ་ཤསེ་པ།
 མཚན་མཚŀན་དང་དོན་གཅིག་པ་Ʈམས་ཕན་ǧན་ཡིན་Ŭབ་མཉམ་ཡིན་

དགསོ་པ་ཤསེ་པ།

  དགསོ་དནོ།

9



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།   9.1  ཡདོ་པའ་ིམཚན་གཞ་ིདང་ź་མཚན་ƥ་ིǧལ།



མཚན་གཞ་ིདང་ź་ཚན་ƥ་ིǧལ། 

ཟིན་Ǉིས།

1 མགོ་མགོ་ཆསོ་ཅན། རོའ ī་ŧ་ེམཆདེ་ཡིན་ཏ།ེ  (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

2 མགོ་མགོ་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པ་ོཡནི་ཏ།ེ       (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
3 མགོ་མགོ་ཆསོ་ཅན། ཡདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ        (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

1 ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། གǭགས་ཡནི་ཏ།ེ     (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
2 ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ǅས་པ་ཡནི་ཏ།ེ  (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
3 ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཤསེ་ǅ་ཡནི་ཏ།ེ  (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

1 Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པ་ོཡནི་ཏ།ེ      (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
2 Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཡདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ        (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
3 Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན། གǭགས་ཡནི་ཏ།ེ     (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  9.1

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  9.2

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  9.3



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

མཚན་ཉིད་ź་མཚན་Ƥ་བཀོད་ǧལ།

དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་འཇོག་ź་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ǀིར། འདོད།

དངོས་པའི་མཚན་གཞི་ཞོག Ǆམ་པ་ཆོས་ཅན།

Ǆམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད།

Ǆམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་ǅེད་ƭས་པ་ཡིན་པའི་ǀིར།

དོན་ǅེད་ƭས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་Ŭབ་པར་ཐལ། འདོད།

དོན་ǅེད་ƭས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་
Ŭབ་Ɵེ།

དོན་ǅེད་ƭས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་
ཉིད་ཡིན་པའི་ǀིར།

དོན་གཅིག་ź་མཚན་Ƥ་བཀོད་ǧལ།

ཡང་། Ǆམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ǅས་པ་ཡིན་པའི་ǀིར།

ǅས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་Ŭབ་པར་ཐལ། འདོད།

ǅས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་
Ŭབ་Ɵེ།

ǅས་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་
གཅིག་ཡིན་པའི་ǀིར།

དǅེ་བ་ź་མཚན་Ƥ་བཀོད་ǧལ། 

ཡང་། Ǆམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། གǭགས་ཡིན་པའི་ǀིར།

གǭགས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་Ŭབ་པར་ཐལ། འདོད།

གǭགས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་
Ŭབ་Ɵེ། 

གǭགས་དངོས་པོའི་དǅེ་བ་ཡིན་
པའི་ǀིར།

  9.2  དངསོ་པའོ ī་མཚན་གཞ་ིདང་ź་མཚན་ƥ་ིǧལ།



མཚན་གཞ་ིདང་ź་ཚན་ƥ་ིǧལ། 

ཟིན་Ǉིས།

མཚན་ཉིད་ź་མཚན་Ƥ་བཀོད་ǧལ།

གǭགས་řི་མཚན་གཞི་འཇོག་ź་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ǀིར། འདོད།

གǭགས་řི་མཚན་གཞི་ཞོག ǟ་Ű་ཆོས་ཅན།

ǟ་Ű་ཆོས་ཅན། གǭགས་ཡིན་པར་ཐལ།             འདོད།

ǟ་Ű་ཆོས་ཅན། གǭགས་ཡིན་ཏེ། གǭགས་ǹ་ǲང་བ་ཡིན་པའི་ǀིར།

གǭགས་ǹ་ǲང་བ་ཡིན་ན། གǭགས་ཡིན་པས་Ŭབ་པར་ཐལ། འདོད།

གǭགས་ǹ་ǲང་ཡིན་ན། གǭགས་ཡིན་པས་
Ŭབ་Ɵེ།

གǭགས་ǹ་ǲང་བ་གǭགས་řི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ǀིར།

དོན་གཅིག་ź་མཚན་Ƥ་བཀོད་ǧལ།

ཡང་། ǟ་Ű་ཆོས་ཅན། གǭགས་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ǀིར།

བེམ་པོ་ཡིན་ན། གǭགས་ཡིན་པས་Ŭབ་པར་ཐལ། འདོད།

བེམ་པོ་ཡིན་ན། གǭགས་ཡིན་པས་
Ŭབ་Ɵེ།

གǭགས་དང་བེམ་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་
ཡིན་པའི་ǀིར།

དǅེ་བ་ź་མཚན་Ƥ་བཀོད་ǧལ། 

ཡང་། ǟ་Ű་ཆོས་ཅན། གǭགས་ཡིན་ཏེ། ǀིའི་གǭགས་ཡིན་པའི་ǀིར།

ǀིའི་གǭགས་ཡིན་ན། གǭགས་ཡིན་པས་Ŭབ་པར་ཐལ། འདོད།

ǀིའི་གǭགས་ཡིན་ན། གǭགས་ཡིན་པས་Ŭབ་
Ɵེ། 

ǀིའི་གǭགས་གǭགས་řི་དǅེ་
བ་ཡིན་པའི་ǀིར།

  9.3  གǭགས་ř་ིམཚན་གཞ་ིདང་ź་མཚན་ƥ་ིǧལ།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 གཞ་ིགཅགི་ལ་ཡང་མཚན་གཞ་ིམ་ིའƥ་བ་Ƥ་མ་འཇགོ་Ɵངས་བཤད་

པ་དང་། གང་ཞགི་ཡནི་པའ་ིź་མཚན་མ་ིའƥ་བ་Ƥ་མ་བཀདོ་Ɵངས་བཤད་པ། 

མཚན་མཚŀན་དང་དནོ་གཅགི་པ་Ʈམས་ཕན་ǧན་ཡནི་Ŭབ་མཉམ་ཡནི་དགསོ་

པ་བཤད་ཡདོ་ད།ོ།

ཀ Ǆམ་པ་ཡདོ་པ་ཡནི་པའ་ིź་མཚན་Ƥ་མ་བཀདོ་ཤསེ་པར་űསི། 

Ǆམ་པ་
ཆསོ་ཅན།
ཡདོ་པ་
ཡནི་ཏ།ེ

༡.

༢.

༣.

༤.

    Ǒངོ་ཚན།

    དནོ་བƬས།



མཚན་གཞ་ིདང་ź་ཚན་ƥ་ིǧལ། 

ཟིན་Ǉིས།
ཁ གཤམ་ű་ིź་མཚན་ལ་འųགི་ƛགས་དང་། ནརོ་ƛགས་Źབོས། 

ཀ༽
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་
ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་Ŭབ་Ɵེ།

༡༽  ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་

པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ǀིར།
༢༽ ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་

པའི་དǅེ་བ་ཡིན་པའི་ǀིར།

ཁ༽
ཤེས་ǅ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་

ཡིན་པས་Ŭབ་Ɵེ།

༡༽ ཤེས་ǅ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ǀིར།

༢༽  ཤེས ་ǅ ་དང ་ཡོ ད ་ དོ ན ་

གཅིག་ཡིན་པའི་ǀིར།

ག༽
དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་

ཡིན་པས་Ŭབ་Ɵེ།

༡༽  དངོས་པོ ་ཡོད་པའི ་མཚན་

ཉིད་ཡིན་པའི་ǀིར།

༢༽ དངོས་པོ་ཡོད་པའི་དǅེ་བ་

ཡིན་པའི་ǀིར།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ག འགོ་ག་ིབར་Ɵངོ་Ʈམས་ཁངོས། 

གཞི་Ŵབ་ན་ཡོད་
པ་ཡིན་པས་Ŭབ་

Ɵེ།

༡༽  གཞི་Ŵབ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 
་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ཡིན་པའི་ǀིར།

༢༽  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་དོན་གཅིག་ཡིན་
པའི་ǀིར།

ང གཤམ་གསལ་ƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་ལན་Ǉསི།

1 དངསོ་པོའ ī་མཚན་གཞ་ིམ་ིའƥ་བ་གǹམ་འཇགོ་ཤསེ་
པར་űསི།

2 དམ་བཅའ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ź་མཚན་གǹམ་
བཀདོ་ཤསེ་པར་űསི།

3 གཞི་Ŵབ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་Ŭབ་དགོས་པའི་ź་
མཚན་གང་ཡནི་ནམ། 



མཚན་གཞ་ིདང་ź་ཚན་ƥ་ིǧལ། 

ཟིན་Ǉིས།

1 Ƌ་ེཤསེ་ř་ིǖངོ་ǅ་ཡནི་པའ་ིǀརི། 

2 དནོ་ǅདེ་ƭས་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི།

3 ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི།

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  9.1



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

1 བམེ་པ་ོཡནི་པའ་ིǀརི།

2 མ་ིƛག་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི།

3 ཡདོ་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི།

1 གǭགས་ཡནི་པའ་ིǀརི།

2 དངསོ་པ་ོཡནི་པའ་ིǀརི།

3 ǀའི་ིགǭགས་ཡནི་པའ་ིǀརི།

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  9.3

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  9.2



ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།
ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག

ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག

གǭགས་ǹ་ǲང་བ་དངര ƨལ་Ƥ་Ŵབ་པའ་ིཆསོ་གང་ཞགི ŧསེ་Ǆའ་ི

ཤེས་źད་řི་བƬས་པའམ། ཤེས་źད་དང་འǇེལ་བ་ཡོད་པའི་གǭགས་

Ʈམས་ལ་ནང་ག་ིགǭགས་ཟརེ་ཞངིര རང་རང་ག་ིའǇས་Ǆར་Ųར་པའ་ིམགི་

ཤསེ་སགོས་ŧ་ེབ་ལ་དབང་ǅདེ་པའ་ིམགི་ག་ིདབང་པ་ོསགོས་Ɔ་ཡདོ་ད།ོ། 

རང་གི་ǵགས་ལ། ŧེས་Ǆའི་ཤེས་źད་řིས་བƬས་པའ་ིགǭགས་དེ། 

ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིམཚན་ཉདི། ནང་ག་ིགǭགས་ལ་དǅ་ེན། མགི་ག་ིདབང་པ་ོ

དང་། Ʈ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་། ưའ་ིདབང་པ་ོདངര Ƌའེ་ིདབང་པ་ོདང་། ǵས་ř་ི

དབང་པ་ོདང་Ɔ་ཡདོ། 

 མིག་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ŧེ་བ་ལ་དབང་ǅེད་ǧལ་ཤེས། 

 དེ་བཞིན་Ƥ་Ʈ་ཡི་དབང་པོ་དང། ư་ཡི་དབང་པོ་དང། Ƌེའི་དབང་
པོ་དང། ǵས་řི་དབང་པོ་Ʈམས་řིས་řང་Ʈ་ཤེས་དང། ư་ཤེས་
དང། Ƌེ་ཤེས་དང་། ǵས་ཤེས་སོགས་ŧེ་བ་ལ་དབང་ǅེད་པའི་
ǧལ་ཤེས་པར་འŲར་རོ།།

  དགསོ་དནོ།

10



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

རང་འǇས་མིག་ཤེས་řི་ơན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་šེན་ǅེད་

པ འི ་ ཆ ་ ན ས ་ བ ཞ ག ་ པ འི ་ ན ང ་

གི ་ གǭ གས ་ ཅན ་ ȉ ང ས ་ པ ་ དེ ། 

མིག ་གི ་ དབང ་པོའ ī་མཚན ་ཉིད །

མགི་དང་། མགི་ག་ིདབང་པ་ོདང་། 

མགི་ག་ིཁམས་གǹམ་དནོ་གཅགི མགི་ག་ིདབང་པ་ོལ་དǅ་ེན། ƛནེ་བཅས་ř་ི

མགི་དབང་དང་། ད་ེམǧངས་ř་ིམགི་དབང་གཉསི་ཡདོ། དཀར་པ་ོདང་ƈནོ་

པ་ོལ་སགོས་པ་མཐངོ་བའ་ིམགི་དབང་ད།ེ ƛནེ་བཅས་ř་ིམགི་དབང་ག་ིམཚན་

གཞ་ིཡནི། གཉདི་ལགོ་པའ་ིťབས་ř་ིམགི་དབང་ད།ེ ད་ེམǧངས་ř་ིམགི་དབང་

ག་ིམཚན་གཞ་ིཡནི། (དནོ་གཅགི་དང་མཚན་གཞ།ི Ʈ་དབང་སགོས་བཞ་ིལའང་རགིས་འƥ) 

  10.1  མགི་ག་ིདབང་པ།ོ

བƔན་དཔར། 10.1  མགི་ག་ིདབང་པ།ོ

བƔན་དཔར། 10.2  ƛནེ་བཅས་ř་ིམགི་དབང་། བƔན་དཔར། 10.3  ƛནེ་མǧངས་ř་ིམགི་དབང་།



ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།
ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག

རང་འǇས་Ʈ་ཤེས་řི་ơན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་བདག་šེན་ǅེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་

ནང་ག་ིགǭགས་ཅན་ȉངས་པ་ད།ེ Ʈ་བའ་ིདབང་

པོའ ī་མཚན་ཉདི། Ʈའ་ིདབང་པ་ོལ་དǅ་ེན། ƛནེ་

བཅས་ř་ིƮ་དབང་དང་། ད་ེམǧངས་ř་ིƮ་དབང་

གཉསི་ཡདོ། 

རང ་འǇས་ư ་ཤེས ་řི་

ơན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་šེན་

ǅེད་པའ་ིཆ་ནས་བཞག་པའ་ིནང་

གི་གǭགས་ཅན་ȉངས་པ་དེ། 

ưའ་ིདབང་པའོ ī་མཚན་ཉདི། ưའ་ི

དབང་པ་ོལ་དǅ་ེན། ƛནེ་བཅས་ř་ིư་དབང་དང་། ད་ེམǧངས་ř་ིư་དབང་

གཉསི་ཡདོ། 

  10.2  Ʈའ་ིདབང་པ།ོ

  10.3  ưའ་ིདབང་པ།ོ

བƔན་དཔར། 10.4  Ʈའ་ིདབང་པ་ོ།

བƔན་དཔར། 10.5  ưའ་ིདབང་པ་ོ།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

རང་འǇས་Ƌེ་ཤེས་řི་ơན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་šེན་ǅེད་པའི་ཆ་

ནས་བཞག་པའི་ནང་གི་གǭགས་

ཅན་ȉངས་པ་ད།ེ Ƌའེ་ིདབང་པའོ ī་

མཚན་ཉདི། Ƌའེ་ིདབང་པ་ོལ་དǅ་ེ

ན། ƛནེ་བཅས་ř་ིƋ་ེདབང་དང་། ད་ེ

མǧངས་ř་ིƋ་ེདབང་གཉསི་ཡདོ། 

རང་འǇས་ǵས་ཤེས་řི་ơན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་šེན་ǅེད་པའ་ིཆ་

ནས་བཞག་པའི་ནང་གི་གǭགས་

ཅན་ȉངས་པ་ད།ེ ǵས་ř་ིདབང་

པོའ ī་མཚན་ཉིད། ǵས་ř་ིདབང་

པ་ོལ་དǅ་ེན། ƛནེ་བཅས་ř་ིǵས་

དབང་དང་། ད་ེམǧངས་ř་ིǵས་

དབང་གཉསི་ཡདོ། 

  10.4  Ƌའེ་ིདབང་པ།ོ

  10.5  ǵས་ř་ིདབང་པ།ོ

བƔན་དཔར། 10.6  Ƌའེ་ིདབང་པ་ོ།

བƔན་དཔར། 10.7  ǵས་ř་ིདབང་པ་ོ།



ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།
ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག

1 མིག་ཤེས་ŧེ་བ་ལ་དབང་ǅེད་པའི་དབང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།
(་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)

2 Ʈའ་ིདབང་པསོ་གང་ŧ་ེབ་ལ་དབང་ǅདེ། (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)
3  Ƌ་ེཤསེ་źད་řསི་བƬས་པའ་ིགǭགས་ཡནི་ནམ། (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
4 ǵས་ཤེས ་ŧེ་བ ་ལ ་དབང་ǅེད ་པའི་དབང ་པོ་གང ་ཡིན །

       (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)
5 གཉིད་ལོག་པའི་ťབས་řི་མིག་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ŧེ་བ་ལ་

       དབང་ǅདེ་དམ། (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)

ནང་གི་གǭགས་Ɔ། 

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  10.1

བƔན་དཔར། 10.8  ནང་ད་ིདǭགས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

མིག་ག་ིདབང་པོའ ī་མཚན་ཉིད་འཇགོ་ź་ཡདོ་པར་ཐལ། ཡོད་པའ་ིǀརི།  
 འདདོ།

མིག་ག་ིདབང་པོའ ī་མཚན་ཉིད་ཞོག     རང་འǇས་མགི་ཤསེ་ř་ིơན་མངོ་མ་
ཡིན་པའ་ིབདག་šེན་ǅེད་པའ་ིཆ་ནས་བཞག་པའ་ིནང་ག་ིགǭགས་ཅན་
ȉངས་པ་ད་ེཆསོ་ཅན།

རང་འǇས་མགི་ཤསེ་ř་ིơན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་šནེ་ǅདེ་པའ་ིཆ་ནས་ 
བཞག་པའ་ིནང་ག་ིགǭགས་ཅན་ȉངས་པ་ད་ེཆསོ་ཅན། མིག་ག་ིདབང་པའོ ī་ 
མཚན་ཉདི་ཡནི་པར་ཐལ། འདདོ།

མགི་ག་ིདབང་པ་ོལ་དǅ་ེན་ག་ཚŀད་ཡདོ།  གཉསི་ཡདོ།

མགི་ག་ིདབང་པ་ོལ་དǅ་ེན་གཉསི་མདེ་པར་ཐལ། གཉསི་ད་ེའཇགོ་ź་མདེ་ 
པའ་ིǀརི།  ƛགས་མ་Ŵབ།

མིག་ག་ིདབང་པོའ ī་དǅ་ེབ་གཉིས་ད་ེཞོག   ƛནེ་བཅས་ř་ིམགི་དབང་དངര 
     ད་ེམǧངས་ř་ིམགི་དབང་གཉསི་ཆསོ་ཅན།

ƛེན་བཅས་řི་མིག་དབང་དངര དེ་མǧངས་řི་མིག་དབང་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
མགི་དབང་ག་ིདǅ་ེབ་ཡནི་པར་ཐལ།              འདདོ།

ƛནེ་བཅས་ř་ིམགི་དབང་འཇགོ་ź་ཡདོ་པར་ཐལ། ཡདོ་པའ་ིǀརི། འདདོ།

  10.6  མཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབའ་ིťརོ་ű་ིƛགས་གསལ།



ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།
ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག

ƛནེ་བཅས་ř་ིམགི་དབང་ཞགོ །             དཀར་པ་ོདང་ƈནོ་པ་ོསགོས་      
 མཐངོ་བའ་ིམགི་དབང་ཆསོ་ཅན།

དཀར་པ་ོདང་ƈནོ་པ་ོསགོས་མཐངོ་བའ་ིམགི་དབང་ཆསོ་ཅན། ƛནེ་བཅས་ř་ི 
མགི་དབང་ཡནི་པར་ཐལ།   འདདོ།

ད་ེམǧངས་ř་ིམགི་དབང་འཇགོ་ź་ཡདོ་པར་ཐལ། ཡདོ་པའ་ིǀརི། འདདོ།

ད་ེམǧངས་ř་ིམགི་དབང་ཞགོ     གཉདི་ལགོ་པའ་ིťབས་ř་ི
 མགི་དབང་ཆསོ་ཅན། 

གཉདི་ལགོ་པའ་ིťབས་ř་ིམགི་དབང་ཆསོ་ཅན། ད་ེམǧངས་ř་ིམགི་དབང་ 
ཡནི་པར་ཐལ། འདདོ།
(ད་ེབཞིན་Ʈ་དབང་སགོས་ལ་རགིས་བƁསེ་ནས་བǼབ་དགསོ)

འགོ་ག་ིབར་Ɵངོ་Ʈམས་བཀང་ནས་Ʈའ་ིདབང་པའོ ī་མཚན་ཉིད་དང་། 
དǅ་ེབའ་ིťརོ་ལ་ƛགས་གསལ་ཐངོས།

Ʈའ་ིདབང་པའོ ī་་་་་་་་་ཡོད་པར་ཐལ། ་་་་་་་་ǀརི།      འདདོ།
་་་་་་་་་་་་་་་་མཚན་ཉདི་ཞགོ               རང་འǇས་་་་་་་་་་་ཆསོ་ཅན།
རང་འǇས་་་་་་་་ཆསོ་ཅན། ་་་་་་་་་ཡནི་པར་ཐལ།           འདདོ།

  ǅདེ་Ž།ོ 10.1



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ་་་་་་་་་་་་་་་་དǅ་ེན་ག་ཚŀད་ཡདོ།                  ་་་་་་་ཡདོ།
Ʈའ་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མདེ་པར་ཐལ། ་་་་་་་་མདེ་པའ་ིǀརི།             ་་་་་་་་་་་་།
་་་་་་་་་་་་་གཉསི་ད་ེཞགོ       ƛནེ་བཅས་་་་་་་དངര ་་་་་་གཉསི་ཆསོ་ཅན། 
ƛནེ་བཅས་་་་་དངര ་་་་་་་་གཉསི་ཆསོ་ཅན། ་་་་་་་ཡནི་པར་ཐལ།      འདདོ།
ƛནེ་བཅས་ř་ིƮ་དབང་ཞགོ    Ƥང་Ɓ་སགོས་ཐསོ་པའ་ིƮ་དབང་དབང་ཆསོ་ཅན།

Ƥང་Ɓ་སགོས་ཐསོ་པའ་ིƮ་དབང་ཆསོ་ཅན། ་་་་་་་ཡནི་པར་ཐལ།    འདདོ།

མི་ཆོས་ཅན། གǭགས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ǀིར།  མ་Ŭབ།

Ŭབ་པ་Ǽོངས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གǭགས་ཡིན་པས་མ་Ŭབ།

དོན་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གǭགས་ཡིན་མི་དགོས། དངོས་པོ་
ཡིན་ལ་གǭགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

Ǆམ་པ་ཆོས་ཅན། གǭགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ǀིར། 

མ་Ŭབ།

Ŭབ་པ་Ǽོངས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གǭགས་མ་ཡིན་པས་མ་Ŭབ།

  10.7  Ŭབ་པ་Ǽངོ་ǧལ།



ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།
ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག

དོན་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གǭགས་མ་ཡིན་མི་དགོས། དངོས་པོ་
ཡང་ཡིན་ལ་གǭགས་řང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

ཆསོ་Ƥང་དཀར་པོའ ī་ཁ་དགོ་ཆསོ་ཅན། ཁ་དགོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པ་ོམ་
ཡནི་པའ་ིǀརི།                      མ་Ŭབ།

Ŭབ་པ་Ǽངོས།             དམར་པ་ོམ་ཡནི་ན། ཁ་དགོ་མ་ཡནི་པས་མ་Ŭབ། 

དོན་ནི། དམར་པོ་མ་ཡིན་ན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་མི་དགོས། དམར་པོ་མ་
ཡིན་པའི་ཁ་དོག་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

འོག་གི་བར་Ɵོང་Ʈམས་བཀང་ནས་ཐལ་འŲར་Ʈམས་řི་Ŭབ་པ་Ǽོངས།

མགི་ག་ིདབང་པ་ོཆསོ་ཅན། ǀའི་ིགǭགས་ཡནི་པར་ཐལ། གǭགས་ཡནི་པའ་ི
ǀརི།                      མ་Ŭབ།
Ŭབ་པ་Ǽོངས།   (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)
གཉདི་ལགོ་པའ་ིťབས་ř་ིདམགི་དབང་ཆསོ་ཅན། ƛནེ་བཅས་ř་ིམགི་དབང་
ཡནི་པར་ཐལ། མགི་དབང་ཡནི་པའ་ིǀརི།                མ་Ŭབ།
Ŭབ་པ་Ǽོངས།   (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)

  ǅདེ་Ž།ོ 10.2



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། Ʈ་ཡ་ིདབང་པ་ོཆསོ་ཅན། མགི་ག་ིདབང་པ་ོཡནི་པར་ཐལ། དབང་པ་ོཡནི་པའ་ི
ǀརི།                       མ་Ŭབ། 

Ŭབ་པ་Ǽོངས།   (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)

གཉདི་ལགོ་པའ་ིťབས་ř་ིམགི་དབང་ཆསོ་ཅན། དབང་པ་ོམ་ཡནི་པར་ཐལ། 
ƛནེ་བཅས་ř་ིདབང་པ་ོམ་ཡནི་པའ་ིǀརི།                  མ་Ŭབ།

Ŭབ་པ་Ǽོངས།   (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)

གཉདི་ལགོ་པའ་ིགང་ཟག་ཆསོ་ཅན། Ŭདོ་ř་ིབźད་ལ་ƛནེ་བཅས་ř་ིམགི་
དབང་ཡདོ་པར་ཐལ། མགི་ག་ིདབང་པ་ོཡདོ་པའ་ིǀརི                མ་Ŭབ།

Ŭབ་པ་Ǽོངས།   (་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་)

གǭགས་ཡནི་ན། ནང་གǭགས་ཡནི་པས་མ་Ŭབ།

གǭགས་ཡནི་ན། ནང་གǭགས་མ་ཡནི་པས་řང་མ་Ŭབ།

མགི་དབང་ཡདོ་ན། ƛནེ་བཅས་ř་ིམགི་དབང་ཡདོ་པས་མ་Ŭབ། 

མགི་དབང་ཡདོ་ན། ƛནེ་བཅས་ř་ིམགི་དབང་མདེ་པས་མ་Ŭབ།



ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།
ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག

མཚན་ཉིད་པའི་རིགས་ལམ་űི་ťབས་ལན་དང་པོ་འདོད་ལན་ཡིན། 
འདདོ་ལན་འདབེས་ཚĲ་ǵང་རགིས་དང་འགལ་བར་མཐངོ་ན། ƛགས་Ŵབ་མ་
Ŵབ་Ɲ་དགསོ། ƛགས་řང་Ŵབ་ཡདོ་ན། ད་ེནས་མ་Ŭབ་ř་ིལན་འད་ིའདབེས་ན་
འųགི་ག་ིཡ་ེའƤག་Ɲ་དགསོ། 

མ་Ŭབ་པའམ་Ŭབ་མདེ་ř་ིལན་ű་ིƮམ་གཞག་Ź་ཆནེ་པ་ོཡདོ། ད་ེཡང་། 
ཡནི་པས་མ་Ŭབ། མ་ཡནི་པས་མ་Ŭབ། ཡདོ་པས་མ་Ŭབ། མདེ་པས་མ་Ŭབ། 
ཤསེ་པས་མ་Ŭབ། མ་ིཤསེ་པས་མ་Ŭབ་སགོས་Ƥ་མ་ཡདོ། Ŭབ་མདེ་ř་ིལན་
བཏབ་ན། Ŭདོ་řསི་ƛགས་དནོ་űསི་ཁས་ལནེ་པ་ཡནི། དཔརེ་ན། བདོ་ťད་མ་ི
ཤསེ་པའ་ིདམ་བཅའ་བ་ཞགི་ལ། དམ་བཅའ་བ་ཆསོ་ཅན། བདོ་ťད་ཤསེ་པར་
ཐལ། བདོ་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི། ཞསེ་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ་ƻརི་བདོ་པ་ཡནི་ན། བོད་
ťད་ཤསེ་པའ་ིŬབ་པ་མདེ་ǲངര དམ་བཅའ་བ་ཆསོ་ཅན་Ƥ་གǭང་བའ་ིཚĲ་དམ་
བཅའ་བ་བདོ་པ་མནི་ན། ƛགས་མ་Ŵབ་ř་ིལན་འདབེས་དགསོ་པ་ལས་མ་
Ŭབ་ř་ིལན་འདབེས་ན། དམ་བཅའ་བ་བདོ་པ་ཡནི་řང་བདོ་ťད་ཤསེ་ř་ིམདེ་
ཅསེ་པའ་ིདནོ་Ƥ་འų་ོབ་ཡནི། 

ཡང་། བདོ་པ་ཡནི་ན། བདོ་ťད་ཤསེ་པས་Ŭབ་པར་ཐལ། ཞསེ་པའ་ིཐལ་
འŲར་ལ། མ་Ŭབ་ཞསེ་ལན་འདབེས་མཁན་ཡང་འƤག  ད་ེཡང་ནརོ་བ་ཡནི་
ཏ།ེ མ་Ŭབ་ř་ིལན་འད་ིƛགས་གསལ་གཉསི་དང་Ʃན་པའ་ིཐལ་འŲར་ལ་མ་
གཏགོས་མ་ིཐབོ།  



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། མངི་ཚīག་མཆན་འųལེ། 

མིག་གི་དབང་པོ།: -- རང་གི་འǇས་Ǆར་Ųར་པའི་མིག་ཤེས་ŧེ་བ་ལ་

དབང་ǅེད་ཅིང། དེའི་བདག་པོའི་šེན་ǅེད་པས་ན། མིག་གི་དབང་པོ། 

མིག་ཤེས།:-- མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བƛེན་པའི་ƈོ་སེར་སོགས་ཤེས་པའི་

  ཤེས་པ།

བདག་šེན།:-- དངོས་པོ་ŧེ་བ་ལ་དེ་བདག་པོ་Ɲ་Ǆར་དབང་བའི་šེན་

  ǅེད་པས་ན་བདག་šེན་ཟེར། 

གǭགས་ཅན་ȉངས་པ།:-- Ɣོག་པ་དང་ནག་ནོག་མེད་པའི་དོན་ཡིན།

ƛེན་བཅས་řི་མིག་དབང་།:-- རང་འǇས་མིག་ཤེས་ŧེ་བའི་ƛེན་ནམ་šེན་

ǅེད་པ་དང་བཅས་པའི་ťབས་řི་མིག་དབང།

དེ་མǧངས་řི་མིག་དབང་།:--མིག་ཤེས་ŧེ་བའི་šེན་མི་ǅེད་řང། ƛེན་ནམ་

šེན་ǅེད་པའི་མིག་དབང་དང་མǧངས་པའི་མིག་དབང། དཔེར་ན། 

གཉིད་ལོག་པའི་ťབས་řི་མིག་དབང་Ɲ་Ǆ།



ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།
ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག

 མགི་དབང་གསི་མགི་ཤསེ་ŧ་ེབ་ལ་དབང་ǅདེ་ǧལ་བཤད་པ་དང་། Ʈ་

ཡ་ིདབང་པ་ོདང་། ư་ཡ་ིདབང་པ།ོ Ƌའེ་ིདབང་པ།ོ ǵས་ř་ིདབང་པ་ོƮམས་řསི་

řང་Ʈ་ཤསེ་དང་། ư་ཤསེ་དང་། Ƌ་ེཤསེ། ǵས་ཤསེ་སགོས་ŧ་ེབ་ལ་དབང་

ǅདེ་པའ་ིǧལ་བཤད་པར་Ųར་ར།ོ།

 ཀ གཤམ་ű་ིƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་ལན་ཐབོས།

ཨང། ƥི་བ། ལན།
ཀ ནང་གི་གǭགས་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད།

ཁ མིག་གི་དབང་པོ་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད། 

ག Ʈའི་དབང་པོ་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད། 

ང ǵས་řི་དབང་པོ་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད།

 ཁ གཤམ་ű་ིƥ་ིབ་འųགི་པ་Ʈམས་ལ་འųགི་ƛགས་དངര 
    ནརོ་བ་Ʈམས་ལ་ནརོ་ƛགས་Źབོས།

    Ǒངོ་ཚན།

    དནོ་བƬས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ཀ གǭགས་ཡིན་ན། ǀིའི་གǭགས་ཡིན་པས་Ŭབ་ཟེར་ན། 

ཁ གǭགས་དང། ནང་གི་གǭགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། 

ག ནང་གི་གǭགས་ལ་དǅེ་ན་Ɔ་ཡོད་ཟེར་ན།

ང ནང་གི་གǭགས་ལ་དǅེ་ན་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན།

ཅ མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ƛེན་བཅས་řི་མིག་དབང་ཡིན་པས་
Ŭབ་ཟེར་ན།

 ག གཤམ་གསལ་ས་ོསོའ ī་མཚན་ཉིད་དང་དǅ་ེབ་Ʈམས་Ǉསི།

 1 Ʈའ་ིདབང་པའོ ī་མཚན་ཉིད་དང་དǅ་ེབ་Ʈམས་Ǉསི། 

 2 Ƌའེ་ིདབང་པའོ ī་མཚན་ཉིད་Ǉསི། 

 3 ǵས་ř་ིདབང་པའོ ī་དǅ་ེབ་Ʈམས་ǂསི།

 ང གཤམ་ű་ིཐལ་འŲར་Ʈམས་ལ་Ŭབ་པ་Ǽངོས།

       1 ས་དཀར་པ་ོཆསོ་ཅན། རགེ་ǅའ་ིŧ་ེམཆདེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 
གǭགས་ཡནི་པའ་ིǀརི།               མ་Ŭབ།

        Ŭབ་པ་Ǽངོས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

       2 མགི་དབང་ཆསོ་ཅན། མགི་ག་ིཁམས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མགི་ག་ི
དབང་པ་ོཡནི་པའ་ིǀརི།           མ་Ŭབ། 



ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།
ནང་ག་ིགǭགས་ř་ིƮམ་གཞག

        Ŭབ་པ་Ǽངོས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

3 Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།  ƛག་པ་མ་ཡནི་པའ་ི
ǀརི།           མ་Ŭབ། 

       Ŭབ་པ་Ǽངོས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

 ཁས་ལེན་དམ་བཅའ།

དངོས་པོ་ཡིན་ན། གǭགས་ཡིན་པས་མ་Ŭབ། 

དངོས་པོ་ཡིན་ན། གǭགས་མ་ཡིན་པས་མ་Ŭབ། 

གǭགས་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་མ་Ŭབ།

དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། གǭགས་ཡིན་པས་མ་Ŭབ། 

      1   མགི་དབང་།  

      2   Ʈ་ཤསེ། 

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  10.1



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

ཤསེ་པའ་ིƮམ་གཞག

དངསོ་པ་ོལ་གǭགས་དངര ཤསེ་པ། Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་གǹམ་ཡདོ། 

གǭགས་řི་Ʈམ་གཞག་Źས་པར་གོང་Ƥ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་

གསལ་ཞངི་རགི་པའ་ིཆར་Ųར་པའ་ིཤསེ་པ་དངര གǭགས་ཤསེ་གང་ǲང་མ་

ཡནི་པའ་ིའƤ་ǅདེ་ř་ིཆར་Ųར་པའ་ིƩན་མནི་འƤ་ǅདེ་ད།ེ མ་ིལ་ཆ་མཚŀན་ན། 

མ་ིརང་ཉདི་Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ཡནི།  མ་ིདའེ་ིསམེས་དང་ཉནོ་མངོས་ལ་སགོས་

པ་ཤསེ་པ་ཡནི། མ་ིདའེ་ིགǭགས་པ་ོགǭགས་ཡནི། 

 དངོས་པོ་ལ་གǭགས་མིན་པའི་ཤེས་པ་དང། Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་
གཉིས་řི་Ʈམ་གཞག་སོ་སོ་ནས་ཡོད་ǧལ་ཤེས།

 Ǳལ་ƛོགས་པའི་ǉོ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་Ʈམ་
དǅེ་གཉིས་ǹ་ཡོད་པ་ཤེས། 

 དབང་པོ་Ʀག་ལ་ƛེན་པའི་Ʈམ་ཤེས་ཚŀགས་Ʀག་གི་ťོར་ཤེས། 
 ཤེས་པ་ƻི་དང་། ǅེ་Ǉག་Ƙ་Ʈམ་ཤེས་ཚŀགས་Ʀག་གི་ťོར་ཤེས་

པར་འŲར།

  དགསོ་དནོ།

11



ཤསེ་པའ་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

རང་ག་ིǵགས་ལ། གསལ་ཞངི་རགི་པ། ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི། ཤསེ་པ་

དངര ǉ་ོདངര རགི་པ་Ʈམས་དནོ་གཅགི །རང་źད་ř་ིསམེས་བཟང་པ་ོདངര 

ǅམས་པ་དང་Ɩངི་Ə།ེ ཁངོ་Ů་ོལ་སགོས་པ་Ʈམས་ཤསེ་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི། 

ཤེས་པ་ལ་དǅ་ེན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉསི་ཡདོ། རིག་པ་ǉའོ ī་མཚན་ཉིད། 

Ǳལ་ད་ེའཆར་བ་དང་ưང་བ་Ǳལ་ད་ེརགི་པའ་ིདནོ་ཡནི།

འགོ་ག་ིབར་Ɵངོ་Ʈམས་བཀང་ནས་ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་། དǅ་ེབའ་ི
ťརོ་ལ་ƛགས་གསལ་ཐངོས།

ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་འཇགོ་ź་ཡདོ་པར་ཐལ། ཡདོ་པའ་ིǀརི། འདདོ།

་་་་་་་་་་་་་་་ཞགོ གསལ་ཞགི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། 

གསལ་ཞངི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། ་་་་་་་་་་་ཡནི་པར་ཐལ། འདདོ།

ཤསེ་པ་ལ་དǅ་ེན་ག་ཚŀད་ཡདོ། གཉསི་ཡདོ།

ཤསེ་པ་ལ་་་་་་་་་མདེ་པར་ཐལ། ་་་་་་་་མདེ་པའ་ིǀརི། ƛགས་མ་Ŵབ།

ཤསེ་པའ་ི་་་་་་་་་་་ཞགོ ཚད་མ་དང་། ཚད་མནི་གཉསི་ཆསོ་ཅན། 
་་་་་་་་་་་གཉསི་ཆསོ་ཅན། ཤསེ་པའ་ི་་་་་ཡནི་པར་ཐལ། འདདོ།

11.1  ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབའ་ིťརོ།

  ǅདེ་Ž།ོ 1.1



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

གསར་Ƥ་མ་ིǽ་བའ་ིརགི་པ། ཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི། ཚད་མ་ལ་དǅ་ེན། མངནོ་
ǹམ་ű་ིཚད་མ་དངര Əསེ་དཔག་ག་ིཚད་མ་གཉསི། ƈནོ་འཛīན་མགི་ཤསེ་ťད་ཅགི་
དང་པ་ོƝ་Ǆ་མངནོ་ǹམ་ཚད་མ་དངര Ɓ་མ་ིƛག་པར་ƛགོས་པའ་ིƏསེ་དཔག་Ɲ་Ǆ་
Əསེ་དཔག་ཚད་མའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི། 

ƛགོ་པ་དང་Ǉལ་ཞངི་གསར་Ƥ་མ་ིབǽ་བའ་ིརགི་པ། མངནོ་ǹམ་ű་ིཚད་མའ་ི
མཚན་ཉདི། མངནོ་ǹམ་ű་ིཚད་མ་ལ་དǅ་ེན། དབང་པོའ ī་མངནོ་ǹམ་ཚད་མ། རང་
རགི་མངནོ་ǹམ་ཚད་མ། ཡདི་ř་ིམངནོ་ǹམ་ཚད་མ་དང་། Ʈལ་འǅརོ་མངནོ་ǹམ་
ཚད་མ་བཅས་བཞ་ིཡདོ། Ǆམ་འཛīན་མགི་ཤསེ་ťད་ཅགི་དང་པ་ོƝ་Ǆ་མངནོ་ǹམ་

ཚད་མའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི། 
ཡང་མངནོ་ǹམ་ű་ིཚད་མ་ལ་དǅ་ེན་Ʀག་ཡདོ། 

1 མིག་ག་ིདབང་པའོ ī་མངནོ་ǹམ་ཚད་མ།
2 Ʈའ་ིདབང་པོའ ī་མངནོ་ǹམ་ཚད་མ།
3 ưའ་ིདབང་པོའ ī་མངནོ་ǹམ་ཚད་མ།
4 Ƌའེ་ིདབང་པའོ ī་མངནོ་ǹམ་ཚད་མ།
5 ǵས་ř་ིདབང་པའོ ī་མངནོ་ǹམ་ཚད་མ།
6 ཡདི་ř་ིདབང་པའོ ī་མངནོ་ǹམ་ཚད་མ་བཅས་སོ།།
གསར་Ƥ་མ་ིǽ་བའ་ིརགི་པ་གང་ཞགི Ɓ་དནོ་འƥསེ་ǲང་Ƥ་འཛīན་པའ་ིཞནེ་

རགི  Əེས་དཔག་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི། མཚན་གཞ་ིན་ིƁ་མ་ིƛག་པར་ƛགོས་པའ་ི
Əསེ་དཔག་Ɲ་Ǆ། 

  11.2   ཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབའ་ིťརོ།



ཤསེ་པའ་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

འགོ་ག་ིབར་Ɵངོ་Ʈམས་བཀང་ནས་ƛགས་གསལ་ལ་ལན་ཐབོས།

ཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི་འཇགོ་ź་ཡདོ་པར་ཐལ། ཡདོ་པའ་ིǀརི།    ་་་་་་་་་་་་།

ཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི་ཞགོ           གསར་Ƥ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆསོ་ཅན། 

་་་་་་་་་་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། ཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི་ཡནི་པར་ཐལ། ་་་་་་་་།

ཚད་མ་ལ་དǅ་ེན་ག་ཚŀད་ཡདོ།           གཉསི་ཡདོ།

ཚད་མ་་་་་་་་་མདེ་པར་ཐལ། ་་་་་་་་་འཇགོ་ź་མདེ་པའ་ིǀརི།    ་་་་་་་་་་་་་་།

ཚད་མའ་ིདǅ་ེབ་གཉསི་ད་ེཞགོ  ་་་་་་་་་ཚད་མ་དངര  ་་་་གཉསི་ཆསོ་ཅན། 

མངནོ་་་་དང་། Əསེ་་་་་་ཆསོ་ཅན། ཚད་མའ་ིདǅ་ེབ་ཡནི་པར་ཐལ། ་་་་་་་་།

ཚད་མའ་ིམཚན་གཞ་ིའཇགོ་ź་ཡདོ་པར་ཐལ། ཡདོ་པའ་ིǀརི།     ་་་་་་་་།

ཚད་མའ་ིམཚན་གཞ་ིཞགོ          མགི་ཤསེ་ťད་ཅགི་དང་པ་ོཆསོ་ཅན།

མགི་ཤསེ་ťད་ཅགི་དང་པ་ོཆསོ་ཅན། ཚད་མ་ཡནི་པར་ཐལ།      ་་་་་་་་་།

མགི་ཤསེ་ťད་ཅགི་དང་པ་ོཆསོ་ཅན། ཚད་མ་ཡནི་ཏ།ེ  གསར་Ƥ་མ་ིབǽ་བའ་ི
རགི་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི། 

གསར་Ƥ་མ་ི་་་་་་་་ཡནི་ན། ཚད་མ་ཡནི་པས་Ŭབ་པར་ཐལ།     ་་་་་་་་་།

གསར་Ƥ་མ་ིབǽ་བའ་ིརགི་པ་ཡནི་ན། ཚད་མ་ཡནི་པས་Ŭབ་Ɵ།ེ  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   

  ǅདེ་Ž།ོ 11.2



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 1  ཤསེ་པ་ལ་དǅ་ེན་ག་ཚŀད་ཡདོ་དམ།  ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
 2  ཤེས་པ་དངསོ་པོའ ī་དǅ་ེབ་ཡནི་ནམ།  ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

3 ཤསེ་པ་དང་ǉ་ོགཉསི་དནོ་གཅགི་ཡནི་ནམ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
4  དམ་བཅའ་བ་ཤསེ་པ་ཡིན་ནམ།   ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

1 ཚད་མ་ལ་དǅ་ེན་ག་ཚŀད་ཡདོ་དམ།      ( ་ ་ ་ ་ ་)
2  ཚད་མ་དང་ཚད་མནི། ཤསེ་པའ་ིདǅ་ེབ་ཡནི་ནམ། ( ་ ་ ་ ་ ་)
3 མངནོ་ǹམ་ű་ིཚད་མ་ལ་དǅ་ེན་Ʀག་ཡདོ་དམ།     ( ་ ་ ་ ་ ་)
4 མངོན ་ǹམ་űི་ཚད ་མ ་དང ་Əེས ་དཔག ་ཚད་མ་གཉིས ་

   ཚད་མའ་ིདǅ་ེབ་ཡནི་ནམ།       ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

ǀིའ་ིགǭགས་Ɔའ་ིƟེང་Ƥ་ཆོས་ř་ིŧ་ེམཆདེ་བưན་པའ་ིǱལ་Ʀག་དངര 

ནང་གǭགས་Ɔའ་ིƟངེ་Ƥ་ཡདི་ř་ིདབང་པ་ོབưན་པས་དབང་པ་ོƦག་Ɵ།ེ དབང་

པ་ོƦག་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེ་ལ་བƛེན་པའི་ཤེས་པ་ར་ེར་ེཡོད་པའ་ིཤེས་པ་Ʀག་པ་ོལ་

Ʈམ་ཤསེ་ཚŀགས་Ʀག་ཟརེ། 

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  11.1

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  11.2

  11.3   Ʈམ་ཤསེ་ཚŀགས་Ʀག་ག་ིťརོ།ི



ཤསེ་པའ་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།Ʈམ་ཤེས་ཚŀགས་Ʀག་ནི།

1 མགི་ག་ིƮམ་པར་ཤསེ་པ།  མགི་ཤསེ།

2 Ʈའ་ིƮམ་པར་ཤསེ་པ།  Ʈ་ཤསེ།

3 ưའ་ིƮམ་པར་ཤསེ་པ།  ư་ཤསེ།

4 Ƌའེ་ིƮམ་པར་ཤསེ་པ།  Ƌ་ེཤསེ།

5 ǵས་ř་ིƮམ་པར་ཤསེ་པ།  ǵས་ཤསེ།

6 ཡདི་ř་ིƮམ་པར་ཤསེ་པ།  ཡདི་ཤསེ།

Ʈམ་ཤསེ་ŧ་ེǧལ།
Ǳལ་དང་དབང་པ་ོལས་བƛནེ་ནས་Ʈམ་ཤསེ་ŧའེ།ོ།

  Ǳལ།  +      དབང་པ།ོ  =   Ʈམ་ཤསེ

གǭགས་ř་ིŧ་ེམཆདེ། + མགི་ག་ིདབང་པ།ོ =  མགི་ཤསེ།

Ɓ་ཡ་ིŧ་ེམཆདེ།  + Ʈ་ཡ་ིདབང་པ།ོ =  Ʈ་ཤསེ།

ƥ་ིཡ་ིŧ་ེམཆདེ།  + ư་ཡ་ིདབང་པ།ོ =  ư་ཤསེ།

ར་ོཡ་ིŧ་ེམཆདེ།  + Ƌ་ེཡ་ིདབང་པ།ོ =  Ƌ་ེཤསེ།

རགེ་ǅའ་ིŧ་ེམཆདེ།  + ǵས་ř་ིདབང་པ།ོ =  ǵས་ཤསེ།

ཆསོ་ř་ིŧ་ེམཆདེ།  + ཡདི་ř་ིདབང་པ།ོ =  ཡདི་ཤསེ།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

འགོ་ག་ིབར་Ɵངོ་Ʈམས་བཀང་ནས་ƛགས་གསལ་ཐངོས།

ཤསེ་པའ་ིམཚན་གཞ་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐལ། ཡདོ་པའ་ིǀརི།   འདདོ།

ཤསེ་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཞགོ        བǣ་ེབ་དང་ཤསེ་རབ་སགོས་ཆསོ་ཅན།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆསོ་ཅན། ཤསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ  རགི་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི། 

རགི་པ་ཡནི་ན། ་་་་་་་་་་་་་་་་Ŭབ་པར་ཐལ།               འདདོ།

རགི་པ་ཡནི་ན། ཤསེ་པ་ཡནི་པས་Ŭབ་Ɵ།ེ       ǉ་ོདངര ཤསེ་པ་       
དངര རགི་པ་Ʈམས་དནོ་གཅགི་ཡནི་པའ་ིǀརི། 

Ǻགོ་དང་Ʃན་པའ་ིƩན་མནི་འƤ་ǅདེ་དམ། གང་ཟག་ཅགི་ཡནི་ན་Ŭདོ་
ř་ིźད་ལ་སམེས་ཡདོ་དགསོ་ལ། ད་ེན་ིཤསེ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེཡནི། ཤསེ་པ་ན་ི
མིག་གིས་མཐོང་ź་དང་ལག་པས་རེག་ź་མེད་པས། ངོ་བོ་འཇོག་དཀའ་
བ་ཡིན། མཚན་རིག་པས་řང་གǭགས་řི་ǩས་ཤིག་ལས་ལོགས་ǹ་ཤེས་
པའི་Ʈམ་གཞག་ད་བར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་ཁས་ལེན་ơབ་མེད། ཤེས་པའི་
Ʈམ་གཞག་འཇགོ་མ་ཤསེ་ན། ŧ་ེབ་ƈ་མ་དངര ŧ་ེབ་ǀ་ིམའ་ིƮམ་གཞག་řང་
འཇགོ་མ་ིཤསེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ང་ཚŀ་ŧ་ེབ་ǀ་ིམར་འų་ོƤས། སམེས་སམ་
ཤསེ་པའ་ིཆ་འད་ིའų་ོབ་མ་གཏགོས། གǭགས་ř་ིཆ་འད་ིŧ་ེབ་ǀ་ིམར་འų་ོ
བ་མདེ།

  ǅདེ་Ž།ོ 11.3



ཤསེ་པའ་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

 དངསོ་པ་ོལ་གǭགས་མནི་པའ་ིཤསེ་པ་དང་། Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་གཉསི་ř་ིƮམ་

གཞག་ས་ོས་ོནས་ǧལ་བཤད་ཡདོ་པ་དང་། Ǳལ་ƛགོས་པའ་ིǉ་ོལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་

མ་མ་ཡནི་པའ་ིƮམ་དǅ་ེགཉསི་ǹ་ཡདོ་པ་བཤད་པ་དང་། དབང་པ་ོƦག་ལ་ƛནེ་པའ་ི

Ʈམ་ཤསེ་ཚŀགས་Ʀག་ག་ིťརོ་བཤད་པ། ཤསེ་པ་ƻ་ིདང་། ǅ་ེǇག་Ƙ་Ʈམ་ཤསེ་ཚŀགས་

Ʀག་ག་ིťརོ་བཤད་པར་Ųར་ར།ོ། 

 ཀ གཤམ་གསལ་ƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་ལན་Ǉསི།

 1 Ʈམ་ཤསེ་ཚŀགས་Ʀག་པ་ོགང་གང་ཡནི་ནམ།
 2 མངནོ་ǹམ་ཚད་མའ་ིདǅ་ེབ་Ʀག་པ་ོགང་གང་ཡནི་ནམ།
 3 Ŭདོ་ř་ིǵས་ངག་གཉསི་དངསོ་པ་ོགǹམ་ű་ིནང་ནས་གང་ཡནི་ནམ། 

 4 Ŭོད་řི་མིག་ཤེས་དེ་དངོས་པོ་གǹམ་űི་ནང་ནས་གང་ཡིན་
  ནམ། 
 5 Ŭདོ་དངསོ་པ་ོགǹམ་ű་ིནང་ནས་གང་ཡནི་ནམ། 

 ཁ གཤམ་གསལ་ƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་རང་གསི་གང་ཤསེ་Ǉསི།

    Ǒངོ་ཚན།

    དནོ་བƬས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།  1 དངསོ་པ་ོཡནི་ན། ཤསེ་པ་ཡནི་པས་མ་Ŭབ་པའ་ིǕ་གǹམ་ű་ི
  ངསོ་འཛīན་űསི།
 2 ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དǅེ་བ་མཚན་གཞི་བཅས་སོ་སོ་
  ནས་Ǉསི། 
 3 Ǳལ་ƈནོ་པ་ོདངര ƛནེ་མགི་གཉསི་ལ་བƛནེ་ནས། བƛནེ་པ་Ʈམ་
  ཤསེ་གང་ŧའེམ།
 4 Ƌའེ་ིƮམ་པར་ཤསེ་པ་ད།ེ Ǳལ་གང་དངര ƛནེ་དབང་པ་ོགང་ལ་
  བƛནེ་ནས་ŧ།ེ 

 ག གཤམ་ű་ིƥ་ིབ་འųགི་པ་Ʈམས་ལ་འųགི་ƛགས་དངര ནརོ་བ་Ʈམས་    
 ལ་ནརོ་ƛགས་Źབོས།

ཀ ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་Ŭབ་ཟེར་ན། 

ཁ ǉོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན།

ག མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་ǹམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་Ŭབ་
ཟེར་ན། 

ང མངོན་ǹམ་ལ་དǅེ་ན་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན།

ཅ མངོན་ǹམ་ཚད་མ་ལ་དǅེ་ན་Ʀག་ཡོད་ཟེར་ན། 



ཤསེ་པའ་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

1 གཉསི་ཡདོ།    2  ཡནི།  
3 ཡནི།    4 མནི།

1 གཉསི་ཡདོ།  2   ཡནི། 
3 ཡདོ།         4 ཡནི། 

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  11.1

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  11.2



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་řི་Ʈམ་གཞག

དངསོ་པོའ ī་དǅ་ེབ་གǹམ་ű་ིནང་ག་ིགǭགས་řང་མ་ཡིན་ལ། སམེས་

སམེས་ǆང་སགོས་ཤསེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིའƤ་ǅས་Ʈམས། Ʃན་མནི་འƤ་

ǅདེ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་Źས་པར་དǅ་ེན་Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་བƊ་བཞ་ིསགོས་ཡདོ་

řངര བƬས་ན། Ǻགོ་དང་Ʃན་པའ་ིƩན་མནི་འƤ་ǅདེ་དངര Ǻགོ་དང་མ་ིƩན་

པའ་ིƩན་མནི་འƤ་ǅདེ་གཉིས་ǹ་འƤས།  

 Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་řི་Ʈམ་གཞག་ཤེས།

 མི་དང་Ƥད་འųོ་སོགས་བདག་གཞི་ƿང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ŧེས་Ǆ་
 ཡིན་པར་ཤེས། 

 མི་དང་ȁ་ལ་སོགས་པ། འųོ་བ་རིགས་མི་འƥ་བ་Ʀག་ཡོད་པར་ཤེས།

 འųོ་བ་ལ་ཡང་བདེ་འųོ་དང་། ངན་འųོ་གཉིས་ǹ་ཡོད་པར་ཤེས།

  དགསོ་དནོ།
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Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

གǭགས་ཤེས་གང་ǲང་མ་ཡིན་པའི་འƤས་ǅས། Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་
ř་ིམཚན་ཉདི། Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ལ་དǅ་ེན། Ǻགོ་དང་Ʃན་པའ་ིƩན་མནི་འƤ་
ǅདེ་དངര Ǻགོ་དང་མ་ིƩན་པའ་ིƩན་མནི་འƤ་ǅདེ་གཉིས་ཡདོ། མ་ིདང་Ƥད་
འųོ་སོགས་འų་ོབ་རིགས་Ʀག་ག་ིསེམས་ཅན་Ʈམས་Ǻོག་དང་Ʃན་པའ་ིƩན་
མནི་འƤ་ǅདེ་ř་ིམཚན་གཞ་ིདངര ལ་ོདང་Ǯ་བ་སགོས་Ƥས་ř་ིཆ་དངര Ɓ་
མ་ིƛག་པ་དངര Ǆམ་པ་ǅས་པ་སགོས་ཚŀགས་པའ་ིཆ་Ʈམས་Ǻོག་དང་མ་ིƩན་
པའ་ིƩན་མནི་འƤ་ǅདེ་ཡནི། 

རང་རེ་མི་དང་Ƥད་འųོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འųོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐོ་
བ་Ǻིད་པའི་ǣེ་མོ་ནས། དམའ་བ་དǖལ་བ་མནར་མེད་པར་Ƥ་źན་མ་ཆད་
པར་འཁོར་ཞིང་འųོ་བས་ན། འųོ་བ་ཞེས་བƏོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་Ɗང་
ཟད་ŧིད་ཅིང་བདེ་བའི་ཆ་ཡོད་པའི་བདེ་འųོ་དངര Ƭག་བƈལ་ཆེས་ཆེར་
ǖངོ་བའ་ིངན་འų་ོགཉསི་ǹ་ཡདོ། 

ང་ཚŀ་ཚང་མ་Ʃན་

མིན་འƤ་ǅེད་ཡིན་

པ་གཅིག་པ་ཡིན།

12.1  Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ř་ིƮམ་གཞག

12.2  འų་ོབ་རགིས་Ʀག
བƔན་དཔར། 12.1  Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ།།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 1  Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ལ་དǅ་ེན་ག་ཚŀད་ཡདོ་དམ།      ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
 2 ང་ཚŀ་མ་ིདང་Ƥད་འų་ོƮམས་Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ཡནི་ནམ།(་ ་ ་ ་ ་ )

3 ད་Ɲ་Ŭདེ་རང་བད་ེའų་ོན་ཡདོ་དམ་ངན་འų་ོན་ཡདོ།  ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
འųོ་བ་རིགས་Ʀག་ནི།

1 ȁ་ཡ་ིའų་ོབ།   ȁ།
2 ȁ་མ་ཡནི་ű་ིའų་ོབ། ȁ་མ་ཡནི།
3 མ་ིཡ་ིའų་ོབ།   མ།ི
4 Ƥད་འųའོ ī་འų་ོབ།  Ƥད་འų།ོ
5 ཡ་ིȉགས་ř་ིའų་ོབ།  ཡ་ིȉགས།
6 དǖལ་བའ་ིའų་ོབ།  དǖལ་བ། 

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  12.1

བƔན་དཔར། 12.2  འų་ོབ་རགིས་Ʀག



Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།

འགོ་ག་ིབར་Ɵངོ་Ʈམས་བཀང་ནས་ƛགས་གསལ་ཐངོས།

Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་řི་མཚན་ཉིད་་་་་་་་་་ཐལ། ་་་་་་་་་་་ǀིར།           འདོད།
Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་řི་་་་་་་་་་་་་་་་ཞོག      གǭགས་ཤེས་གང་ǲང་མ་ཡིན་པའི་
 འƤ་ǅེད་ཆོས་ཅན། 
གǭགས་ཤེས་་་་་་་་་ཆོས་ཅན། Ʃན་མིན་་་་་་་་་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད།
Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད།     གཉིས་ཡོད།
Ʃན་མིན་་་་་་་མེད་པར་ཐལ། ་་་་་་་འཇོག་ź་མེད་པའི་ǀིར། ƛགས་མ་Ŵབ།
་་་་་་་་་་་་řི་དǅེ་བ་གཉིས་དེ་ཞོག   Ǻོག་དང་Ʃན་པའི་Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་དང།    
 Ǻོག་དང་མི་Ʃན་པའི་Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
Ǻོག་དང་་་་་དང་། Ǻོག་དང་མི་་་་་་་ཆོས་ཅན། ་་་་་་་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད།
འųོ་བ་རིགས་Ʀག་འƥེན་ǧལ་ཡོད་པར་ཐལ། ་་་་་་་ǀིར།           འདོད།
འųོ་བ་རིགས་Ʀག་དེ་རེ་རེ་ནས་ƥོངས།        ȁ། མི། ȁ་མ་ཡིན། Ƥད་འųོ   
 ཡི་ȉགས་དང་། དǖལ་བ་བཅས་Ʀག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན།
མི་ཆོས་ཅན། འųོ་བ་རིགས་Ʀག་པོ་གང་ǲང་ཡིན་པར་ཐལ།       འདོད།
མི་ཆོས་ཅན། Ŭོད་ལ་འųོ་བ་ཞེས་བƏོད་པའི་ź་མཚན་ཡོད་དེ།  Ǻིད་པའི་
 ǣེ་མོ་ནས་དǖལ་བ་མནར་མེད་བར་Ƥ་źན་མ་ཆད་པར་འųོ་བས་ན་
 འųོ་བ་ཞེས་བƏོད་པ་ཡིན་པའི་ǀིར། 

  ǅདེ་Ž།ོ 12.1



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

ཡང་དངོས་པོ་ལ་དǅེ་ན། གǭགས་řི་ƿང་པོ། ཚŀར་བའི་ƿང་པོ། འƤ་
ཤེས་řི་ƿང་པོ། འƤ་ǅེད་řི་ƿང་པོ་དང་། Ʈམ་པར་ཤེས་པའི་ƿང་པོ་བཅས་
Ɔ་ཡོད། འƤ་ǅེད་řི་ƿང་པོ་དེ་ལ་མǧངས་Ʃན་འƤ་ǅེད་དང་། མǧངས་Ʃན་
མ་ཡིན་པའི་འƤ་ǅེད་གཉིས་ཡོད། ཚŀར་བ་དང་འƤ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་
སེམས་ǆང་Ʈམས་ནི་མǧངས་Ʃན་འƤ་ǅེད་དང། དེ་ལས་གཞན་པའི་Ƥ་ǅེད་
řི་ƿང་པོ་Ʈམས་མǧངས་Ʃན་མ་ཡིན་པའི་འƤ་ǅེད་ཡིན། གǬང་འགའ་ཞིག་
Ƙ་མི་Ʃན་པའི་Ƥ་ǅེད་ཅེས་པའང་། Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་
ནོ།།

 Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ř་ིƮམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མ་ིདང་Ƥད་འų་ོ

སགོས་བདག་གཞ་ིƿང་པ་ོལ་བཏགས་པའ་ིŧསེ་Ǆ་ཡནི་པར་བཤད་ཡདོ། མ་ི

དང་ȁ་ལ་སགོས་པ། འų་ོབ་རགིས་མ་ིའƥ་བ་Ʀག་ཡདོ་པར་བཤད་ཡདོ་པ་མ་

ཟད། འų་ོབ་ཡང་བད་ེའų་ོདང་ངན་འų་ོགཉསི་ǹ་ཡདོ་པ་བཤད་ཡདོ་ད།ོ།

    Ǒངོ་ཚན།

    དནོ་བƬས།



Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ř་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།ཀ གཤམ་གསལ་ƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་ལན་Ǉསི།

1 འų་ོབ་རགིས་Ʀག་པ་ོགང་གང་ཡནི་ནམ།

2 Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ř་ིམཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབ་Ʈམས་Ǉསི།

3 Ŭདོ་ř་ིǵས་ངག་གཉསི་དངསོ་པ་ོགǹམ་ű་ིནང་ནས་གང་ཡནི་ནམ།

4 Ʃན་མནི་འƤ་ǅདེ་ř་ིམཚན་གཞ་ིམ་ིའƥ་བ་Ɔའ་ིངསོ་འཛīན་űསི།

5     Ŭདོ་དངསོ་པ་ོགǹམ་ű་ིནང་ནས་གང་ཡནི་ནམ། 

ཁ  འགོ་ག་ིར་ིམ་ོལ་བƝས་ནས་དངསོ་པ་ོགǹམ་པ་ོགང་ཡནི་ངསོ་འཛīན་űསི།

ཤེས་པ། Ʃན་མིན་འƤ་ǅེད། གǭགས།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས། ག  འགོ་ག་ིར་ིམ་ོལ་བƝས་ནས་འų་ོབ་རགིས་Ʀག་གང་ཡནི་ངསོ་འཛīན་űསི།
ȁ།  མི། ȁ་མ་ཡིན། Ƥད་འųོ། དǖལ་བ། ཡི་ȉགས།

1 གཉསི་ཡདོ།

2 ཡནི།

3 བད་ེའų་ོན་ཡདོ། 

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན། 12.1



ƛག་པའ་ིƮམ་གཞག

ཟིན་Ǉིས།

ƛག་པའ་ིƮམ་གཞག

ཡདོ་པ་ཞིག་ཡནི་ན་ź་šནེ་űསི་ŧ་ེའཇགི་ǅདེ་པའ་ིšནེ་űསི། ཁ་སང་
མེད་ལ་དེ་རིང་ཡོད་པ་དངര ད་ེརིང་ཡོད་ལ་སང་ཉིན་མེད་འųོ་བའི་ťད་ཅིག་
མའ་ིརགིས་གཅགི་ཡདོ་པ་ད་ེལ། མ་ིƛག་པ་དང་། ź་šནེ་űསི་ŧ་ེའཇགི་མ་ི
ǅདེ་པའམ། ŧ་ེའཇགི་ǅདེ་མ་ིƭས་པའ་ིťད་ཅགི་མ་མ་ཡནི་པའ་ིརགིས་གཅགི་
ཡདོ་པ་ད་ེལ་ƛག་པ་ཟརེ།

ƛག་པ་ལ་ཡང་Ƥས་དང་Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་Ƥ་ཡོད་པའི་རིགས་གཅིག་
ཡདོ་པ། དཔརེ་ན། ཤསེ་ǅ་དང་འƤས་མ་ǅས་ř་ིནམ་མཁའ་Ɲ་Ǆ། ད་ེལ་Ʈམ་
པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིƛག་པ་དངര རསེ་འགའ་ཡདོ་ལ་རསེ་འགའ་མདེ་པའ་ིརགིས་
གཅགི་ཡདོ་པ་ད་ེལ་རསེ་འགའ་བའ་ིƛག་པ་ཟརེ། 

 ƛག་པ་དང་མི་ƛག་པའི་Ʈམ་དǅེ་ཤེས།
 འƤས་ǅས་གང་ཡིན་མི་ƛག་པར་ཤེས།
 ƛོག་བཏགས་řི་ཆོས་Ʈམས་ƛག་པར་འཇོག་ཤེས།

  དགསོ་དནོ།

13



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

རང་གི་ǵགས་ལ། ཆོས་དང་ťད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མơན་པ་
ƛག་པའ་ིམཚན་ཉདི། ƛག་པ་ལ་དǅ་ེན། Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིƛག་པ་དང་
རེས་འགའ་བའི་ƛག་པ་གཉིས་ཡོད། ཤེས་ǅ་དང་ནམ་མཁའ་Ɲ་Ǆ་Ʈམ་པ་
ཐམས་ཅད་པའ་ིƛག་པའ་ིམཚན་གཞ་ིདངര Ǆམ་པའ་ིƩགོ་པ་དངര ཁང་པའ་ི
ནམ་མཁའ་Ɲ་Ǆ་རསེ་འགའ་བའ་ིƛག་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི། 

འགོ་ག་ིབར་Ɵངོ་Ʈམས་བཀང་ནས་ƛགས་གསལ་ཐངོས།

ƛག་པའི་མཚན་ཉིད་་་་་་་་་་་་་ཐལ། ་་་་་་་་་་་་་་་ǀིར།                       འདོད།
ƛག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞོག       ཆོས་དང་ťད་གཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་
 མơན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དང་་་་་་ཆོས་ཅན། ་་་་་་་་་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།
ƛག་པ་ལ་དǅེ་ན་ག་ཚŀད་ཡོད།  གཉིས་ཡོད།
ƛག་པ་་་་་་མེད་པར་ཐལ། ་་་་་་འཇོག་ź་མེད་པའི་ǀིར། ƛགས་མ་Ŵབ།
་་་་་་་་་་་་་་་དǅེ་བ་གཉིས་དེ་ཞོག Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ƛག་པ་དང།

རེས་འགའ་བའི་ƛག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
Ʈམ་པ་་་་་དང་། རེས་འགའ་་་་་་་་ཆོས་ཅན། ་་་་་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད།

13.1  ƛག་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་དǅ་ེབ།

  ǅདེ་Ž།ོ 13.1



ƛག་པའ་ིƮམ་གཞག

ཟིན་Ǉིས།

ཤསེ་ǅ་དང་ནམ་མཁའ་Ɲ་Ǆ་ƛག་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི་ལ། ད་ེགཉསི་
ƛག་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི་པ་ལ་Ŭད་ཆསོ་གཉསི་ཚང་དགསོ། དང་པ་ོƛག་པ་
ཡནི་དགསོ་པ་དངര གཉསི་པ་ཤསེ་ǅ་དང་ནམ་མཁའ་ƛགོས་ནས་ƛག་པ་མ་
ƛགོས་པའ་ིགང་ཟག་གཅགི་ཡདོ་དགསོ། ƛག་པ་ཡནི་པ་ལ་ཡང་ƛག་པ་ཡནི་
པའ་ིź་མཚན་ཡདོ་དགསོ། ད་ེན་ིམཚན་ཉདི་ź་མཚན་Ƥ་བཀདོ་པ་སགོས་
གངོ་དང་འƥ་བ་ཡནི། 

འོག་གི་བར་Ɵོང་Ʈམས་བཀང་ནས་ƛགས་གསལ་ཐོངས།

ƛག་པའ་ིམཚན་གཞ་ི་་་་་་་་་་་་ཐལ། ་་་་་་་་་་་ǀརི།   འདདོ། 
ƛག་པ་་་་་་་་་ཞོག                ཤེས་ǅ་དང། ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན།
ཤེས་ǅ་ཆོས་ཅན། ƛག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།   འདོད། 
ཤེས་ǅ་ཆོས་ཅན། ƛག་པ་ཡིན་ཏེ།  Ŭོད་དང་ƛག་པའི་གཞི་མơན་ཡོད་

པའི་ǀིར། 
་་་་་་་་་་་་་་་་གཞ་ིམơན་ཡདོ་ན། Ŭདོ་་་་་་་་་་་Ŭབ་པར་ཐལ།      འདདོ། 
Ŭོད་དང་་་་་་་་་ཡོད་ན། Ŭོད་་་་་་་་་་Ŭབ་Ɵེ།   ƛག་དངོས་གཉིས་řི་ནང་ནས་
 ƛག་པ་གཙŀ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ǀིར། 

  13.2  མཚན་གཞ་ིདང་ź་མཚན་ű་ིťརོ།

  ǅདེ་Ž།ོ 13.2



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

1 ź་šནེ་űསི་ŧ་ེའཇགི་མ་ིǅདེ་པའ་ིཆསོ་Ʈམས་ལ་གང་ཟརེ། ( ་  )

2 རསེ་འགའ་ཡདོ་ལ་རསེ་འགའ་མདེ་པའ་ིƛག་པ་ལ་གང་ཟརེ།  ( ་ ་)

3 ƛག་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཡནི་པ་ལ་Ŭད་ཆསོ་ག་ཚŀད་ཚང་དགསོ། ( )

འོག་གི་བར་Ɵོང་Ʈམས་བཀང་ནས་ƛགས་གསལ་ཐོངས།

Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ƛག་པའི་མཚན་གཞི་་་་་་ཐལ། ་་་་་་ǀིར། འདོད། 

Ʈམ་པ་་་་་་་་ཞོག ཤེས་ǅ་དང། ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན།

ཤེས་ǅ་་་་་་གཉིས་ཆོས་ཅན། ་་་་་་་་་་་ƛག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད། 

ཤེས་ǅ་ཆོས་ཅན། Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ƛག་པ་ཡིན་ཏེ། Ƥས་དང་
 Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་Ƥ་འŲར་བ་མེད་པའི་ƛག་པ་ཡིན་པའི་ǀིར། 

Ƥས་དང་་་་་་་་་ཡིན་ན། Ʈམ་པ་་་་་་་ཡིན་པས་Ŭབ་པར་ཐལ།  འདོད། 

Ƥས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན་པས་Ŭབ་Ɵེ།  Ƥས་དང་Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་Ƥ་

 འŲར་བ་མདེ་པའ་ིƛག་པ་ད་ེལ་Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ི
 ƛག་པ་ཞསེ་བƏདོ་པ་ཡནི་པའ་ིǀརི། 

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ། 13.1

  ǅདེ་Ž།ོ 13.3



ƛག་པའ་ིƮམ་གཞག

ཟིན་Ǉིས།

འགོ་ག་ིབར་Ɵངོ་Ʈམས་བཀང་ནས་ƛགས་གསལ་ལ་ལན་ཐབོས།

རེས་འགའ་བའི་ƛག་པའི་མཚན་གཞི་འཇོག་ź་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ǀིར།   ་་་་་་་་།

རེས་འགའ་བའི་ƛག་པའི་མཚན་གཞི་ཞོག  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆོས་ཅན། 

Ǆམ་པའི་Ʃོག་པ་དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་ 
བའི་ƛག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  ་་་་་་་་་་།

Ǆམ་པའི་Ʃོག་པ་དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བའི་
ƛག་པ་ཡིན་ཏེ།  རེས་འགའ་ཡོད་ལ་རེས་འགའ་མེད་པའི་ƛག་པ་ཡིན་པའི་ǀིར། 

་་་་་་་་་ƛག་པ་ཡནི་ན། རསེ་འགའ་བའ་ི་་་་་་Ŭབ་པར་ཐལ།          ་་་་་་་་་།

རེས་འགའ་ཡོད་ལ་་་་་་་ƛག་པ་ཡིན་ན། ་་་་་་་་་་ƛག་པ་ཡིན་པས་Ŭབ་Ɵེ།   
རེས་འགའ་ཡོད་ལ་རེས་འགའ་མེད་པའི་ƛག་པ་

 དེ་ལ་རེས་འགའ་བའི་ƛག་པ་ཞེས་བƏོད་པ་ཡིན་པའི་ǀིར། 

  ǅདེ་Ž།ོ 13.4



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

ཤེས་པར་ǅ་བའ་ིཆོས་ལ་Ǆམ་པ་Ɲ་Ǆ་མིག་གིས་མཐོང་ź་ཡོད་པ་

དངര Ƥང་Ɓ་Ɲ་Ǆ་Ʈ་བས་གོ་ź་ཡོད་པའི་ཆོས་Ʈམས་ལ་ǩས་ǹ་ཡོད་

པའམ་ǩས་ཡདོ་ཅསེ་ཟརེ། Ǆམ་པ་དང་གཅགི Ǆམ་པ་ཡདོ་པ། Ǆམ་པའ་ི

Ʃགོ་པ་Ʈམས་འཇགོ་པའ་ིཚĲ་ན། Ǆམ་པ་ལས་ལགོས་ǹ་འཇགོ་ź་མདེ་ལ། 

Ɓས་བƏདོ་པའ་ིཚĲ་དངര ƛགོ་པ་ལ་དནོ་ƻ་ིའཆར་བའ་ིཚĲ་ན། Ǆམ་པ་ལས་

ལགོས་ǹ་ས་ོས་ོནས་ƻ་ིའཆར་ź་ཡདོ་པས་ན། ད་ེདག་ལ་ƛགོ་བཏགས་ř་ི

ཆསོ་ཟརེ། ǩས་ǹ་མདེ་པས་འƤས་ǅས་མནི་ལ། ཆསོ་སམ་ཡདོ་པ་ཡནི་

པས་ན། ད་ེདག་ƛག་པར་བཞག་པ་ཡནི།

     1      Ǆམ་པའ་ིƩགོ་པ་ཆསོ་ཅན། རསེ་འགའ་བའ་ིƛག་པ་ཡནི་པར་
        ཐལ།  ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
 2 Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན། ƛག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
 3   Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན། ƛག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། རསེ་འགའ་བའ་ིƛག་
  པ་ཡནི་པའ་ིǀརི།      ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )
 4 Ǆམ་པ་ཆསོ་ཅན། རསེ་འགའ་བའ་ིƛག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། རསེ་

13.3  ƛགོ་བཏགས་ř་ིཆསོ་Ʈམས་ƛག་པ་ཡནི་ǧལ།

  ནང་གསའེ་ིƥ་ིབ།  13.2



ƛག་པའ་ིƮམ་གཞག

ཟིན་Ǉིས།  འགའ་ཡོད་ལ་རེས་འགའ་མེད་པའི་རིགས་řི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་
  ǀརི།       ( ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ )

ǣོད་པ་ǅེད་པའི་ťབས་ང་ཚŀས་འདི་Ɲར་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ǅེད་
དགོས་པ་ཡིན།

1. Ŭདོ་དང་ƛག་པའ་ིགཞ་ིམơན་ཡདོ་ན། Ŭདོ་ƛག་པ་ཡནི་པས་Ŭབ།

2. གཞ་ིŴབ་ན། Ŭདོ་ř་ིƩགོ་པ་ƛག་པ་ཡནི་པས་Ŭབ།

3. གཞ་ིŴབ་ན། Ŭདོ་དང་གཅགི་ƛག་པ་ཡནི་པས་Ŭབ།

4. གཞ་ིŴབ་ན། Ŭདོ་དང་ཐ་དད་ƛག་པ་ཡནི་པས་Ŭབ།

5. གཞ་ིŴབ་ན། Ŭདོ་ཡདོ་པ་ƛག་པ་ཡནི་པས་Ŭབ། 

6. མཚŀན་ǅ་ཡནི་ན། Ŭདོ་ř་ིམཚན་ཉདི་ƛག་པ་ཡནི་པས་Ŭབ།

7. མཚན་ཉདི་ཡནི་ན། Ŭདོ་ř་ིམཚŀན་ǅ་ƛག་པ་ཡནི་པས་Ŭབ་བ།ོ།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།

 ƛག་པ་དང་མ་ིƛག་པའ་ིƮམ་དǅ་ེབཤད་ཡདོ་པ་དང་། འƤས་ǅས་གང་
ཡནི་མ་ིƛག་པར་བཤད་པ་མ་ཟད། ƛགོ་བཏགས་ř་ིཆསོ་Ʈམས་ƛག་པར་
འཇགོ་པ་བཤད་ཡདོ་ད།ོ།

ཀ གཤམ་ű་ིƥ་ིབ་Ʈམས་ལ་ལན་Ǉསི།  
      1 ƛག་པའ་ིམཚན་ཉིད་གང་ཡནི་ནམ། 

2 ƛག་པ་ལ་དǅ་ེན་ག་ཚŀད་ཡདོ་དམ།  
3 Ǆམ་པའ་ིƩགོ་པ་དངര ཁང་པའ་ིནམ་མཁའ་གཉསི། རསེ་འགའ་

བའི་ƛག་པ་དངര Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིƛག་པ་གཉིས་ř་ིནང་
ནས་གང་ཡནི་ནམ། 

4 ཡདོ་པ་གང་ཞགི་ལ་ź་šནེ་űསི་ŧ་ེའཇགི་མ་ིǅདེ་པའམ། ǅདེ་
མ་ིƭས་པའ་ིརགིས་ལ་གང་ཟརེ་རམ། 

ཁ གཤམ་ű་ིƥ་ིབ་འųགི་པ་Ʈམས་ལ་འųགི་ƛགས་དངര ནརོ་བ་Ʈམས་ལ་
ནརོ་ƛགས་Źབོས།

    Ǒངོ་ཚན།

    དནོ་བƬས།



ƛག་པའ་ིƮམ་གཞག 

ཟིན་Ǉིས།ཀ གཞི་Ŵབ་ན། Ŭོད་དང་གཅིག་ƛག་པ་ཡིན་པས་Ŭབ། 

ཁ མཚŀན་ǅ་ཡིན་ན། Ŭོད་řི་མཚན་ཉིད་ƛག་པ་ཡིན་པས་Ŭབ། 

ག Ŭོད་དང་ƛག་པའི་གཞི་མơན་ཡོད་ན། Ŭོད་ƛག་པ་ཡིན་པས་Ŭབ། 

ང ཆོས་ཡིན་ན། ƛག་པ་ཡིན་པས་Ŭབ།

ཅ ƛག་པ་ལ་དǅེ་ན། གǹམ་ཡོད།

ག འགོ་ག་ིƛགས་གསལ་Ʈམས་ལ་ལན་ཐབོས།

ཀ Ǆམ་པའི་Ʃོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་

ཐལ། ƛག་པ་ཡིན་པའི་ǀིར། 

ཁ ཤེས་ǅ་ཆོས་ཅན། ƛག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Ŭོད་དང་

ƛག་པའི་གཞི་མơན་ཡོད་པའི་ǀིར།  

ག ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ƛག་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ǀིར།

ང Ǆམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་ƛག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ƛག་པ་

ཡིན་པའི་ǀིར།



 འཛīན་ȇ་Ɔ་པའ་ིནང་དནོ་རགི་པ།

ཟིན་Ǉིས།          

 

1 ƛག་པ།   2 རསེ་འགའ་བའ་ིƛག་པ།   3 གཉསི།

1 འདདོ།   2 ཅའི་ིǀརི།   3 ƛགས་མ་Ŵབ། 

4 མ་Ŭབ།

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  13.1

  ནང་གསའེ་ིƥསི་ལན།  13.2
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