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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

ok;qok;qok;qok;qok;q

ok;qok;qok;qok;qok;q

fiz; f'k{kkFkhZ iwoZ ikB esa geus osnksa esa ty ds egRo rFkk laj{k.k ds fo"k;

esa i<+kA bl ikB esa vki ok;q ds fo"k; esa tkusaxsA ok;q Hkh i×pegkHkwrksa esa

,d egkHkwr gSA gok gesa fn[kkbZ ugha nsrhA ;g] gekjs pkjksa vksj gS bldk

vglkl gesa vDlj gksrk jgrk gS] tSls fd tc vk¡/h pyrh gS ;k tc gesa

ok;q ds fo:¼ lkbZfdy pykuh iM+rh gS ;k fiQj tc ge lkbZfdy ;k

iQqVcky esa gok Hkjrs gSaA

okLro esa] i`Foh ds pkjksa vksj ok;q dh ,d NksVh ijr gksrh gS] ok;q dh

eksVh ijr dks ok;qeaMy dgrs gSaA i`Foh ij thou ok;q ds fcuk laHko gh

ugha gSA ok;q esa ge lkal ysrs gSaA ok;q ls gh bZa/u tyrk gS] ftlls ge

viuk [kkuk idkrs gSaA ekSle ds lkjs ifjorZuksa dk ewy Hkh ok;q gh gSA

ok;q dh lajpuk D;k gS\ ;g fdu xSlksa dk feJ.k gS\ thou esa blds

D;k&D;k mi;ksx gSa\ bUgha lc ckrksa dk vè;;u ge bl ikB esa djsaxsA

;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs&

• ok;q dh lajpUkk tku ikus esa_

7

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';



 72

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-II

foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

ok;qok;qok;qok;qok;q

• ikS/ksa ds fy, ok;q dh mi;ksfxrk tku ikus esa_ vkSj

• LoLFk thou ds fy, ok;q dks LoPN cuk, j[kus esa gekjs ;ksxnku dks

crk ikus esaA

ok;q jaxghu] xa/ghu o Loknghu gksrh gSA ;g dbZ xSlksa dk feJ.k gSA ge

blds vkj&ikj ns[k ldrs gSa buds vykok ok;q ds dqN vkSj xq.k Hkh gSa%

1- ok;q LFkku ?ksjrh gS

2- ok;q esa Hkkj gksrk gS]

3- ok;q nkc Mkyrh gS]

5- ok;q dks nck dj mldk vk;ru de fd;k tk ldrk gSA

vkb,] bu xq.kksa dks foLrkj ls tkusaA

ok;q LFkku ?ksjrh gSok;q LFkku ?ksjrh gSok;q LFkku ?ksjrh gSok;q LFkku ?ksjrh gSok;q LFkku ?ksjrh gS

inkFkZ LFkku ?ksjrk gSA ok;q Hkh ,d inkFkZ gSA fdlh Hkh nwljs inkFkZ dh rjg

ok;q Hkh LFkku ?ksjrh gSA vki fdlh ,sls fxykl dks nsf[k, ftlesa dqN u

gksA D;k ;g [kkyh gS\ okLro esa ;g fcYdqy [kkyh ugha gS\ blds vanj

dk [kkyh LFkku gok ls Hkjk gSA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % fl¼ djuk gS fd ok;q LFkku ?ksjrh gSA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ,d ikjn'khZ cksry vkSj ckYVh esa ikuhA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS % cksry ds eaqag dks vaxwBs ls can dhft,A vc

bls iwjh rjg ikuh eas Mqckb,A /hjs ls vaxwBk gVkb,A nsf[k, D;k gksrk gS\

7-1 ok;q ds xq.k7-1 ok;q ds xq.k7-1 ok;q ds xq.k7-1 ok;q ds xq.k7-1 ok;q ds xq.k

fØ;kdyki 7-1fØ;kdyki 7-1fØ;kdyki 7-1fØ;kdyki 7-1fØ;kdyki 7-1
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

ok;qok;qok;qok;qok;q

cksry esa ls D;k cqycqys fudy jgs gSa\ D;k ikuh Hkh cksry ds Hkhrj

tk jgk gS\ lksfp, ls cqycqys dgk¡ ls vk jgs gSaA

fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %

vkius ns[kk fd cksry ds eaqg dks ikuh esa [kksyus ij ikuh us cksry esa

izos'k fd;kA ok;q dk LFkku ikuh us ys fy;kA ok;q cqycqyksa ds :i esa

ckgj vkbZA [kkyh fn[kkbZ nsus okyh cksry esa ok;q Hkjh FkhA

vkius lh[kk fd [kkyh fn[kkbZ iM+us okyh cksry esa okLro esa ok;q gksrh

gSA

ok;q esa Hkkj gksrk gSok;q esa Hkkj gksrk gSok;q esa Hkkj gksrk gSok;q esa Hkkj gksrk gSok;q esa Hkkj gksrk gS

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ok;q esa Hkkj gksrk gS] vkb;s ,d fØ;kdyki

djsa &

vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % fl¼ djuk gS fd ok;q esa Hkkj gSA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % lkbZfdy ds ifg;s dh jcM+ dh V~;wc] dekuhnkj

rqyk] ckVA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- igys fcuk gok Hkjh V~;wc dks dekuhnkj rqyk esa rksfy, rFkk Hkkj Kkr

dfj,A

2- vc jcM+ dh V~;wc esa gok Hkj dj mls iwjk iQqyk yhft, rFkk nksckjk

Hkkj Kkr dfj,A

3- D;k vc Hkkj c<+ tkrk gS\

vkius ns[kk fd gok esa Hkkj gksrk gSA

fØ;kdyki 7-2fØ;kdyki 7-2fØ;kdyki 7-2fØ;kdyki 7-2fØ;kdyki 7-2
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

ok;qok;qok;qok;qok;q

ok;q nkc Mkyrh gSok;q nkc Mkyrh gSok;q nkc Mkyrh gSok;q nkc Mkyrh gSok;q nkc Mkyrh gS

i`Foh ds pkjksa vksj ok;q dh tks ijr gS og i`Foh ij nkc Mkyrh gS] ftls

ok;qeaMyh; nkc ;k ok;q nkc dgrs gSaA vkidks ekywe gksuk pkfg, fd

leqnz&ry ij ok;q dk nkc lokZf/d gSA leqnz ry ls tSls&tSls ge mQij

dh vksj tkrs gSa] ok;q nkc de gksrk tkrk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd

mQ¡pkbZ ij ok;q dh ek=kk de gks tkrh gSA ok;q lc vksj cjkcj nkc Mkyrh

gSA gekjs nSfud dk;Zdykiksa esa ok;qnkc ds vusd mi;ksx gSa ftuds ckjs esa

vki vkxs dh d{kkvksa esa i<s+asxs\ ok;q nkc Mkyrh gS ;g fl¼ djus ds fy,

vkb,] ,d NksVk lk iz;ksx djsaA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % fl¼ djuk gS fd ok;q nkc Mkyrh gSA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ,d dk¡p dk fxykl] ,d xrs dk VqdM+k] ikuhA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- dk¡p ds fxykl dks yckyc ikuh  ls Hkjsa vkSj blds mQij xÙks ds

VqdM+s dks f[kldk,aA

2- ,d gkFk dh gFksyh ls xÙks dks nck;s j[krs gq, fxykl dks mYVk djsaA

;g è;ku jf[k;s fd bl izfØ;k esa fxykl ls ikuh fxjus u ik;sA

3- vc xÙks ij ls gkFk /hjs ls gVk yhft,A

D;k ns[kk vkius % D;k ns[kk vkius % D;k ns[kk vkius % D;k ns[kk vkius % D;k ns[kk vkius % ;gh fd gkFk gVk ysus ds ckn Hkh xÙks dks VqdM+k

fxykl ls fpidk jgrk gS] uhps ugha fxjrkA

D;k vki tkurs gSa fd ,slk D;ks a gqvk %D;k vki tkurs gSa fd ,slk D;ks a gqvk %D;k vki tkurs gSa fd ,slk D;ks a gqvk %D;k vki tkurs gSa fd ,slk D;ks a gqvk %D;k vki tkurs gSa fd ,slk D;ks a gqvk % ,slk blfy, gqvk gS D;ksafd

xÙks ds VqdM+s ij uhps ls mQij dh vksj ok;q dk nkc yxrk gSA

fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

ok;qok;qok;qok;qok;q

ok;q dks nck dj mldk vk;ru de fd;k tk ldrk gSok;q dks nck dj mldk vk;ru de fd;k tk ldrk gSok;q dks nck dj mldk vk;ru de fd;k tk ldrk gSok;q dks nck dj mldk vk;ru de fd;k tk ldrk gSok;q dks nck dj mldk vk;ru de fd;k tk ldrk gS

fdlh xSl ds v.kqvksa ds chp ugha ds cjkcj vkd"kZ.k cy gksrk gSA v.kq

,d nwljs ls dkiQh nwj&nwj gksrs gSaA blfy, xSl dks nckdj mldk vk;ru

de djuk laHko gksrk gSA ok;q] pwafd ,d xSl gS] mldks Hkh nckdj bldk

vk;ru de fd;k tk ldrk gSA ;g izfØ;k laihMu dgykrh gSA okLro

esa tc vki xqCckjs esa gok Hkjrs gSa rks gok gks laihfMr djrs gSa D;ksafd ckgj

tks gok dkiQh cM+s vk;ru esa iQSyh Fkh mldks vki xqCckjs ds FkksM+s ls

vk;ru esa lhfer dj nssrs gSaA

fuEufyf[kr okD;ksa ds lkeus cus [kkus esa fyf[k, fd okD; lR; gS ;k

vlR;A

1- ,d [kkyh crZu ds vanj gok ugha gksrhA (    )

2- gok esa Hkkj gS vkSj ;g nkc Mkyrh gSA (    )

3- gok dk nkc ges'kk uhps dh fn'kk esa yxrk gSA (    )

4- ioZrksa ij ok;q dk nkc lcls vf/d gksrk gSA (    )

5- tSls&tSls ge leqnz ry ls mQij mBrs tkrs gSa ok;q nkc

de gksrk tkrk gSA (    )

ok;q dbZ xSlksa dk ,d feJ.k gS] blesa eq[; :i esa ukbVªkstu] vkDlhtu]

dkcZu&MkbZvkDlkbM rFkk vYi ek=kk esa vkxZu] ghfy;e] fuvkWu] gkbMªkstu

vkfn gksrs gSaA ok;q esa /wy] /q,a vkSj ty ok"; dh Hkh dqN ek=kk gksrh gSS]

ftudh izfr'kr ek=kk ifjos'k ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA ok;q esa ekStwn xSlsa

ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1

7-2 ok;q dh lajpuk7-2 ok;q dh lajpuk7-2 ok;q dh lajpuk7-2 ok;q dh lajpuk7-2 ok;q dh lajpuk
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

ok;qok;qok;qok;qok;q

fdlh u fdlh :i esa gekjs thou ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSaA vkb;s ok;q

ds eq[; ?kVdksa vkSj thou esa muds egÙo ds ckjs esa dqN vf/d foLrkj

ls tkussA

ok;q ds fofHkUu ?kVdks a dk egÙook;q ds fofHkUu ?kVdks a dk egÙook;q ds fofHkUu ?kVdks a dk egÙook;q ds fofHkUu ?kVdks a dk egÙook;q ds fofHkUu ?kVdks a dk egÙo

1- ukbVªkstu &1- ukbVªkstu &1- ukbVªkstu &1- ukbVªkstu &1- ukbVªkstu & i`Foh dh ok;q ds dqy vk;ru dk 78» Hkkx ukbVªkstu xSl

gSA ukbVªkstu ,d xa/ghu o Loknghu xSl gSA ;g u rks Lo;a Toyu'khy gS

rFkk u gh Toyu esa lgk;d gSA

2- vkWDlhtu &2- vkWDlhtu &2- vkWDlhtu &2- vkWDlhtu &2- vkWDlhtu & ok;q ds dqy vk;ru

dk yxHkx 21 izfr'kr Hkkx vkWDlhtu

dk gksrk gSA vkWDlhtu dks izk.k&ok;q

Hkh dgrs gSaA blds fcuk rks ge th

gh ugha ldrsA 'kq¼ vkWDlhtu lwa?kus

esa rh[kh gksrh gSA ok;q esa mifLFkr

ukbVªksbu] bldh rh{.krk dks de djrh

gSA lHkh ikS/ksa vkSj tkuojksa dks 'olu

ds fy, vkWDlhtu dh vko';drk

gksrh gSA tc ge lkal ysrs gSa rks ok;q

dh vkWDlhtu Hkhrj ysrs gSa vkSj dkcZu&MkbvkWDlkbM ckgj fudkyrs gSaA

vkWDlhtu Lo;a Toyu'khy ugha gS ijUrq vkWDlhtu Toyu esa lgk;d gSaA

tyrs gq, bZa/u dks ftruh vf/d vkWDlhtu feyrh gS] mruh gh rsth ls

;g tyrk gSA D;k vkius dHkh fopkj fd;k gS fd tc ge pwYgs esa iQw¡d

ekjrs gSa rks ydfM;k¡ vf/d rsth ls D;ksa tyus yxrh gSa\ fcuk vkWDlhtu

dqN Hkh ty ugha ldrkA lksfp, vxj ok;q esa dsoy vkWDlhtu gh gksrh

rks D;k gksrk\ ,d ckj vkx yx tkus ij mldks cq>kuk eqf'dy gks tkrkA

vkb;s] bl rF; dks ,d fØ;kdyki (7-4) }kjk tkusaA

fp=k 7-1 ok;q ds ?kVd



 77

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-II

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

ok;qok;qok;qok;qok;q

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % fl¼ djuk gS fd Toyu ds fy, vkWDlhtu

vko';d gSA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ,d NksVh eksecÙkh] fn;klykbZ] ,d /krq dh

r'rjh] dk¡p dk ,d cM+k fxyklA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- /krq dh r'rjh ds chp esa eksecÙkh yxkdj mls tyk,aA

2- eksecÙkh dks fxykl ls <d nsa vkSj dqN nsj ns[krs jgsaA

vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk % ;gh fd fxykl ds <dus ds dqN nsj ckn eksecÙkh

cq> tkrh gSA

D;k vki tkurs gSa fd ,slk D;ksa gqvk\

D;ksafd fxykl us ckgjh gok ls vanj dh gok dk laidZ dkV fn;kA dqN

nsj ckn fxykl ds vanj dh gok us eksecÙkh dks tyk;s j[kus ds fy,

vko';d vkWDlhtu ugha cphA

vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk % fdlh oLrq dks tyus ds fy, vkWDlhtu dh

vko';drk gksrh gSA

vkWDlhtu dks d`f=ke 'olu ds fy, iz;ksx esa ykrs gSaA ioZrkjksgh] leqnzh

xksrk[kksj ,oa varfj{k ;k=kh Hkh lkal ysus ds fy, vius lkFk vkWDlhtu dk

flfyaMj ys tkrs gSaA vLirkykssa esa vkWDlhtu flfyaMj gksrs gSaA ikuh esa ?kqyh

vkWDlhtu dh ek=k gekjh lkal ds fy, i;kZIr ugha gS ;|fi ty esa jgus

okys izkf.k;ksa ds fy, ;g i;kZIr gSA

fØ;kdyki 7-4fØ;kdyki 7-4fØ;kdyki 7-4fØ;kdyki 7-4fØ;kdyki 7-4
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

ok;qok;qok;qok;qok;q

3- dkcZu&MkbZvkWDlkbM &3- dkcZu&MkbZvkWDlkbM &3- dkcZu&MkbZvkWDlkbM &3- dkcZu&MkbZvkWDlkbM &3- dkcZu&MkbZvkWDlkbM & ok;q esa dkcZu&MkbZvkWDlkbM cgqr de ek=kk esa

ikbZ tkrh gS fiQj Hkh ;g ok;q dk cgqr gh egÙoiw.kZ ?kVd gSA ikS/ksa ,oa

tkuojksa ds 'olu rFkk bZa/u tyus dh izfØ;k esa dkcZu&MkbZvkWDlkbM

mRiUu gksrh gSA gjs ikS/ksa }kjk Hkkstu fuekZ.k dh izfØ;k easa ;g dke esa vkrh

gSA ok;q dh dkcZu&MkbZvkWDlkbM ,d fuf'pr vkSlr HkweaMyh; rkiØe

cuk;s j[kus esa Hkh enn djrh gSA ;g Toyu fØ;k esa lgk;d ugha gSA ;g

Toyu izfrjks/d xSl gSA D;k vkius flusek?kjksa] nqdkuksa] Hkouksa dh nhokj ij

vkx cq>kus ds fy, yky jax ds flysaMj Vaxs gq, ns[ks gSa\ buesa yxs 'kh'ks

dks rksM+us ij muesa ls dkcZu&MkbZvkWDlkbM xSl fudyrh gS] tks vkx dks

cq>k nsrh gSA

4- vU; xSlsa &4- vU; xSlsa &4- vU; xSlsa &4- vU; xSlsa &4- vU; xSlsa & ok;q esa ikbZ tkus okyh vU; xSlssa Hkh gekjs fy, cgqr

mi;ksxh gSaA mnkgj.k ds fy,] vkstksu lw;Z ls vkus okyh ijkcSaxuh fdj.kksa

dks i`Foh rd igqapus ls jksdrh gS vkSj bl izdkj gesa muds nq"izHkkoksa ls

cpkrh gSA

5- ty ok"i &5- ty ok"i &5- ty ok"i &5- ty ok"i &5- ty ok"i & ok;q esa ikuh dh Hkki Hkh ikbZ tkrh gS tks fd i`Foh ds

tyk';ksa ls lw;Z fdj.kksa }kjk ty dk ok"ihdj.k gksus ij gok esa vkrh gSA

D;k vkius bl ckr ij è;ku fn;k gS fd ok;q esa tyok"i dh ek=kk ges'kk

leku ugha jgrh] cjlkr esa ilhuk vklkuh ls ugha lw[krkA vkb;s] ;g

lqfuf'pr djsa ds ok;q esa ty ok"i gksrh gSA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % fl¼ djuk gS fd ok;q esa tyok"i gksrh gSA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ,d fxykl ;k dk¡p dk crZu vkSj ciQZ ds dqN

VqdM+sA

fØ;kdyki 7-5fØ;kdyki 7-5fØ;kdyki 7-5fØ;kdyki 7-5fØ;kdyki 7-5
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

ok;qok;qok;qok;qok;q

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- dk¡p ds crZu esa ciQZ ds VqdM+s Mkydj dqN nsj j[ksaA

2- dqN nsj ckn crZu dh ckgjh lrg dks ns[ksaA

vkivkivkivkivkius D;k ns[kk %us D;k ns[kk %us D;k ns[kk %us D;k ns[kk %us D;k ns[kk % crZu dh ckgjh lrg ij ikuh dh cwansa utj vkrh gSaA

D;k vki tkurs gSa fd ,slk D;ksa gqvk\ blfy, fd fxykl ds BaMk gksus

ij mldh ckgjh nhokj ds laidZ esa vkus okyh gok dh tyok"i la?kfur

gksdj fxykl dh ckgjh nhokj ij te tkrh gSA

D;k lh[kk vkius %D;k lh[kk vkius %D;k lh[kk vkius %D;k lh[kk vkius %D;k lh[kk vkius % ;g] fd ok;q esa tyok"i gksrh gSA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % ;g iz;ksx cjlkr esa ljyrk ls Li"V gks tkrk gS] rc ok;q esa ty

ok"i dkiQh ek=kk esa gksrh gSA [kq'd fnu esa dnkfpr ,slk gksrk u fn[kk;h

iM+sA izR;sd ½rq esa rFkk fofHkUu ekSleksa esa ;g iz;ksx nksgjkb,A iz;ksxksa

ls fu"d"kZ Hkh fudkfy,A

1- ok;q ds eq[; ?kVdksa ds uke fyf[k;sA

2- ok;q esa fdl xSl dh ek=kk lcls vf/d gksrh gS\

3- ;fn ok;q esa fliQZ vkWDlhtu gksrh rks D;k gksrk\

4- ok;q esa tyok"i dSls vkrh gS\

vki igys gh i<+ pqds gSa fd ok;q esa fofHkUu xSlsa fofHkUu ek=kkvksa esa ikbZ

tkrh gSaA gekjs pkjksa vksj dk okrkoj.k LoLFk cuk jgs] blds fy, bu xSlksa

esa larqyu cuk jguk pkfg,A izd`fr bl larqyu dks cuk;s j[krh gSA

ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2

7-3 ok;q ds ?kVdks a dk larqyu7-3 ok;q ds ?kVdks a dk larqyu7-3 ok;q ds ?kVdks a dk larqyu7-3 ok;q ds ?kVdks a dk larqyu7-3 ok;q ds ?kVdks a dk larqyu
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

ok;qok;qok;qok;qok;q

fp=k 7-2 esa n'kkZ, x, dkcZu pØ dk vè;;u dhft,A blls Li"V gksrk

gS fd fdl izdkj ikS/s vkSj tho&tUrq vkWDlhtu dks 'olu fØ;k esa iz;ksx

djrs gSa vkSj fdl izdkj ok;q esa vkWDlhtu o dkcZu MkbZvkWDlkbM dk

larqyu cuk jgrk gSA bl pØ ls izd̀fr esa vkWDlhtu vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbM

dh ek=kk,a ftruh gSa mruh dSls cuh jgrh gSaA

blh rjg ds dqN vU; pØ tSls ukbVªkstu pØ] vkWDlhtu pØ vkfn

ok;qeaMy esa nwljh xSlksa dk vuqikr vifjorZuh; cuk;s j[krs gSaA

izd`fr rks larqyu cuk, j[krh gS ijUrq] tho&eaMy dk fujkyk lnL; ekuo]

izd`fr dk ;g larqyu fcxkM+ jgk gSA ekuo }kjk m|ksxksa] d`f"k] 'kgjksa ,oa

vkoklh; O;oLFkkvksa esa fd,

tk jgsa rst fodkl ds ifj.kke

Lo:i izd`fr esa vlarqyu

vk x;k gSA gekjs fopkjghu

dk;Zdykiksa ,oa izkd̀frd lk/

uksa ds vfrfjDr nksgu ds

dkj.k ok;q] ty ,oa feV~Vh

dh izd̀fr easa cgqr ls vokafNr

ifjorZu vk jgs gSaA ;g iznw"k.k

dgykrk gSA iznw"k.k ds dkj.k

ekuoh; thou ij cgqr cqjk

izHkko iM+ jgk gSA

tks inkFkZ vFkok dkjd iznw"k.k iQSykrs gSa iznw"kd dgykrs gSaA vkerkSj ij ge

pkj rjg ds iznw"kdksa dh ckr djrs gSa&ok;q] ty] e`nk ,oa 'kksj&iznw"k.kA

vkb;s] ok;q&iznw"k.k vkSj blds izHkkoksa ds ckjs esa tkussaA

fp=k 7-2 izkd`frd dkcZu pØ
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

ok;qok;qok;qok;qok;q

thou ds fy, gkfudkjd xSlksa ;k inkFkZ&d.kksa dk gok esa feyuk ok;q

iznw"k.k dk dkj.k curk gSA ok;q iznw"k.k u fliQZ gekjs LokLFk ds fy,

[krjukd gS] cfYd ;g gekjs okrkoj.k dks Hkh [kjkc djrk gSA ok;q iznw"k.k

ds cgqr ls dkj.k gSa] ftuesa  ls dqN ;gk¡ crk;s x;s gSaA

ok;q iznw"k.k ds dkj.kok;q iznw"k.k ds dkj.kok;q iznw"k.k ds dkj.kok;q iznw"k.k ds dkj.kok;q iznw"k.k ds dkj.k

gekjs pkjksa vksj dh ok;q dbZ izdkj ls iznwf"kr gks ldrh gS (fp=k 2-10)A

dkj[kkuksa ls fudys /qa,s ls Hkh ok;q iznwf"kr gks tkrh gSA blhfy, ;g gekjs

LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk gSA nhikoyh esa iVk[ks tykus ls Hkh ok;q

nwf"kr gks tkrh gSA vr% Ldwyksa esa cPpksa dks iVk[ks u NksM+us dh lh[k nh

tkrh gSA D;k vkidks ekywe gS fd dbZ jkT;ksa dh ljdkjksa us lHkh

flusek?kjksa] clksa] lHkkxkjksa] Ldwyksa rFkk dkytksa] nÝrjksa vkSj vU; lkoZtfud

LFkkuksa ij flxjsV o chM+h ihuk n.Muh; vijk/ ?kksf"kr dj fn;k gS\

/qa,sa esa cgqr NksVs&NksVs dkcZu ds d.k gksrs gSa] tks ikS/ksa dh ifÙk;ksa ij cSB

dj izdk'k&la'ys"k.k vkSj 'olu dh izfØ;kvksa esa O;o/ku iSnk djrs gSaA

;fn /wy vkSj dkcZu ds ;s d.k ekuo 'kjhj esa izos'k dj tk;sa rks risfnd

(Vh-ch-)] czksadkbfVl tSls lkal ds jksx iSnk dj nsrs gSaA

7-4 ok;q&iznw"k.k7-4 ok;q&iznw"k.k7-4 ok;q&iznw"k.k7-4 ok;q&iznw"k.k7-4 ok;q&iznw"k.k

fp=k 7-2 ok;q iznw"k.k dh ,d >yd
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

ok;qok;qok;qok;qok;q

o"kkZ ds ty esa lYiQj MkbZvkWDlkbM ds feyus ls og vEyh; gks tkrk gS

vkSj bl izdkj vEyh;&o"kkZ gksrh gSA vEyh; o"kkZ ikS/ksa vkSj bekjrksa dks

uqdlku igq¡pkrh gS vkSj tkuojksa esa Ropk ds jksx mRiUu dj nsrh gSA

DyksjksÝyksjks dkcZuksa (  )] tks jsfÚtsjsVj ds nzo ,oa lqxa/ iQSykus okys Lizs

esa iz;ksx fd, tkrs gSa] ok;q iznw"k.k esa budk Hkh ;ksxnku gSA ;s ok;q dh

vkstksu ls fØ;k djds bls [kRe dj nsrs gSa vkSj blds dkj.k vkstksu ijr

esa Nsn cuus yxk gSA vkstksu ijr esa gq, fNnz esa ls gksdj cM+h ek=kk esa lw;Z

dh ijkcSaxuh fdj.ksa i`Foh ij igq¡p tkrh gSa] tks ikS/ksa dks uqdlku igq¡pkrh

gSa vkSj tkuojksa esa Ropk dk dSalj iSnk dj nsrh gSaA

tc ok;q esa dkcZu eksuksvkWDlkbM ,oa dkcZu MkbZvkWDlkbM dh ek=kk c<+

tkrh gS rks ok;q vf/d mQ"ek vius vanj cuk;s j[krh gSA bl dkj.k i`Foh

dk vkSlr rki c<+us yxrk gSA ;g izfØ;k Hkwe.Myh; rkiu dgykrh gSA

blds ckjs esa vki vkxs dh d{kkvksa esa i<+saxsA

ok;q iznw"k.k ge dSls jksd ldrs gSa\ok;q iznw"k.k ge dSls jksd ldrs gSa\ok;q iznw"k.k ge dSls jksd ldrs gSa\ok;q iznw"k.k ge dSls jksd ldrs gSa\ok;q iznw"k.k ge dSls jksd ldrs gSa\

,d ckj izd`fr dk larqyu fcxM+ tkrk gS rks bls lq/kjuk cgqr dfBu gks

tkrk gSA blfy, gesa ok;q iznw"k.k jksduk pkfg,A fuEufyf[kr rjhdksa ls ge

ok;q dks iznwf"kr gksus ls cpk ldrs gSaA

1- tgk¡ Hkh laHko gks isM+ yxk, tk,aA

2- iznw"k.k iQSykus okys m|ksxksa dks 'kgj ls nwj yxk;k tk,A

3- ogh oLrq,a mi;ksx esa yk,a tks i;kZoj.k dks fcxkM+sa ughaA

4- m|ksxksa dh fpefu;ksa esa ok;q Nkud yxk,aA

5- okguksa esa i;kZuqdwy] laihfMr izkd`frd xSl dk mi;ksx djsaA

6- e'khuksa dh mfpr ns[kHkky djsa rkfd ;s vf/d iznw"k.k u iQSyk,aA

7- DyksjksÝyksjks dkcZuksa dk mi;ksx can dj nsaA
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

ok;qok;qok;qok;qok;q

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, %

1- LoLFk i;kZoj.k ds fy, ok;q esa xSlksa dh ---------- fLFkj cuk;s j[kuh

pkfg,A

2- ikS/ksa dks lw;Z ds izdk'k esa viuk Hkkstu cukus ds fy, ---------- ,oa -

--------- dh vko';drk gksrh gSA

3- izdk'k&la'ys"k.k ,oa 'olu ok;q esa dkcZu&MkbvkWDlkbM ,oa vkWDlhtu

dh ---------- fLFkj cuk;s j[kus esa enn djrs gSaA

4- ok;q iznw"k.k gekjs LokLFk ds fy, ---------- gSA

5- /q,a esa --------- ds NksVs&NksVs d.k gksrs gSaA

• i`Foh ij thou cuk;s j[kus ds fy, lcls vko';d pht ok;q gSA

ok;q dh ,d eksVh ijr i`Foh dks pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gSA

• ok;q ,d nzO; gSA blesa Hkkj gksrk gSA ;g LFkku ?ksjrh gS] ncko Mkyrh

gS vkSj laihfMr dh tk ldrh gSA

• ok;q xSlksa dks ,d feJ.k gSA ok;q esa ikbZ tkus okyh eq[; xSlsa

gSa&ukbVªkstu (78»)] vkWDlhtu (21»)] dkcZu MkbvkWDlkbM (0-

03») vkSj vU; xSlsa (0-97»)A

• ikS/ksa vkSj tkuojksa eaas o`f¼ ds fy, ukbVªkstu vko';d gksrh gSA

• bZa/u ds ngu rFkk ikS/ksa ,oa tkuojksa ds 'olu ds fy, vkWDlhtu

pkfg,A fcuk vkWDlhtu ds ge th ugha ldrsA

ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

ok;qok;qok;qok;qok;q

• i;kZoj.k dks fLFkj rki ij cuk;s j[kus ds fy, rFkk ikS/ksa esa

izdk'k&la'ys"k.k ds fy, dkcZu MkbZvkWDlkbM dh vko';drk gksrh gSA

• ok;q esa tyok"i gksrh gS] ftldh ek=kk ekSle ds vuqlu cnyrh jgrh

gSA

• c<+rh vkcknh] c<+rs vkokl] 'kgjhdj.k] vkS|ksfxdj.k] ubZ d`f"k

rduhdksa ,oa rduhdh fodkl ds dkj.k izd`fr esa vlarqyu c<+k gSA

• m|ksxksa ls fudyus okyh xSlsa] dhVuk'kd] lqxaf/r Lizs] /wy] /qavk]

okguksa ls fudyus okyh xSlsa vkfn ok;q iznw"k.k ds eq[; dkj.k gSaA

1- lgh tokc ds lkeus ( ) fpg~u yxkb, %

(1) ok;q esa vkWDlhtu dh ek=kk gS] yxHkx&

() 0-03» () 1» () 21» () 78»

(2) ok;q esa ukbZVªkstu dh ek=kk gSS] yxHkx&

() 0-03» () 1» () 21» () 78»

(3) ok;q esa dkcZu MkbZvkWDlkbM dh ek=kk gS] yxHkx&

(0 0-03» () 1» () 21» () 78»

(4) fuEufyf[kr esa ls dkSu lh xSl ok;q esa mifLFkr eq[; xSlksa esa ls

,d ugha gS&

() ukbVªkstu () vkWDlhtu ( ) uhvkWu () dkcZu MkbZvkWDlkbM

(5) ok;q esa mifLFkr tyok"ki dh ek=kk&

()gj txg lnSo leku jgrh gSA

()gj txg lnSo 'kwU; jgrh gSA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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ok;qok;qok;qok;qok;q

()le; vkSj LFkku cnyus ls cnyrh gSA

() LFkku cnyus ls rks cnyrh gS ;g ,d LFkku ij lnSo leku

cuh jgrh gSA

(6) crkb;s fuEufyf[kr okD; lgh gS ;k xyr&

ok;q xSlksa dk feJ.k gSA ( )

i`Foh ij thou ds vfLrRo ds fy, ok;q vko';d gSA ( )

bZa/u dks tyus ds fy, vkWDlhtu pkfg,A ( )

ge 'okl esa vkWDlhtu vanj [khaprs gSa vkSj iz'okl esa dkcZu

MkbZvkWDlkbM ckgj fudkyrs gSA ( )

ok;q esa dkcZu MkbZvkWDlkbM ikbZ tkrh gSA ( )

fdlh LFkku ij tyok"i dh ek=kk gj ekSle esa ,d lh cuh jgrh

gSA ( )

ikS/ksa ds o`f¼ ds fy, ukbZVªksbu vko';d gSA ( )

dqN cSDVhfj;k ok;q esa ukbZVªkstu dh ek=kk fLFkj cuk;s j[kus esa

enn djrh gSA ( )

vkstksu gesa lw;Z ls vkus okyh ijkcSaxuh fdj.kksa ls cpkrh gSA ()

gesa ok;q iznw"k.k jksduk pkfg,A ( )

3- ok;q D;k gS\ blds ?kVd dkSu&dkSu ls gSa\

4- nks mi;ksx crkb,&

() ok;q esa ukbVªkstu ds () ok;q esa vkWDlhtu ds () ok;q esa dkcZu

MkbvkWDlkbM ds
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

ok;qok;qok;qok;qok;q

5- ,d iz;ksx }kjk fl¼ dhft, fd

() vkWDlhtu ngu (tyus) esa lgk;d gS () ok;q esa tyok"i gSa ()

ok;q nkc Mkyrh gSA

6- ok;q ds dksbZ rhu xq.k fyf[k,A

7- ok;q esa vkWDlhtu vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbM dh ek=kk,a larqyu esa dSls

cuh jgrh gSa] le>kb;sA

8- ikS/s ok;q dks LoPN j[kus esa dSls enj djrs gSa le>kb;sA

9- ok;q iznw"k.k ls vki D;k le>rs gSa\ ok;q iznw"k.k ds dksbZ pkj dkj.k

fyf[k,A

10- vius pkjksa vkSj ds {ks=k dh ok;q dks iznw"k.k ls cpkus ds fy, vki

dkSu ls pkj mik; djssaxs\

11- dkSu ls bZa/u dk iz;ksx clksa o dkjksa esa djus ij ok;qeaMy iznwf"kr ugha

gksrk gS\

7-17-17-17-17-1

1- vlR;

2- lR;

3- vlR;

4- lR;

5- lR;

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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ok;qok;qok;qok;qok;q

7-27-27-27-27-2

1- vkDlhtu] ukbVªkstu] vkstksu] tyok"i

2- ukbVªkstu

3- ikS/s vkiuk Hkkstu ugha cuk ikrs vkSj tc ikS/s ugha gksrs rks vU;

thoksa dk vfLrRo ugha gksrk

4- la?kuu esa

7-37-37-37-37-3

1- ek=kk

2- dkcZu MkbZvkDlkbZM rFkk ty

3- ek=kk dk vuqikr

4- gkfudkjd

5- dkcZu


