
 111

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IIId`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/u

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk



 112

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-III
d`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/u

O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

d`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/ud`f"k dk izca/u

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ cgqla[; tula[;k dk izeq[k O;olk; [ksrh ;k

d̀f"k gSA Hkkstu fdlh Hkh O;fDr dh vk/kjHkwr vko';drk gSA blfy, izR;sd

O;fDr dks [ksrh dh ckjs esa tkudkjh j[kuh pkfg,A ;g gekjs nSfud thou ls

tqMk gqvk gSA ;gka rd fd vxj vkxs tkdj ge bls O;olk; ds :i esa u

Hkh pquas rc Hkh vk/kjHkwr tkudkjh thou esa lgk;d gksxhA

bl ikB dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

• fofHkUu d̀f"k xfrfof/;ksa dh O;k[;k dj ldsaxs_

• iQly mxkus dh fof/;ksa dk o.kZu dj ldsaxs_

• iQlyksa dh lqj{kk dh fof/;ka lh[k ldsaxs_ vkSj

• [ksrh ds ekSleh izfr:i dh O;k[;k dj ldsaxsA

10

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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d̀f"k dh xfrfof/;ksa esa fofHkUu pj.k lfEefyr gSaA cqokbZ ls igys tqrkbZ vkSj

leryhdj.k gksrk gSA ,d ckj cqokbZ  iwjh gks tk, rks mlds ckn flapkbZ]

fujkbZ&xqMkbZ] [kkn ,oa moZjd nsuk] dhVuk'kdksa dk fNMdko] dVkbZ] xgkbZ]

iQly dh MaBy dh NMh ls /qukbZ] vukt dh NukbZ o liQkbZ vkfn tSlh

fofHkUu izfØ;k,a dh tkrh gSaA vukt dh ,d ckj fiQj ls liQkbZ dj twV ;k

IykfLVd ds FkSys esa HkaMkfjr dj cktkj esa fcØh ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA

fdlku vukt dh dqN ek=kk dks vius ?kjsyw mi;ksx ds fy, j[k ysrs gSaA

10-1 d`f"k dh xfrfof/;ka10-1 d`f"k dh xfrfof/;ka10-1 d`f"k dh xfrfof/;ka10-1 d`f"k dh xfrfof/;ka10-1 d`f"k dh xfrfof/;ka
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;g vko';d gS fd iQlyksa ds LokLF; vkSj mUdh òf¼ dks yxkrkj

ns[kk tk,A ,slk mUgsa chekfj;ksa ls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA iQlyksa

dh mi;qDr òf¼ ds fy, vko';d gS fd mUgsa mfpr ek=kk esa [kkn vkSj

moZjd fn, tk,aA iQlyksa dh if{k;ksa vkSj i'kqvksa ls lqj{kk Hkh vko';d gSA

dhVUkk'dksa dk fNMdko iQlyksa dks dhVksa vkSj chekfj;ksa ls cpkus esa lgk;d

gksrk gSA

ekSle ds vk/kj ij eq[; :i ls nks izdkj dh iQlysa gSa&[kjhiQ vkSj

jchA

1- [kjhiQ iQlysa1- [kjhiQ iQlysa1- [kjhiQ iQlysa1- [kjhiQ iQlysa1- [kjhiQ iQlysa

twu vkSj tqykbZ eghus esa o"kkZ ½rq dh 'kq#vkr esa cksbZ tkus okyh iQlysa

[kjhiQ dgykrh gSaA mnkgj.k ds fy, cktjk] pkoy] ewax] ewaxiQyh] dikl

vkfnA

10-2 iQlyksa dk laj{k.k10-2 iQlyksa dk laj{k.k10-2 iQlyksa dk laj{k.k10-2 iQlyksa dk laj{k.k10-2 iQlyksa dk laj{k.k

10-3 ekSleh d`f"k izfr:i10-3 ekSleh d`f"k izfr:i10-3 ekSleh d`f"k izfr:i10-3 ekSleh d`f"k izfr:i10-3 ekSleh d`f"k izfr:i
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2- jch iQly2- jch iQly2- jch iQly2- jch iQly2- jch iQly

os iQlysa tks 'khr ½rq esa cksbZ tkrh gSa ysfdu xzh"e ½rq dh 'kq#vkr ls igys

dkV yh tkrh gS] jch iQly dgykrh gSA mnkgj.k ds fy, xsgw¡] puk] Tokj

vkfnA

o"kkZ ty esa mxus okyh iQlysa o"kkZiks"kh ;k cjuh iQly dgykrh gSA mnkgj.k

ds fy, cktjk] ewaxiQyh] dikl] nkysa vkfnA os iQlyas ftUgsa flapkbZ dh

vko';drk gksrh gS os flafpr iQlysa dgykrh gSaA mnkgj.k ds fy, xUuk]

dsyk] vaxwj vkfnA

1- vius vkl&ikl mxkbZ tkus okyh fofHkUu iQlyksa dk i;Zos{k.k

dhft, vkSj lwph cukb,A

2- vius {ks=k esa xgkbZ dh izfØ;k dk i;Zos{k.k dhft,A

1- [kjhiQ o jch dh fdUgha nks iQlyksa dk uke fyf[k,A

2- cjuh iQly D;k gS\

• Hkkjr ,d d̀f"k iz/ku ns'k gSA

• ;gka iQly ds nks ekSle gSa&[kjhiQ vkSj jchA

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa?

ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• xsgw¡] pkoy] cktjk] xUuk] pk;] nkysa izeq[k iQlysa gSaA

• iQlyksa dks dhVkssa vkSj chekfj;ksa ls cpkuk egRoiw.kZ gSA

1- cjuh iQly ls D;k rkRi;Z gS\

2- [kjhiQ iQly esa dkSu lh iQlysa 'kkfey gSa\

3- d̀f"k dk;ksZa ds pkj pj.kksa dk uke fyf[k,A

10-110-110-110-110-1

1- [kjhiQ & pkoy] ewaxiQyh] cktjk] ewax (dksbZ nks)A

2- o"kkZ ty ls gksus okyh iQly cjuh iQly gSA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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