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yksd laxhryksd laxhryksd laxhryksd laxhryksd laxhr

yksd laxhr ,d izdkj dk xhr gS tks fd fdlh {ks=k fo'ks"k esa yksxksa }kjk

ikjaifjd :i ls xk;k tkrk gS vkSj og mudh laLd̀fr dk ,d fgLlk Hkh gksrk

gSA Hkkjr dh ògn lkaLd̀frd fofo/rk ds dkj.k Hkkjrh; yksd laxhr fofo/

rkiw.kZ gSA blds dbZ :i gSaA yksd laxhr 'kCn dk mn~xe rks 19oha 'krkCnh esa

gqvk ysfdu ;g vDlj mlls Hkh iqjkus xhrksa ds fy, fd;k tkrk gSA xkaoksa ds

bu yksd laxhrksa esa ge xzkeh.k thou dh >kadh ns[k ldrs gSaA ;s u dsoy

xzkeh.kksa ds fy, euksjatu dk ,d lk/u gS oju~ xzkeh.k lekt dk ,d

izfrfcac Hkh gSA bl ikB esa ge yksd laxhr dh fo'ks"krkvksa vkSj Hkkjr esa

fofHkUu izdkj ds yksd laxhrksa ds ckjs esa i<+saxsA

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki&

• yksd laxhr dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_

• yksd xhr vkSj laxhr dh fo'ks"krkvksa dh lwph cuk ldsaxs_

• gekjs ns'k ds dqN izfl¼ yksd laxhr dh lwph cuk ldsaxs_ vkSj

• gekjh laLd̀fr esa yksd laxhr ds egRo dk o.kZu dj ldsaxsA

6

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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Hkkjrh; yksxksa ds thou esa laxhr ges'kk ls ,d egRoiw.kZ i{k jgk gSA Hkkjr

dh lè¼ lkaLd̀frd fofo/rk us yksd laxhr ds fofHkUu :iksa esa viuk Hkjiwj

;ksxnku fn;k gSA Hkkjr ds yxHkx izR;sd {ks=k dk viuk yksd laxhr gS tks

ogka dh LFkkfud laLd̀fr rFkk thou ds rkSj&rjhdksa dks izfrfcafcr djrh

gSA yksd laxhr] laxhr dh ǹf"V ls Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;s ml laxhr ls

tqM+s yksxksa dk laf{kIr bfrgkl Hkh izLrqr djrk gSA yksd laxhr vDlj ,d

ih<+h ls nwljh ih<+h rd egRoiw.kZ lwpuk,a Hkh igqapkrs gSA ;s thou dh oks

dgkfu;ka crkrs gaS tks fd ;k rks Hkwyh fcljh gks pqdh gksrh gSa ;k fiQj lekIr

gksus dh dxkj ij gksrh gSaA yxHkx lHkh yksx Lo;a dks bu yksdxhrksa ls tksM+

ldrs gSA

yksd laxhr LVwfM;ks esa fjdkMZ ;k eap ij iznf'kZr u gksdj yksxksa }kjk xk;k

tkrk gSA yksx bu xhrksa dks nwljksa ds lkFk xkdj lh[krs gSaA ;g ,d ih<+h ls

nwljh ih<+h dks gLrkarfjr fd, tkrs gSaA blfy, gj {ks=k dk viuk yksd laxhr

gSA

1- yksd laxhr dk dksbZ fuf'pr fyf[kr fu;e ugha gksrk gSA gkykafd ,d

fof'k"V izfr:i yksd laxhr esa vko';d gksrk gSA

2- yksd laxhr ds xhrksa esa iqujkòfÙk gksrh gSA xhr dh igyh iafDr egRoiw.kZ

gksrh gS vkSj lkekU;r% vU; iafDr;ksa dk fu/kZj.k bldh y; ij gh gksrk

gSA

3- dqN yksd laxhrksa ds xhr iz'ukoyh ds izk:i esa gksrs gSaA xhr ds izFke

in esa iz'u gksrk gS vkSj mlh xhr ds vxys in esa mÙkj Hkh gksrk

gSA

6-1 yksd xhr vkSj laxhr dk vFkZ6-1 yksd xhr vkSj laxhr dk vFkZ6-1 yksd xhr vkSj laxhr dk vFkZ6-1 yksd xhr vkSj laxhr dk vFkZ6-1 yksd xhr vkSj laxhr dk vFkZ

6-2 6-2 6-2 6-2 6-2 yksd xhr vkSj yksd laxhr dh fo'ks"krk,ayksd xhr vkSj yksd laxhr dh fo'ks"krk,ayksd xhr vkSj yksd laxhr dh fo'ks"krk,ayksd xhr vkSj yksd laxhr dh fo'ks"krk,ayksd xhr vkSj yksd laxhr dh fo'ks"krk,a
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4- yksd laxhr eq[;r% cgqr lkjs nsoh&nsorkvksa ds ikSjkf.kd pfj=kksa tSls

jke] d̀".k] lhrk] ikoZrh vkfn dks okLrfod thou ds lkFk tksM+rk

gSA

5- ;s xhr lcls fiNM+s gq, yksxksa dks Hkh [kM+s gksus vkSj eqdkcyk djus ds

fy, izksRlkfgr djrs gSaA

6- yksd laxhr ds xhr izkd̀frd vkSj izokgh gksrs gSaA

7- yksd laxhr ds izfl¼ fo"k; gSa&d̀f"k xhr] tkfr;ksa ds xhr] {ks=k ds xhr]

cPpksa ds xhr] nsoh&nsorkvksa ds xhr] {ks=kh; xhr vkfnA

lgh ;k xyr crkb,&

1- xzkeh.k thou dh >yd xkoksa ds yksd laxhr esa ns[kh tk ldrh

gSA

2- yksd laxhr ds fuf'pr fyf[kr fu;e gksrs gSaA

3- yksd xhr vDlj ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd egRoiw.kZ lwpuk,a

gLrkarfjr djrs gSaA

4- yksd laxhr ds xhrksa esa iqujkòfÙk ugha gksrhA

5- yksx bu xhrksa dks nwljksa ds lkFk xkdj lh[krs gSaA

Hkkjr dh lè¼ lkaLd̀frd fofo/rk us yksd laxhr ds fofo/ :iksa ds fodkl

esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA Hkkjr ds yxHkx lHkh {ks=kksa dk viuk yksd

laxhr gS tks fd ml {ks=k ds yksd thou dks izfrfcafcr djrk gSA Hkkjrh; yksd

ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1

6-3 6-3 6-3 6-3 6-3 Hkkjr ds izfl¼ yksd xhrHkkjr ds izfl¼ yksd xhrHkkjr ds izfl¼ yksd xhrHkkjr ds izfl¼ yksd xhrHkkjr ds izfl¼ yksd xhr



 68

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-II
yksd laxhryksd laxhryksd laxhryksd laxhryksd laxhr

O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

laxhr dk lcls izkphu mYys[k oSfnd lkfgR;ksa esa feyrk gS] tks yxHkx 1500

bZlk iwoZ ds gSaA dqN fo}ku vkSj fo'ks"kK ekurs gSa fd Hkkjrh; yksd laxhr bl

jk"Vª ftruk gh iqjkuk gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, laiw.kZ Hkkjr esa izpfyr

vkSj izfl¼ yksd laxhr ̂ iaMokuh* fgUnw egkdkO; ̂ egkHkkjr* ftruk gh iqjkuk

ekuk tkrk gSA

yksd xhrksa dh mRifÙk dk dkj.k rFkk budk iz;ksx vf/dka'kr% iwjs Hkkjr esa

,d tSls gksrs gSaA bu xhrksa dks xkus dk rjhdk vyx&vyx izns'kksa esa ogka dh

laLd̀fr ds vuqlkj fHkUu gks ldrk gSA

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds dqqN izeq[k yksd laxhr bl izdkj gSa %

fcgw xhr %fcgw xhr %fcgw xhr %fcgw xhr %fcgw xhr % ;g yksd laxhr vle ds izfl¼ fcgw mRlo ds le; xk;k tkrk

gSA ;g laxhr eq[;r% ùR; ds lkFk gh iznf'kZr fd;k tkrk gS tks fd o"kZ esa

rhu ckj iznf'kZr gksrk gSA fcgw xhr ds ekè;e ls tqMh dgkfu;ka dgh tkrh gS

vkSj mudk xhrksa dk fo"k; eq[;r% izd̀fr] izse] laca/] fo'ks"k lans'k vkSj

gkL;inz dgkfu;ka gksrs gSaA

mÙkjk[kaMh laxhr %mÙkjk[kaMh laxhr %mÙkjk[kaMh laxhr %mÙkjk[kaMh laxhr %mÙkjk[kaMh laxhr % ;g laxhr mÙkjk[kaM ds eq[;r% R;ksgkjksa vkSj /kfeZd

dk;ZØeksa ds volj ij xk;k tkrk gSA ;s xhr izd̀fr dk egRo] ,sfrgkfld

pfj=kksa dh ohjrk vkSj 'kkS;Z] dgkfu;ka vkSj egRoiw.kZ lkaLd̀frd fØ;kdykiksa

dks viuk fo"k; cukrs gSaA

yko.kh %yko.kh %yko.kh %yko.kh %yko.kh % yko.kh egkjk"Vª dk ,d izfl¼ yksd laxhr gS tks izkjafHkd :i esa

lSfudksa ds euksjatu ds fy, xk;k tkrk FkkA ;g lkekU;r;k efgyk yksd

dykdkjksa }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gSA ;g yksd laxhr lekt vkSj jktuhfr

tSls fo"k;ksa dks laizsf"kr djrk gSA

iaMokuh %iaMokuh %iaMokuh %iaMokuh %iaMokuh % iaMokuh ,d yksd laxhr gS tks fd egkHkkjr ds fofHkUu pfj=kksa dh
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'kkS;Z xkFkkvksa dk fp=k.k djrk gSA ;g NÙkhlx<] eè; izns'k] mM+hlk vkSj

vka/z izns'k esa izfl¼ gSA ;g ,d cgqr gh iqjkuk yksd laxhr gS] tks rhtu ckbZ]

>kMw jke nsoxu] fjrq oekZ] m"kk ckysZ] 'kkarhckbZ psyj vkSj dbZ vU; dykdkjksa

ds iz;klksa ls vkt Hkh lajf{kr gSA

jchUnz laxhr %jchUnz laxhr %jchUnz laxhr %jchUnz laxhr %jchUnz laxhr % jchUnz laxhr ;k VSxksj laxhr] izfl¼ dfo johUnz ukFk VSxksj

}kjk fy[ks vkSj laxhrc¼ fd;s x, yksd xhrksa dk laxzg gSA bu xhrksa esa izeq[k

:i ls vk/qfudokn@ekuoh;rk] izfrfcac] izse] euksfoKku vkfn tSls fo"k;

lfEefyr gSaA

ckmYl %ckmYl %ckmYl %ckmYl %ckmYl % 18oha vkSj 19oha lnh ds nkSjku caxky ds laxhrdkjksa dk ,d lewg

ckmYl ds uke ls tkuk x;kA buds }kjk cuk;k x;k laxhr eq[;r% /kfeZd

gksrk gSA ckmYl yksx vykSfdd lR; dh [kkst esa iwjs Hkkjr dk Hkze.k fd;sA

viuh ;k=kk ds nkSjku mUgksaus dbZ xhr xk, tks fd ckn esa ckmYl laxhr ds

:i esa tkus x,A

Hkoxhr %Hkoxhr %Hkoxhr %Hkoxhr %Hkoxhr % Hkoxhr dukZVd dk lcls egRoiw.kZ yksd laxhr gSA Hkoxhr dk

'kfCnd vFkZ&vfHkO;fDr dk laxhr gS] blhfy, xk;d dh vfHkO;fDr bl

laxhr dk lokZf/d egRoiw.kZ i{k gSA bl laxhr esa izd̀fr] isze] n'kZu vkfn

tSls fofo/ fo"k; lfEefyr gSA

ukrqiqjk iknyxy %ukrqiqjk iknyxy %ukrqiqjk iknyxy %ukrqiqjk iknyxy %ukrqiqjk iknyxy % ukrqiqjk iknyxy rfeyukMq dk ,d izkphu yksd

laxhr gSA Hkkjr ds vU; yksd laxhrksa dh Hkkafr bl yksd laxhr dk iz;ksx

Hkh tutkfr;ksa }kjk [ksrh] iQlyksa dh dVkbZ vkfn ds le; fd;k tkrk

gSA

dqEeh ikrw &dqEeh ikrw &dqEeh ikrw &dqEeh ikrw &dqEeh ikrw & dqEeh ikrw Hkh rfeyukMq dk ,d vU; yksd laxhr gSA

;g laxhr eq[;r% dqEeh ;k dqEeh vV~Ve dgs tkus okys yksd ùR; ds lkFk
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xk;k tkrk gSA R;ksgkjksa vkSj jhfr&fjoktksa ds nkSjku ;g iwjs rfeyukMq esa xk;k

tkrk gSA

tsfy;kax %tsfy;kax %tsfy;kax %tsfy;kax %tsfy;kax % ;g laxhr dk cgqr gh izkFkfed :i gS tks fd ukxkySaM ds

bfrgkl ds lkFk&lkFk tsfy;kax vkfnoklh lewg ds thou esa izse vkfn fo"k;ksa

dh ckr djrk gSA buds xhrksa esa izse] muds iwotkZsa dh dgkfu;ksa ls ysdj [ksrh

ds xkus rd lfEefyr gSaA laxhr eq[;r% lewg esa ùR; ds lkFk rFkk ckrphr

ds :i esa gksrk gSA

dksyh %dksyh %dksyh %dksyh %dksyh % ;g egkjk"Vª ds eNqvkjksa dk xhr gSA ;s xhr leqnz esa muds thou]

eNyh idM+us vkfn ds ckjs esa gSA dksyh laxhr muds ùR; ij vk/kfjr gS tks

fd bl leqnk; dk ,d fof'k"V ùR; izdkj gSA ;g xhr&ùR; rhoz Loj] thoar

vkSj rhoz xfr okyk gksrk gSA

HkfV;kyh %HkfV;kyh %HkfV;kyh %HkfV;kyh %HkfV;kyh % ftl izdkj egkjk"Vª ds eNqvkjksa dk laxhr dksyh gS oSls caxky

ds ukfodksa dks xhr HkfV;kyh dgykrk gSA gkykafd xhrksa ds 'kCn vkSj laxhr

dk rjhdk fHkUu gS vkSj ;g fHkUurk bu xhrksa ds n'kZu esa Hkh gSA bl laxhr ds

fo"k; {ks=k esa izd̀fr&rRo ;k izd̀fr ds inkFkZ lqjksa ds izokg ds lkFk lfEefyr

gksrs gSaA

ekaM %ekaM %ekaM %ekaM %ekaM % ;g jktLFkku dk ,d ijaifjd yksd laxhr gSA ekaM vius 'kkL=kh; jkxksa

ds fy, Hkh igpkuk tkrk gSA vius vFkZiw.kZ jkxksa ds lkFk ;g ,d ân; Li'khZ

laxhr gSA blds xhrksa esa jktLFkku ds thou dh cgqr lh ckjhd >yd ns[kus

dks feyrh gSA

dtjh %dtjh %dtjh %dtjh %dtjh % 'kkL=kh; izHkko okys yksd laxhr dk ,d vU; izdkj&dtjh gSS

ftldk mnxe mÙkj izns'k ds fetkZiqj esa ekuk tkrk gSA bldk laxhr ekulwu
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dh Ír̀ esa ifr ds yacs le; rd ckgj jgus ds fojg esa Mwch ukf;dk ds

mnkl Hkkoksa ds :i esa tkuk tkrk gSA

nqyin %nqyin %nqyin %nqyin %nqyin % xksok ds cgqr lkjs yksd xhrksa ds chp nqyin ,d ,slk yksd laxhr

gS tks fd xksok dh okLrfod vuqHkwfr nsrk gSA ;g ,d y;c¼ laxhr gS tks

fd Hkkjrh; vkSj if'peh laxhr dk ,d laiw.kZ mfpr feJ.k gSA ;g xhr xksok

ds nSfud tu&thou dks vius esa lesVs gSA

yksd laxhr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g gesa vius iwoZtksa }kjk nh xbZ laLd̀fr dks

tkuus dk volj nsrs gSaA ùR;] yksd laxhr vkSj vU; dyk,a vkfne lektksa

esa Hkh miyC/ FksA ùR; vkSj yksd laxhr Hkkjr ds vkfne lektksa ds thou

ds v{kq.; vax FksA laxhr vkSj ùR; ds fcuk dksbZ Hkh lkekftd ;k /kfeZd

dk;ZØe v/wjs FksA vkfne yksx lkekU;r% lewg esa laxhr ds lkFk ùR; djrs

FksA

fHkUu&fHkUu izdkj ds ok| ;a=k tSls&<ksy] ckalqjh vkfn blesa iz;ksx fd;k tkrs

FksA fofHkUu ekSdksa ij volj ds vuqlkj yksd xhrksa dks xk;k tkrk gSA mnkgj.k

ds fy, 'kknh ds volj ij fookfgr ;qxy ls lacaf/r xkus xk, tkrs gSa_

/kfeZd voljksa ij nsoh&nsorkvksa ls tqM+s xhr xk, tkrs gSaA efgyk,a ?kjksa esa

dke djrs le; yksd xhr xkrh gSaA iq#"k [ksrksa esa dke djrs le; ;s yksd

xhr xkrs gSaA

vkfne yksxksa ds fopkj vkSj Hkkouk,a iwjh rjg ls bUgha yksd xhrksa ds ekè;e

ls O;Dr gksrh FkhA ;g ;qod vkSj ;qofr;ksa ds yksd laxhr ds vH;kl esa Hkh

lgk;rk djrh gSA yksxksa dk thou muds fuokl {ks=k dh feV~Vh vkSj izd̀fr ls

ca/k gqvk gSA bu lHkh dk izHkko yksd laxhr ij iM+rk gSA ;g yksd laxhr

mu vkfne lekt dh laLd̀fr dks Hkh tkuus esa lgk;d gksrs gSaA

6-4 gekjh laLd`fr esa yksd laxhr dk egRo6-4 gekjh laLd`fr esa yksd laxhr dk egRo6-4 gekjh laLd`fr esa yksd laxhr dk egRo6-4 gekjh laLd`fr esa yksd laxhr dk egRo6-4 gekjh laLd`fr esa yksd laxhr dk egRo
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LrEHk ^d* dks LrEHk ^[k* ls feykb,&

ddddd [k[k[k[k[k

1- fcgw xhr (i) dukZVd

2- iaMokuh (ii) rfeyukMq

3- ckmYl (iii) VSxksj

4- Hkoxhr (iv) xksok

5- ekaM (v) ukxkySaM

6- dtjh (iv) caxky

7- nqyin (vii) vle

8- ysfyvkax (viii) eè; izns'k

9- ukrqiqjk iknyxy (ix) mÙkj izns'k

10- johUnz laxhr (x) jktLFkku

• yksd xhr vkSj yksd laxhr dk vFkZ

• yksd xhr vkSj yksd laxhr dh fo'ks"krk,a

• gekjs ns'k ds dqN izfl¼ yksd xhr

• gekjh laLd̀fr esa yksd xhrksa dk egRo

ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

1- yksd xhr vkSj yksd laxhr dks ifjHkkf"kr dhft,A

2- yksd xhr vkSj yksd laxhr dh D;k fo'ks"krk,a gSa\

3- uhps fn, x, izns'kksa esa ls izR;sd esa yksd xhr vkSj laxhr ds nks izdkj

crkb,&

i. rfeyukMq

ii. fcgkj

iii. caxky

iv. egkjk"Vª

6-16-16-16-16-1

1- lgh

2- xyr

3- lgh

4- xyr

5- lgh

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-II
yksd laxhryksd laxhryksd laxhryksd laxhryksd laxhr

O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

6-26-26-26-26-2

1- (vii)

2- (viii)

3- (vi)

4- (i)

5- (x)

6- (ix)

7- (iv)

8- (v)

9- (ii)

10- (iii)
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IIyksd laxhryksd laxhryksd laxhryksd laxhryksd laxhr

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk


