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Hkkjr esa xkS&ikyuHkkjr esa xkS&ikyuHkkjr esa xkS&ikyuHkkjr esa xkS&ikyuHkkjr esa xkS&ikyu

ge vius ?kj ds vkl ikl cgqr lkjs tkuojksa dks ns[krs gSaA bUgsa ikyrw tkuoj

dgk tkrk gSA ,slk gh ,d tkuoj gS&xk;A vkb, xkS&ikyu ds ckjs esa izhre

d dgkuh ls le>us dk iz;kl djrs gSaA izhre ,d izfrHkkoku ckyd gS tks

,d uxj esa jgrk gSA og vius ekrk&firk ds lkFk cktkj tkrk gSA og ogk¡

ls lCth [kjhnrk gSA fiQj og nw/ cspus okys (nqf/;k) jkew ds ikl tkrk gSA

jkew ds ikl ,d cM+h xkS'kkyk gSA ogk¡ mls cgqr lkjs tkuoj utj vkrs gSa

ftlesa izhre ,d xk; dks igpku ysrk gSA

8

fp=k 8-1 xkS'kkyk
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izLrqr ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki%

• xk; vkSj mldh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dj ik,axs_

• xk;ksa dh jaxksa }kjk igpku dj ik,axs_

• xk;ksa }kjk fy, tkus okys mRiknksa dk fooj.k ns ik,axs_

• xk;ksa dks lqj{kk o LokLF; dh foojk.kRed ;kstuk rS;kj dj ldsaxs_ vkSj

• xk;ksa esa gksus okyh chekjh vkSj mipkj ds ckjs esa tku ldsaxsA

izkphu Hkkjrh; xk; dk cgqr vknj djrs FksA xk; dks ekrk dk ntkZ izkIr FkkA

orZeku dky esa Hkh xk; dh iwtk dh tkrh gSA xk; dks xkS] xmQ vkSj dke/

suq (D;ksafd og lHkh bPNk,a iwjh djrh gS) dgk tkrk gSA dke/suq LoxZ dh

fnO; xk; gSA oSfnd jpuk,a tSls ½Xosn] ;tqosZn] eS=ks;h lafgrk] x̀glw=k] Lèfr]

/eZlw=k esa xk; ds fy, vusd ea=k gSA ;g ea=kksPpkj xk;ksa ls vf/d ek=kk esa

nw/ izkIr djus gsrq] xk;ksa dks migkj ekudj nfjnzrk nwj djuk] xk; dh iwtk

djuk vkSj bPNkvksa dh iwfrZ gksus ds fy, fd;k tkrk gSA

½f"k ckYehfd dh jkek;.k ds vj.; dkaM] lxZ&4 esa dke/suq ds tUe dk

fooj.k feyrk gSA ;g xk; egkRek of'k"V ds vkJe esa jgrh gS vkSj ;K esa

vkgqfr gsrq lHkh vko';d mRikn miyC/ djkrh gSA jkek;.k ds cky dk.M

esa jktk dkSf'kd }kjk cyiwoZd xk;ksa dks canh cukus ds izlax dk o.kZu gSA

egkRek of'k"B us viuh 'kfDr;ksa dk iz;ksx dj jktk dkSf'kd dks ijkftr

fd;kA blds i'pkr~ jktk dkSf'kd viuk jkt&ikV NksM+dj taxy dh vksj

izLFkku djrk gSA ogk¡ yacs le; rd ri djus ds i'pkr~ og fo'okfe=k

dgyk,A

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

8-1 xk; vkSj mudh mRifr8-1 xk; vkSj mudh mRifr8-1 xk; vkSj mudh mRifr8-1 xk; vkSj mudh mRifr8-1 xk; vkSj mudh mRifr
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O;kl eqfu dh egkHkkjr esa dkSjoksa us ikaMoksa ds ouokl ds 13osa o"kZ esa xk;ksa

dks canh cukus dk iz;kl fd;k FkkA Hkkxor~ iqjk.k esa Hkxoku Jh d̀".k }kjk

lSadM+ksa xk;ksa dh fdl izdkj ls j{kk dh x;h dk fooj.k gSA Hkxoku d̀".k ds

lkFk gh xk; pjrh vkSj [ksyrh FkhA Hkxoku Jh d̀".k vkSj vU; xksiky

(xkS&ikyd) xk;ksa dks pjkrs vkSj Hkkstu djkrs FksA vfXu iqjk.k] x#M+ iqjk.k

vkSj fo".kq iqjk.k esa xk;ksa dh chekjh vkSj muds vkS"k/h; mipkj dk fooj.k

feyrk gSA dqN iqjk.k xk; dh mRifÙk nsorkvksa vkSj jk{klksa }kjk leqnz eaFku ls

Hkh ekurs gSaA

izkphu Hkkjrh; xk; dh iwtk djrs FksA blhfy, xk; ds 'kjhj ds fofHkUu vaxksa

esa nsorkvksa dk okl ekuk x;k gSA xk;ksa ds nksuksa izdkj dh (vPNh vFkok cqjh)

fo'ks"krkvksa dk o.kZu gSA bldk fu.kZ; mudks fujh{k.k djus okys fujh{kd djrs

gSA xk;ksa ds vusd jax tSls yky] liQsn] Hkwjk] lqugjh vkfn gks ldrk gSA blh

izdkj muds dku] vka[ksa ,oa lhax vusd jaxksa ds gks ldrs gSaA 'kqØuhfr esa cSy

ds nkarksa esa vk;q ds vuqlkj jax ifjorZu dk fooj.k gSA xk; ds 'kjhj ij ueZ

8-2 8-2 8-2 8-2 8-2 xk; dh fo'ks"krk,axk; dh fo'ks"krk,axk; dh fo'ks"krk,axk; dh fo'ks"krk,axk; dh fo'ks"krk,a

fp=k 8-2 xk;
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cky gksrs gSA bUgsa vorkj dgk tkrk gSA ;g vyx&vyx LFkku ij utj vkrs

gSaA xk; ftudh vka[kksa esa vkalw gksa] nkar vf/d gks] VwVs lhax gksa rFkk fofp=k

èofu fudyrh gksa] mUgsa vPNh xk; ugha ekuk tkrk gSA fdUrq gesa mUgsa ekjuk

ugha pkfg,A

fdlh Hkh vkl ikl jgus okys nwf/;k ;k xkS'kkyk dk Hkze.k vius ekrk&firk

ds lkFk djsaA xk; ds fofHkUu vaxksa dh tkudkjh ysaA

pkj xk;ksa okyh xkS'kkyk dk fp=k yhft,A muds vaxksa esa jax Hkfj,A jaxksa dk

vk/kj vkids }kjk ns[kh x;h fofHkUu jaxksa dh xk; gksuh pkfg,A

1- mu oSfnd jpukvksa dh lwph cukb, ftuesa xk;ksa ds fy, ea=k fy[ks x,

gSaA

2- mu jpukvksa dk uke fyf[k, ftuesa Jh d̀".k }kjk xk;ksa dh lqj{kk djus

dk o.kZu gSA

3- ml xk; dk uke crkb, ftls cyiwoZd canh cukus dk iz;kl jktk

dkSf'kd us fd;k Fkk\

4- laLd̀r Hkk"kk esa xk; ds jgus ds LFkku dks D;k dgk tkrk gS\

5- fdu iqjk.kksa esa xk; dh chekjh dk o.kZu gS\

fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1

fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2

ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1
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izhre us jkew dkdk ls iwNk] ¶dkdk vkius xk; dks xkS'kkyk esa D;ksa cka/k gS\¸ nw/

okys jkew us dgk] ¶izhre] esjh xk; cgqr vPNh gSA og eq>s nw/ nsrh gSA eSa muds

cNM+s ds nw/ ihus ds ckn cpk gqvk nw/ vius mi;ksx ds fy, ysrk gw¡A¸

½Xosn xk;ksa dks fdl izdkj nqguk pkfg, bldh ppkZ djrk gSA ;g osn mu

izkFkZukvksa dk Hkh Kku nsrk gS ftuds djus ls xk;sa 'kk;n vf/d ek=kk esa nw/

nsrh gSA nw/ Hkxoku dks viZ.k ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA

dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa xk; ds nw/ nqgus ds vusd ekudksa dk fooj.k gSA

dqN vk;qosZfnd xzaFk nw/ ds xq.kksa dh O;k[;k djrs gSaA xkS&ikyd xk;ksa ds Fku

ij rsy yxkrs gSaA nw/ dh igyh /kj /jrh eka dks vfiZr dh tkrh gSA nw/

dh nwljh /kj cNM+s dks rFkk 'ks"k nw/ gekjs mi;ksx ds fy, bdV~Bk fd;k

tkrk gSA

;g nw/ ,d eVds esa ,df=kr fd;k tkrk gSA izhre us iwNk] ¶dkdk eVds esa

j[ks nw/ dk D;k djuk gS\¸ jkew us dgk] ¶bls vius ?kj ys tkdj xSl LVkso

ij xeZ djksA ;g è;ku j[kuk fd nw/ miQu uk tk,A xSl LVkso dks can dj

nsuk rFkk eVds esa gh nw/ BaMk gksus dk bartkj djukA

nw/ BaMk gksus ij mls fxykl esa Mkydj Hkxoku dks vfiZr fd;k tkrk gSA ;g

viZ.k bZ'oj dks /U;okn Lo:i fd;k tkrk gSA 'ks"k nw/ dks ngh esa ifjofrZr

fd;k tkrk gSA izhre us jkew dkdk ls iwNk] ¶dkdk] bl nw/ dks ngh esa dSls

ifjofrZr fd;k tkrk gS\¸ jkew us dgk] ¶,d NksVs uhacw dk jl ;k fiNys fnu

dk ngh xeZ fd, gq, nw/ esa Mkyk tkrk gSA iwjh jkr j[kus ds i'pkr~ vxys

fnu og ngh curk gSA nw/ esa mifLFkr thok.kq mls ngh esa ifjofrZr djrs gSaA¸

;fn ngh esa ikuh feyk;k tkrk gS rks og NkN dgykrh gSA NkN iryh

(diluted) gksrh gSA

8-3 xk; ds nw/ mRikn8-3 xk; ds nw/ mRikn8-3 xk; ds nw/ mRikn8-3 xk; ds nw/ mRikn8-3 xk; ds nw/ mRikn
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nwf/;s ls xk; dk FkksM+k nw/ ysdj ngh cuk,aA ngh cukus ds fy, uhacw jl ;k

fiNys fnu ds ngh dk iz;ksx djsaA blesa ,d pEep phuh feykdj rktk ngh

dk Lokn ysaA

xehZ ds ekSle esa cgqr lkjs yksx vkids ?kj vkrs gSaA mUgsa NkN nsaA cktkj esa

miyC/ NkN dks fdl izdkj cuk;k tkrk gS\ vki vius cxhps ls dqN d<+h

iÙks ysaA mUgsa ikuh ds lkFk ngh esa feyk,aA blesa Lokn ds vuqlkj ,d pqVdh

ued vkSj FkksM+h lh filh fepZ feyk,aA blds ckj fxykl esa Mkydj vkus

okys O;fDr dks nsaA ihus ds ckn muls Lokn ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaA

izkphu Hkkjr esa NkN cukus ds fy, eVds dk iz;ksx gksrk FkkA bls ydM+h

ls eFkk tkrk FkkA izkphu Hkkjrh; efgyk,a eFkrs le; xhr xkrh FkhA

NkN eFkus ls gesa eD[u izkIr gksrk gSA eD[ku izkIr djus ds i'pkr~ Hkxoku

Jh d̀".k dks vfiZr fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ eD[ku lHkh O;fDr;ksa dks

[kkus ds fy, fn;k tkrk gSA ;g 'kjhj dks rkdr vkSj ikSf"Vdrk nsrk gSA

rktk eFkk gqvk eD[u ehBk] BaMk vkSj gktesa ds fy, gYdk gksrk gSA eD[ku

cqf¼o/Zd Hkh gSA iqjkus eD[ku ds [kV~Vs Lokn ds dkj.k og vusd chekfj;ksa

dks tUe nsrk gSA

xk; ls izkIr gksus okyk ,d mRikn gS&?khA bls lkiQ fd;k gqvk (clarified)
eD[ku (butter) dgk tkrk gSA tc eD[ku dks fdlh crZu esa Mkydj

fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3

fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa?
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rki ls xeZ fd;k tkrk gS] og fi?kydj ?kh cu tkrk gSA rktk cus ?kh ls cqf¼

rst gksrh gSA lkFk gh ;g Ropk] Lèfr] rkdr vkSj iks"k.k dk vPNk lzksr

gSA ;g ekuo 'kjhj dks lkiQ djrk gSA bldk iz;ksx ;K esa vkgqfr ds

fy, Hkh fd;k tkrk gSA oSfnd dky esa ?kh dks thou dh laKk nh x;h gSA

O;fDr dks de ls de ,d NksVk pEep ?kh dk iz;ksx Hkkstu esa vo'; djuk

pkfg,A

xk; ds ,sls nks mRikn vkSj gSa ftUgsa vPNk ekuk tkrk gSA ;g gSa&xkS ew=k vkSj

xkscjA jkew vkxs crkrk gS] ¶tc eSa NksVk Fkk] yxHkx rqEgkjh mez dk rc esjs

cM+s&cqtqZxksa ds ikl xSl ugha FkhA og taxy ls ydM+h dkVdj vkx tykrs FksA

taxy esa cgqr lkjs taxyh tkuoj feyrs gSaA blfy, xk;ksa dks lqj{kk dh t:jr

gksrh gSA blhfy, muds fy, vyx ls ,d 'kkyk (xkS'kkyk) dk fuekZ.k fd;k

x;kA mUgsa fnu Hkj [kkus ds fy, ?kkl] fruds vkSj isM+ ds iÙks fn, tkrs FksA

blls muds 'kjhj esa vif'k"V mRikn (waste product) dk fuekZ.k gksrk FkkA

;g xkscj vkSj xkS ew=k dk fu'kpu (release) djrh FkhA¸

xk; ds xkscj dks ,d ckYVh esa bDV~Bk fd;k tkrk FkkA xkscj ls nhokjksa dh

fyikbZ dh tkrh FkhA ;g fyikbZ >kMw ds iz;ksx ls ?kj esa Hkh dh tkrh FkhA xkscj

dks lq[kkdj Hkkstu cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk FkkA xkscj dks xksykdkj

:i esa leku eksVkbZ j[krs gq, cuk;k tkrk gSA lw[kus ij bu miyksa (Cow
dung cakes) dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

xk; ds xkscj dks xkS'kkyk esa ,df=kr ugha djuk pkfg,A bldks bdV~Bk dj

tYnh ls tYnh xkS'kkyk ls gVk nsuk pkfg,A bls /wi esa iQSykdj lq[kk nsuk

pkfg,A blls eD[kh vkSj vU; dhM+ksa dh jksdFkke gksrh gSA ;s dhV xkscj esa

vaMs ns ldrs gSaA blds foijhr xk; ds xkscj ls xkscj xSl cukus ds fy,

ikpd thoksa (digester) dks f[kyk;k tkrk gSA ;g mQtkZ dk csgrj L=kksr gSA
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bls Hkkstu idkus ds lkFk&lkFk d̀f"k mi;ksxh [kkn esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

xk; ds xkscj ls okrkoj.k esa iznw"k.k ugha iQSyrk gSA blhfy, izkphu le; esa

?kjksa dh nhokjksa ij xkscj ls ysi fd;k tkrk FkkA

xkSew=k dks 'kqf¼dj.k izfØ;k ds fy, Hkh iz;qDr fd;k tkrk gSA ;g dqN

chekjh;ksa dh jksdFkke djus ds lkFk feV~Vh dh moZjrk c<+krk gSA xkSew=k d̀f"k

dk;ksaZ ds fy, csgn mi;ksxh gSA

xk; dks feyus okys ikap mRiknksa ds fooj.k mQij fn;k x;k gSA ;g ikap

mRikn gSa&nw/] ngh] ?kh] xkscj vkSj xkSew=kA bUgsa lkewfgd :i ls iapxO; dgk

tkrk gSA ;s lHkh mRikn O;fDrxr ;k lkewfgd :i ls iz;ksx djus ij jksx

izfrjks/d {kerk c<+krs gSaA vusd chekfj;ksa dk bykt iapxO; nokbZ;ksa esa

miyC/ gSA

dqN vk;qosZfnd xzaFk tSls jktk uy dk ikdniZ.k] j?kqukFk dk HkkstukdqFkqy

vkfn iapxO; ds xq.kksa dh tkudkjh nsrs gSaA

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

1- izkphu dky esa xk; ikyus okys dks ---------- dgk tkrk FkkA

2- xk; ds jgus ds LFkku dks ---------- dgrs gSaA

3- d̀f"k {ks=k esa iz;ksx djus ij xkSew=k ---------- dh òf¼ djrk gSA

4- xk; ds ikap mRiknksa dks ---------- dgk tkrk gSA

ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa?
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5- ---------- dk iz;ksx ;K esa vkgqfr ds fy, gksrk gSA

6- ngh esa ikuh feykus ls iryh ---------- izkIr gksrh gSA

7- nwf/;k xk; ds nw/ dh igyh /kj --------- ekrk dks vfiZr djrk gSA

izkphu Hkkjrh; lekt esa xk; dks ,d egRoiw.kZ tkuoj ekuk tkrk gSA mldh

ifo=k tkuoj ekudj iwtk dh tkrh gSA xk; dks ekrk dk ntkZ fn;k tkrk gSA

vusd izkphu Hkkjrh; xzaFk xk; dh lqj{kk vkSj LokLF; ds fy, fu;e crkrs

gSaA oSfnd jpuk,a ;g ekurh gSa fd xk; dks pjus ds fy, vPNs [ksr] jgus ds

fy, lkiQ txg vkSj ikuh ds fy, 'kq¼ ty nsuk pkfg,A mUgsa pksj vkSj taxyh

tkuojksa ls Hkh cpkuk pkfg,A xkscj rFkk vU; vif'k"V inkFkksZa dks lkiQ djds

[kkn esa iz;ksx djuk pkfg,A blls og vPNk nw/ nsxh rFkk ;g fu;fer iztuu

djus esa Hkh lgk;d gSA

izkphu dky esa xkS'kkyk esa ,d nhid tyk;k tkrk FkkA i{kh tSls&fpfM+;k]

rksrk] dcwrj vkfn dks xkS'kkyk esa j[krs FksA ;g xk;ksa ds vPNs LokLF; dh

ifjpk;d gSA ;g LokLF; iztuu Hkh lqfuf'pr djrh gSA

xkS'kkyk esa jgus okyh xk; dks okrkoj.kh; iznw"k.k ls cpkus ds fy, lkiQ

lqFkjh txg cukus gsrq fu;fer :i ls lkiQ dj gkse djrs gSaA ;g dqN

tM+h&cwVh vkSj ikS/ksa dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA blls xk; ds LokLF;

esa òf¼ gksrh gSA

in~e iqjk.k xk; dks taxyh tkuoj vkSj if{k;ksa ls j{kk djus dk fooj.k izLrqr

djrk gSA /eZ lw=k fdlh Hkh cka> ;k xHkZorh xk; ds [kjhn&iQjks[r dks oftZr

ekurk gSA xkS'kkyk lkiQ vkSj goknkj gksuh pkfg,A vf/d ls vf/d /wi

8-4 xk; dh lqj{kk vkSj LokLF;8-4 xk; dh lqj{kk vkSj LokLF;8-4 xk; dh lqj{kk vkSj LokLF;8-4 xk; dh lqj{kk vkSj LokLF;8-4 xk; dh lqj{kk vkSj LokLF;

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa?
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xkS'kkyk esa vkuh pkfg,A xk; ds xys esa ?kaVh vo'; ca/h gksuh pkfg,A vf/

drj xzkeh.koklh nhikoyh (vekoL;k) ds vxys fnu (New Moon day)
ij viuh xk; dks ltkrs gSa rFkk cak/us esa mi;ksx esa yh tkus okyh jLlh dh

Hkh iwtk djrs gSaA fofHkUu yksdxhr xkdj xk;ksa ds vyx&vyx vaxksa dh iwtk

dh tkrh gSA ;g Hkh fofnr gS fd nhikoyh vekoL;k dks vkrh gSA mUgsa xkao

esa ?kqek;k tkrk gSA eafnj esa Hkxoku ;k cjxn ds isM+ ;k fdlh Hkh ifo=k igkM+

ds pkjksa vksj ?kqek;k tkrk gSA ,slh ekU;rk gS fd blls xk; dh chekfj;ksa dk

mipkj gksrk gSA

Hkxoku Jh d̀".k us xkso/Zu ioZr dh iwtk&vpZuk dh gSA leLr Xokyksa us

viuh xk;ksa dks ioZr ds pkjksa vksj ?kqek;k ftlls mudh xk; dh vusd

chekfj;ka Bhd gks tk,aA

;g Hkh ns[kk x;k gS fd dbZ ckj cNM+k Lo;a viuh eka xk; ds ikl ugha tkuk

pkgrkA ,slh fLFkfr esa cNM+s dks xk; ds il cka/uk pkfg,A xkSew=k fNM+duk

pkfg, rFkk cNM+s dks viuh eka ds vkl&ikl ?kqekuk pkfg,A cNM+s dks nw/

rFkk ikuh ihus dh vuqefr gksuh pkfg,A dbZ ckj eka xk; Hkh vius cNM+s ls nwj

jgrh gSA blfy, muds chp laca/ c<+kus ds fy, cNM+s dks eka xk; dk nw/

ued feykdj fn;k tkrk gSA blds ckn cNM+s dks Fku ds ikl ys tkrs gSa

rkfd og nw/ ih ldsA ,slh vusd fof/ gekjs izkphu xazFkksa esa fy[kh gqbZ gSA

xk; dks lqcg&'kke ugykuk pkfg, ftlls mudk ruko de gks tk,A fo'ks"k

rsy ls mudh ekfy'k dh tkuh pkfg,A blls mudh 'kkjhfjd chekfj;ka nwj

gksrh gSaA lkFk gh LFkkuh; i'kq fpfDrld ls Hkh laidZ dj xk; ds LokLF; dh

fu;fer tkat djuh pkfg,A ftruk gks lds mipkj ijaijkxr nokbZ;ksa ls djkuk

pkfg,A

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa?
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vius vkl ikl ds {ks=k esa xk;ksa ds fy, vPNh ?kkl] tM+h&cwVh] 'kq¼ is;ty

vkSj [kkus dh O;oLFkk dh tk,A vius fe=kksa ls vkxzg djsa fd oks Hkh gj gÝrs

vkius vkl ikl dh xkS'kkyk esa xkS lsok ds fy, vk,aA

1- nhikoyh ds i'pkr~ xk; dh fdl izdkj iwtk dh tkrh gS\

2- fdl isM+ ds vkl ikl pDdj yxkus ls xk; dh chekfj;ksa dk mipkj

gks tkrk gS\

izhre us xk; dk nw/ fy;k vkSj jkew dkdk dks /U;okn dgkA blds ckn og

vius ekrk&firk ds lkFk vius ?kj x;kA jkew dkdk Hkh xk;ksa dks ikl ds eSnku

esa ?kqekus ds fy, ysdj x,A eSnku rd igq¡pus ds fy, mUgsa ,d lM+d ikj

djuk t:jh FkkA dkj] thi] cl vkfn vusd okgu lM+d ij rst jÝrkj ls

py jgs FksA rHkh ,d rst vkrh gqbZ dkj us xk; dks VDdj ekj nhA xk; ds

iSj esa [kwu vk x;kA vusd yksx muds ikl vk x,A dqN yksxksa us mUgsa nokbZ

nh rFkk dqN us xk; ds iSjksa esa iV~Vh cka/hA jkew dkdk dks lkRoauk nsdj dqN

yksx mUgsa vLirky ys x,A ysfdu xk; ds fy, rks ,d i'kq fpfdRld dh

vko';drk FkhA MkDVj ds ckgj gksus ds dkj.k LFkkuh; yksxksa us xk; ds iSj

ij tM+h cwVh vkSj ikS/ksa dk ysi yxk;kA bl izdkj dh nslh nokbZ;k¡ ,d ih<+h

ls nwljh ih<+h LFkkurafjr gksrh gSA bUgsa ijaijkxr nokbZ;k¡ vFkok ukVw oSn~; dgk

tkrk gSA bl izdkj dh nokbZ;ksa dh ppkZ x#M+ iqjk.k vkSj fo".kq iqjk.k esa Hkh

feyrh gSA xk; ds bl izdkj ds mipkj dks i'kq vk;qosZn ;k xok;qosZn dgk

ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3

fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5

8-5 xk; dh chekfj;ka vkSj mipkj8-5 xk; dh chekfj;ka vkSj mipkj8-5 xk; dh chekfj;ka vkSj mipkj8-5 xk; dh chekfj;ka vkSj mipkj8-5 xk; dh chekfj;ka vkSj mipkj
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tkrk gSA izkphu Hkkjr esa xk;ksa dh chekfj;ksa ,oa mipkj ij vusd iqLrdsa fy[kh

x;h gSaA

xk;ksa esa vusd chekfj;k¡ ik;h tkrh gSa tSls xHkkZoLFkk ls tqM+h gqbZ leL;k]

vka[kksa dh chekjh] xHkZ esa cNM+s dh èR;q] isV dh lwtu] 'kkjhfjd daiu] ew=k

esa leL;k] 'kjhj ds ckyksa dk lMuk] diQ] gM~Mh VwVuk] ckj&ckj csgks'kh]

[kqjidk vkSj eqagidk vkfnA

izkphu Hkkjrh; yksx xk; dh chekfj;ksa ds ckjs esa tkurs FksA mUgsa mipkj gsrq

vusd tM+h cwVh vkSj ikS/ksa dh tkudkjh FkhA dgk tkrk gS fd] ikaMoksa esa

ls ,d lgnso us i'kq vk;qosZn ij iqLrd fy[kh gSA vU; ys[kd gSa&½f"k

xkSre] ½f"k ijk'kj vkSj jktk HkkstA

xkS'kkyk esa fn, tyk, tkrs gSa rFkk vusd izdkj dh iwtk&vpZuk dh tkrh gSA

bldk mn~ns'; xkS'kkyk dks lkiQ vkSj LoPN cukus gsrq fd;k tkrk gSA ;g iwtk

xk;ksa dh lqj{kk gsrq dh tkrh gSA ;g ekuk tkrk gS fd ea=kksPpkj dk xk; ij

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA vusd izkFkZuk,a xk;ksa dh lsgr vPNh j[kus ds

fy, dh tkrh gSA dqN xzaFk xk;ksa dh xHkkZoLFkk esa vkus okyh leL;kvksa ds

mipkj ij ppkZ djrs gSaA nwokZ ?kkl dks xk; ds lhaxksa ij cka/k tkrk gSA xk;ksa

dh lhaxksa dks uhyk ;k yky jax ls ysik tkrk gSA ,slk djus ls xk;ksa ij pksjh

gksus dk Mj de gks tkrk gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd cqjh utj ls cpkus ds

fy, xk;ksa ds xys esa ukfj;y dk [kksy cka/k tkrk gSA

pqoaMjk; f}rh; (Chavundarya II) }kjk 1025 A/D (1025 bZLkoh) esa

fy[kk x;k yksdksidkj dukZVd dk ,d egRoiw.kZ xazFk gSA ;gka xk;ksa ds

bykt gsrq ,d iwjs [kaM dk fooj.k gSA ;gk¡ xk;ksa dk nw/ c<+kus ds fy,

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa?
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ijaijkxr nokbZ;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA Hkkjr dh dqN tutkfr;ksa dks

ijaijkxr nokbZ;ksa dh vPNh tkudkjh gSA buesa ls dqN nokbZ;ka dk rks izys[ku

(documentary) ckdh gSA Hkkjr ds xzkeh.k {ks=kksa esa vkt Hkh yksd ekU;rk,a

izpfyr gSaA

fdlkuksa] cM+s&cqtqZxksa vkSj fe=kksa dh lgk;rk ls vius vkl ikl xk;ksa dks

nh tkus okyh izkFkfed fpfdRlk (first aid) dh lwph cukb,A xk;ksa

dh [kjhn&iQjks[kr ls tqM+h gqbZ vusd ekU;rk,a gSaA fofHkUu d`f"k

leqnk; xk;ksa dks muds jax] fo'ks"krk] vknr rFkk mi;ksx ds vk/kj ij

[kjhnrs gSaA

1- mu xzaFkksa dk uke crkb, tks xk; ds mipkj gsrq nokbZ;ksa ij ppkZ djrh

gSa\

2- i'kq vk;qosZn ij fdlus iqLrd fy[kh gS\

3- xk;ksa ds lhaxksa esa fdl ikS/s dks cka/kk tkrk gS\

4- izkphu dukZVd dh og iqLrd rFkk mlds ys[kd dk uke crkb, tks

xk; dh chekfj;ksa ij vk/kfjr gS\

• dSls izhre us xk;ksa ds ckjs esa jkew dkdk ls tkukA

• izkphu Hkkjrh; xazFk tks xk;ksa ls tqM+s gq, gSaA

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa?

ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• xk;ksa dh chekfj;ksa ds ckjs esa ppkZ djus okys xzaFkA

• xk; dh fo'ks"krk,aA

• vPNh xk;ksa ds xq.kA

• xk; dk nw/ nqgus ds fu;eA

• xk; ds mRikn] muds xq.k vkSj iz;ksxA

• xk;ksa dh lqj{kk

• xk;ksa dh chekfj;k¡ vkSj muds mipkj

1- ge xk; dh iwtk D;ksa djrs gSa\

2- egkHkkjr esa dkSjoksa us xk;ksa dks canh D;ksa cuk;k Fkk\

3- xk;ksa ds nw/ nqgus ds fu;e fdl xazFk esa feyrs gSa\

4- xk;ksa dk nw/ D;ksa nqgus dh vko';drk gS\

5- xk;ksa dks fdl izdkj nqgk tkrk gS\

6- xk; dks nqgus ds dkSu ls fu;e gSa\

7- NkN dks D;ksa eFkk tkrk gS\

8- mu mik;ksa dks lwphc¼ dhft, tks vkids ikl dh xkS'kkyk esa xk;ksa dks

lqjf{kr j[krs gSa\

9- cNM+s dk eka xk; ls fdl izdkj laidZ djk;k tkrk gS\

10- xk; ds iSj ds mipkj gsrq xkao okyksa us D;k fd;k Fkk\

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u



 105

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IIIHkkjr esa xkS&ikyuHkkjr esa xkS&ikyuHkkjr esa xkS&ikyuHkkjr esa xkS&ikyuHkkjr esa xkS&ikyu

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

8-18-18-18-18-1

1- ½Xosn] ;tqosZn] eS=kh; lafgrk] /eZlw=k

2- Hkxor~ iqjk.k

3- dke/suq

4- xkS'kkyk

5- vfXu iqjk.k] x#M+ iqjk.k vkSj fo".kq iqjk.k

8-28-28-28-28-2

1- xksiky

2- xkS'kkyk

3- iapxO;

4- ?kh

5- NkN

6- eka ìFoh

8-38-38-38-38-3

1- nhikoyh (vekoL;k ds i'pkr~) igys fnu ij xzkeh.k xk;ksa dks

ltkdj mudh jLlh dh iwtk djrs gSaA xk;ksa dks cka/dj muds vaxksa

dh Hkh iwtk dh tkrh gSA vyx&vyx vaxksa ds lkFk yksdxhr xk,

tkrs gSaA xkao dk pDdj yxkdj chekfj;ksa ds mipkj gsrq xk; dks

eafnj esa Hkxoku] cjxn ds isM+ vFkok igkM+ ds pgqa vksj ?kqek;k

tkrk gSA

2- cjxn ds isM+

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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8-48-48-48-48-4

1- x#M+ iqjk.k vkSj fo".kq iqjk.k

2- lgnso

3- nwokZ

4- poqaMjk; f}rh; (1025 bZloh) dk yksdksidkj
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