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ikB;e vkSj fu;eikB;e vkSj fu;eikB;e vkSj fu;eikB;e vkSj fu;eikB;e vkSj fu;e

fiNys ikB esa vkius ;ksxlw=k ds dqN lw=k vkSj 'yksd ds ckjs esa tkudkjh izkIr

dh gSA lkFk gh vkius ( \ ) dk Hkh vè;;u fd;k gSA iratfy ;ksx ,d

iz.kkyh gS ftlds vkB Lrj gSa&;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izfrgkj] /kj.kk]

è;ku vkSj lekf/A blfy, bls v"Vkax ;ksx (;ksx ds 8 Lrj) dgk tkrk gSA

izLrqr ikB esa vki ;e ds ckjs esa tkusxsa tks lkekftd Lrj vkSj fu;e vFkkZr

O;fDrxr vuq'kklu ds ckjs esa tku ik,sxsaA

izLrqr ikB dks i<us ds ckn vki l{ke gksaxs %

• ;e vkSj fu;eksa dh O;k[;k dj ikus esa_

• igys rhu ;e&vfgalk] lR; vkSj vlR; ds eè; varj dj ikus esa_

vkSj

• lksp] larks"k vkSj ril ds izFke rhu fu;eksa dh O;k[;k dj ikus

esaA

11

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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;g v"Vkax dk izFke in gSA ;e dk vFkZ gS lkekftd fu;eA 5 ;e gksrs

gSa&vfgalk] lR;] vlR;] czãp;Z vkSj vifjxzgA bu 5 ;e esa ls vki izFke

rhu ;e&vfgalk] lR; vkSj vlR; ds ckjs esa i<sxsaA

I. vfgalk  vfgalk  vfgalk  vfgalk  vfgalk (Non-voilence)

vfgalk dk vFkZ gS dk;Z] Hkk"kk vkSj fopkjksa ls fdlh Hkh izdkj dh fgalk uk

djukA iw.kZ :i ls vfgalk dk ikyu djuk gh izFke ;e gSA vkb, cq¼ vkSj

vaxqfyeky dh lqanj dgkuh i<rs gSaA ;g dgkuh vkidks vfgalk dk vFkZ vkSj

mldk thou esa fØ;kUo;u djuk crk;sxhA

cq¼ vkSj vaxqfyekycq¼ vkSj vaxqfyekycq¼ vkSj vaxqfyekycq¼ vkSj vaxqfyekycq¼ vkSj vaxqfyeky

;g dgkuh izkjaHk gksrh gS r{kf'kyk

fo'ofo|ky; esa tks izkphu Hkkjr

dk ,d egku fo'ofo|ky; FkkA

ogk¡ vfgald uke dk fo|kFkhZ f'k{kk

izkIr djrk FkkA og loZJs"B f'k";

FkkA blhfy, vU; fo|kfFkZ;ksa dks

mlls tyu gksrh FkhA mUgksaus eu

?kaMr dgkuh lqukdj vè;kid dks Hkzfer dj fn;kA mUgksaus dgk fd vfgald

nq"V gSA vè;kid us bl >wB ij ;dhu dj fy;k vkSj vfgald ls ihNk NqMkus

dh rjdhc lkspus yxkA vè;kid ;g tkurk Fkk fd vfgald dHkh Hkh cMksa

dk vieku ugha djrk gSA og ges'kk mudh ckr ekurk gSA blfy, vè;kid

us vfgald dks ,d dfBu dk;Z djus dks fn;kA vè;kid us vfgald dks

cqyk;k vkSj dgk fd Lukrd gksus ds fy, mls ,d gtkj maxfy;k¡ bdV~Bh

djuh gksxhaA og (vè;kid) tkurk Fkk fd ;g dk;Z ukeqefdu gS vkSj

11-1 ;e11-1 ;e11-1 ;e11-1 ;e11-1 ;e
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vfgald dHkh Hkh okfil ugha vk,xkA gkj ekuus dh txg vfgald ,d gtkj

maxfy;k¡ bDV~Bk djus fudykA fdarq og dqN fnuksa esa tku x;k fd yksx

vklkuh ls maxfy;k¡ ugha nsaxsA blfy, og taxy esa Nqi x;kA og yksxksa dh

gR;k djds maxfy;k¡ ,df=kr djus yxkA fdarq mlds ikl maxfy;k¡ j[kus ds

fy, LFkku ugha FkkA blfy, mlus ,d rkj viuh xnZu ds pkjksa rjiQ cka/h

ftlesa og maxfy;k¡ cka/rk x;kA blh dkj.k mldk uke vaxqfyeky iMkA

vaxqfyeky dk vFkZ gS vaxqfy;ksa dh ekykA

,d fnu cq¼ vius eB ls ckgj fudysA vaxqfyeky ds jgus dk dkj.k

tkudj Hkh cq¼ fcuk Mjs mlh LFkku ij x,A og vius jkLrs ij c<rs pys

x,A ,d fo'ks"k fnu vaxqfyeky dks dsoy ,d maxyh gh ,df=kr djuh FkhA

og 'ks"k 999 maxyh bdV~Bh dj pqdk FkkA blh le; mlus cq¼ dks taxy dh

vksj vkrk ns[kkA og mudh gR;k djus dh bjkns ls x;k rkfd og viuh

vkf[kjh maxyh bdV~Bh dj ldsA og cq¼ ds ihNs cgqr rsth ls Hkkxk fdarq

mUgsa idM ugha ik;kA og Fkd dj xqLlk gks x;kA

vaxqyhekyk fpYyk;k] ^^#d tkvksA** cq¼ eqMs vkSj 'kkafr ls vaxqfyekyk ls

dgk] ^^rqEgsa gR;k NksMdj vfgalk dk jkLrk viukuk pkfg,A** vaxqyhekyk

muds 'kCnksa ls cgqr izHkkfor gqvkA mlus vius gfFk;kj iQsad fn;sA og Hkxoku

cq¼ ds eB tkdj fHk{kqd cu x;kA

bl mnkgj.k ls Li"V gS fd cq¼ vfgalk dks ekuus okys FksA mUgksaus gR;kjs

vaxqyhekyk dks fHk{kqd ds :i esa ifjofrZr fd;kA vfgalk ,d O;fDrxr

vH;kl gS ftlesa [kqn dks rFkk nwljksa dks uqdlku ugha igq¡pk;k tkrk gSA

blfy, vfgalk dk ikyu djsaA

II. lR; lR; lR; lR; lR; (Truthfullness)

vfgalk lR; ds ckn nwljk ;e gSA lR; dk vFkZ gS lnk lR; dk ikyu djukA

vkb, dchj vkSj pksj dh lqanj dFkk ls lR; dk vFkZ le>rs gSaA
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dchj vkSj pksjdchj vkSj pksjdchj vkSj pksjdchj vkSj pksjdchj vkSj pksj

dchj ,d dfo o lar FksA ,d

fnu os diMk cqurs gq, nksgk xk

jgs FksA lar dk;Z djrs gq, Hkh

fnO; fopkjksa esa jgrs gSaA rHkh mudh

>ksaiMh dk njoktk [kqyk vkSj ,d

pksj vanj vk;kA og dgus yxk]

^^tYnh ls eq>s Nqius dh txg

crkb,A iqfyl esjk ihNk dj jgh gSA mlus viuh ;g ekax dchj ds lkeus

j[khA dchj us 'kkafr ls mls :bZ ds <sj ds ihNs Nqius dk b'kkjk djrs gq, dgk]

¶ogk¡] rqe lqjf{kr gksA¸ pksj ogk¡ Nqi x;kA rHkh iqfylokyk vk;k vkSj iwNk]

¶eSa ,d pksj dks idMus dh dksf'k'k dj jgk gw¡A eSaus mls blh fn'kk esa Hkkxrs

gq, ns[kk gSA D;k vkius mls ns[kk gS\¸

dchj us vius vuks[ks vankt ls :bZ ds <sj dh rjiQ b'kkjk fd;kA iqfyl okys

us dchj ds psgjs dh vksj ns[kdj lkspk fd lar rks viuh gh nqfu;k esa jgrs

gSaA mlus dchj dh ckr vulquh dj nh vkSj ogk¡ ls pyk x;kA dqN nsj ckn

pksj lqjf{kr ogk¡ ls fudy vk;k vkSj dchj ls cksyus yxk&vki lar gSA

vkidks gj ml O;fDr tks vkidh 'kj.k esa vkrk gS] mldh j{kk djuh pkfg,A

pkgs og vijk/h gh D;ksa u gks\ rqeus esjh fNius dh txg dks D;ksa crk;k\

D;k gksrk ;fn eSa idMk tkrk\¸

dchj us izseiwoZd pksj ls dgk] ¶esjs fiz; fe=k] eSaus lp dgk D;ksafd eSa tkurk

gw¡ fd lp easa gh og rkdr gS tks rqEgsa lqjf{kr dj ldsA ;fn eSa >wB cksyrk

rks ge nksuksa leL;kvksa esa iQal x;s gksrsA lR; gh rqEgsa yacs le; rd cpk

ldrk gSA >wB rqEgsa nq[kh vkSj cckZn dj ldrk gSA¸ pksj dks viuh xYrh dk

,glkl gqvkA og vc dchj dk f'k"; cu x;kA
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bl mnkgj.k ls Li"V gS fd lp ds izoZrd dchj us pksj dks lgh ekxZ

fn[kk;kA ;fn vki Lo;a ds izfr lPpkbZ ugha j[krs gSa] rks vki [kqn dks uqdlku

igqapk jgs gSaA blfy, lR; dk vglkl djsaA

III. vLrs; vLrs; vLrs; vLrs; vLrs; (Dishonesty)

blds varxZr lR; dks fujarj ekuuk egRoiw.kZ gSA vLrs; dk vFkZ gS pksjh ugha

djukA ydM+gkjs dh dgkuh ;g fn[kkrh gS fd dSls ,d ydM+gkjs dh lPpkbZ

mls vehj cukrh gSA ;g dgkuh vkidks vLrs; (lR; ij MVs jguk) dk lgh

vFkZ le>krh gSA

ydM+gkjk vkSj mldh dqYgkMhydM+gkjk vkSj mldh dqYgkMhydM+gkjk vkSj mldh dqYgkMhydM+gkjk vkSj mldh dqYgkMhydM+gkjk vkSj mldh dqYgkMh

dkfynkl ,d bZekunkj ydM+gkjk FkkA og mn;iqj xkao esa jgrk FkA bl xkao

esa ?kuk taxy FkkA lHkh yksx viuh vkthfodk taxy ls pykrs FksA dkfynkl

vDlj ydM+h dkVus taxy esa tkrk FkkA og ydM+h dkVdj ikl ds cktkj

esa csprk FkkA viuh NksVh lh vk; ls og vius ifjokj dks pykrk FkkA

,d fnu og jkst dh rjg ydM+h dkVus taxy x;k FkkA og unh ds fdukus

isM ls ydM+h dkV jgk Fkk fd dqYgkMh mlds gkFk ls NwVdj unh esa fxj

x;hA xjhc ydM+gkjk nq[kh gks x;kA mlds ikl ,d gh dqYgkMh FkhA vius

Hkfo"; ds ckjs esa lkspdj og jksus yxkA mldk jksuk lqudj ty nsoh izdV

gqbZA og ydM+gkjs ls jksus dk dkj.k iwNus yxhA ydM+gkjs us viuh iwjh O;Fkk

ty nsoh dks crkbZA lHkh ckrsa lquus ds ckn ty nsoh okfil unh esa xbZA dqN

nsj ckn og lksus dh dqYgkMh ysdj lkeus izdV gqbZ

mUgksaus lqugjh dqYgkMh dkfynkl dks fn[kkdj iwNk] ¶D;k ;g rqEgkjh gS\¸

dkfynkl us dqYgkMh ns[kh vkSj dgk] ¶ugha nsoh] ;g esjh ugha gSA¸ og dqYgkMh

ogha j[kdj ty nsoh okfil ikuh esa x;h vksj pkanh dh dqYgkMh ckgj ysdj

vkbZA mUgksaus fiQj dkfynkl dks fn[kkdj iwNk] ¶D;k ;g rqEgkjh gS\¸



 151

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-III;e vkSj fu;e;e vkSj fu;e;e vkSj fu;e;e vkSj fu;e;e vkSj fu;e

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

dkfynkl us dqYgkMh ns[kdj dgk] ¶;g esjh

ugha gSA eSa xjhc ydM+gkjk gw¡A eSa dSls lksus vkSj

pkanh dh dqYgkMh j[k ldrk gw¡A esjs ikl rks yksgs

dh dqYgkMh gSA¸ ;g lqurs gh ty nsoh okfil

unh esa x;h vkSj bl ckj dkfynkl dh dqYgkMh

ysdj vk;hA viuh dqYgkMh ns[kdj dkfynkl

csgj [kq'k gqvkA mlus ty nsoh dks /U;okn

fn;kA dkfynkl dh bZekunkjh ls ty nsoh izlUu

gqbZA mUgksaus mls yksgs ds lkFk&lkFk lksus vkSj

pkanh dh dqYgkMh Hkh ns nhA

ge ydM+gkjs ds mnkgj.k ls ns[k ldrs gSa fd vLrs; bZ'oj dh rjiQ ls fn;k

x;k ojnku gSA gesa bl vH;kl djuk pkfg,A

1- dchj dh >ksaiMh esa Nqius dh dksf'k'k fdlus dh\

2- pksj dk ihNk dkSu dj jgk Fkk\

3- dkfynkl dkSu Fkk\

4- dkfynkl us lqugjh dqYgkMh ysus ls euk D;ksa fd;k\

5- vaxqyheky Hkxoku cq¼ dk ihNk D;ksa dj jgk Fkk\

fu;e v"Vkax ;ksx dk nwljk in gSA fu;e dk vFkZ gS O;fDrxr vkpj.k

fu;eA ;s 5 fu;e gSa% 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj izk.kh/kuA bu 5

fu;eksa ls izHke rhu ds ckjs esa ge i<sxas ftlls gesa fu;e dh lkiQ Li"V

gksxhA

ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1

11-2 fu;e11-2 fu;e11-2 fu;e11-2 fu;e11-2 fu;e
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I. 'kkSp  'kkSp  'kkSp  'kkSp  'kkSp (Cleanliness)

ikap fu;eksa esa lcls igyk gS 'kkSpA bldk vFkZ gS 'kq¼rkA udkjkRed fopkjksa

dks R;kx dj vki lksp dks ldkjkRed o LoLFk cukrs gSaA lkekftd :i ls

NksVh&NksVh phtsa tSls nkar lkiQ djuk vkfn dqN fLFkj fu;ekasa ds lkFk 'kkSp

dks vPNk djrs gSaA 'kjhj o eu dh 'kqf¼ dk 'kkSp djrs gSaA

'kkSp nks izdkj dh gksrh gS&ckg; LoPNrk ftlesa vkidk 'kjhj vkSj vkids

vkl ikl ds LFkku 'kkfey gSaA vkarfjd LoPNrk efLr"d dks 'kq¼ djrk gSA

dqN yksx viuk ?kj lkiQ&lqFkjk j[krs gSa fdarq ckg; LoPNrk ugha djrs gSaA

yksx vius ?kj ds vkl ikl dpjk iQSadrs gSa vkSj lMd fdukjs Fkwdrs vkSj ew=k

R;kx djrs gSaA dqN yksx IykfLVd vkSj dpjk lMd ij iQsadrs gSaA dqN yksx

dpjk ik=k dk iz;ksx ugha djrs gSaA ;g vLoPNrk dh fØ;k gSA ;g Hkh lgh

gS fd mfpr 'kkSpky; gj LFkku ij miyC/ ugha gSA blfy, vf/drj yksx

ckgj djrs gSaA fdarq dqN yksx 'kkSpky; miyC/ gksus ij Hkh iz;ksx ugha djrs

gSaA LoPNrk ?kj vkSj vkl ikl rd lhfer ugha gSA ;g ekuo fØ;k] okrkoj.k

iznw"k.k dk Hkh dkj.k curh gSA ekuo us vius fØ;kdyki ls gok] ikuh vkSj

/jrh gks xank vkSj iznwf"kr fd;k gSA

gesa dpjk ugha iQsaduk pkfg,A dpjs dks dpjk ik=k esa Mkyuk pkfg,A [kqys

esa Fkwduk vkSj ew=k R;kx djuk can djuk pkfg,A ;g rHkh djsa tc vfr

vko';d gksaA ,sls fØ;k can djuh pkfg, ftlls ikuh] vkokt vkSj gok dk

iznw"k.k gks tks fd yacs le; rd lekt dh lgk;rk djsA ;gh fØ;k ckg;

lksp dgykrh gSA vkrafjd lksp esa ge tyu] uiQjr] xqLlk] ykyp] Øks/

vkfn dks lekIr djrs gSa vkSj I;kj] nksLrh] vkReh;rk vkSj [kq'kh dk è;ku

j[krs gSaA
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II. larks"k  larks"k  larks"k  larks"k  larks"k (Contenment)

larks"k fu;eksa dh fu;ekaoyh esa nwluk LFkku j[krk gSA larks"k vkidks [kq'kh iznku

djrk gSA uhps nh x;h dgkuh vkidks larks"k dk ,d laqnj fp=k izLrqr djrh

gSA

larks"k dk jgL;larks"k dk jgL;larks"k dk jgL;larks"k dk jgL;larks"k dk jgL;

,d NksVs ls xkao esa ?kkVh ds ikl esa jgrk FkkA og lcls galh&[kq'kh] n;kyq

vkSj vPNs O;ogkj ls feyrk FkkA og ges'kk eqLdqjkrk Fkk vkSj vPNs 'kCnksa dk

iz;ksx djrk FkkA tks Hkh O;fDr mlls feyrk Fkk og [kq'k gksdj gh ykSVrk FkkA

yksx ekurs Fks fd og Hkjkslsean gS vkSj mls vPNk fe=k ekurs FksA

,d xzkeh.k O;fDr mldk jgL; tkuus ds fy, mRlqd jgrk Fkk fd og dSls

ges'kk [kq'k jgrk gSA og bl ckr ls vk'p;Zpfdr Fkk fd ml O;fDr ds eu

esa fdlh ds fy, dksbZ nqHkkZouk ugha gSA

,d ckj og O;fDr mls lMd ij fey x;kA xzkeh.k us mlls iwNk] ¶vf/

drj yksx ykyph vkSj erych gksrs gSaA ;g lc rqEgkjh rjg eqLdqjkrs ugha gSA

uk gh og lc rqEgkjh rjg lcdh enn djrs gSaA bl ckr dh D;k O;k[;k

gS\¸ og O;fDr mldh rjiQ ns[kdj eqLdqjk;k vkSj dgk] ¶tc vki [kqn ds

lkFk 'kkafr cuk ldrs gSa] rHkh vki iwjh nqfu;k ds lkFk 'kkafr cuk ldrs gSaA

;fn vki vius vanj dh vkRek dks tku ikrs gSa rks vki mlh vkRek dks nwljs

O;fDr eas D;ksa ugha [kkstrs gSa\ [kkst iwjh gksus ij vki n;kyq vkSj ljy O;ogkj

djus okys gks tkrs gSaA¸

¶;fn vkids fopkj fu;a=k.k esa gSa rks vki etcwr vkSj lqǹ< gks tkrs gSaA¸

¶ekuo O;fDrRo ,d jkscksV ds dk;ZØe dh rjg gksrk gSA og dqN dk;Z

funsZ'k feyus ij djrk gSA vkids fopkj vkSj vknrsa gh og midj.k gSa tks

O;fDrRo dks fu;af=kr j[krk gSA ;fn vki bl dk;ZØe ij è;ku ugha nsxsa rks
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vki vktkn gks tk,xsa vkSj vkidk bZ'oj vkSj [kq'kh vkids vanj ls ckgj

fudy tk,xsaA buds jgus ls gh vki esa ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gSA¸

¶fdarq blds fy, cgqr T;knk dk;Z djuk egRoiw.kZ gSA vPNh vknrksa dk

fodkl djuk pkfg,A ;ksX;rk] ,dkxzrk rFkk fopkjksa ij fu;a=k.k etcwr gksuk

pkfg,A ;g dk;Z eqf'dy vkSj varghu gSA bl dk;Z ds fy, cgqr lkjh ck/

kvksa dks ikj djuk vko';d gSA¸ xzkeh.k us viuk i{k j[kkA

og O;fDr dgus yxk] ¶eqf'dyksa ds ckjs esa er lkspks vU;Fkk u gh rqe ns[kksxs

vkSj u gh vuqHko djksxsA viuh Hkkoukvksa dks 'kkar j[ksa] fopkjksa dks fu;a=k.k

esa j[ksa vkSj yksxksa ds lkFk jgus dk iz;kl djsaA 'kkar jgsa vkSj Hkkoukvksa esa uk

cgsaA¸

xzkeh.k us iwNk] ¶cl ;gh gS jgL;\¸

og O;fDr cksyk] ¶vius fopkjkas dks ns[kus dk iz;kl djsaA vki ;g tkuus dk

iz;kl djsa fd fopkj fdl izdkj vkrs gSa vkSj tkrs gSaA 'kkar jgdj fopkjksa dks

tkusaA ;gh iy vkidks Lo;a ds lkFk tksMsxkA ;g iy lhfer vo'; gksaxs fdarq

vkidks etcwrh nsxsaA 'kkafr] 'kfDr] n;k vkSj izse dh rkdr dks igpkudj vki

bZ'oj ds lkFk gks tk,xsa vkSj vkidh psruk c<sxhA ykyp] lhfer] naHk vkfn

vkidksa Nw Hkh ugha ik,xsaA¸

xzkeh.k us dgk] ¶eSa vkids 'kCnksa dks ;kn j[kwaxkA ,d vkSj ckr gS ftlds ckjs

esa eSa tkuus ds fy, mRlqd gw¡A vki okrkoj.k ls izHkkfor ugha gksrs gSaA lcls

n;k Hkko ls ckrsa djrs gksA lcdh lgk;rk djrs gksA yksx vkids lkFk vPNk

O;ogkj djrs gSaA rqEgkjh vPNkbZ dk xyr iQk;nk Hkh ugha mBkrs gSaA¸ ¶vPNkbZ

vkSj n;kyq gksuk vkidh detksjh ugha gks ldrh gSA tc vki vPNs gSa rks vki

etcwr Hkh gSaA tc vkidh vkarfjd 'kfDr etcwr gksrh gS rHkh yksx rqe ij

ncko ugha cuk ldrs gSaA tc vki vanj ls etcwr vkSj 'kkar gks] rHkh vki

yksxksa dh enn dj ldrs gSaA bl fLFkfr esa vki og djrs gSa tks vki djuk
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pkgrs gSaA vki rkdr ls dk;Z djrs gSa uk fd detksjh lsA vPNkbZ detksjh

ugha gksrh gSA dqN yksx vPNkbZ dks xyr le>rs gSaA tcfd vPNkbZ 'kkafr vkSj

rkdr ds lkFk feydj bUlku dks lcy nsrh gSA¸

xzkeh.k us dgk] ¶cgqr cgqr /U;oknA vkidh O;k[;k vkSj lykg eq>s le>

vk x;h gSA eSa Hkh [kq'k vkSj larks"kh gks x;k gw¡A¸

mijksDr dgkuh ls ge ;g le> ldrs gSa fd xzkeh.k us [kq'kh dk jgL; tkuk

fd fdl izdkj og Lo;a ,oa vius ikl jgus okys dks izlUu j[k ldrk gSA

III. ril  ril  ril  ril  ril (Aistprotu)

ril dk vFkZ gS vius y{; dh izkfIr gsrq dBksj gks tkukA ;g ,d

ldkjkRed iz;kl gS tks fd [kkstdrkZ djrk gS tc rd og vius y{; rd

ugha igq¡p tkrkA ikf.kfu dh bl dgkuh ls vkb, ril dk vFkZ le>rs gSaA

ikf.kfuikf.kfuikf.kfuikf.kfuikf.kfu

cgqr igys flU/q unh ds fdukjs ikf.k uke dk fo}ku vkSj T;ksfr"k 'kkL=kh jgrk

FkkA Hkxoku f'ko dh d̀ik ls mudh iRuh us ,d iq=k dks tUe fn;kA iq=k dk

uke ikf.kfu vFkkZr~ ikf.k dk iq=k j[kk x;kA ;g ckyd lfØ; FkkA ;g ckyd

vius ekrk&firk dh vka[kksa dk rkjk FkkA ;g ckyd cMk gksdj panzek dh Hkkafr

lqanj cukA

,d fnu ikf.k ds ?kj muds fe=k (tks egku gLrjs[kk 'kkL=kh vkSj fo}ku Fks)

vk,A mUgsa loZJs"V Hkkstu vkSj vknj&lRdkj fn;k x;kA Hkkstu djus ds

i'pkr~ ml O;fDr us ikf.kfu dks vius lkFk cSBus dks dgkA ikf.kfu [kq'k

gksdj muds lkFk cSB x;kA mUgksaus ckyd dh nk;ha gFksyh ns[khA mudh

vfHkO;fDr esa ifjorZu gks x;kA og nq[kh gks x,A bl ij ikf.k us muls muds

ijs'kku gksus dk dkj.k iwNkA ikf.k ds iwNus ij mUgksaus dgk] ¶vksg ! ikf.k esjs



 156

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-III
;e vkSj fu;e;e vkSj fu;e;e vkSj fu;e;e vkSj fu;e;e vkSj fu;e

;ksx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*

fe=k rqe cgqr fo}ku gksA yksx rqEgkjs ikl lykg ds fy, vkrs gSaA fdarq HkkX;

us r; fd;k gS fd rqEgkjk iq=k vui< gh jgsxkA mldh gFksyh esa f'k{kk dh

dksbZ js[kk ugha gSA¸ ikf.k us vius fe=k ls {kek ekaxrs gq, dgk] ¶fe=k] eq>s

rqEgkjh fo}rk ij lansg ugha gS fdarq D;k ;g laHko ugha fd esjs iq=k dk gkFk

ns[kus esa rqels dksbZ =kqfV gks x;h gksA¸ ml O;fDr us mudh vksj ns[kdj dgk]

¶esjs fe=k ! eSaus rqEgkjs iq=k dk gkFk ,d ckj ugha nks ckj ns[kk gSA muds gkFkksa

esa f'k{kk dh js[kk ugha gSA mldk tUe gh vui< jgus ds fy, gqvk gSA¸

ikf.k us nq[kh gksdj viuh vka[ksa can dj yhaA og dgus yxk] ¶;fn ;gh bZ'oj

dh bPNk gS rks ;gh lghA¸ ikf.kfu ;g okrkZyki lqu jgk FkkA ;g fo}ku

O;fDr ds ikl vkdj iwNus yxk] ¶egk'; ! ;fn esjs gkFkksa esa f'k{kk dh js[kk

gksrh rks og fdl LFkku ij gksrh\¸ fo}ku O;fDr us viuh gFksyh esa f'k{kk

dh js[kk crkbZA og ml ckyd ds fy, nq[kh gqvk tks bruk laLdkjh vkSj

ènqHkk"kh FkkA ckyd ?kj ls ckgj dh vksj HkkxkA FkksMh nsj ckn okfil vkus ij

mlus fo}ku O;fDr ls iwNk] ¶D;k eSa vc fo}ku cu tkmaQxk\ D;k esa vc

vius firk dk uke jkS'ku dj ikmQaxkA¸ fo}ku O;fDr us mldh vksj ns[kk vkSj

ik;k fd ckyd dh gFksyh ls [kwu Vid jgk FkkA tgk¡ f'k{kk js[kk dks gksuk

Fkk ogk¡ rst /kj okys iRFkj ls gFksyh dks dkVk x;k FkkA nksuksa O;fDr;ksa ds

ikl 'kCn ugha FksA ikf.kfu us cMk gksus ij Kku ds fy, mRdaBk vkSj ftKklk

fn[kkbZ ftlls muds firk izlUu FksA fo}ku cuus gsrq ikf.kfu us Hkxoku f'ko

dh vkjk/uk ,oa riL;k dhA dbZ o"kksZa ckn mldh HkfDr ls izlUu gksdj

Hkxoku f'ko izdV gq,A ikf.kfu è;ku eXu FksA blfy, mlus f'ko th dks ns[kk

rd ughaA ikf.kfu dk è;ku lekIr djus gsrq f'ko th us viuk Me: ctk;kA

Me: dh vkokt dkuksa esa iMus ij ikf.kfu tkxk vkSj bZ'oj dks iz.kke fd;kA

Hkxoku f'ko us viuk vk'khZokn fn;kA

,slk ekuk tkrk gS fd ikf.kfu us laLd̀r O;kdj.k ds 14 lw=k fn, gSa tks fd
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f'ko th ds Me: dh vkokt ij vk/kfjd gSaA bUgsa egs'oj lw=k dgk tkrk

gSA bUgsa v"Vkè;k;h vFkkZr~ vkB ikB Hkh dgrs gSaA ;g osnkax dh O;kdj.k

'kk[kk dh vk/kj iqLrd Hkh gSA

mijksDr dgkuh ls ge dg ldrs gSa fd ikf.kfu us Hkh dBksj ri ,oa ifjJe

ls viuk y{;k izkIr fd;k gSA ;g Hkh Kkr gqvk fd ldkjkRedrk ls vki

viuk mn~ns'; ik ldrs gSaA

1- lksp ds nks izdkj ds uke fyf[k,A

2- ikap fu;eksa ds Kku fyf[k,A

3- v"Vkè;k;h fdlus fy[kk\

4- ikf.kfu dh gFksyh ns[kdj fo}ku dks nq[k D;ksa gqvk\

5- Me: dh èofu fdlus ctk;h\

izLrqr ikB es vkius ;e vkSj fu;e ds ckjs esa i<k gSA vkius vfgalk ds ckjs

esa ^cq¼ vkSj vaxqyhekyk* dh dgkuh ls lR; ds ckjs esa ^dchj vkSj pksj* ls

vkSj vLrs; ds ckjs esa ^ydM+gkjs vkSj dqYgkMh* dh dgkuh dks lh[kk gSA

vkius lksp dk vFkZ larks{k dk jgL; vkSj ril dk egRo dgkfu;ksa ds ekè;e

ls lh[kkA bu lc dgkfu;ksa ls vkidks ;e vkSj fu;e dk vFkZ irk pykA

1- ;e vkSj fu;e D;k gS\

2- bl ikB esa of.kZr rhu ;e dks le>kb,\

ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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3- bl ikB esa of.kZr fu;e dh foLr̀r foospuk dhft,A

4- ikf.kfu us vius gkFk dks uqdhys iRFkj ls D;ksa dkVk\

5- unh ;k ty nsoh us lHkh dqYgkMh ydM+gkjs dks D;ksa nh\

11-111-111-111-111-1

1- pksj

2- ydM+gkjk

3- D;ksafd og vLrs; esa fo'okl djrk FkkA

4- rkfd og 100 maxfy;k¡ ,df+=kr dj ldsA

5- iqfylokyk

11-211-211-211-211-2

1- i) vkarfjd lksp

ii) ckg; lksp

2- ikap fu;e&lksp] larks"k] ril] Lokè;k; vkSj bZ'ojh izk.kh/e

3- ikf.kfu us v"Vkè;k;h (vFkkZr~ vkB ikBksa) dh jpuk dhA

4- D;ksafd mlds gkFkksa esa f'k{kk dh dksbZ js[kk ugha FkhA

5- Hkxoku f'ko

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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