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la/;k&lw;Z vkjk/kuk

la/;k dk rkRi;Z gS fnu vkSj jkr ds 24 ?kaVs ds e/; ,slk le;

tc fnu vkSj jkr feyrs gSA vFkkZr~ lw;ksZn; vkSj tc lw;kZLr dk

le;A ;s nksuksa le; la/;k ds uke ls tkus tkrs gSA bl le;

yksx fnu jkr ds dkj.k:Ik lw;Z tks fd izsj.kk dk Lkzksr gS] dks

/kU;okn Lo:Ik la/;koknu djrs gSA la/;koknu dk eq[; ykHk

vkarfjd eu dks ifo= djuk gSA nwljksa ds fo’k; esa vPNk ugha

lkspus] muds ckjs esa cqjs fopkj j[kuk] mUgsa gkfu igq¡pkuk] nq%[k nsuk

vkfn ls gekjk eu nks’k;qDr gks tkrk gSA la/;koknu Hkh ,d izdkj

dk ;ksx gS ftls la/;k;ksx dgrs gSaA
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;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs%

• la/;k ea=ksa dk mPpkj.k dj ikus esa( vkSj

• la/;k Lo:i dk vH;kl dj ikus esa A

la/;k ;ksx ds rhu izeq[k Hkkx gksrs gS%

1- izk.kk;ke ¼”olu laca/kh fu;e½

2- v/;Ze ¼ea=ksa ds lkFk ty dk viZ.k½ vkSj

3- xk;=h tki ¼lfork] lw;Z dks ;kn djrs gq, e=ksa dk iquiqZu%
mPpkj.k½A

vklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn izfrfnu fn;s tkus okys la/;k ;ksx ds
gh Hkkx gSA la/;k ;ksx djus ls igys fuEu:i esa rS;kjh djuh
pkfg,&

• la/;k vH;kl ds fy, lkQ&lqFkkjs vkSj “kkar LFkku dk
p;u dhft,A

• fuf”pr le; & lqcg lw;ksZn; ds yxHkx 100 feuV iwoZ
rFkk “kke ds le; vkleku esa rkjksa ds fn[kus ds yxHkx
100 feuV iwoZA

• mi;qDr pVkbZA

• vklu xzg.k djsa ¼“kkjhfjd vklu½A

1.1   la/;k ;ksx

 mÌs’;
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1. vkpeue~

lkeus i ~́pik= ¼rkacs dk fxykl½] tks fd ikuh ls Hkjk gks
vkSj ,d pEep vFkok m)kj.k ¼ rkcsa dh pEep ½ dks lkeus
j[kdj cSB tk;saA viuh nk;sa gkFk dh gFksyh ij dqN cawns
ikuh dh Mkysa rFkk bls rhu ckj esa ih tk;saA

2. çk.kk;ke%

vius nk;sa gkFk ds vaxqBs ls ukd dh nk;ha rjQ vkSj nk;sa
gkFk dh vukfedk vaxqyh ls ukd ds ck;sa rjQ Li”kZ djsa vkSj
vaxwBs ls nka;h rjQ okys ukd ds fgLls dks FkksMk nck;sa rFkk
cka;h rjQ okys ukd dh rjQ ls /khjs&/khjs lkal vUnj dh
rjQ ysaA

3. ladYie~

izkr% la/;k oUnu vkSj e/;kfg~ud ds fy, iwoZ dh rjQ ns[ksa
rFkk lka;dky esa la/;k oUnu ds fy, if”pe fn”kk dh rjQ
ns[ksaA ck;h rjQ dh gFksyh dks Åij dh rjQ djds cka;
Å: ij j[ksa rFkk nka;h gFksyh dks can djds cka;h gFksyh ij
j[ksa vkSj fuEu ea= dk tki djsa%

v|czã.k% f}rh;ijk/ksZ 'osrojkgdYis oSoLoreUoUrjs dfy;qxs
çFkeekns tEcw}his Hkjr[k.Ms Hkkjro"ksZ vfLeu~ orZeku -----------
laoRljs ----------  v;us ------------ rkS------------ ekls -------------i{ks --------
frFkkS ----------------------------- okljs iq.;dkys eeksikÙkleLrnqfjr{k;}kjk
Jhijes'ojçhR;FkaZ çkr%@lk;a lU/;keqikfl";sA

1.2 la/;k ;ksx dh izfØ;k
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4. v?;Z&çnkue~

nksuksa gkFkksa dh gFksyh esa ty dks j[ksa vkSj fuEu ea= dk tki
djsa

Å¡ HkkLdjk; ue% bne?;Ze~

rFkk ikuh dks Q”kZ ij Mky nsa vkSj ,slk rhu ckj djsaA

5. lfor` tki

;ks nso% lforkLekda f/k;ks /kekZfnxkspjk%A çsj;sÙkL; ;n~HkxZ%
r}js.;eqikLegsAA

mijksDr ea= dks fnu esa nks ckj 108 ckj tki djsaA

6. vkpeue~ ,oa lekfIr

1. la/;k ;ksx ds rhu eq[; Hkkx fyf[k,A

2. la/;k ;ksx djus dh izfØ;ka ds uke fyf[k,A

• la/;k ;ksx dh izfØ;kA

• la/;k ;ksx ds ea=A

 ikBxr iz’u& 1-1

vkius D;k lh[kk\
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1. izfrfnu la/;k ;ksx djus ls iwoZ D;k&D;k rS;kfj;ka dh
tkuh pkfg,A

1.1

1. izk.kk;ke] v/;Z vkSj xk;=h tki

2. vkpeu] izk.kk;ke] ladYi] v/;Z vi.kZ] lfor` tki vkSj
vkpeuA

ikBakr iz’u

mÙkjekyk


