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es/kk lwDr

;g cgqr gh ifo= vkSj “kfDr”kkyh lwDr gSA bl lwDr dk fo”okl]
leiZ.k vkSj ,adkrfpÙkrk ds lkFk izfrfnu mPpkj.k djus ls gesa
vPNh vkSj mÙke Lej.k “kfDr] izflf)] vPNs fopkj] lkgl] foosd]
vkarfjd fnfIr] mÙke jpukRed ÅtkZ] vPNs LokLF; dh izkfIr gksrh
gS rFkk fdlh Hkh mez ds iMko ij gksus ds okotwn Hkh gekjk eu
vkSj “kjhj ;qok gks tkrs gSaA

vU; Lkzksrksa] ek/;eksa ls Kku dh izkfIr dj gekjh le> vkSj mls /
kkj.k dh {kerk dks es/kk dgrs gSA phtksa dks le>uk Hkj gh dkQh
ugha gksrk cfYd mUgs /kkj.k djuk Hkh t:jh gksrk gSA nwljh rjQ
fcuk le> ds ge fdlh Hkh pht dks u rks Lej.k dj ldrs gSa vkSj
u gh /kkj.kA es/kk gh og “kfDr gS tks gekjh Lej.k “kfDr esa le>
vkSj /kkj.k djus dh ;ksX;rk iznku djrh gSA
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vusd _f’k&eqfu;ksa dk ekuuk gS fd es/kk lwDr ds bu ea=ksa dk
mPpkj.k dj ge gekjh es/kk “kfDr dks c<k ldrs gSA vkb;s budk
mPpkj.k djuk lh[ksaA

;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs%

• es/kk lwDr dk mPpkj.k dj ikus esa( vkSj

• thou esa es/kk dk egÙo le> ikus esa A

4.1   es/kk lwDr

 mÌs’;
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oSfnd NUn ¼_pkvksa½ :ih o`’kHk dk gh ;g lEiw.kZ fo”o n`”;:i
gSA osnksa ds Åij tks ve`r rRo gS mlls gh og mRiUu gqvk gSA
esjh iqf’V ds fy, bUnz esjh es/kk dks laof/kZr djsaA gs! nso eSa vejrk
dk ik= cuawA izR;sd dk;Z ds fy, esjk “kjhj LQwfrZoku cusA esjh
ftg~ok e/kqj jgsA eSa vius deksZ ls cgqfo/k fo|k dk Jo.k lquwaA gs
bUnz vki czã dk dks”k gSa] vki gh og vkoj.k gS ftls cqf) dh
fØ;kvksa us ml czã ij Mky j[kk gSA

es/kk ¼cqf)½ dh nsoh ek¡ ljLorh tks d:.kk vkSj oSHko iznku djrh
gS] gels izlUu jgsaA gekjs ikl vk;saA gs ek¡ ljLorh! igys ge
O;FkZ vuFkZd ckrsa djrs Fks] ysfdu vkids vkus ds ckn gesa gekjs
cPpksa vksj f”k’;ksa ds lkFk lR; cksyus dh {kerk vk x;h gSA

gs es/kk dh nsoh! vkidh Ñik ls ik= O;fDr _f’k vFkkZr ea=&nz"Vk
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tkrk gS] czãKkuh cu tkrk gSA Jh ;qDr vFkkZr lEinkoku cu
tkrk gSA gs es/kk dh nsoh vki ge ij izlUu jgks vkSj ge /ku&/kkU;
ls ifjiw.kZ djsaA

bUnz gesa es/kk iznku djsA nsoh ljLorh gesa es/kk iznku djsA

deyiq.;ksa dh ekyk /kkj.k fd;s gq, vf”ouh dqekj gesa es/kk;qDRk

cuk;saA

vIljkvksa esa tks es/kk feyrh gS] xa/koksZ ds fpÙk dh tks es/kk izdk”ke;

gksrh gS] lqaxa/k dh rjg QSykus okyh nsoh ljLorh dh og nSoh

es/kk eq> ij izlUu gksA
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vusd :iksa esa izdV lqjfHk:fi th] Lo.kZ ds leku rst;qDr]

txr~O;fiuh] ÅtkZ;qDr vkSj lqUnj fpUgksa es lqlfTtr nsoh es/kk

Kku:ih i; ¼nqX/k½ dk iku djrh gqbZ eq> ij izlUu jgsA

vfXu nso gesa es/kk iznku djsa] osnikB dh “kfDr iznku djsaA bUnz gesa

es/kk iznku djsaA lw;Z gesa es/kk iznku djsaA gesa “k=qvksa ds ân; esa

Hk; mRiUu djus dh “kfDr iznku djsaA

“kkfUr dh LFkkiuk gksA “kkfUr dh LFkkiuk gksA “kkfUr dh LFkkiuk gksA
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     fØ;kDyki

• izfrfnu es/kk lwDr dk mPpkj.k djsa

¼1½  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &

• es/kk lwDr ds ea=ksa dk mPpkj.kA

• es/kk lwDr dk vFkZtuA

 ikBxr iz’u& 4-1

vkius D;k lh[kk\
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1. vius “kCnksa esa es/kklwDr dk HkkokFkZ fyf[k, A

4.1

(1)

ikBakr iz’u

mÙkjekyk


