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Jh lwDr

_Xosn esa mYysf[kr Jh lwDr esa dsoy HkkSfrd lEink oSHko dh gh

ckr ugh dgh x;h gS cfYd ckg~; vkSj vkarfjd Jh ¼lEiUurk½ dh

Hkh ckr dgh x;h gS] ijarq le; ds lkFk bls nsoh y{eh] tks fd

ukjk;.k dh Hkk;kZ gS] vkSj lEiw.kZ lèf) ij ftudk vf/kdkj gS] dks

lkSHkkX; y{eh mifu’kr~] y{eh rsx vkfn esa fl)kUr :i ls nsoh ds

:i esa Nk;kafdr fd;k x;k gSA

_Xosn esa mYysf[kr Jh lwDr dk eq[; rkRi;Z gS U;wurk dk ugha

gksuk] vYirk dk u gksuk] fojyrk dk u gksuk vFkkZr~ fdlh izdkj

dh vko”;drk dh deh dk u gksukA
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ÞJhß “kCn dh ladYiuk dks le>us ds fy, gesa mi;qDr ckrksa ds

vk/kkj ij Jh lwDr ds HkkokFkZ dks le>uk gSA D;ksafd bldks

O;qRifr ije :i ls ns[ksa rks bu “kCnksa dh lwpuk vkSj fodkl gesa

lwDr ds rhljs ea= esa feyrk gSA

;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs%

• Jh lwDRk dk mPpkj.k dj ikus esa( vkSj

• Jh lwDr dk la{ksi esa HkkokFkZ fy[k ikus esa A

gs nsoksa ds izfrfuf/k vfXunso! vki eq>s lqo.kZ dh rjg ihro.kZ okyh
rFkk fdafpr gfjro.kZ okyh rFkk gfj.kh :i/kkfj.kh] lqo.kZ fefJr
jtr dh ekyk /kkj.k djus okyh] jtr ds leku /koy iq"iksa dh
ekyk /kkj.k djus okyh] paæek ds ln`'k çdk'keku rFkk paæek dh

 mÌs’;

8.1   Jh lwDr
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rjg bl txr~ dks çlUu djus okyh ;k papyk dh rjg :iokyh]
fgj.e;h gh tSls xq.kksa ls ;Dr y{eh th dks esjs vE;qne ds fy,
cqykvksA

gs tkrosnk vfXunso! vki mu txr çfl) vfouk'kh y{eh th dks

esjs fy, cqykvks ftudk vkg~oku djus ij eq>s lqo.kZ] xkS] v'o vkSj

iq=&iks=kfn] lsod vkfn dh izfIr gksA

ftl nsoh ds lEeq[k ?kksM+s jFk ls tqrs gq, gSa] ,sls jFk esa cSBh gqbZ]

gkfFk;ks ds ukn dh HkO;rk ls ftuds vkxeu dk Hkkl gksrk gS ,slh

y{eh dks eSa vius lEeq[k cqykrk gw¡A nhI;eku rFkk lcdh vkJ;nkrk

y{eh vki esjs ;gk¡ vkvkS vkSj fuokl djksA
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ftldk Lo:i vo.kZuh; ¼ok.kh vkSj eu dk fo"k; u gksus ds

dkj.k½ gS rFkk tks ean e/kqj gkL;k;qäk gaS] tks lqo.kZe;h gSa ,oa

nsnhI;eku gSaA Lo;a iw.kZdke gS rFkk mikldksa ds ukuk çdkj ds

euksjFkksa dks iw.kZ djus okyh gSaA dey ds Åij fojkteku] dey ds

ln`'k euksgj y{eh th dks eSa vkg~oku djrk gw¡A

paæek ds leku dkfUrokyh ] vius ;'k ¼dhfrZ½ ls nsnhI;eku] LoxZ

yksd esa bUækfn nsoksa ls iwftrk] vR;ar nku'khyk] dey ds e/;

fuoklhuh] lcdh midkjd ,oa vkJ; nsus okyh] txr~ izfl) mu

y{eh dks eSa çkIr djrk gw¡A vr% eSa rqEgkjk dh ij.k djrk gw¡A

vFkkZr~ vkJ; ysrk gw¡A
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gs lw;Z ds leku dkafr okyh] vkids rstkse; çdk'k ls fcuk ,d

fo'ks"k o`{k mRiUu gqvkA rnUrj vkids gkFk ls fcYoo`{k mRiUu

gqvkA ml fcYoò{k dk Qy esjs cká vkSj vkH;Urj nksuksa izdkj dh

nfjærk dks u"V djsaA

gs y{eh ! nsol[kk vFkkZr~ nsorvksa dh vfXu eq>s çkIr gksA eSa

vfXunso dh mikluk d:¡A ,oa ef.k ds lkFk vFkkZr~ fparkef.k ds

lkFk ;k jRuksa ds lkFk] dhfrZ eq>s ;'k çkIr gks vFkkZr~ /ku vkSj

;'k nksuksa gh eq>s çkIr gksaA eSa bl lalkj esa mRiUu gqvk gw¡ ] vr%

gs y{eh vki eq>s ;'k vkSj lEiw.kZ ,'o; iznku djsaA
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{kq/kk ,oa fi;klk :i ey dks /kkj.k djus okyh ,oa y{eh dh T;s"Bk
nfjærk dk eSa uk'k djrk gw¡ vFkkZr nwj djrk gw¡A gs y{eh! vki esjs
?kj esa lEiUurk rFkk lEink o`f) ds çfr vkus okys fo?uksa dks nwj
dhft;sA

lqxfU/kr iq"i ds viZ.k ls çkIr djus ;ksX;] fdlh ls Hkh u ncus
;ksX;A  /ku /kkU; vkfn lEiUurk nsdj xkS&v'okfn i'kqvksa dh
le`f) iznk=h] txr~ ds leLr çkf.k;ksa dh Lokfeuh ml txr~
çfl) Jh y{eh dks eSa vius ?kj ifjokj ¼jk"Vª½ eSa lknj cqykrk gw¡AA
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gs y{eh ! vkids çHkko ls esjs ekufld bPNk ,oa lHkh ladYi iwjs
gksaA ok.kh dh lR;rk]xkS & vkfn i'kqvks ds :i ,oa vUuksa d lHkh
izdkj ¼Hkkstukfn½ lHkh inkFkksZ dks çkIr gksaA  eq> lEifr vkSj ;'k
feysA

ÞdnZeß uked _f"k & iq= ls y{eh iq=okyh gqbZ gSA gs dnZe! rqe
eq>esa] esjs ;gk¡ vPNh çdkj ls fuokl djksA gs dnZe ! ekyk /kkj.k
djus okyh laiw.kZ lalkj dh er y{eh ekrk esjs ?kj esa fuokl djsaA

o#.k nsork fLuX/k ¼euksgj½ inkFkksZ dks mRiUu djsaA y{eh ds
vkuan] dnZe ]fpDyhr vkSj fJr &;s pkj iq= gSaA bues ÞfpDyhrß
ls çkFkZuk dh tk jgh gSA gs fpDyhr ¼y{eh iq=½ ! rqe esjs x`g esa
fuokl djksA vkids lkFk fnO;xq.k ;qä lokZJ;Hkwrk viuh ekrk
y{eh dks Hkh esjs ?kj esa fuokl djkvksA
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gs vfXunso ! rqe esjs ?kj esa iq"dfj.kh ¼fnXxtksa½ gkfFk;ksa ds lwaMkxzk ls
vfHkf"kP;ekuk ¼vkæ 'kkjhj okyh½] iqf"V:ik jä vkSj ihro.kZokyh]
dey iq"i fd ekyk /kkj.k djus okyh] txr~ dks çdk'keku djus
okyh çdk'k Lo#i y{eh dks cqykvksA

gs vfXunso ! rqe leLr mikld ftldh ;kpuk djrs gSa] nq"Vksa dks
naM nsus okyh ¼;f"Vor~ voyacuh;k½] lqUnj o.kZ okyh lqo.kZ fd
ekyk okyh lw;Z:ik] vr% çdk'k Lo:ik y{eh dks cqykvksA

gs vfXunso ! rqe txr~ izfl) y{eh dks tks eq>s NksM+dj vU;= u
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tkus okyh gks dks] cqykvksA mu y{eh dh Ñik ls eSa lqo.kZ] ,s'o;Z]
xkS] nklh] v'o vkSj iq= &ikS=kfn dks çkIr d:¡A

tks tu y{eh dh dkeuk djrk gks] og ifo= vkSj iw.kZHkko ls
izfrfnu vfXu esa xkS?k`r dk gou djs vkSj lkFk gh Jhlwä fd iaæg
_pkvksa dk çfrfnu ikB djsaA

gs! dey tSls vkuu okyh nsoh y{eh] vkSj ftUgsa dey ds iq’i
ilan gS] tks vius gkFkks esa dey /kkj.k djrh gS vkSj ftuds ân;
dey es clrk gS] tks laiw.kZ txr ftudh dkeuk djrk gS vkSj
ftUgsa fo’.kq Lohdkj djrs gS ,slh nsoh y{eh ds pj.k&dey ges”kk
gh esjs eu ¼fparu½ ds fo’k; gSaA
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'kkafr dh LFkkiuk gksA 'kkafr dk LFkkiuk gksA 'kkafr dh LFkkiuk gksA

              

• Jh lwDr dk “kq) mPpkj.k djukA

• Jh lwDr dk HkkokFkZA

 ikBxr iz’u& 8-1

¼1½  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

vkius D;k lh[kk\
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1. Jh lwDr dk egÙo fyf[k,A

8.1

(1)

              

ikBakr iz’u

mÙkjekyk


