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jkxjkxjkxjkxjkx

Hkkjrh; laxhr O;oLFkk izd̀fr ds lkFk cgqr gh utnhdh :i ls tqM+h gSA

Hkkjrh; 'kkL=kh; laxhr ds Lrjh; uksV fof'k"V ifjfLFkfr;ksa vkSj n'kkvksa esa

i'kq&if{k;ksa }kjk fudkyh xbZ vkoktksa ls cus gSaA bl ikB esa ge jkxksa ds ckjs

esa i<+saxsA

bl ikB dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

• Lojksa vkSj jkxksa esa varj Li"V dj ldsaxs_

• tud jkx vkSj tU; jkx dks igpku ldsaxs_ vkSj

• nks jkxksa&e;ekoyk xkoyk vksj /hj 'kadj Hkj.k dk izn'kZu dj ik,axsA

1

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

fp=k 1-1 nsoh ljLorh
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

geus Hkkjrh; laxhr ds dsUnz ds ckjs esa i<+kA jkx Øec¼ :i ls O;ofLFkr

Lojksa dh ,d O;oLFkk gSA ;g ,d laxhrdkj ;k Jksrk ds fy, vyx&vyx

vuqHko yk ldrk gSA laiw.kZ Hkkjrh; laxhr dh lajpuk jkx ds fopkj ds pkjksa

vksj cuh gSA

vkb, ge lcls igys ^Loj* ds ckjs esa i<+saxs&

I. Loj Loj Loj Loj Loj

gj jkx dk ,d jkLrk gksrk gS ftl nks Øeksa esa O;ofLFkr fd;k tkrk gS&

& vkjksg.ke (c<rs Øe esa O;ofLFkr Loj)

& vojksg.ke (?kVrs Øe esa O;ofLFkr Loj)

lkekU; :i ls jkx bu lkr Lojksa dk feJ.k gSa&

• lk &'kn~te~

• jh & fj"kHke~

• xk & xa/kje~

• ik & iatkee~

• /k & /Sore~

• uh & fu"kkne~

jkxksa esa 72 esykdkFkZ jkx 'kkfey gSaA ysfdu dbZ jkx bu 72 esykdkFkkZ jkx ls

gh fudys gSaA os jkx tks fd fdlh Hkh esykdkFkZ jkx ls fudys gSa&tU; jkx

dgykrs gSaA ewy jkx dks tud jkx dgk tkrk gSA esykdkFkkZ jkx tud jkx

gSaA

1-1 Loj vkSj jkx1-1 Loj vkSj jkx1-1 Loj vkSj jkx1-1 Loj vkSj jkx1-1 Loj vkSj jkx
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,d esykdkFkkZ jkx og gS ftlesa lHkh 7 Loj gksrs gS rFkk vkjksg.k o vojksg.k

vius lgh Øe esa gksrs gSa (mnkgj.k & ek;k ekyo; xkoyk] dY;k.kh] 'kadj

Hkoue~ vkfn)

,d tU; jkx ds fy, vko';d gS fd mlesa lHkh 7 Loj gksaA lkFk gh

vkjksg.k o vojksg.k vius lgh Øe esa gksaA mnkgj.k & eksgu] galèofu]

Jhjkxe~ vkfn)A

vki 7 Lojksa ds ckjs esa igys gh i<+ pqds gSaA vki ;g Hkh le>sa fd bUgha 7

Lojksa dk foLrkj gksdj 12 Loj curs gSa ftUgsa ̂ }kn'k Loj* dgrs gSaA bu Lojksa

ds nks laLdj.k (y?kq ,oa xq#) gS&jh] xk] ek] /k vkSj uh ftlds lkFk dsoy

,d lk vkSj ik (tks fd 2 izeq[k Loj gSa) gksrk gSA

}kn'k Lojksa dh lwph uhps nh xbZ gSA budk iz;ksx 72 esykdkFkkZ jkxksa dks cukus

ds fy, fofHkUu feJ.kksa esa fd;k tkrk gS&

• lk & 'kn~te~

• jh & 'kq¼ fj"kHke~] prqJqFkh fj"kHke~

• xk & lk/kj.k xa/kje~_ vUrjk xa/kje~

• ek & 'kq¼ eè;ek] izFkh eè;ek

• ik & iapee~

• /k & 'kq¼ /Sore~] prqJqFkh /Sore~

• uh & dSf'kdh fu"kkne~] dkdkfy fu"kkne~

fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh & vki fi;kuks ;k gkjeksfu;e dks ns[kdj bls vklkuh ls le> ldrs

gSaA ;g ,d lR; gS fd ;gh 12 Loj feydj txr ds gj laxhr dk fuekZ.k

djrs gSaA
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II. jkxjkxjkxjkxjkx

vc ge jkx ds ckjs esa i<+saxs tks Hkkjrh; laxhr dk dsUnz gSA O;ofLFkr :i

ls j[ks x, rkyksa dh J̀a[kyk dks jkx dgrs gSa tks fd laxhrdkj ;k Jksrk dks

,d fHkUu vuqHko iznku djrh gSA Hkkjrh; laxhr dh iwjh lajpuk jkxksaa ds

fopkj ds bnZ&fxnZ cquh gSA ;gka rd fd yksd laxhr Hkh dqN jksxksa }kjk

fu/kZfjr gksrs gSaA dqN yksd laxhr fefJr izdkj ds jkxksa ls cus gSaA mnkgj.k

ds fy, fdlh Nan dk ,d fgLlk ,d jkx ls cuk gS ogha nwljk fgLlk fdlh

vU; jkx lsA Lojksa dh ;g tqxycanh tks lquus esa e/qj yxrh gS] jkx

dgykrh gSA

LrEHk d dks [k ls feyk,a&

ddddd [k[k[k[k[k

1- vkjksg.ke~ i. jkx

2- vojksg.ke~ ii. izkIr jkx

3- O;ofLFkr :i ls Loj iii. y?kq ,oa xq# laLdj.k

4- tud jkx iv. esykdkFkkZ jkx

5- tU; jkx v. c<+rs Øe esa

6- }kn'k Loj vi. ewy jkx

7- ek;kekyO; xkoyk vii. ?kVrs Øe esa

ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1
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jkxksa ds nks izdkj gksrs gSa fo'ks"kdj dukZVd laxhr esaA ;s gSa&tud jkx vkSj

tU; jkxA jkxksa dk tud vkSj tU; jkx esa foHkktu fo|kj.; esa fn;k x;k

gSA

I. tud jkx tud jkx tud jkx tud jkx tud jkx

tud jkx dks esyk jkx] esykdkFkkZ jkx_ jkxkax jkx vkSj laiw.kZ jkx tSls ukeksa

ls Hkh tkuk tkrk gSA tud jkxksa dh la[;k 72 gSA

tud jkx dh fo'ks"krk,a

• ,d tud jkx esa vkjksg.k o vojksg.k ds nksuksa Øeksa esa 7&7 Loj gksrs

gSaA

mnkgj.k & ek;kekyO;xkoyk

• blesa gj Loj dk dsoy ,d gh izdkj gksrk gSA

• vkjksg.k ds Øe esa mifLFkr :i vojksg.k esa Hkh gksrs gSaA

II. tU; jkx tU; jkx tU; jkx tU; jkx tU; jkx

tud jkx ls mRiUu jkx tU; jkx dgykrs gSaA

tU; jkx dh fo'ks"krk,a&

• ,d tU; jkx esa lkekU;r% lHkh 7 Loj ugha gksrs gSa cfYd blesa 5 ;k

6 Loj vkjksgh vFkok vojksgh ;k fiQj nksuksa gh Øe esa gksrs gSaA

• ;fn fdlh tU; jkx esa lkr Loj gSa Hkh rks os vius ewy Lojksa ds Øe

esa ugha gksrsA muds Lojksa dk Øe ewy Øe ls fHkUu gksrk gSA

1-2 jkxks a ds izdkj1-2 jkxks a ds izdkj1-2 jkxks a ds izdkj1-2 jkxks a ds izdkj1-2 jkxks a ds izdkj
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tU; jkxksa dks fuEu lewgksa esa oxhZd̀r fd;k tkrk gS&

• mikax jkx & bl jkx esa vius tud jkx ls fy, x, ikap ;k N Loj]

vkjksgh ;k vojksgh Øeksa esa gksrs gSaA

mnkgj.k & galèofu (/hj'kadjvkHkj.k] 29oka esykdkFkkZ ls mRiUu)

• Hkk"kkax jkx & bl jkx esa tud jkx ls fy, x, ikap ;k N% Loj vkjksg

;k vojksgh Øe esa gksrs gSaA lkFk gh blesa ,d] nks ;k rhu Loj ,sls Hkh

gksrs gSa tks tud jkx esa miyC/ ugha gksrsA

mnkgj.k & fcykgjh (/hj'kadjvkHkj.k 20oha esykdkFkkZ ls mRiUu blds

vojksg.k esa M3 gSa ysfdu N2 Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA)

• mikax oØ jkx & ;g Hkh mikax jkx tSlk gh gksrk gS ysfdu blesa Loj

Øe esa ugha gksrsA

mnkgj.k & olar (lw;ZdkUr] 17oka esykdkFkkZ ls mRiUu)

• Hkk"kkax oØ jkx & ;g Hkh Hkk"kkax jkx tSlk gh gS ysfdu blesa Loj Øe

esa ugha gksrsA

mnkgj.k & vkuan HkSjoh (uV HkSjoh] 20osa esykdkFkkZ ls mRiUuA blesa

vkjksg.k o vojksg.k dk Øe bl izdkj gksrk gS& (SG2 R2 G2 M1
P D2 PN3S/SN2 D2P M1 G3 N1 P D1P M1 G2 R2S) è;ku
nhft, fd blesa 3 Loj & G3, D1 vkSj N3 ,sls gSa tks tud jkx esa

miyC/ ugha gSaA)

lHkh jkx fuEufyf[kr ?kVdksa ls feydj cus gSa&

• vkjksg.k vkjksg.k vkjksg.k vkjksg.k vkjksg.k & c<+rs Øe ds jkxksa ds fy, iz;ksx fd;s tkus okys LojA
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• vojksg.kvojksg.kvojksg.kvojksg.kvojksg.k & ?kVrs Øe ds jkxksa ds xk;u esa iz;qDr LojA

• oknhoknhoknhoknhoknh & ;g jkxksa dk lcls egRoiw.kZ Loj gSA (if'peh laxhr esa bls

^Vksuh* dgrs gSaA)

• lEoknh lEoknh lEoknh lEoknh lEoknh & nwljk lcls egRoiw.kZ izeq[k LojA

• dksey Lojdksey Lojdksey Lojdksey Lojdksey Loj & uke ls Li"V gS fd budh izd̀fr dksey gksrh gSA if'peh

laxhr easa ftUgsa&ÝySVsUV dgk tkrk gS os blesa 'kkfey gSaA

• rhoz Lojrhoz Lojrhoz Lojrhoz Lojrhoz Loj & ;g jkxksa esa lfEefyr rh{.k Loj gSaA

• oftZr LojoftZr LojoftZr LojoftZr LojoftZr Loj & ;s og Loj gSa ftudk iz;ksx fdlh fo'ks"k jkx dks cukus

;k mlds xk;u&oknu esa euk gksrk gSA

• lkE; lkE; lkE; lkE; lkE; & fnu dk og le; tc oks jkx fo'ks"k xk;k ;k lquk tkuk

pkfg,A

• rkyrkyrkyrkyrky & ,d fo'ks"k vkokt (gkFk dh) tks fdlh jkx fo'ks"k ls tqM+h gSA

fjDr LFkku Hkfj,&

1- ---------- esa lkekU;r% lHkh lkr Loj ugha gksrsA

2- ---------- Lojksa dk ,d lewg gS ftldk iz;ksx c<+rs Øe ds jkxksa ds

xk;u&oknu esa gksrk gSA

3- jkx esa lfEefyr dksbZ Hkh rh{.k Loj ---------- dgykrk gSA

4- fdlh fo'ks"k jkx ls tqM+h dksbZ fo'ks"k vkokt ---------- dgykrh gSA

5- jkx esa lcls egRoiw.kZ Loj ---------- gSA

ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2
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bu jkxksa ds iz;ksfxd Kku dks lh[kus ds fy, vkidks fdlh ,sls xq: ;k

f'k{kd ds ikl tkuk gksxk tks buesa fl¼gLr gks vkSj budk jkst vH;kl

djrk gksA

ysfdu vkb, ge fuEufyf[kr jkxksa ds ckjs esa lh[ksa&

• ek;kekyo xkoyk vkSj

• /hj 'kadjvkHkj.k

jkx&ek;kekyo xkoyk (esykdkFkkZ&15oka jkx)

• vkjksg.ke~& S R1 G3 M1 P D1 N3S

• vojksg.ke~ & S N3 D1 P M1 G3 R1 S

jkx&/hj 'akdjvkHkj.k

• vkjksg.ke~ & S R2 G3 M1 P D2 N3 ?[a]

• vojksg.ke~ & ? N3 D2 P M1 G3 R2 S[b]

• jkx Øec¼ :i esa Lojksa dh ,d O;oLFkk gS tks laxhrdkj ;k Jksrk dks

,d vyx vuqHko nsrh gSA

• gj jkx dk ,d ekxZ gksrk gS tks fd vkjksgh (c<+rs Øe) vkSj vojksgh

(?kVrs Øe) Øe esa O;ofLFkr gksrk gSA

• jkxksa ds nks izdkj gksrs gSa fo'ks"kdj&dukZVd laxhr esaA ;g gSa tud jkx

vkSj tU; jkxA tud vkSj tU; jkxksa ds :i esa ;g oxhZdj.k fo|kj.;

}kjk fn;k x;k gSA

1-3 ek;kekyo xkoyk vkSj /hj 'kadjvkHkj.k dk vH;kl1-3 ek;kekyo xkoyk vkSj /hj 'kadjvkHkj.k dk vH;kl1-3 ek;kekyo xkoyk vkSj /hj 'kadjvkHkj.k dk vH;kl1-3 ek;kekyo xkoyk vkSj /hj 'kadjvkHkj.k dk vH;kl1-3 ek;kekyo xkoyk vkSj /hj 'kadjvkHkj.k dk vH;kl

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• tud jkx dks fuEu ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS&

& esyk jkx

& esykdkFkkZ jkx

& jkekax jkx

& laiw.kZ jkx

• tud jkxksa dh dqy la[;k 72 gSA

• jkxksa ds lHkh ?kVd fuEufyf[kr gS&

& vkjksg.k

& vojksg.k

& oknh

& lEoknh

& dksey Loj

& rhoz Loj

& oftZr Loj

& lkE;

& rky

1- tud jkx dk ,d vU; uke D;k gS\

2- tud jkx dh fo'ks"krkvksa dh lwph cukb,A

3- tU; jkx dh izeq[k fo'ks"krk,a dkSu lh gSa\

4- jkxksa dks lh[krs le; dkSu lh lko/kfu;ka j[kuh pkfg,A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

1-11-11-11-11-1

1- &(v)

2- &(vii)

3- &(i)

4- (vi)

5- (ii)

6- (iii)

7- (iv)

1-21-21-21-21-2

1- tU; jkx

2- vkjksg.k

3- rhoz Loj

4- rky

5- oknh

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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