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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IVxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZ

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

tc ge ;g tkurs gSa fd xk;sa fdlku ds thou dk egRoiw.kZ fgLlk gSA

blfy, gekjs fy, muds Hkkstu] liQkbZ mUgsa LoLFk j[kuk] chekfj;ksa dk

mipkj vkfn ds ckjs esa tkuuk vko';d gks tkrk gSA xks'kkyk dks lkiQ j[kuk

blesa cgqr lgk;rk djrk gSA ,d lkiQ xks'kkyk chekfj;ksa dks nwj j[krh gSA ;g

xk;ksa dks LoLFk j[krh gS ftldk ifj.kke c<+s gq, LokLFkdj nw/ ds :i esa

gksrk gSA blfy, bl ikB esa xks'kkyk dks lkiQ j[kus ds dqN ljy rjhdkasa ds

ckjs esa i<+asaxsA

bl ikB dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

• xks'kkyk dh liQkbZ ds egRo dh O;k[;k dj ldsaxs_

• xks'kkyk dh ns[kHkky dk o.kZu dj ldsaxs_ vkSj

• liQkbZ izfØ;k ds Lrjksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

xzkeh.k Hkkjr esa xks'kkyk izR;sd ?kj dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA gekjs izkphu xazFk

xk;ksa dh Lrqfr vkSj ge ij muds vk'khokZn ls Hkjs iM+s gSaA

4

xks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZ

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

4-1 xks'kkyk dh liQkbZ dk egRo4-1 xks'kkyk dh liQkbZ dk egRo4-1 xks'kkyk dh liQkbZ dk egRo4-1 xks'kkyk dh liQkbZ dk egRo4-1 xks'kkyk dh liQkbZ dk egRo
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xks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZxks'kkyk dh lkiQ&liQkbZ

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

xk;ksa ds egRo ij tksj nsrs gq, ½f"k dgrs gSa&

xkoks eekxzr%lUrq xkokses lUrq i`"Br%Axkoks eekxzr%lUrq xkokses lUrq i`"Br%Axkoks eekxzr%lUrq xkokses lUrq i`"Br%Axkoks eekxzr%lUrq xkokses lUrq i`"Br%Axkoks eekxzr%lUrq xkokses lUrq i`"Br%A

xkokses i'oZ;kslUrq xokseè;s oklkE;"eAxkokses i'oZ;kslUrq xokseè;s oklkE;"eAxkokses i'oZ;kslUrq xokseè;s oklkE;"eAxkokses i'oZ;kslUrq xokseè;s oklkE;"eAxkokses i'oZ;kslUrq xokseè;s oklkE;"eA

xk;ksa dks gekjs vkxs&ihNs vkSj pkjksa vksj gksus nksA

xk; dks esjs ân; eaaas gksus nksA eq>s xk;ksa ds chp esa gksus nks vkSj mUgsa eq>s

vk'khZokn nsus nksA

Hkkjr esa vDlj fdlkuksa ds ?kj feV~Vh dh bZVksa ls cus gksrs gSaA yxHkx iwjs ?kj

dh ryh xkscj ls yhih tkrh gSA gkykafd dbZ {ks=kksa esa uohu Hkou fuekZ.k

lkexzh ds iz;ksx ds dkj.k ;g ijaijk de gks jgh gSA

,slk dgk tkrk gS fd xkscj esa ,slh {kerk gS fd ;g tgka ij yxk;k tkrk

fp=k 4-1 xks'kkyk
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gS og LFkku lHkh izdkj ds uqdlkunsg dhM+ksa] thok.kqvksa vkfn ls jfgr gks

tkrk gSA ysfdu bldk vFkZ ;g ugha fd gesa viuh xks'kkyk lkiQ ugha djuh

pkfg,A /wy] i'kqvksa dk cpk Hkkstu] xkscj] ?kkl o vU; oLrq,a xks'kkyk dks

xank cukrh gSaA blls LoPNrk de gksrh gS vkSj og dbZ chekfj;ksa ds vklku

f'kdkj cu tkrs gSaA xks'kkyk dk lkiQ j[kuk vR;Ur vko';d gS D;ksafd ;g

xk;ksa ds LokLF; esa lq/kj ykrk gSA LoLFk xk;sa T;knk ek=kk esa csgrj nw/ nsrh

gSaA

xk;ksa ds fy, vkjke djus o jkr dks lksus dk LFkku xks'kkyk gSA geus vius

?kj esa ;k vkl&ikl xks'kkyk ns[kh gSA xks'kkyk esa izR;sd xk; ds foJke djus

dh txg ^LFkku* dgykrh gSA

xks'kkyk fofHkUu HkkSxksfyd {ks=kksa esa vyx&vyx fn[k ldrh gS D;ksafd blds

fuekZ.k esa LFkkuh; :i ls miyC/ lkefxz;ksa dk iz;ksx gksrk gSA dqN LFkkuksa ij

iRFkj ds [kEHkksa dk iz;ksx nhokj ds :i esa vkSj ?kkl dk iz;ksx Nr ds fy,

fd;k tkrk gSA dqN txg ij ge bZaV dh nhokj ij lhesaV ;k fVu 'khV dh

Nr ns[k ldrs gSaA xks'kkyk ds fuekZ.k ds le; gesa fuEufyf[kr fcUnqvksa dks

è;ku esa j[kuk pkfg,&

• ,d xk; dks foJke ds fy, LFkku pkfg,A xk;ksa ds fy, i;kZIr xks&LFkku

dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A

• xks'kkyk dh nhokj ds fuekZ.k ds fy, mi;qDr lkexzh dk iz;ksx djuk

pkfg,A

4-2 xks'kkyk dk j[k j[kko4-2 xks'kkyk dk j[k j[kko4-2 xks'kkyk dk j[k j[kko4-2 xks'kkyk dk j[k j[kko4-2 xks'kkyk dk j[k j[kko
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

• fdlh Hkh izdkj dh lkexzh tSls&iRFkj ds [kaHks] bZaV ds [kaHks] ydMh ds

[kaHks] dPph bZaV dh nhokj] iDdh bZaV dh nhokj ;k lhesaV dh nhokj dk

iz;ksx nhokj fuekZ.k esa fd;k tk ldrk gSA

fp=k 4-2 xks'kkyk ds fy, i;kZIr LFkku

fp=k 4-3 i;kZIr gok o izdk'k
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• xks'kkyk easa gok ds izokg vkSj i;kZIr izdk'k dh vo'; O;oLFkk dh

tkuh pkfg,A vxj vki bZaV dh nhokj cuk jgs gSa rks gok ds vklku

izokg ds fy, nhokj ds eè; dqN fNnz vo'; dfj,A

• xks'kkyk yksgs dh pn~nj] ?kkl ;k daØhV dh Nr ls vo'; <dh gksuh

pkfg,A

• Nr dh mQ¡pkbZ bruh vo'; gks fd vxj og ?kkl ls cuh gks ;k mlesa

?kkl HkaMkfjr gks rks xk; mls [kk uk ldsA

• xks'kkyk dk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkuk pkfg, ftlls vif'k"V inkFkksZa

dks gj le; vklkuh ls lkiQ fd;k tk ldsA xks'kkyk dks izfrfnu lkiQ

dfj,A

• vR;Ur fpduk ry xk;ksa dks [kM+k j[kus esa lgk;d ugha gksrk D;ksafd ;g

fiQlyrk gSA vr% lrg [kqjnqjh gksuh pkfg,A

• xk;ksa ds vkjke djus ds fy, lw[kh ifÙk;ka lrg ij iQSyk nsuh

pkfg,A

• lrg dks izfrfnu lkiQ o jksxk.kq eqDr dfj,A blls [kqjksa dk xyuk o

vU; chekfj;ka ugha gksrhA

lgh ;k xyr ij fpUg yxkb,&

1- iwjs ?kj dks xkse; (xk; dk xkscj) ls lkiQ fd;k tkrk gSA

2- gekjs izkphu lkfgR; xk;ksa dh iz'kalk ls Hkjs iM+s gSaA

ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1
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3- xks'kkyk ds fy, gok dk vPNk izokg o i;kZIr izdk'k vko';d ugha

gSA

4- [kqjnqjh lrg ij xk;ksa ds vkjke ds fy, lw[kh ifÙk;ka iQSykb,A

5- xks'kkyk Nr ls vo'; <adh gksuh pkfg,A

xks'kkyk dh liQkbZ Hkh leku :i ls vko';d gSA ge esa ls dbZ xks'kkyk dh

liQkbZ ds egRo ls ifjfpr gSaA gkykafd ge xks'kkyk dh liQkbZ dh lgh o

izHkkodkjh izfØ;k ;s ifjfpr ugha gSaA vkb, xks'kkyk dks lkiQ o LoPN j[kus

ds fy, fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa tkus %

• xks'kkyk esa gok dk izokg o izdk'k dh O;oLFkk i;kZIr gksuh pkfg,A ;g

xks'kkyk dks cjlkr esa Hkh lw[kk j[kus esa lgk;d gksrk gSA

fp=k 4-4 xks'kkyk dh liQkbZ

4-3 xks'kkyk dh liQkbZ4-3 xks'kkyk dh liQkbZ4-3 xks'kkyk dh liQkbZ4-3 xks'kkyk dh liQkbZ4-3 xks'kkyk dh liQkbZ
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• lrg ds mQij inkFkZ iQSys jgrs gSaA bu lHkh lw[ks inkFkksZa dks bdV~Bk

dhft, vkSj xks'kkyk ds ckgj jf[k,A

• vxj vko';d gks rks de ls de ikuh dk iz;ksx djrs gq, >kMw

ls vFkok ;fn lrg ds fy, bZaVksa dk iz;ksx gks rks ikbi ls lkiQ

dhft,A

• lrg ij iQSyh ifÙk;ksa dks xkscj ds lkFk bdV~Bk dj ysuk pkfg, ftlls

tSfod [kkn cukbZ tk ldsA

• xk;ksa dks xks'kkyk ds ckgj dqN le; ds fy, pjus ds fy, NksM+ nhft,A

iqjkus le; esa xk;ksa dks taxyksa esa pjus ds fy, NksM+k tkrk FkkA

fp=k 4-5 ck;ksxSl
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• ,d ckj vki lrg ls lw[kh ifÙk;ka ;k ?kkl gVk nsrs gSa rks iwjk {ks=k

vklkuh ls lkiQ gks tkrk gSA

• ml txg dks Hkh lkiQ dhft, tgka ?kkl o xk;ksa ds [kkus ds vU; inkFkZ

j[ks tkrs gSaA

• dbZ {ks=kksa esa lw[ks pkjs ds lkFk xsgwa ;k tkS dk vkVk feyk;k tkrk gSA bu

fLFkfr;ksa esa cpk gqvk rjy inkFkZ izfrfnu lkiQ dhft,A

• xks'kkyk ds vif'k"V inkFkksZa dks xks'kkyk ls ckgj vyx txg ij bdV~Bk

fd;k tkuk pkfg,A

• xkscj dks Hkh vyx ls ,d=k djuk pkfg, rkfd ck;ksxSl esa iz;ksx dh

tk ldsA

• xks'kkyk esa ePNj] eD[kh vkSj vU; fofHkUu izdkj ds dhV&iraxs ik,

tkrs gSaA ;s xk;ksa dks ijs'kku dj ldrs gSaA blfy, xkscj dks tykdj

mlesa uhe dh ifÙk;ksa dks Mkydj /q,a ls bUgsa nwj j[kk tk ldrk gSA

• xks'kkyk dks lkiQ j[kus ds fy, vklku rjhds viuk, tk ldrs gSaA

fjDr LFkku Hkfj,&

1- xks'kkyk esa gok dk izokg o ---------- i;kZIr gksuk pkfg,A

2- xk;ksa dks ---------- ds fy, ckgj [kqyk NksM+ nhft,A

3- ---------- ij iQSykus ds fy, lw[ks inkFkksZa dk iz;ksx gksrk gSA

4- xkscj dks vyx ls bdV~Bk djuk pkfg, ftlls ---------- esa iz;ksx fd;k

tk ldsA

5- ----------] eD[kh o vU; dhM+s&edkSM+s xks'kkyk esa ik, tkrs gSaA

ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2
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• xks'kkyk dks lkiQ o LoPN j[kuk cgqr egRoiw.kZ gSA

• xk;sa Hkkjrh; lekt dk vfuok;Z vax gSaA

• xks'kkyk dk fuekZ.k eq[;r% LFkkuh; :i ls miyC/ inkFkksZa ls gksrk

gSA

• xks'kkyk esa gok ds izokg o izdk'k dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A

• bls gj jkst lkiQ djuk pkfg,A

• vif'k"V inkFkksZa dks vyx j[kuk pkfg,A

1- xks'kkyk dh liQkbZ ds egRo dks le>kb,A

2- xks'kkyk ds j[k j[kko ds fy, dksbZ pkj fcUnq lq>kb,A

3- lrg ls lw[kh ifÙk;ksa dks gVkuk D;ksa vko';d gSA

4- xks'kkyk esa gesa /qavk D;ksa djuk pkfg,A

5- xks'kkyk dh liQkbZ ds fy, fd, tkus okys fdUgha ikap pj.kksa dh lwph

cukb,A

4-14-14-14-14-1

1- lgh

2- lgh

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

3- xyr

4- xyr

5- lgh

4-24-24-24-24-2

1- izdk'k

2- pjus

3- lrg

4- ck;ksxSl

5- ePNj
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk
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