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iznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.k

izkphu dky esa euq"; unh rV ij jgk djrs FksA os xzkeh.k {ks=kksa esa jgrs Fks]

vFkZO;oLFkk d̀f"k iz/ku Fkh vkSj mudh ekSfyd vko';drk,a lh/s izkd̀frd

lalk/uksa ls iwjh gks tkrh FkhA vf/drj ekuoh; fØ;k,a izd̀fr ds lkFk

lkSgknZziw.kZ Fkha vkSj mudk izd̀fr ij izHkko udkjkRed ugha FkkA le; chrus ds

lkFk euq"; us vius Kku esa òf¼ dh vkSj bldk ifj.kke rduhdh izxfr gqvkA

bl dkj.k c<+rs vkS|ksxhdj.k] tula[;k foLiQksV vkSj vkjkenk;d thou thus

dh bPNk us gekjs i;kZoj.k dk vi{k; fd;k D;ksafd ge i;kZoj.k esa jgus ds

vknh FksA

gekjs vkl&ikl ds i;kZoj.k esa dksbZ Hkh izfrdwy ifjorZu gekjs fy, leL;k

[kM+h djrk gSA dqN ,sls ifjorZu gSa tks thou ds fy, mi;qDr ugha gS vkSj

;g i;kZoj.k dks iznwf"kr djrs gSA i;kZoj.k dh lqj{kk vR;Ur vko';d gSA

i;kZoj.k dks lajf{kr djus ds fy, gesa ok;q] ty] feV~Vh vkSj taxy dh lqj{kk

djuh pkfg,A gesa ;g Hkh ns[kuk gksxk fd izkd̀frd oLrqvksa vkSj tho txr

ds chp larqyu cuk jgsA Hkkjr esa izkphu dky esa iznw"k.k o dpjs ds fuiVku

ds fy, iz;ksx dh tkus okyh izkphu ikjaifjd fØ;kvksa ds ckjs esa ge bl ikB

esa i<+asaxsA

5
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bl ikB dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

• iznw"k.k ds izdkj o mldk dkj.k le>k ldsaxs_

• i;kZoj.k 'kqf¼ ds fy, ikjaifjd rduhdksa dh igpku dj ldsaxs+_ vkSj

• ?kj esa dpjs ds fuiVku ds fy, iz;ksx dh tkus okyh ikjaifjd izfØ;kvksa

dk o.kZu dj ldsaxsA

I. iznw"k.k D;k gS\ iznw"k.k D;k gS\ iznw"k.k D;k gS\ iznw"k.k D;k gS\ iznw"k.k D;k gS\

oSfnd lkfgR; esa Hkh d̀fre midj.kksa] tgjhys jlk;uksa vkfn ds dkj.k

i;kZoj.k iznw"k.k dk mYys[k feyrk gS ftlesa ok;q] ty o ènk iznw"k.k

lfEefyr gSA ekuo thou esa fofHkUu izdkj dh nSfud fØ;k,a 'kkfey gSaA

lkcqu ls diM+ksa dks /ksus o ugkus ls dqN jklk;fud rRo ty esa fey tkrs

gSa vkSj mldh xq.koÙkk dks ifjofrZr dj nsrs gSaA ydMh ls Hkkstu idkus ls Hkh

/aqvk gok esa iQSy tkrk gSA vk/qfud fo'o esa d̀f"k dk;ksZa ls moZjd o

dhVuk'kd i;kZoj.k esa fey ldrs gSaA

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

5-1 iznw"k.k vkSj mlds dkj.k5-1 iznw"k.k vkSj mlds dkj.k5-1 iznw"k.k vkSj mlds dkj.k5-1 iznw"k.k vkSj mlds dkj.k5-1 iznw"k.k vkSj mlds dkj.k

fp=k 5-1 iznw"k.k
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vokaNuh; rRoksa dh vfr l?ku mifLFkfr ftudk thoksa o i;kZoj.k ij

izfrdwy izHkko iM+rk gS iznw"k.k dgykrh gSA

II. iznw"k.k ds izdkj iznw"k.k ds izdkj iznw"k.k ds izdkj iznw"k.k ds izdkj iznw"k.k ds izdkj

{ks=k ;k i;kZoj.k ds izHkkfor gksus okys Hkkx ds vk/kj ij iznw"k.k ikap izdkj

ds gksrs gSaA (fp=k 5-2)

a. ok;q iznw"k.k ok;q iznw"k.k ok;q iznw"k.k ok;q iznw"k.k ok;q iznw"k.k

ge lHkh gok dks vuqHko djrs gSa vkSj lkal ysrs gSaA dHkh ge cgqr [kq'k gksrs

gSa vkSj dgrs gSa fd gekjs pkjksa vksj rkth gok gSA ok;q iznw"k.k dks lkekU;r;k

ugha igpkuk tk ldrk tc rd fd ge /wy ;k /qavk ugh ans[krs ;k mlesa

ls nqxZa/ u vk jgh gksA

ok;q iznw"k.k ds dkj.kok;q iznw"k.k ds dkj.kok;q iznw"k.k ds dkj.kok;q iznw"k.k ds dkj.kok;q iznw"k.k ds dkj.k

?kj esa [kkuk idkus ls ysdj fdlh iw.kZ e'khuhdj.k okys m|ksx esa lHkh

fp=k 5-2 iznw"k.k ds izdkj



 52

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IV
iznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.k

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

ekuoh; xfrfof/;ka ok;q iznw"k.k esa ;ksxnku nsrh gSaA ok;qeaMy esa gkfudkjd

jlk;uksa] tSfod vif'k"Vksa vkSj d.kksa dk izos'k gh iznw"k.k gSA iznw"k.k dk euq";

,oa vU; tSo txr ij gkfudkjd izHkko gksrk gSA

iznwf"kr xSlsa vka[k] xyk o iQsiQM+kssa esa tyu dk dkj.k curh gSaA blls ;d̀r]

fdMuh] raf=kdk ra=k vkfn rd izHkkfor gks ldrs gSaA blls dCt laca/kh

leL;k Hkh gksrh gSA ân; laca/h chekfj;ksa esa Hkh òf¼ ns[kh xbZ gSA dbZ yksxksa

esa dSalj tSlh leL;k Hkh ns[kus dks feyhA

b. ty iznw"k.k ty iznw"k.k ty iznw"k.k ty iznw"k.k ty iznw"k.k

>hy] unh] Hkwfexr ty vkSj leqnz tSlh tyh; bdkb;ksa dk iznwf"kr gksuk ty
iznw"k.k gSA ty L=kksrksa esa fcuk 'kqf¼dj.k ds iznwf"kr ty feykus ds dkj.k ;g
mRiUu gksrk gSA ;g u dsoy ml LFkku dks iznwf"kr djrk gS tgk ij ;g feyrs

gSa cfYd iznwf"kr ty cgdj vU; LFkkuksa dks Hkh iznwf"kr dj nsrk gSA

fp=k 5-3 ty iznw"k.k
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ty iznw"k.k ds dkj.kty iznw"k.k ds dkj.kty iznw"k.k ds dkj.kty iznw"k.k ds dkj.kty iznw"k.k ds dkj.k

ty iznw"k.k ds fofHkUu L=kksr gSa&

• volkn

• dhVuk'kd

• Hkkjh /krq,a

• tSfod vif'k"V

• ?kjsyw ukfy;ka

• jsfM;ks/ehZ vif'k"V

• fMVtsaZUV ,oa moZjd

• [kuu ,oa vkS|ksfxd vif'k"V

c. e`nk iznw"k.k ,oa Hkwfe iznw"k.k e`nk iznw"k.k ,oa Hkwfe iznw"k.k e`nk iznw"k.k ,oa Hkwfe iznw"k.k e`nk iznw"k.k ,oa Hkwfe iznw"k.k e`nk iznw"k.k ,oa Hkwfe iznw"k.k

ènk ds izkd̀frd i;kZoj.k esa jlk;u ;k vokaNuh; rRoksa ds fey tkus ds
dkj.k ènk iznw"k.k gksrk gSA bl fp=k esa vki ns[k ldrs gSa fd ènk iznw"k.k ds
dkj.k Hkwfe dk vi{k; gksrk gSA D;k vkidks ugha yxrk fd ènk iznw"k.k esa

òf¼ ds fy, ge euq"; ftEesnkj gSaA

fp=k 5-4 ènk iznw"k.k
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iznwf"kr rRoksa ds feyus ls ènk iznwf"kr gksrh gS ftlls ;g feV~Vh dh xq.koÙkk

dks ifjofrZr djrs gSa vkSj ;g de mitkmQ gks tkrh gS vkSj thou dks lgk;rk

ugha ns ikrhA

e`nk iznw"k.k ds L=kksre`nk iznw"k.k ds L=kksre`nk iznw"k.k ds L=kksre`nk iznw"k.k ds L=kksre`nk iznw"k.k ds L=kksr

• ?kjsyw L=kksr % IykfLVd ds >ksys] jlksbZ ds vif'k"V] 'kh'ks dh cksry vkSj

vU; lkcqr vif'k"VA

• vkS|ksfxd L=kksr % jklk;fud vo'ks"k] ÝykbZ ,s'k] /kfRod vi'kf"VA

• d̀f"k vif'k"V % moZjd vkSj dhVuk'kdA ikS/ksa dh NVkbZ vkSj vR;f/d

pkj.k ds dkj.k gksus okyk ènk vijnu Hkh ènk iznw"k.k dk dkj.k curk

gSA

d. èofu iznw"k.k èofu iznw"k.k èofu iznw"k.k èofu iznw"k.k èofu iznw"k.k

èofu iznw"k.k dks ljy 'kCnksa esa vokafNr èofu dgk tk ldrk gSA xzkeh.k {ks=kksa

dh vis{kk 'kgjh o vkS|ksfxd {ks=kksa esa ;g T;knk gksrk gSA Hkkjh e'khuksa dk

fp=k 5-5 èofu iznw"k.k (d)
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iz;ksx djus okys deZpkjh izfrfnu vius dke ds ?kaVksa ds nkSjku ,d yacs le;

rd rhoz èofu ds laidZ esa jgrs gSaA èofu dh rhozrk dks Mslhcy bdkbZ (dB)
ls ekirs gSaA euq"; }kjk lcls de rhozrk dh lquh tkus okyh èofu 10dB
gSA

èofu iznw"k.k ds L=kksrèofu iznw"k.k ds L=kksrèofu iznw"k.k ds L=kksrèofu iznw"k.k ds L=kksrèofu iznw"k.k ds L=kksr

fp=k dks nsf[k,A èofu iznw"k.k ds dbZ L=kksr ns[ks tk ldrs gSA

èofu iznw"k.k dk izHkkoèofu iznw"k.k dk izHkkoèofu iznw"k.k dk izHkkoèofu iznw"k.k dk izHkkoèofu iznw"k.k dk izHkko

èofu iznw"k.k ds dqN gkfudkjd izHkko bl fp=k esa fn[kk, x, gSa&

fp=k 5-5 èofu iznw"k.k ([k)

vkS|ksfxdhdj.kvkS|ksfxdhdj.kvkS|ksfxdhdj.kvkS|ksfxdhdj.kvkS|ksfxdhdj.k

ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu

fuekZ.k xfrfof/;kafuekZ.k xfrfof/;kafuekZ.k xfrfof/;kafuekZ.k xfrfof/;kafuekZ.k xfrfof/;ka

lkekftd vk;kstulkekftd vk;kstulkekftd vk;kstulkekftd vk;kstulkekftd vk;kstu

?kjsyw mi;ksx ds?kjsyw mi;ksx ds?kjsyw mi;ksx ds?kjsyw mi;ksx ds?kjsyw mi;ksx ds
midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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fp=k 5-6 èofu iznw"k.k ds ifj.kke
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e. fofdj.k iznw"k.k fofdj.k iznw"k.k fofdj.k iznw"k.k fofdj.k iznw"k.k fofdj.k iznw"k.k

fofdj.k varfj{k esa izlkj djrk mQtkZ dk ,d :i gSA izkd̀frd fofdj.k esa

òf¼ gh fofdj.k iznw"k.k gSA

fofdj.k iznw"k.k ds fofHkUu L=kksr gSa&

•   ijek.kq la;a=kksa ls ijek.kq dpjk

•   ijek.kq inkFkksZa ls [kuu ,oa izlaLdj.k

ijek.kq iznw"k.k dh lcls cqjh ?kVuk psuksZfcy] :l essa 1986 esa ?kVh ysfdu

mlds izHkko vkt Hkh ns[ks tk ldrs gSaA

1- iznw"k.k dks ifjHkkf"kr dhft,A

2- iznw"k.k ds fofHkUu izdkjksa ds uke fyf[k,A

3- ty iznw"k.k ds fdUgha nks L=kksrksa ds uke fyf[k,A

izd̀fr ds izfr lEeku vkSj i;kZoj.k lkSgknZ ds fopkj ij tksj fn;k x;k FkkA

osn] iqjk.k vkSj vU; egku xzaFkkssa us isM+ksa vkSj ufn;ksa dk lEeku djuk] ifN;ksa

vkSj i'kqvksa ds izfr n;kHkko vkSj izd̀fr esa mifLFkr fnO;rk ds izfr J¼k dk

Hkko fl[kk;kA

vFkoZosn fl[kkrk gS ̂ viks okrk vk"kk/;kg* vFkkZr~ ok;q vkSj ty ifo=k gSa vkSj

izkd̀frd vkS"kf/ ds leku gSa vr% ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd bUgsa LoPN vkSj

'kq¼ j[kk tk,A

½Xosn dk ,d vU; 'yksd dgrk gS fd vxj isM+&ikS/s lekIr gks tkrs gSa

rks ;g 'kq¼ gok ij izfrdwy izHkko MkysxkA ;g Hkh dgk x;k gS fd [kfut

5-2 i;kZoj.k dh 'kqf¼ ds fy, ikjaifjd rduhdssa5-2 i;kZoj.k dh 'kqf¼ ds fy, ikjaifjd rduhdssa5-2 i;kZoj.k dh 'kqf¼ ds fy, ikjaifjd rduhdssa5-2 i;kZoj.k dh 'kqf¼ ds fy, ikjaifjd rduhdssa5-2 i;kZoj.k dh 'kqf¼ ds fy, ikjaifjd rduhdssa
    (izkphu Hkkjrh; lkekU; jhfr&fjokt)    (izkphu Hkkjrh; lkekU; jhfr&fjokt)    (izkphu Hkkjrh; lkekU; jhfr&fjokt)    (izkphu Hkkjrh; lkekU; jhfr&fjokt)    (izkphu Hkkjrh; lkekU; jhfr&fjokt)

ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1
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laink ds :i essa isM+ vkSj ikS/s ìFoh ds Hkhrj lafpr ewY;oku laink ds

laj{kd gSA izd̀fr vkSj i;kZoj.k dh j{kk ds fy, lw;Z dk izdk'k lqcg dk

ok;qeaMy vkfn dk ok;qeaMy dks la'kksf/r djus okyk dgykrk gSA

I. ok;q iznw"k.k dk fu;a=k.k ok;q iznw"k.k dk fu;a=k.k ok;q iznw"k.k dk fu;a=k.k ok;q iznw"k.k dk fu;a=k.k ok;q iznw"k.k dk fu;a=k.k

ìFoh ds pkjksa vksj iQSys vkoj.k ds :i esa foLr̀r vkstksu ijr dk mYys[k

osnksa esa Hkh gS tks fd dkiQh eksVh gSA bl ijr dk dk;Z ìFoh dks gkfudkjd

fdj.kksa ;k fodj.k ls lqj{kk djuk gSA

;K ,d oSKkfud izfØ;k gS tks fd LokLF;o¼Zd ikS/ksa vkSj vkS"kf/;ksa ds Hkki

ds :i esa ok;qeaMy esa feyrh gSA ;g ok;qeaMy esa vo'kksf"kr gksdj iQSy tkrs

gSaA ;g vkDlhtu rFkk dkcZu MkbvkDlkbM dk larqyu cuk, j[kus esa lgk;rk

djrh gSA lkFk gh ;g tgjhyh vkSj vkstksu xSl dk Þkl djus okyh xSlkssa vkSj

fofdj.k dks Hkh de djrh gSA

;K ty vkSj ok;q dks 'kq¼ djus dk L=kksr gSA lkFk gh ;g ìFoh ds ok;qeaMy

dks Hkh 'kq¼ djrk gSA ;K izfØ;k esa lHkh =kqfV;ksa] v'kqf¼;ksa vkSj iznw"k.k dks

gVkus rFkk vius ifjos'k dks 'kq¼ djus dh rkdr gSA ;g dhVksa] fo"kk.kqvksa vkSj

laØe.k o chekjh iQSykus okys vU; ekè;eksa dks lekIr djus dk lcls

i;kZoj.k fgrS"kh rjhdk gSA

;tqosZn esa fy[kk gS fd ;K i;kZoj.k dks 'kq¼ djus] ikfjfLFkfrdh larqyu cuk,

j[kus vkSj lHkh thoksa] ò{kksa vkSj ikS/ksa ds LokLF;] fodkl vkSj lokZaxh.k

fodkl dk lcls vPNk ekè;e gSA

II. ty iznw"k.k dk fu;a=k.k ty iznw"k.k dk fu;a=k.k ty iznw"k.k dk fu;a=k.k ty iznw"k.k dk fu;a=k.k ty iznw"k.k dk fu;a=k.k

ty 'kqf¼dj.k djus dk ,d izHkkoh ekè;e vkSj mQtkZ dk L=kksr Hkh gSA euq

Lèfr esa ;g ckr dgh xbZ gS fd gesa ikuh esa is'kkc] ey vkSj cyxe ugha

djuk pkfg,A bu vifo=k inkFkksZa ds lkFk feyk gqvk dksbZ Hkh inkFkZ tks
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fo"kkDr gks ldrk gS] gesa ikuh esa ugha feykuk pkfg,A bldk vFkZ ;g gS fd

gesa vius ty lalk/uksa dks iznwf"kr ugha djuk pkfg,A

izkphu dky ds yksxksa us lHkh izdkj dh v'kqf¼;ksa ls eqDr ikuh dks iz;ksx djus

ds fy, dbZ ijgst j[ksA lkFk gh iznw"k.k jfgr ikuh dh vkck/ vkiwfrZ lqfuf'pr

djus dk iz;kl fd;k x;kA muds ikl fu'fpr :i ls ihus ds fy,] [kkuk cukus]

diMk /ksus vkSj vU; dkeksa ds fy, ty dh miyC/rk FkhA izkphu vkSj eè;dky
ds yksxksa us fofHkUu LFkkuksa vkSj fofHkUu ekSleksa esa vyx&vyx LFkku o fofHkUu

ekSleksa esa vyx&vyx ty bdV~Bk djus ds fy, fo'ks"k iz;Ru fd;kA

lqJqr us ikap izdkj ds iznw"kdksa dk o.kZu fd;k gS vkSj mUgksaus bu nks"kksa ds lkFk

ty ds mi;ksx ls gksus okys gkfudkjd izHkkoksa dk mYys[k fd;k gSA mUgksaus

bl ckr dk Hkh lq>ko fn;k fd dbZ rRo tSls esos] xksesnd] dey ds cht]

dkbZ] eksrh] eksVs diMs vkfn ds lkFk ikuh esa iQsdsa vU; inkFkkZsa dh vifo=krk
dks lekIr fd;k tk ldrk gS vxj mUgsa ge ikuh ls fudky nssaA

ikuh dks mckydj] ikuh ij lw;Z dk izdk'k iM+us nsuk] ikuh dks lqxaf/r djus

ds fy, iQwy Mkyuk] yky ngdrh yksgs dh xsan ikuh esa Mkyuk] ckyw ls lkiQ

djuk] ikuh esa fiQVdjh feykdj lkiQ djuk vkfn dqN fof/;ksa ds iz;ksx dk

lq>ko ikuh lkiQ djus ds fy, fn;k tkrk FkkA

lw;Z ds izdk'k esa xeZ gq, ikuh dks xaxk ty ds rjg vPNk ekuk tkrk gSA tc
ikuh dks lw;Z ds izdk'k esa xeZ djrs gSa rks lHkh fo"kk.kq vkfn lekIr gks tkrs gSaA ogha

tc bls jkr essa BaMk fd;k tkrk gS rks ;g dksey vkSj gYdk gks tkrk gSA

vxj ikuh iznwf"kr gks tkrk gS vkSj dMok] Loknghu] uedhu vkSj cncwnkj rks

ikuh esa vtqZu] eqL;] m"Vªk] ukxdslj] dkslyd] vkaoyk dks dsVd iQy ds

lkFk feykdj ikuh esa Mkyus dh lykg nh tkrh gSA ;g iznwf"kr ikuh dks

ikjn'kZd] Lokniw.kZ vkSj lqxaf/r cukus ds vykok ;g mlesa vkSj Hkh xq.k

'kkfey dj nsxkA
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fiQVdjh dk ,d VqdMk iQ.k] eqLVd] ,yk] m"Vªk o panu ds lkFk feykdj

[kfnjk dh vfXu esa vPNs ls idkdj ikuh esa feyk nsuk pkfg,A

ikuh dks ukfj;y ds [kksy] feV~Vh ;k rkacs ds crZu esa ykuk pkfg,A bu crZuksa

ls ikuh ,d uyh }kjk fudkyuk pkfg,A ikuh dks BaMk j[kus ds fy, bu crZuksa

dks xhys diMs ls yisVdj ;k lkiQ ckyw esa j[kuk pkfg,A

1- lqJqr ds }kjk ty esa fdrus izdkj ds iznw"kd rRo igpkus x,\

2- izkphu dky esa ok;qeaMy dks 'kq¼ j[kus dk lcls vPNk rjhdk D;k FkkA

ìFoh] ty] vfXu] ok;q] varfj{k_ efLr"d vkSj feF;k vfHkeku ;g lHkh vkB

rRo feydj esjh HkkSfrd mQtkZ curs gSaA

Hkxon~ xhrk&74

vkdk'k dks ijs'kku u djsa vkSj ok;qeaMy dks iznwf"kr u djsaA

;tqosZn 5%43

izkphu Hkkjrh; lH;rk us ges'kk izd̀fr ds lkFk lkSgknZziw.kZ :i ls rFkk osnksa]

mifu"knksa] Lèfr;ksa vkSj /eZ'kkL=kksa esa of.kZr ikjaifjd :i ls LoPN i;kZoj.k

esa jgus ij fo'okl fd;k gSA izd̀fr dks nsoh ds :i esa iwtuk vkSj ìFoh dks

ek¡ ds :i esa ns[kuk ,d izdkj dh laj{k.k dh Hkkouk gS D;ksafd ìFoh ij

ekuo thou ds vfLrRo ds fy, ;g vfuok;Z gSA gekjs izkphu xzaFkksa vkSj

dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa bl ckr dk mYys[k gS fd vius ifjos'k dh LoPNrk

dks cuk, j[kuk vko';d vkSj vfuok;Z gSA Hkkjr esa oSfnd dky esa xzkeh.k

thou ;k 'kgjh thou dk mYys[k ½Xosn esa Hkh ugha gSA

ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2

5-3 ?kjsyw vko';drkvksa ds fy, vif'k"V inkFkksZ a5-3 ?kjsyw vko';drkvksa ds fy, vif'k"V inkFkksZ a5-3 ?kjsyw vko';drkvksa ds fy, vif'k"V inkFkksZ a5-3 ?kjsyw vko';drkvksa ds fy, vif'k"V inkFkksZ a5-3 ?kjsyw vko';drkvksa ds fy, vif'k"V inkFkksZ a
    ds iz;ksx ds ikjaifjd rjhds    ds iz;ksx ds ikjaifjd rjhds    ds iz;ksx ds ikjaifjd rjhds    ds iz;ksx ds ikjaifjd rjhds    ds iz;ksx ds ikjaifjd rjhds
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vkxs pydj eksgu&tks&nkjks vkSj gMIik esa blds dqN mnkgj.k feyrs gSaA

LoPNrk vkSj vif'k"V inkFkksZa ds izca/u dh rduhd O;kikj ekxksZa ds ekè;e

ls iwjs Hkkjr esa iQSyhA ;gka ds viokg ra=k dks Hkkjr ds bfrgkl esa 'kgjh

fodkl ds {ks=k esa ,d ehy dk iRFkj ekuk tkrk gSA

gMIik esa gqbZ [kqnkbZ easa ;g ik;k x;k fd yxHkx izR;sd ?kj esa 'kkSpky; dh

O;oLFkk Fkh vkSj ;g lHkh 'kgj ds dsUnzh; viokg raa=k ls tqMs gq, FksA budk

Bksl dpjk ,d pkSdksj lajpUkk ds lks[kus okys xM~<s esa bdV~Bk djus ds fy,

j[kk tkrk FkkA

izkphu dky esa iz;ksx dh tkus okyh vif'k"V izca/u rduhdsa ?kj ds dpjs

dks iqu% pØ.k ds fy, rS;kj djrh FkhA Hkkstu fuekZ.k ds fy, ydMh ;k

dks;ys ds iz;ksx ds ckn cps vo'ks"k dks feV~Vh esa nck fn;k tkrk FkkA

rqjar cuk rktk [kkuk gh iz;ksx fd;k tkrk Fkk blfy, mUgsa fMCckcan djus ds

fy, i;kZoj.k dks iznwf"kr ugha fd;k tkrk FkkA xzkeh.k yksx ?kj ds ihNs ,d

NksVk lk xM~<k ?kj ds dpjs dks bdV~Bk djus ds fy, [kksnrs FksA bl xM~<s

dks ckn esa xhyh feV~Vh ;k ckyw ls <ad fn;k tkrk FkkA dqN eghuksa ckn bl

feV~Vh dks [ksrksa esa [kkn ds :i esssa iz;ksx fd;k tkrk FkkA

fdlh cMs isM+ ds uhps ,d cM+k xM~<k cuk;k tkrk Fkk vkSj mlesa dpjk

bdV~Bk fd;k tkrk FkkA bdV~Bk fd, x, dpjs esa isM+ dks ikuh nsrs le;

xhyh feV~Vh feykbZ tkrh Fkh vkSj /hjs&/hjs ;g [kkn esa cny tkrh FkhA izkphu

dky ls gh cps gq, [kk| inkFkZ dks okil feV~Vh dks ykSVkus dh ijaijk jgh

gS tksfd lrr :i ls feV~Vh dks iks"kd rRo dks pØh; :i ls iznku djrk

jgrk gSA

dpjs ds izca/u dh okLrfod leL;k vk/qfudrk ds uke ij IykfLVd dh

[kkst ls 'kq: gqbZA
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vif'k"V izca/u dh lcls T;knk ekU; fof/ bu inkFkksZa dk iz;ksx u djuk ;k

de ls de iz;ksx gSS vkSj lcls de ekU; fof/ bl dpjs dks bdV~Bk djuk

;k ogha nckuk gSA vif'k"V inkFkksZa dk iqu% mi;ksx vkSj iquZpØ.k ok;q iznw"k.k

dks de djus dk ,d izHkkoh rjhdk gSA dpjs dks vyx&vyx djuk] L=kksr

LFkku ij iwoZ&izlaLdj.k] dejksa dh LoPNrk] vkrafjd iznw"k.k dks jksdus esa

dkjxj gksxhA dpjs dk fuiVku oSKkfud :i ls gksuk pkfg,A

dpjksa ds fuiVku ds fy, pkj R % de djuk (Reduce)] iqu% mi;ksx
(Reuse)] =k̀fV lq/kj (Repair)] vkSj iquZpØ.k (Recycle) gh gesa funsZf'kr
djus okyh rkdr gSA

1- Hkkjr esa igyk viokg ra=k ---------- ds nkSjku feykA

2- pkj vkj dk iwjk uke fyf[k,A

• izkphu xazFkksa esa Hkh iznw"k.k lfgr i;kZoj.k iznw"k.k dh mRifÙk dk mYys[k

gSA vizkd̀frd midj.k] e'khu vkSj tgjhys vizkd̀frd rRoksa ds dkj.kA

fp=k 5-7 pkj vkj (R)

ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• vokaNuh; rRoksa dk l?ku :i ls bdV~Bk gksuk vkSj mlds dkj.k thoksa

vkSj i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko gh iznw"k.k gSA

• [kkuk idkus ls ysdj vR;f/d e'khuhd̀r m|ksx esa dke djuk rd

lHkh xfrfof/;ka ok;q iznw"k.k esa ;ksxnku nsrh gSA

• ty iznw"k.k ls rkRi;Z ikuh bdV~Bk gksus dh txgksa tSls&>hy] unh]

Hkwfexr ty ds nwf"kr gksus ls gsA

• ènk iznw"k.k dk vFkZ feV~Vh dks izkd̀frd ifjos'k esa jlk;uksa dk

vokaNuh; rRoksa ds fey tkus ls gSA

• vFkoZosn esa dgk x;k gS&vkiks okrk vk'kkn;kng vFkkZr~ ok;q vkSj ty

ifo=k gSa vkSj izkd̀frd vkS"kf/ tSls gSaA vr% bUgsa lkiQ vkSj 'kq¼ j[kuk

vko';d gSA

• mckyuk] ikuh ij lw;Z izdk'k] iQwykasa dks ty esa Mkyuk] xeZ yksgs dh xsan

ikuh esa Mkyuk] ckyw] fiQVdjh ikuh esa Mkyuk vkfn ikuh 'kq¼ djus dh

fof/;ka gSaA

• izkphu dky esa vif'k"V inkFkksZa ds izca/u dh rduhd liQy FkhA

ydMh ;k dks;yk dks tykdj vif'k"V inkFkksZa dks feV~Vh esa nck fn;k

tkrk FkkA

• iqu% mi;ksx ,oa iqu%pØ.k ok;q iznw"k.k dks de djus dk ,d izHkkoh

ekxZ gSA dpjs dks vyx djuk] iwoZ&izlaLdj.k] dejs esa liQkbZ vkrafjd

iznw"k.k dks jksdus esa lgk;d gSA

• de mi;ksx] iqu%mi;ksx] lq/kj vkSj iqu%pØ.k vif'k"V izca/u ds fy,

,d funsZf'kr djus okyh 'kfDr gSA
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1- iznw"k.k dks ifjHkkf"kr dhft,A iznw"k.k ds dksbZ nks mnkgj.k nhft,A

2- iznw"k.k ds izdkjksa dk uke fyf[k,A izR;sd ds nks mnkgj.k nhft,A

3- izd̀fr dks 'kq¼ djus dh dksbZ nks ikjaifjd rduhdksa dk o.kZu dhft,A

4- ikuh dks 'kq¼ djus ds ikjaifjd rjhdksa esa ls dksbZ nks mik; lq>kb,A

5-15-15-15-15-1

1- vokaNuh; rRoksa dk l?ku :i ls bdV~Bk gksuk vkSj mlds dkj.k

thoksa vkSj i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko iznw"k.k dgykrk gSA

2- ok;q] ty] ènk] èofu vkSj fofdj.k

3- volkn] dhVuk'kd] Hkkjh /krq,a] tSo vif'k"V] ?kjsyw ukfy;ka]

fofdj.k ;qDr dpjkA (dksbZ nks)

5-25-25-25-25-2

1- 6

2- ;ksx

5-3

1- eksgu&tks&nkjks] gM+Iik

2- de mi;ksx] iqu% mi;ksx] lq/kj] iqu%pØ.k

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk



 65

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IViznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.kiznw"k.k vkSj 'kqf¼dj.k

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


