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d{kk-VIII

ikB 8   Øks/k izca/k ds fy, ;ksx vH;kl&II

ikB 9   iratfy ;ksxlw= ds foHkwfr ,oa

        dSoY; in dk l`frdj.k

ikB 10  ØhMk ;ksx

ikB 11  vga izca/ku ds fy, ;ksx vH;kl&I

ikB 12  vga izca/ku ds fy, ;ksx vH;kl&II
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Øks/ izca/u gsrq ;ksx vH;kl&II

fiNys ikB esa vkius lw{e O;k;ke ,oa vklu ds ek/;e ls Øks/k

izca/ku vH;klksa ds ckjs esa tkuk gSA ;g vH;kl vkidks Øks/k ls eqDr

djrs 'kkar djrs gSaA ;g eklisf'k;ksa esa yphykiu Hkh ykrs gSaA izLrqr

ikB esa ge 'olu izfØ;k] izk.kk;ke] fØ;k] ca/k] eqnzk ,oa /;ku ds ckjs

esa tkudkjh izkIr djsaxsA ;g gesa 'kkar dj ds xqLls dks lekIr djrk

gSA

izLrqr ikB dks i<+us ds ckn] vki %

• 'olu izfØ;k dh O;k[;k dj ik,axs(

• izk.kk;ke dh O;k[;k dj ik,axs(

• vusd fØ;kvksa dh O;k[;k dj ik,axs( rFkk

• ca/k ,oa eqnzk dj ik,axsA

8

mn~ns';
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'olu vH;kl ls vkidh 'okl lkekU; gksxhA ;g vkids 'okl dks

fujarj] leku ,oa y;c) djrh gS] blds izeq[k vH;kl gS& gk;ks LVSªp

'okl] lh/kk iSj mBkdj 'okl ysuk vksj 'ka'kkdklu 'oluA ;g vkidh

,dkxzrk c<+kdj efLr"d dks 'kkar djrk gSA

izkjafHkd ,oa vkjkenk;d fLFkfr ¼lHkh 'olu vH;kl ,oa vkluksa

ds fy, leku½

fLFkfr %

izkjafHkd [kMs jgus dh eqnzk & rkMklu

• nksuksa iSjksa dks vkil esa feykdj [kMs gksaA

• nksuksa gkFkksa dks tk?kksa ij j[ksaA maxfy;ksa dks ckgj dh vksj j[ksaA

• /;ku j[ksa fd iSj] /kM+ ,oa flj ,d lh/kh js[kk esa gksA

• vka[ksa can djsa vkSj larqyu cuk,saA

[kM+s gksus dh vkjkenk;d eqnzk & f'kfFky rkMklu

• nksuksa iSjksa ds e/; 6 ls 12 bap dh nwjh j[ksaaA gkFkksa dks 'kjhj ds lkbM

esa j[ksaA da/kksa dks <hyk NksMksA

• /;ku nsa fd 'kjhj iwjh rjg ls vkjkenk;d fLFkfr esa gksA

• vka[kksa dks can j[ksaaA

izkjafHkd lqIrkoLFkk vklu o fLFkfr

• nksuksa iSjksa dks lkFk esa j[kdj lh/kk ysVsaA

8-1 'olu vH;kl
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• gkFkksa dks flj ds Åij ys tk,saA vidh cktw dkuksa dks Nwrh gSA

vkidh gFksyh Nr dh vksj gksuh pkfg,A

• vka[ksa can djsaA

lqIrkoLFkk esa f'kfFkyklu & 'oklu

• tehu ij gkFk ,oa iSjksa ds e/; nwjh j[krs gq, ysV tk,saA

• 'kjhj dks LVSªp djsa vkSj vka[kksa dks vkjke ls can djsaA

• 'kjhj ds flj ls iSj rd ds vaxksa ds chp tkx:d gks tk,saA

• 'kjhj ds lHkh vaxksa esa /khjs&/khjs vkjke dh fLFkfr esa vk,saA fu;fer

vH;kl ls vkidh vkjkenk;d fLFkfr xgjh] izkd̀frd ,oa míhIr gks

tk,xhA

• 'kjhj vkjkenk;d fLFkfr esa [kqn dks Hkwy tk,xkA efLr"d Hkh

vkjkenk;d fLFkfr esa jgsxkA

1- 'oku 'olu

fLFkfr % naMklu

vH;kl %

• nk;sa iSj dks ?kqVuksa ls eksMdj lh/kh ,Mh ij cSBsaA

• ck;sa iSj dks eksMdj oztklu dh fLFkfr esa vk,saA
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• jh<+ dh gM~Mh dks /kuq"kkdkj cuk,sa vkSj utjsa lkeus dh vksj

j[ksaA

• eqag dks [kksysa vkSj thHk dks vf/kdre ckgj dh vksj fudkysaA yxkrkj

vH;kl djsaA tksj ls 'okl ysa vkSj NksM+saA blls vkidk isV ckj&ckj

vanj o ckgj dh vksj gksxkA

• ;g izfØ;k 30 lsdsaM rd nksgjk,saA

• 'ka'kkdklu esa vkjke djsaA

• 'okl Lor% gh #dsxhA blls vkidk Øks/k dj gksxkA

• ;g vkidks Øks/k ls eqfDr fnykrh gSA vkidh vkrafjd ÅtkZ dks

lajf{kr djrh gSA vkjke djsaA

2- 'ka'kkd 'olu

fLFkfr % naMklu

vH;kl

• nk,sa iSj dks ?kqVus ls eksMdj nk;ha ,Mh ij

cSBsaA

• ck;sa iSj dks Hkh ?kqVus ls eksMdj oztklu dh

fLFkfr esa vk,saA

• ?kqVuksa dks lkFk j[ksa] vkxs dh vksj >qddj

dksguh ls gkFkksa dks tehu ij j[ksaA ;g vkidks

?kqVuksa ds lkbM esa j[kuk gSA
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• vius flj dks tehu ls ,d gkFk Åij j[ksaA eqag dks vk/kk [kksysaA

ftgok dks vk/kk eksMsaA fupys gksaB dks uhps ds nkarksa ij j[ksaA

• vius lkeus 2 QhV dh nwjh ij fLFkr fdlh ,d fcUnq ij /;ku

yxk,saA

• [kjxks'k dh rjg 'okl HkjsaA 'kjhj dk dsoy Åij Hkkx fgyrk jgsA

gok }kjk QsQMksa esa dh tk jgh xfrfof/k ij /;ku nsaA lhus dh

eklesf'k;ksa ds QSyko ,oa fldqMu dks uksV djsaA

• 20 ls 40 ckj rd 'okl ysaA

• eqag can djks rFkk 'ka'kkdklu esa vkjke djsaA gkFkksa dks [kksyksa vkSj

lkeus tehu ij flj j[kdj vkjkenk;d fLFkfr esa vk,saA lhus ,oa

xys dh eklisf'k;ksa ij /;ku nsaA viuh 'olu fØ;k dks lkekU;

djsaA

uksV %

• 'okl tYnh&tYnh eqag ls ysaA

• vius flj dks tehu ij vpkud uk fxjk,saA /khjs&/khjs ys tk,saA

izk.kk;ke dks ;kSfxd 'olu Hkh dgrs gSaA blds varxZr 'olu izfØ;k,sa

vkrh gS tks 'okl dks fu;af=r djrh gSA

;g vkidh ,dkxzrk] /;ku] tkx:drk] vkjke ,oa QsQMksa dh {kerk

c<+krh gSA lkFk gh ruko lekIr djrh gSA

8-2 izk.kk;ke



 170

fVIi.kh

d{kk-VIII

;ksx] Lrj&^x*

Øks/ izca/u gsrq ;ksx vH;kl&II

1- panz vuqykse foykse

fLFkfr % naMklu

vH;kl

• lh/ks gkFk ls ukfldk eqnzk cuk,saA

• vius vaxwBs ls nk;sa ukfldk fNnz dks can

djsaA

• panz ukMh vFkkZr~ ck;ha ukfldk fNnz dks gh

/khjs&/khjs 'okl ysa vkSj NksMsaA

• iwjh izfØ;k esa nk;ha ukfldk fNnz dks can

j[ksaA

• 'okl ysus ,oa NksMus dh iwjh izfØ;k ,d

jkmaM dgykrh gSA

• 9 jkmaM rd vH;kl djsaA

• ;g vkids ÅtkS Lrj dks Bhd djrh gS tks Øks/k dk vk/kkj gSA

• efLr"d dks 'kkar jgus nsaA

uksV %

'okl NksMus dk le; 'okl ysus ls T;knk gksuk pkfg,A
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2- ukM+h 'kqf)

fLFkfr % naMklu

vH;kl %

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa cSBsaA

• ukfldk eqnzk dh fLFkfr esa vk,saA

• nk,sa gkFk ds vaxwBs ls nk;sa ukfldk fNnz

dks can djsaA leLr 'okl dks ck;sa ukfldk

fNnz ls fudkysaA ¼ \ ½ izdkj ck;ha ukfldk

fNnz ls 'okl ysaA

• ck;ha ukfldk fNnz dks vukfedk ,oa NksVh maxyh ls ukfldk eqnzk

cuk,saA nk;sa ukfldk fNnz ls 'okl NksMsaA nk;sa ukfldk fNnz ls iwjh

rjg ls 'okl NksMsaA

• nk;sa ukfldk fNnz ls xgjh lkal ysaA fQj nk;ha ukfldk fNnz can djsa

vkSj ck;ha ukfldk fNnz ls 'okl NksMsaA ;g ukfldk ;k ukM+h 'kqf)

izk.kk;ke dk ,d jkmaM gSA

• 9 jkmaM rd nksgjk,saA

uksV %

lgh izdkj ls vH;kl djus ij rktxh] ÅtkZ ,oa 'kjhj ,oa efLr"d gYdk

gksrk gSA

ykHk %

• ;g vkidk ikpura= lq/kkjrk gSA

• nksuksa ukfldk fNnz esa larqyu cukdj ukfldk dks LoPN djrk gSA
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3- flrkyh

fLFkfr % naMklu

vH;kl %

• viuh gFksfy;ksa dks tka?kksa ij vkjke djus nsaA

• thHk dks eqag esa ls fudkydj dkS, dh thHk dh rjg

eksMsaA

• gok dks eqag esa ls [khapsA vkidks QsQMksa ls ysdj xys

rd BaMd dk ,glkl gksxkA /khjs /khjs ukfldk fNnz

ls gok fudkysaA vkidks xeZ gok ds fudyus dk

vkHkkl gksxkA

• ;g vkidk flrkyh izk.kk;ke dk ,d jkmaM iwjk djsxkA

• 9 jkmaM rd nksgjk,saA

• ;g vkids Øks/k dks fu;af=r djrk gSA lkFk gh dkcZu Mkb&vkDlkbM

dks 'kjhj ls ckgj fudkyrk gSA ;g vkids 'kjhj dks LoPN djrh gSA

blls vkidh lklsa Lor% lkekU; gks tkrh gSaA ;g vkids Øks/k dks

de djrh gSaA

laLd̀r esa fØ;k dk vFkZ gS ^iw.kZ dk;Z*A ;g LoPNrk gsrq dh tkus okyh

rduhd gSA 'kjhj ds vkrafjd vaxksa dh lQkbZ gsrq N% fØ;k,as fu/kkZfjr gSaA

izLrqr ikB ls ge dikyHkkfr ds ckjs esa tkusaxs] tks gekjs efLr"d dks

LoPN j[ksxkA

laLd̀r esa diky dk vFkZ gS&^[kksiMh* vkSj Hkkfr dk vFkZ gS ̂ped*A blls

vkidh [kksiMh essa fLFkr vaxksa dh lQkbZ gksrh gSA

8-3 fØ;k
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1- dikyHkkfr & ck;ha ukfldk fNnz

fLFkfr % naMklu

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa cSfB,A

• viuh jh<+ dh gM~Mh ,oa xnZu dks tehu ls lh/kk

jf[k,A

• vka[ksa can djsaA

• da/kksa dks <hyk NksMsaA

• vius iwjs 'kjhj dks vkjke djus nsaA

vH;kl

• vukfedk ls nk;ha ukfldk fNnz dks can djsaA ;g vkidh ukfldk

eqnzk gSA

• lfØ;k ,oa tksjnkj :i ls 'okl NksMsaA

• /khes /khes 'okl ysaA

• 'okl NksMrs le; gok dks vanj ysaA isV dks vanj ckgj djsaA

• fufØ; :i ls vius isV dks vanj ckgj djsaA

• 'okl NksMus dh xfr yxHkx 60 'okl izfr feuV ds ikl j[kus dk

iz;kl djsaA

• dsoy ,d feuV dk vH;kl djsaA fQj :d tk,saA

• 'okl dks Lor% xfr ls pyus nsaA ;kn j[ksa fd dqN lsdsaMksa ds fy,

vkidks 'okl ysus dh vko';drk gh ugha gksxhA

• bl izdkj vkids efLr"d esa 'kkafr cuh jgsxhA bl rktxh ,oa 'kkar

okrkoj.k dks eglwl djsaA
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eqnzk ,oa ca/k ,d izdkj dh ;kSfxd rduhd gSA ;g vkids efLr"d dks

¼ \ ½ iznku djrh gSA ;g vklu ls vf/kd xgu dk;Z djrh gSA laLd̀r

esa vklu dk vFkZ gS&^fpgu*A gkFkksa ds fofHkUu gko Hkko dks eqnzk dgk

tkrk gSA ca/k dk 'kkfCnd vFkZ gS ^can*A bldk vFkZ gS ^tksMuk* vFkok

^feyku djuk*A

1- mMh;ku ca/k

fLFkfr % rkMklu

vH;kl %

• vius iSjksa dks 2 ls 3 QhV dh nwjh ij j[ksaA dej

dh vksj ls vkxs dh vksj >qdk,saA viuh gFksfy;ksa

dks tka?kksa ij j[ksaA /;ku j[ksa fd vkids gkFk lh/

ks gksus pkfg,A

• vius vkidks vkjkenk;d fLFkfr esa yk,saA

• iw.kZ :i ls 'okl vius eqag esa NksMus dk iz;kl

djsaA /;ku nsa fd bl fØ;k esa vkidk isV vanj

,oa ckgj dh vksj gksxkA

• 'okl NksMrs le; viuh tka?kksa dks nck,sa] cktwvksa dks l[r j[ksa] da?ks

,oa xnZu dh eklisf'k;ksa dks mBk,saA viuh ilfy;ksa dks Hkh mBkus dk

iz;kl djsaA

• bl izfØ;k esa vkidk Mk;Qzke vius vki mBsxkA ;g vkids isV eas

/kuq"kkdkj vkd̀fr cuk,xkA blls vkidk isV jh<+ dh gM~Mh ds lkFk

fpid tk,xkA

8-4 ca/ ,oa eqnzk
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• tc rd laHko gks] bl fLFkfr esa jgsaA

• /khjs&/khjs isV dh ¼ \ ½ lkekU; djsa vkSj lh/ks gks tk,saA

• dqN nsj vkjke djsa vkSj vxys jkmaM dh rS;kjh djsaA

• 5 jkmaM rd nksgjk,saA

2- vfXu e;

vH;kl %

• 'okl NksMrs le; mMh;ku ca/k dh voLFkk esa iai dh Hkkafr isV dks

ftruk laHko gks vanj ckgj djsaA

• ;g isV dk vH;kl dsoy ekSf[kd :i ls fd;k tkrk gS uk fd 'okl

ds vuqdj.k ijA

• isV dh xfrfof/k dks jksddj ca/k dks [kksysaA 'kjhj lkekU; j[ksaA 'okl

ysrs le; rkMklu esa vk,saA vkjke djsaA

• dqN feuV nksgjk,saA

ykHk %

• Øks/k dks fu;af=r djrk gSA

• eklisf'k;ka etcwr djrk gSA

• 'kjhj esa jDr izokg Bhd djrk gSA vkrafjd vaxksa dks etcwrh iznku

djrk gSA
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3- tkuw 'kh"kkZlu ¼tya/kj ca/k ds lkFk½

fLFkfr % naMklu

vH;kl %

• nk;sa iSj dks tehu ds led{k

eksMsaA viuh ,Mh dks tka?kksa ls

lVkdj j[ksaA ;g vkids ryos

dks ck;ha tka?k ls Nq,xkA

• jh<+ dh gM~Mh lh/kh j[ksaA

• gFksfy;ksa dks furacksa ds lkbM esa j[ksaA

• 'okl ysrs le; gkFkksa dks flj ds Åij ys tk,saA 'okl NksMrs le;

/khjs&/khjs vkxs dh vksj >qdsaA vius ck,a iSj ds vaxwBs dks gkFk dh

maxfy;ksa ls idMsaA nksuksa gkFkksa ds vaxwBs dks iSj ds vaxwBs ij j[ksaA

• vafre :i ls vius ekFks ls ?kqVuksa dks Nwus dk iz;kl djsaA vkidh

dksgfu;ka tehu dks Nq,xhA tya/kj ca/k dh eqnzk cuk,saA 'okl jksdus

dk iz;kl djsaA

• tya/kj ca/k ls ckgj vk,saA izkjafHkd fLFkfr esa /khjs&/khjs vk,saA f'kfFky

naMklu esa vkjke djsaA

• ;gh izfØ;k ck;sa iSj ls nksgjk,saA

uksV %

• eqMs gq, iSj dk ?kqVuk tehu ij j[ksaA

• vafre fLFkfr esa lh/ks iSj dks uk eksMsaA

• vkxs dh vksj >qdsaA vius eLrd dks ¼ftruh vklkuh ls gks lds½

?kqVuksa ls feykus dk iz;kl djsaA
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• vafre fLFkfr esa jh<+ dh gM~Mh dh eklisf'k;ksa dks vkjke djus nsaA

• vius cktw dh eklisf'k;ksa dk iz;ksx vaxwBs dks idMus gsrq djsaA

fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa cSfB,A vka[ksa can djsaA 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa

ij /;ku nsaA 'okl esa iwjh 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj djsaA iwjh 'kjhj esa

gYdkiu eglwl djsaA og ?kVuk ;kn djs tc vkidks vR;kf/kd xqLlk

vk;k gksA vkidh ÅtkZ c<+ tkrh gSA /khjs&/khjs 'okl dks ckgj fudkysaA

'okl ysrs le; ÅtkZ ds Åij tkus ij /;ku nsA 'okl NksMrs le;

vkuan dh vuqHkwfr djsaA laosxksa ds vkus ij vkidks 'kkafr esa mUgsa lekIr

djuk gSA ÅtkZ ds izokg ij /;ku nsaA psgjs ij eqLdku j[ksA 'okl NksMrs

le; vkidk 'kjhj vkjkenk;d eqnzk esa vk,saA

1- ukM+h 'kqf) ds nks ykHk crkb,A

2- eqnzk esa 'kjhj ds fdl vax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- laLd̀r esa fØ;k dk D;k vFkZ gS\

8-5 /;ku ¼laosxks dks igpkuuk] mRFkku ,oa fodkl½

ikBxr iz'u 8-1
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izLrqr ikB esa vkius fuEu fcUnqvksa ij v/;;u fd;k gS&

• 'olu izfØ;k % 'oku 'olu] 'k'kkad 'olu

• izk.kk;ke % panz vuqykse foykse] ukM+h 'kqf)] f'krkyh

• fØ;k % dikyHkkfr & ck;ha ukfldk eqnzkA

• ca/k ,oa eqnzk & mMh;ku ca/k] vfXuljk] tkuw 'kh"kkZlu ¼tya/kj ca/k ds

lkFk½

• /;ku

1- izk.kk;ke D;k gS\ blds D;k ykHk gS\

2- dikyHkkfr dk D;k vFkZ gS\

3- /;ku ds fdUgha pkj inksa dk fo'ys"k.k dhft,A

4- ca/k ,oa eqnzk D;k gS\

8-1

1- i- ;g ikpu ra= dks fu;af=r djrk gSA

ii- ;g nksuksa ukfldk fNnzksa esa LoPNrk j[krk gS rFkk larqyu

cukrk gSA

2- gkFk

3- iw.kZ dk;Z

vkius D;k lh[kk

ikBkar iz'u

mÙkjekyk
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