
izÑfr fp=k.k

 18
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isafVax

iz;ksxkRed lanf'kZdk
¼ek/;fed Lrj½

3
izÑfr fp=k.k

y{;

izdk'k] Nk;k vkSj jaxksa ds vk/kkj ij ifjorZu'khy izÑfr ds lkj&rRo dk ;FkkFkZijd
fp=k.kA

Hkwfedk

izÑfr ds fp=k.k esa eq[;r;k isM+&ikS/ks] Qwy] csy&cwVs] ioZr] ufn;ka] leqnz] vkfn
'kkfey gSaA izÑfr dk fp=k.k djrs le; gesa oLrq&fp=k.k vkSj izÑfr fp=k.k esa
vk/kkjHkwr varj dks le>uk cgqr vko';d gSA izÑfr esa lnk ifjorZu gksrk jgrk gS
vkSj ;g thou ls ifjiw.kZ gSA blfy;s O;fä ds izR;{k Kku ds vuqlkj izÑfr ds
lkj&rRo dh igpku vkSj mldh ;FkkFkZijd idM+ cgqr t:jh gSA ;g cgqr
egRoiw.kZ gS fd ge ifjn`';] larqyu] la;kstu] leUo; vkSj jaxksa dks /;ku esa j[kas
ftudk iz;ksx fdlh O;fä ds bfPNr fp=k.k ds eqrkfcd gksuk gSA

mn~ns';
bl iz;ksxkRed vH;kl dks iwjk djus ds ckn] vki%

ekuo&fufeZr tM+&oLrqvksa vkSj thou ls Hkjiwj izÑfr ds chp varj crk ldsaxs(

Lo;a dk izÑfr vkSj mlds pkjksa vksj ds okrkoj.k ls laca/k LFkkfir dj ik,axs(

jaxksa dh cukoV vkSj izkÑfrd oLrqvksa ds Lo:iksa dh igpku dj ldasxs( vkSj

lgh jaxksa] ifjn`'; vkSj izkÑfrd izdk'k ds lkFk izkÑfrd n`'; dk fp=k.k vkSj
mldh isafVax dj ldsaxsA

izÑfr dk v/;;u djsaA izkÑfrd oLrqvksa tSls Qy&Qwy] lfCt;ka] csy&cwVs vkSj
Qyksa ds fp=k.k ls 'kq:vkr djsaA
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fVIi.kh

isafVax

iz;ksxkRed lanf'kZdk
¼ek/;fed Lrj½

dne I
vius lkeus nks lsc jf[k,A mudh ckg~; js[kk [khafp,A

fp=k la- 1
dne II
xk<s iksLVj jax ls bueas jax HkjsaA Ñelu yky] uhacw] ihys vkSj gjs jax dk iz;ksx djasA

fp=k la- 2
vke lfCt;ksa tSls xksHkh] fHkaMh vkfn dks pqusa vkSj isafly ls mudk fp=k.k djssa
¼2ch ;k 4ch isafly dk iz;ksx djsa½A

fp=k la- 3 fp=k la- 4



izÑfr fp=k.k

 20

fVIi.kh

isafVax

iz;ksxkRed lanf'kZdk
¼ek/;fed Lrj½

'kyxe lCth dks pqusaA ,pch isafly ls bldk fp=k.k djas vkSj rc cz'k la- 8 ls
bl ij dkyk ty jax iz;ksx djsaA

fp=k la- 5
vc ;gka igkM+h fepZ tSlh dqN lfCt;ka ysaA bUgsa Bhd <ax ls Øeokj j[ksaA jaxhu
isaflyksa tSls gYdk vkSj rst gjk jax vkSj gYdh ihyh isaflyksa dk iz;ksx djsaA

fp=k la- 6
fofHkUu ek/;eksa esa mlh la;kstu dk fp=k.k djsaA blds fy, iksLVj jax vPNk
pquko gS ¼iksLVj gjk] clarh ihyk vkSj lQsn jax iz;ksx fd, tkrs gSa½A

fp=k la- 7
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fVIi.kh

isafVax

iz;ksxkRed lanf'kZdk
¼ek/;fed Lrj½

fofHkUu izdkj dh lfCt;ka tSls yky fepZ] djsyk] QwyxksHkh] vkfn pqusaA dkyh
okVjizwQ L;kgh dh isu ls mudh ckg~; js[kk [khapsaA rc jaxhu L;kgh ;k
ty&jax dk iz;ksx djsaA

fp=k la- 8 fp=k la- 9 fp=k la- 10
LoPN ty&jax dk vius gkFk ls vH;kl djsaA dqN I;ktksa dks O;ofLFkr <ax ls
j[ksaA ,p ch isafly ls mudk [kkdk [khapsaA dkQh ikuh feykrs gq, fdjfeth
(Crimson) vkSj tyh gqbZ xSfjd feV~Vh (Sienna) dk iz;ksx djsaA jax dh ,d ijr
ds iz;ksx rd gh lhfer jgsaA

fp=k la- 11
Qwyksa dk ,d xqPNk ysaA ,pch isafly ds lkFk bu Qwyksa dk v/;;u djsaA
Qwy dh :ijs[kk cuk,aA
dne & 1

fp=k la- 12
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fVIi.kh

isafVax

iz;ksxkRed lanf'kZdk
¼ek/;fed Lrj½

ik'oZHkkx@i`"BHkwfe dks fo"ke jaxksa
ls isaV djsa vkSj Qwy dks ihys jaxksa
lsA bl isafVax esa i`"BHkwfe yky
vkSj uhys iksLVj jaxksa esa gSA

dne & II

fp=k la- 13
vc Qwyksa dks isaV djsaA Qwyksa ds
fy, clarh ihyk jax vkSj xSfjd
ihyk iz;ksx djsa vkSj Qwy dh 'kk[kkvksa
ds fy, xgjk gjk vkSj gYdk gjk
¼lQsn vkSj ihyk uhcwa jax feykrs
gq,½ jax iz;ksx djsaA

dne & III

fp=k la- 14

Qwyksa dks ikjn'khZ ty&jax esa isaV
djsaA vf/kd foLrkj u nsaA dsoy Qwy
dk Lo:i nsaA

fp=k la- 15
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fVIi.kh

isafVax

iz;ksxkRed lanf'kZdk
¼ek/;fed Lrj½

isu vkSj L;kgh ls fdlh ikS/ks dk fp=k.k djsaA
,p ch isafly ls mlds la;kstu dk <kapk
cukb, vkSj fQj isu ls mls vafre :i nsaA /
;ku jgs fd tc vki i`"BHkkx vkSj vxzHkkx esa
ifÙk;ksa dks fpf=kr djrs gSa rks ;s ijLij ,d
nwljs dks u <dsaA

fp=k la- 16

vki Qwyksa vkSj
ikS/kksa ds la;kstu
ds fy, dSuokl
ij rSyjax dk
iz;ksx dj ldrs
gSaA vki fp=k dh
laqanjrk dks c<+kus
ds fy, dqN vU;
vuqdwy jaxksa dks
feyk ldrs gSaA

fp=k la- 17

isM+ fofHkUu fo'ks"krkvksa okys
gksrs gSaA isM+ izkÑfrd n`';ksa
esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs
gSaA vki vius Ldsp esa bu
isM+k s a dh cukoV] mudh
y;kRedrk vk S j vU;
fo'ks"krkvksa dks vkc) djus
dh dksf'k'k djsaA vki isu]
isafly] Øs;u vkSj isLVy dk
iz;ksx dj ldrs gSaA ;g
js[kkPNknu ds lkFk dkys isu
ls fd;k tkrk gSA fp=k la- 18



izÑfr fp=k.k

 24

fVIi.kh

isafVax

iz;ksxkRed lanf'kZdk
¼ek/;fed Lrj½

LoPN ty&jaxksa ds lkFk isM+ksa dk fp=k.k djsaA bls cgqr lk/kkj.k cuk,aA foLrkj
nsus dh dksf'k'k u djsaA lhfer jaxksa dk iz;ksx djsaA dsoy uhys] uhacw vkSj Hkwjs
jaxksa dk iz;ksx bu fp=kksa esa fd;k tkrk gSA

fp=k la- 19
izkÑfrd n`'; dh isafVax LFkku fo'ks"k ij gh dh tkuh pkfg,A fdlh LFkku dks
pqusaA ;g vko';d ugha gS fd fdlh LFkku dks pquus ds fy, vki cgqr nwj tk,aA
viuh ilan ds vuqlkj LFkku pqusaA leqnz dk fdukjk cgqr vkd"kZd vkSj
fp=kkRed gksrk gSA isafly ds lkFk viuk Ldsp cukuk 'kq: djsaA ;gka vki ,p
ch vkSj 2ch isaflyksa dks iz;ksx esa yk,aA

fp=k la- 20
,Øhfyd jax esa vki dksf'k'k djsaA rSyjax ds foijhr ;g tYnh ls lw[krk gSA
vki rSy isij esa QsfofØy ¼;s de [kphZys gksrs gSa½ dk iz;ksx dj ldrs gSaA fp=k
la- 20 dh gh rjg Mªkbax cuk,aA

fp=k la- 21
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fVIi.kh

isafVax

iz;ksxkRed lanf'kZdk
¼ek/;fed Lrj½

vki dSuokl ;k rSy isij esa mlh la;kstu dks dj ldrs gSaA
dne & 1

vki dSuokl ;k rSy isij esa vius Ldsp dh dsoy ckgjh js[kk [khafp,A

fp=k la- 22
dne&II

[khaps x, {ks=kksa dks xgjs jaxksa ls HkjsaA rSy jax ty jax ls vyx gksrs gSaA Nk;k
okys {ks=kksa esa xgjs jaxksa ls 'kq: djas vkSj fQj gYdh jax&laxfr (Tones) nsaA

fp=k la- 23
foLrkj nsus ds fy, gYdh jax&laxfr nsaA igkM+] ukosa] >kfM+;ka] lhf<+;ka vkSj
Hkouksa esa cgqr Nk;k okys {ks=k gksrs gSaA

dne & III

fp=k la- 24
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fVIi.kh

isafVax

iz;ksxkRed lanf'kZdk
¼ek/;fed Lrj½

lQsn vkSj vU; cgqr gYds jaxksa ls viuh isafVax dks vafre :i nsaA

dne & IV

fp=k la- 25

vH;kl
1- est ij dqN dsyksa dks ltk dj j[ksa vkSj isafly ls bUgsa fpf=kr djsaA
2- yacs iÙkksa okys ikS/kksa ds xeys dks ysaA budk Mªkbax cukus ds ckn buesa iksLVj jax

HkjasA
3- fdlh ikl ds ikdZ esa tk,aA cM+s isM+ksa dh ,d iafä dks pqusaA budh okg~; js[kk

[khapsaA ifjn`f"V dks /;ku esa j[krs gq, vc ty jaxksa dk iz;ksx djsaA
4- fdlh igkM+h LVs'ku ;k leqnz ds fdukjs dk QksVksxzkQ ysaA isafly ls bldks oSlk

gh fpf=kr djus dh dksf'k'k djsaA jaxksa ds fdlh Hkh ek/;e dks pqusa vkSj bls isaV
djsaA
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fVIi.kh

isafVax

iz;ksxkRed lanf'kZdk
¼ek/;fed Lrj½

ykbV gkml ¼ty jax½
µ gqekj

Fkzh gkQ fVeckj gkmlst+
µ :lMsy


