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1. मदद्ंफ्रोग कच्चा्खाना्ही्खाएस्तो््ऐं ्दो्फातें्िरखें्जो्हो्ंकत ्हैं। 
 

2. कोयोना्दामयं्जैं ्फ भारयमों्ंे्रड़ने्के्िरए्हभाये्कयीय्को्ककं्प्रकाय्का्बोजन्चादहए? 
 

3. ऩता्कीजजमे्कक्खाना्खाने्के्फाद्कयीय्भें्उंका्क्मा्होता्है-्भाता-िऩता्ंे्ऩछूें ,्ककताफ्
ऩढ़ें्मा्इन्टयनेट्ऩय्खोजें। 
 

4. ननम्न्च जें्आऩके्ंाभने्यख ्हैं-्आटा,्दार,घ ,्टभाटय,्आर,ू्ऩारक,्पूर्गोब ,्गडु,्दधू,्
नभक,्असड,े्भक्खन,्चादर,्न सफ,ू्हयी्िभचय,्हया्धननमा,्तरे,्ब्रेड,्दही,्प्माज,्असकुरयत्दार्
औय्भूसगपरी।्इनभें्ंे्कोई्ऩासच्चुनकय्अऩने्कककोय्बाई्के्िरए्नाश्ते् की्एक्डडक्प्रान्
कीजजमे। 
 

5. ननम्न्प्रश्नों्के्उत्तय्ंे्एक्क्रॉंदडय् फनाइमे- 
i. ऩोषक्तत्द्जजंंे्अधधकतभ्ऊजाय्िभरत ्है्___________________ 
ii. उन्दोन्भें्प्रचुय्भात्रा्भें्ऩाए्जाने्दारा्ऩोषक्तत्द्_________________ 
iii. हभाये्बोजन्भें्ऊजाय्का्प्रभखु्स्रोत्_________________ 
iv. काफोज़्का्उत्तभ्स्रोत्_______________ 
v. भजफतू्हड्डडमों्औय््‍द्‍थ्दासतों्के्िरए्आदश्मक्_____________________ 

 
6. फहुत्ंे््‍कूरी्फच्चे् भोटाऩे्का्िककाय्हो्यहे्हैं।्इंके्दो्कायण्धचजतनत्कीजजमे। 

 
7. हभाये्फड़े् प्रनतददन्8-10्धगरां्ऩान ्ऩ ने्की्ंराह्देते् हैं।्इंका्क्मा्कायण्है? 

 
8. क्मा्आऩ्ननम्निरखखत्कथनों्ंे्ंहभत्हैं?्अऩने्उत्तय्का्कायण्फताएस- 

i. येका्खाने्ंे्भोटाऩा्फढ़ता्है 
ii. ंेफ्को्छीर्कय्खाना्चादहए 
iii. कैजशकमभ्खाने्का््‍दाद्फढाता्है 
iv. आसखों्की्अच्छी्योकन ्के्िरए्धूऩ्भें्फठैना्ज़रूयी्है 
v. िदटािभन्ं ््हभाये्कयीय्के्िरए्आदश्मक्नहीस्है 
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9. िऩछरे्ददन्के्दोऩहय्के्बोजन्के्भखु्म्ऩोषक्तत्द्िरखखए।्धचजतनत्कीजजमे्आऩके्बोजन्

भें्ककन्ऩोषक्तत्दों्की्कभ ्थ । 
 

10. ऩता्कीजजमे््कक्आऩके्ऩरयदाय््दाया्भहीने्भें्ककतना्तरे्औय्घ ्प्रमोग्ककमा्जाता्है।्
प्रनतददन्खाई्जाने्दारी्भात्रा््ननकार्कय्उंे्ऩरयदाय्के्ंद्‍मों्की्ंसख्मा्ंे् बाग्देकय्
प्रनत्व्मजक्त््दाया्प्रमकु्त्भात्रा्ननकािरए्।्क्मा्मह्भात्रा्ननधायरयत्भात्रा्के्फयाफय्है? 

 

 


