
NIOS/Acad./2020/216/16/H 
राçट्रीय मुक्त िवɮयालयी िशक्षा संèथान 

माÚयिमक पाɫयक्रम :  गहृ िवज्ञान 

  पाठ  16 :  पािरवािरक आय का  प्रबंधन 

कायर्पत्रक – 16 

 

1. अपने पिरवार के सभी सदèयɉ के कौशल की सचूी बनाएं। उÛहɅ सझुाव दɅ िक कैसे वे अपने 
कौशल का उपयोग करके पिरवार की आय मɅ योगदान कर सकते हɇ। 

 
2. चार तरीके िलखɅ िजनके ɮवारा आप अपने आवासीय क्षेत्र की सामदुाियक सिुवधाओं का 

उपयोग करके अपने मािसक खचर् को कम कर सकते हɇ। 
 
3. नविववािहत शेखर और नेहा  अब से 6-8 साल मɅ अपना घर खरीदने की इÍछा रखते हɇ । 

इस लêय को पूरा करने के िलए उÛहɅ अपने खचर् और बचत का प्रबंधन कैसे करना चािहए? 
 
4. नेहा ने अपने पीछे के आँगन मɅ सिÞजयां उगानी शुǾ की  हɇ। उसे अब सÞजी खरीदने बाजार 

नहीं जाना पड़ता। आपकी राय मɅ, क्या  इसे उसकी आय माना जा सकता है? 
 
5. रोहन एक बड़ी फमर् मɅ मनेैजर है। वह पैसा खचर् करके वतर्मान समय मɅ आनंद लेता है और 

भिवçय की बचत के बारे मɅ िचतंा नहीं करता। क्या आप इन िवचारɉ से सहमत हɇ? / क्यɉ 
नहीं? 

 
6. क्या आपका कोई दोèत या िरæतेदार िकसी िनजी कंपनी मɅ कायर्रत है? मािसक वेतन के 

अलावा उसे िमलने वाले भ×तɉ या लाभɉ के बारे मɅ जानकारी प्राÜत करɅ ।ये लाभ उसकी आय 
मɅ कैसे योगदान करते हɇ? 

 
7. अिमत हाल ही मɅ अपनी प×नी और बÍचɉ के साथ एक महानगरीय शहर मɅ èथानांतिरत 

हुआ है। उसे आय और खचɟ का प्रबंधन करना मिुæकल लगता है। उसे बजट बनाने का 
मह×व समझाएं।  

 
8. चार कारकɉ को सचूीबद्ध करɅ (प्रासिंगक उदाहरणɉ के साथ) जो एक पिरवार के खचर् का 

िनधार्रण करते हɇ। 
 
9. रमन अपने इस महीने के बजट का िवæलेषण कर रहे थे और उÛहɉने पाया िक इस बार 

िबजली और पानी के िबल पर खचर् िपछले महीनɉ की तुलना मɅ बहुत अिधक था। उÛहɅ  और 
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उनके पिरवार के सदèयɉ को इन ससंाधनɉ के प्रभावी उपयोग ɮवारा इस खचर् को कम करने 
के िलए मागर्दशर्न करɅ। 

 
10. दो पिरवारɉ पर िवचार करɅ, दोनɉ एक ही शहर मɅ िकराए के घर पर रह रहे हɇ। िनàनिलिखत 

जानकारी की मदद से दोनɉ पिरवारɉ के िलए एक सरल खचर् योजना बनाएं: 
1. चार सदèयɉ का एक पिरवार िजसमɅ माता-िपता और दो èकूल जाने वाले बÍचे 

शािमल हɇ। मािसक आय 15,000 ǽपये है। 
2.  चार सदèयɉ का एक पिरवार िजसमɅ माता-िपता और दो èकूल जाने वाले बÍचे 

शािमल हɇ। मािसक आय 40,000 ǽपये है। 
भोजन, घर का िकराया, कपड़,े मनोरंजन, घरेल ूसचंालन, िशक्षा और पिरवहन जैसे प्र×येक 
वèतु  पर खचर् की गई रािश की गणना करɅ। åयय का प्रितशत ज्ञात करɅ । दोनɉ पिरवारɉ के 
åयय èवǾपमɅ आप क्या अतंर देखते हɇ? 


