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1. इस तालाबंदी के दौरान गभर्वती मिहला को िकन बातɉ का Úयान रखना चािहए । 
2. एक मिहला के गभार्वèथा के दौरान पित या पिरवार के अÛय सदèय क्या भिूमका िनभा 

सकते है? उदहारण के साथ उनकी िजàमेदािरयɉ पर िवèतार से बताएं । 
3. सोिनया एक कामकाजी माँ हɇ और उनके पास अपने बÍचे को èतनपान कराने का समय 

नहीं हɇ । आप उसे क्या सझुाव देना चाहɅगे? 
4. “अÍछा पोषण ही केवल गभर्वती और èतनपान कराने वाली माँ की आवæयकता नहीं है” । 

बयान को सही ठहराते हुए अपना सझुाव िलिखए। 
5. पिरवार िनयोजन जीवन की बेहतर गणुव×ता का आæवासन देता है जो हम अपने बÍचɉ को 

दे रहे हɇ । क्या आप इस कथन से सहमत हɇ? एक कारण के साथ अपने जवाब का समथर्न 
करɅ। 

6.  िकशोर गभार्वèथा पर अपने िवचारɉ को उजागर करɅ। आपके अनुसार सभंािवत कारण क्या 
हो सकते हɇ इसके बढ़ने के। 

7. सागर और मोिहनी एक नविववािहता जोड़ ेहɇ। मोिहनी का अिनयोिजत गभर्धारण हो जाता है 
। वे दोनɉ यवुा हɇ और एक बÍचे की िजàमेदारी लेने के िलए तैयार नहीं है क्यɉिक वे अभी 
भी अपने किरयर पर Úयान कɅ िद्रत कर रहे हɇ । आप उÛहɅ क्या सलाह देना चाहɅगे? 

8. इन िदनɉ हमɅ बÍचे के िलए उपयुक्त पोषक त×वɉ के साथ फामूर्ला िमãक फोटीर्फाइड िमलता 
है । क्या आपको लगता है िक वे èतनपान की जगह ले सकता हɇ? 

9. “हम दो हमारे दो” भारत के पिरवार िनयोजन अिभयान का पिरिचत नारा है । आपको क्यɉ 
लगता है िक भारत मɅ पिरवार िनयोजन अिभयान की आवæयकता है? 

10. कारण बताइए : 
 i. बÍचे का िलगं माँ ɮवारा िनधार्िरत नहीं िकया जाता है। 
 ii. नवजात िशशु और माँ की प्रसवो×तर देखभाल बहुत मह×वपूणर् है। 


