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1. अिभविृद्ध और िवकास दो शÞद हɇ जो अक्सर इंटरचɅज होते है । क्या इनका मतलब एक ही 
है? माÛय कारणɉ के साथ अपने उ×तर का समथर्न करɅ। 

 
2. जकै के 3 से 6 साल की उम्र के बÍचे हɇ । वह उस आयु वगर् का भौितक मील के प×थर 

(माइलèटोन) के बारे मɅ िनिæचत नहीं है। उसे शारीिरक मील के प×थर (माइलèटोन) के बारे 
मɅ बताकर उसकी मदद करɅ जो उस आयु वगर् के दौरान उसे अपने बÍचɉ से उàमीद करनी 
चािहए। 

3. सािहबा और सारा जड़ुवाँ हɇ। दोनɉ की उम्र 1.5 साल है। सािहबा ने ठीक से चलना शुǾ कर 
िदया है, हालाँिक, सारा अभी भी èवतंत्र Ǿप से चलने के िलए सघंषर् करती है। आपके 
अनुसार इसका क्या कारण हो सकता हɇ ? 
 

4. शारीिरक िवकास और मोटर िवकास की िवशेषताओं पर प्रकाश डालɅ । 
 

5. समथर् गèुसे वाला बÍचा है । वह हर बार टैनट्रम फɅ कता है जब भी वह कुछ नया चाहता है। 
वह अÛय बÍचɉ के साथ अपने िखलौने साझा करने से भी नफरत करता है। आपके अनुसार 
इस åयवहार का कारण क्या हो सकता है? उसके माता-िपता को सझुाव दɅ िक इस समèया 
से कैसे िनपटना चािहए। 
 

6.  िवकास के प्रकारɉ को पहचानɅ । 
i. अÍछा सर िनयंत्रण  
ii. रोना  
iii. एक पɅिसल के साथ ड्राइंग 
iv. अÛय िमत्रɉ के साथ भोजन साझा करना  

 
7. राघव अपने पिरवार के साथ एक हवेली मɅ रहता है। उनके माता-िपता के पास उसके िलए 

समय नहीं है, लेिकन वे राघव के खाने का पूरा Úयान रखते हɇ। क्या आपको लगता ही की 
राघव की इçटतम विृद्ध के िलए केवल अÍछा पोषण ही पयार्Üत है? अपने सझुाव दीिजए। 
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8. उदहारण के साथ िवकास के िकसी भी 4 िसद्धांत को िवèततृ करɅ। 
 

9. पिरपक्वता (मातुरेशन) और सीखना (लिनर्ंग) दोनɉ िकसी åयिक्त के जीवन मɅ मह×वपूणर् 
भिूमका िनभाते हɇ। इस बयान की पुिçट किरए। 

 
10. सोिनया के िपता उसके साथ बहुत सख्त हɇ। उसे रोजाना दोपहर को एक ही तरह का खाना 

खाने को िदया जाता है। रोजाना 4 घंटे पढाई करने के िलए मजबूर िकया जाता है। अगर 
उसे परीक्षा मɅ 90% से अिधक नहीं िमला है तो उसके िपता उसे डांटते हɇ। उसे अपनी सभी 
गलितयɉ की सजा िमलती है। 

i. उपरोक्त िèथित मɅ िकस तरह की पेरɅिटगं शैली पर प्रकाश डाला जा रहा हɇ? 
ii. क्या आपको लगता है की माता-िपता के Ǿप मɅ यह सही Ǻिçटकोण है ? आप उÛहɅ क्या 

सझुाव देना चाहɅगे?  


