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1. इस COVID-19 महामरी को देखते हुए, हम सभी ने अपना लगभग सारा समय अपने पिरवार के 
साथ घर पर ही िबताया। आपके पिरवार की आपके जीवन मɅ क्या भिूमका है? अपने उ×तर का 
समथर्न करने के िलए दो उदाहरण दɅ। 
 

2. राधा हमेशा एक परमाणु पिरवार मɅ रही है और अब वह एक सयंुक्त पिरवार मɅ शादी कर रही है। 
एक अÍछे दोèत के Ǿप मɅ, एक सयुंक्त पिरवार के फायदɉ पर प्रकाश डािलए और उसे नए 
माहौल मɅ समायोिजत करने मɅ मदद करɅ। 
 

3. उदहारण के साथ परɅिटगं की तीन शैिलयɉ को िवèततृ करɅ। 
 

4. िकशोर अवèथा मɅ माता-िपता को िकन बातɉ का Úयान रखना चािहए? यह बचपन के दौरान 
देखभाल से कैसे अलग है? 
 

5. सलोनी एक कामकाजी मिहला है और उसने हाल ही मɅ एक बÍचे को जÛम िदया है। वह एक 
परमाण ुपिरवार मɅ रहती है। 
i. नुक्लीयर पिरवार मɅ èथािपत अपने नए जÛमे बÍचे की देखभाल करने के उसके तरीकɉ के 

सझुाव दɅ । 
ii. क्या आपको लगता है िक अगर वह सयंुक्त पिरवार मɅ रहती तो चीज़े आसान होतीं? 
 

6. एक पािरवािरक जीवन चक्र एक जोड़ ेके Ǿप मɅ शुǾ होता है और एक युगल के Ǿप मɅ समाÜत 
होता है ।प्र×येक चरण के माÚयम से जाने वाले िविभÛन चरणɉ और प्र×येक चरण मɅ प्राÜत मील 
के प×थर के बारे मɅ बताएं। 
 

7. पिरवार एक ऐसी जगह है जहाँ एक बÍचा सब कुछ सीखता है।एक बÍचा अपना अिधकतर समय 
अपने पिरवार के साथ िबताता है। उन कारकɉ का वणर्न करɅ जो बÍचे के इçटतम िवकास और 
िवकास के िलए एक पिरवार मɅ मह×वपूणर् हɇ । 
 

8. सािहबा और आकाश भाई-बहन हɇ (जड़ुवाँ)। सािहबा को वेèटनर् आउटिफɪस पहनने की इजाजत 
नहीं है, िबना इजाजत घर के बाहर कदम रखना और यहाँ तक िक डांिसगं प्रितयोिगताओं मɅ भाग 
लेना भी शािमल है, जबिक आकाश जो चाहते हɇ वह कर सकते हɇ। िèथित के आधार पर  
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i. यह उनके माता-िपता के बारे मɅ क्या दशार्ता है? 
ii. क्या आपको लगता है की यह पैरɅिटगं èटाइल उिचत है? 
iii. अगर आप सािहबा होते, तो इस मामले मɅ क्या करते? 
 

9.  दादा-दादी एक बÍचे के जीवन मɅ बहुत मह×वपूणर् भिूमका िनभाते हɇ। क्या आपको लगता है 
 िक उनकी िवशेष देखभाल और Úयान की आवæयकता है? हम उनकी देखभाल कैसे कर सकते 
 हɇ? 
 

10.  अपने माता-िपता के साथ असहमित के िकसी भी 5 क्षेत्रɉ की सचूी बनाएं और आप उÛहɅ कैसे 
 हल करɅगे? 


