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1.  िकशोराव था ‘तूफान और तनाव’ का दौर है । बयान को सही ठहराते हुए अपने िवचार 
िलिखए।  

 
2.  मीशा अपने लुक को लेकर काफी जनुूनी है। उसने अपनी पसंदीदा अिभनेत्री की तरह 

िदखने के िलए अपना खाना खाना बंद कर िदया है। उसे लगता है सब उसी को देखते है 
और उसके वजन का मज़ाक उड़ाते है।  

 
i. क्या आपको लगता है िक मीशा िकसी से प्रभािवत ह? क्य  या क्य  नही?  
ii. िकशोराव था की कौन सी िवशषेता यहाँ पिरलिक्षत हो रही है? 

 
3.  दो त िकशोराव था म बहुत मह वपूणर् भूिमका िनभाते है। अपने यिक्त व जीवन से िकसी 

भी दो उदाहरण  को बताएं िक आपके दो त  ने आपको सकारा मक और नकारा मक दोन  
तरह से कैसे प्रभािवत िकया है? 

 
4.  सरेुश िसगंल िपता ह। वह अक्सर नोिटस करता है िक उसका 15 साल का बेटा यादातर 

अपने कमरे म अकेला रहता है और उसके साथ समय नहीं िबताता ह। वह पािरवािरक 
समारोह  म भी जाने से बचते ह। सुरेश को डर है िक कहीं उसके साथ मजबूत बंधन न 
टूट जाए। अपने बेटे के साथ बंधन को मजबूत करने के िलए आप सुरेश को क्या सुझाव 
दगे? 

 
5.  गहृ िवज्ञान के एक छात्र के प म, आप मािसक धमर् के बारे म  जाग कता कैसे बढ़ाएंगे। 

आप उ ह क्या जानकारी देना चाहगे? 
 
6.  रािधका 16 वषर् िक है जो अपनी पहचान को लेकर बहुत उलझन म है उसके माता-िपता 

उसे िज़ मेदारी से काम करने के िलए कहते ह क्य िक वह बड़ी हो गयी है और अपनी 
छोटी बहन के िलए एक रोल मॉडल है जबिक जब वह कोई समथर्न चाहती है, तो वे यह 
कह कर मना कर देते ह िक वह इसके िलए बहुत छोटी है। अगर आप रािधका होते, तो 
आप इस ि थित पर कैसे प्रितिक्रया देतीं? 
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7.  दिुनया भर के िकशोर  मे लगभग समान शारीिरक िवकास होता है। क्या आपको लगता है 
िक इन सभी का सामािजक और भावना मक िवकास भी समान है? क्य  या क्य  नहीं?  

 
8.  सनुनैा अपने दो त  के साथ एक यात्रा पर जाना चाहती है लेिकन उसके माता-िपता उसे 

अनमुित नहीं दे रहे ह। उसकी सबसे अ छी दो त ने उसे यात्रा के बारे म अपने माता-
िपता से झठू बोलने और यात्रा पर आने िक सलाह दी।  
i. िबना झठू बोले अपने माता-िपता को समझाने म आप सनुैना की कैसे मदद करगे?  
ii. यिद आप सहमत नहीं ह तो आप उसे क्या करने का सझुाव दगे?  

 
9.  ब चे के आ म-स मान के िलए माता-िपता की बहुत बड़ी भूिमका होती है। नेही माता-

िपता के ब च  म अक्सर उ च आ म-स मान होता है और उ ह प्रा तकतार्ओ ंके प म 
माना जाता है। िट पणी  

 
10.  िकशोराव था के दौरान सजं्ञाना मक िवकास की मह वपूणर् िवशषेताओं को प ट कर। एक 

उदाहरण के साथ अपने उ तर का समथर्न कर।  
 


