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1. म की गिरमा का अथर् है िक यिक्त सभी काय  का समान प से स मान करता है और 

एक को दसूरे से े ठ नहीं मानता। महा मा गांधी इसम बहुत िव वास करते थे। उनके 
जीवन पर कुछ सािह य पढ़ और बताएं िक महा मा गांधी ने अपने जीवन जीने के तरीके से 
म की गिरमा को कैसे बढ़ावा िदया। 

 
2. अपने माता-िपता, िशक्षक  और दो त  से प्रा त िसद्धांत  को सचूी बद्ध कर जो आपके 

सां कृितक मू य  को दशार्ते ह। ऐसे पांच िसद्धांत  के बारे म िलख। 
 
3. सामदुाियक ससंाधन  के उपयोग से जड़ु ेअिधकार  के साथ- साथ कतर् य भी आव यक ह। 

सावर्जिनक पिरवहन म यात्रा करते समय हम िकन कतर् य  का पालन करना चािहए? 
 
4. कुछ नैितक मू य  की सचूी बनाए,ं िजनका कायर् थल म पालन करना चािहए। ये मू य 

कायर् थल पर सकारा मक माहौल कैसे बनाए रखते ह? 
 
5. मानिसक या शारीिरक उ पीड़न िकशोर  वारा अनुभव की जाने वाली एक मह वपूणर् सम या 

है। इसम मौिखक या शारीिरक चोट, साथ ही सामािजक अलगाव या बिह करण शािमल हो 
सकते ह। इस ि थित से िनपटने के िलए सझुाव द। आप इस उ पीड़न के िशकार यिक्त 
की मदद कैसे करगे? 

 
6. पांच तरीके िलख, िजनके मा यम से आप अपने िशक्षक  और माता-िपता के प्रित स मान 

िदखा सकते ह। 
 
7. वाक्यांश का अथर् प ट कर- वयं को िकसी और की ि थित म रखना । यह सहानुभिूत 

और सिह णतुा की अवधारणाओं से कैसे सबंंिधत है ? 
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8. िसद्धाथर् (गौतमबुद्ध),  उनके भाई देवद त और हंस की प्रिसद्ध कहानी पढ़। इस कहानी से 
आपने कौन से नैितक मू य सीखे ह? आपकी राय म, क्या ये मू य आज के समय म भी 
प्रासिंगक ह? 

 
 
9. आदश  की बात करना तो बहुत आसान है पर उन पर चलना बहुत किठन है।” क्या आप 

इस बात से सहमत ह? तकर्  सिहत उ तर दीिजए। 
 
10. सहानुभिूत का मू य िवकिसत करने के िलए एक प्रभावी तरीका बनाएं (उदाहरण के िलए एक 

छोटी कहानी या किवता या गीत िलख, या एक नाटक की ि क्र ट बनाएं या एक कॉिमक 
ि ट्रप बनाए)ं। 

 
11. यिद मू य  का पालन नहीं  िकया जाए तो हमारे समाज का क्या होगा? पांच उदाहरण देकर 

प ट करI 
 
12. हाल ही म अिधगम अशक्तता वाला एक छात्र आपके पा यक्रम म शािमल हुआ है। आप 

पढ़ाई म उसकी मदद कैसे कर सकते ह? 
 
13. 2020 करोना की महामारी के दौरान, सामािजक, शैक्षिणक, आिथर्क, मनोवैज्ञािनक तर  से 

सबंंिधत कई मु  पर यान िदया गया है, िजसने लोग  के जीवन पर िवनाशकारी प्रभाव 
डाला है। इस सकंट के बीच, डॉक्टर , नस , पुिलसकिमर्य , व छता कमर्चािरय  और अ य 
कायर्कतार्ओं ने कई बाधाओं से ऊपर उठकर दसूर  की मदद की है। उ ह ने मानवता की सेवा 
म अनुकरणीय योगदान िदया है। इस अविध के कुछ ऐसे प्रसगं बताएं, िज ह ने आपके िदल 
म आशा, आशावाद और सकारा मक ि टकोण की लौ को प्र विलत करी है। 
 
 


